Abstrakt:

S rozvojem priimyslové revoluce, a s ni souvisejici zménou Zivotniho stylu, dochazi i k
postupnému nariistu incidence idiopatickych sttevnich zanétti (IBD). Chronické stfevni
zanéty se tak stavaji vyznamnou skupinou autoimunitnich chorob, jejichZ incidence a
prevalence celosvétoveé vyznamné stoupd. Sledovani incidence détskych IBD mitize
prispét k identifikaci klinicky vyznamnych rizikovych faktor.

Ptesna etiologie a patofyziologie IBD neni znama; jde o komplexni souhru intestinalni
dysbidzy, dysfunkce epitelu, aktivace imunitniho systému a vlivli zevniho prostiedi u
geneticky vnimavého jedince. Epidemiologické data poukazuji na velmi vyznamny vliv
faktorti zevniho prostfeni. Rozvoj IBD je spojovan piedevsim s faktory, které ovliviiuji
mikrobiom a imunitni systém jedince. Mezi nejvyznamnéjsi rizikové faktory patii
strava, kterd uplatiiuje své imunomodula¢ni vlastnosti od novorozeneckého obdobi do
dospélosti.

Primérnim cilem této prace je prospektivné sledovat incidenci pediatrickych IBD
v Plzefiském kraji (PLK), ziskana data analyzovat a porovnat s dostupnymi daty z CR i
ze svéta. Aby se minimalizovalo riziko neuplnosti dat, byla vytvofena aplikace, kterd je
prospektivng ziskava z interni pocitacové klinické databaze pomoci datového formulare.
Pro shrnuti charakteristik celé populace byla pouZita standardni popisna statistika. Data
byla analyzovéana pro kazdé casové obdobi a stratifikovana podle v€ku, pohlavi a
regionu. Ze ziskanych incidenCnich dat jsme navrhli predikéni model, ktery jsme
nasledné ovéfili v praxi.

Analyzou epidemiologickych dat jsme dospéli k nékolika podstatnym zavérim:
incidence IBD v PLK patii mezi nejvyssi dosud hlasené vyskyty v CR, incidence
Crohnovy choroby (CD) je vice nez dvojnasobna oproti ulcerdzni kolitidé (UC), ve
skupiné pacientli s CD ptevazuji muzi, vyskyt IBD (zejména CD) v pribéhu casu
vyznamné stoupd, incidence postupné nariista s vékem pacientli, vyznamné zvySeny
vyskyt IBD je ve méstech s 5-10 tisici obyvateli, nizky vyskyt IBD je ve vesnicich
s méné nez 2 tisici obyvateli, incidenci IBD v PLK jsme porovnali s historickymi
Ceskymi udaji a data jsme zasadili do kontextu celosvétového vyskytu IBD
pediatrickych pacientl. CR se nyni fadi mezi zemé s vysokou incidenci IBD, ktera
nadale stoupa.



