ABSTRAKT

Cil:

Cilem této prace je zjistit, které faktory vedou u seniorii ve vybranych socialnich
sluzbach k malnutrici, ¢i jejimu riziku, zhodnotit, jak se tyto faktory lisi u seniori ve vybranych
socialnich sluzbach, a jak vybrané socialni sluzby ovliviiuji nutri¢ni stav a vyZzivu seniora.

Metodika:

Pro toto vyzkumné Setfeni byly vybrany dvé skupiny respondentii. Do prvni skupiny
vyuzivajici sluzeb domt s pecovatelskou sluzbou. Do kazdé skupiny bylo zatazeno 10 Zen a 10
muzi, u kterych byly splnény nésledujici pozadavky:

o vk 65 let a vyssi

e vysledek MNA-SF dotazniku rovny nebo nizsi 11 boda

Pro vyzkumné Setfeni bylo vybrano n¢kolik zatfizeni socidlnich sluzeb z nékolika mést
v Ceské republice. Z kazdého zafizeni pochézi réizny pocet respondenttl. Pro ziskani Gidaji byla
zvolena metoda dotazniku. Vyzkumného Setfeni se ztcastnilo 63 osob. Z téchto respondentt
byli poté vybrani pouze respondenti spliiujici veskeré podminky pro zatazeni do vyzkumného
Setfeni. Do vyzkumného Setieni bylo nakonec zatazeno 40 respondentd odpovidajicich
pozadavkiim zafazeni do vyzkumného Setfeni podle pozadavki uvedenych vyse
v charakteristice skupin respondentd. 20 z téchto respondentli vyuzivalo sluzeb domova pro
seniory, polovina z nich (10 respondentl) byla zenského pohlavi a polovina (10 respondenti)
byla pohlavi muzského. Zbylych 20 respondenti vyuzivalo sluzeb domu s pecovatelskou
sluzbou, polovina znich (10 respondentil) byla pohlavi zenského a polovina znich (10
respondentll) pohlavi muzského.

Ziskana data byla statisticky vyhodnocena formou porovnani kategorickych dat
(Fishertiv exaktni test s intervalem spolehlivosti 95 %) a analyzou Cetnosti, graficky zpracovéana
a nasledné kvalitativné okomentovéana autorkou bakalaiské prace.

Vysledky:

Snaha uSetfit penize byla vybrana jako faktor odrazujici od jidla pouze 3 respondenty
z domu s pecovatelskou sluzbou a 4 respondenty z domova pro seniory. Ve vysledcich se

nevyskytuje statisticky vyznamny rozdil (p=1.0).

U respondenti zdomova pro seniory se vyskytuje vice fyziologickych

a_patofyziologickych faktort, které je odrazuji od jidla. To miiZze souviset i s tim, Ze respondenti



v domovech pro seniory trpi v pruméru vétSim mnozstvim chronickych onemocnéni nez
respondenti v domech s peCovatelskou sluzbou. Rozdil mezi obéma skupinami v poctu téchto

faktorti je statisticky vyznamny (p= 0,029).

Mezi jednotlivymi skupinami neni statisticky vyznamny rozdil (p=0,366) v zastoupeni

faktorti psychosocialnich, které by respondenty odrazovaly od jidla.

Respondenti zdomova pro seniory konzumuji vétsi mnozstvi dennich jidel a jejich
strava je tedy Cetnéjsi. Ve skupiné respondentli z domova pro seniory povazuje svou stravu za
pestrou vétsi Cast respondentl, nez mezi respondenty z domu s pecovatelskou sluzbou

(p=0,008). Tento vysledek odpovida i objektivnimu hodnoceni.

Respondenti z domova pro seniory jsou ¢astéji a pravidelnéji vazeni nez respondenti
z domu s pecovatelskou sluzbou. Rozdil mezi jednotlivymi skupinami je v tomto ohledu
statisticky vyznamny (p= <0,0001).
Zavér:

Mezi jednotlivymi socidlnimi sluZzbami je statisticky vyznamny rozdil mezi mnozstvim
fyziologickych a patofyziologickych faktorti, vedoucich k malnutrici. Mnozstvi téchto faktora

se vyskytuje Castéji u respondentli z domova pro seniory. Mezi dal§imi skupinami faktord

statisticky vyznamny rozdil neni.

Strava respondentli z domova pro seniory je ¢etnéj$i a pestiejsi nez strava respondenti
z domu s pecovatelskou sluzbou. U respondentl z domova pro seniory je také vice sledovany

nutriéni stav.
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