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Oponent prace
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni pfedpokladanych
vystupl prace...

Je prokdzdno, Ze vyZiva md vyrazny vliv na proces starnuti a naopak stdrnuti vyrazné ovliviiuje
nutricni potfeby jedince. Ke starnuti pat¥i fyziologické zmény, které oviiviugi potiebu diileZitych
Zivin. A stdrnuti je také spojeno s Fadou ekonomickych, psychologickych a socidglnich zmén,
kieré mohou ovliviiovat vyZivovy stav. Seniofi tak maji ¢dstecné jiné vyzivové pozadavky nez
ostatni skupiny obyvatel a nerovnovdaha mezi vyZivovymi potfebami a pFisunem Zivin je vice
castd pravé u seniorti nez u osob stredniho véku. DileZitost zajisténi adekvdmni vyZivy pro
seniory je znamé, avsak v praxi stdle nedostatecné osetiené téma.

Téma prace bylo vybrdano vhodné, problematice je v poslednich letech vénovdno vice pozornosti
nez drive avsak stdle ne tolik kolik by zasluhovala. Téma je proto velmi aktudlni. A predpoklad
praktického vyuziti vysledku kvalifikacni prace je znacny.

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjSich domacich
i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v $irSich souvislostech zejména s ohledem na
praktickeé vystupy....

Autorka zpracovala téma pomeérné komplexné. Oceriuji zejména piehled diagnostickych $kal pro seniory.
Zvolila klasické ¢lenéni prace na teoretickou a praktickou cast. Autorka vyuZila celkem 52 literarnich
zdroju, vCetné 16 zahranicnich a prokazala dobrou aroveri préce s odbornou literaturou.

Formulace cilii a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych ddaju, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cile prace jsou formulovény jasné, véetné vyzkumnych otézek. Metodika je popséna komplexné, véetné
pouZzitych statistickych metod. Vysledky jsou prezentovany prehledné prostrednictvim grafii. Viysledkové
Cast je v praci spojena s diskusi, avSak diskuse je zpracovéna zejména na zékladé hodnoceni autorky
a neobsahuje dostate¢nou komparaci s obdobnymi pracemi (uveden je jeden komparaéni zdroj). Diskusi
tak hodnotim jako nekompletni a limitujici ¢asti kvalifikaéni préce.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace, 2

dodrzeni publikaéni normy...

Po formalni strance je prace zpracovéna spravné. Jazykove a stylisticky je na velmi dobré trovni. Prace
Cita celkem 45 stran cistého textu, ¢imz spliriuje poZzadavky na bakalarskou praci. Vyrovnany pomér stran
teoretické a praktické ¢asti ukazuje na deficit diskuse. Publikaéni norma neni dodrzena u v8ech zdroju
a citovani neni zcela jednotné.
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Téma prace bylo vybrano vhodné, jedna se o velmi aktualni problematiku.
Teoreticka ¢ast prace je zpracovana velmi pékné a komplexné a muizZe byt
pouzita v praxi jako zdroj informaci. Nabizi také zajimavé vysledky jejichz

Poznamky, . oy g% e . P i o
doplitky uplatnitelnost v praxi si rovnéZ umim piedstavit. Praci lze vy¢ist absentujici
posuzovatele:  diskusi a nejednotné citovani odbornych pramenti.

Otazky k

obhajobé: Jaké byste vidéla uplatnéni vysledki prace v praxi?

Jaké by bylo Vase doporuéeni pro praxi v domovech pro seniory a vdomech s
peéovatelskou sluzbhou?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé:

Navrh klasifikace prace: wberné - velmi dobre — dobfe-nedostateéné
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Doporucéena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Miniméiné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobie Miniméiné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozZna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulovad" polozka







