Abstrakt

Uvod: Nerovnomérné rozdéleni socialnich a zdravotnich rizikovych faktorti v pribéhu Zivota
muze vést k rozdilim mezi muzi a Zenami v riziku demence a kognitivnim starnuti. Cilem této
prace je ptispet k lepSimu porozuméni toho, co zpiisobuje nerovnosti v kognitivnim starnuti
mezi muzi a Zzenami. Konkrétné jsme se zamétili na zkoumani rozdilti mezi pohlavimi v mite
poklesu kognitivnich funkci u starSich dospélych Evropant (Studie 1), souvislosti mezi
socioekonomickou pozici v détstvi a kognici (Studie 2), poc¢tem déti a rizikem demence (Studie
3a), pohlavim potomk a kognici (Studie 3b) a mirnou poruchou chovani a kognici (Studie 4).

Metody: Provedli jsme celkem pét studii za pouziti ctyt kohort dospélych stfedniho a star§iho
véku Zzijicich ve 21 zemich napii¢ Evropou, v Izraeli a ve Spojenych statech americkych. Data
jsme cCerpali ze Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (Studie 1 a 2), z
americkych Health and Retirement Study (Studie 3a) a Adult Changes in Thought (Studie 3b)
a z britské Platform for Research Online to Investigate Genetics and Cognition in Aging (Studie
4). Kognice byla méfena testy pro okamzité vybaveni, oddalené vybaveni a verbalni fluenci
(Studie 1, 2), testy pro okamzité¢ a oddalené vybaveni, sedmiCkovym testem a odecitacim
testem (Studie 3b) a pomoci testli na fadu ¢isel, parové asociativni uceni, prostorovou pracovni
pamét’ a verbalni uvazovani (Studie 4). Ve Studii 3a byla demence diagnostikovana na zaklade
konsenzu panelu expertii dle DSM IV kritérii. V analyzach jsme pouzili linedrni regresni
modely, linearni modely se smiSenymi efekty a Coxovy modely.

Vysledky: Ve Studii 1 byla rychlost kognitivniho poklesu kognice métené testy okamzité¢ho
vybaveni (interakce pohlavi x ¢as: B=0,002; 95% CI -0,001; 0,006), oddaleného vybaveni
(interakce pohlavi x ¢as: B=0,000; 95% CI -0,004; 0,004) nebo verbalni fluence (interakce
pohlavi x ¢as: B=0,007; 95% CI -0,005; 0,020) podobnd pro muze a Zeny. Pii zohlednéni
rozdill mezi kohortami dle roku narozeni a regiondlnich rozdili se rychlost poklesu
kognitivnich funkci mezi pohlavimi liSila. Ve Studii 2 jsme naSli vztah mezi vyssi
socioekonomickou pozici v détstvi a vyssi kognici méfenou na zacatku studie u obou pohlavi,
vztah byl ale siln¢jsi u zen (B=0,238; 95% CI 0,203; 0,271) nez u muzu (B=0,208; 95% CI
0,180; 0,235). Socioekonomické znevyhodnéni v détstvi souviselo s rychlejSim poklesem
oddaleného vybaveni ve vétsi mife u zen (B=-0,023; 95% CI-0,035;-0,011) ve srovnani s muzi
(B=-0.018; 95% CI -0.032; -0.005). Ve Studii 3a m¢li otcové Ctyt a vice déti vyssi riziko
demence ve srovnani s otci dvou déti (HR=1,317; 95% CI 1,014; 1,710), u Zen jsme nenasli
zadné rozdily v riziku demence. Ve Studii 3b jsme nasli rychlejsi kognitivni pokles u rodict
alespoii jednoho syna (B=-0,015; 95% CI -0,029; -0,002) ve srovnani s t€émi, ktefi neméli zadné
syny, bez vyraznéjsich rozdili mezi matkami a otci. Ve Studii 4 byl syndrom mirné poruchy
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95% CI -0,245; -0,072).

Diskuze: Nase vysledky naznacuji, Ze existuji mensi variace v kognitivnim stdrnuti napfi¢
riznymi populacemi a kohortami, s potencidlnimi rozdily mezi muzi a zenami. Vysledky
ukazuji, ze rizikové faktory béhem raného, sttedniho a pozdéjsiho zivota maji rozdilny vliv na
muze a zeny. Budouci studie by mély brat v uvahu vyznam rozdild mezi muzi a Zenami ve
vztahu mezi rizikovymi faktory a kognitivnim starnutim.



