Abstrakt

Nazev: Vliv Vélcovani a Tissue Flossovani m. triceps surae na vykon hracek lakrosu:

randomizovana experimentalni studie

Cile prace: Cilem této prace je porovnat okamzity efekt dvou automasaznich myofascialnich
metod. Jejich efekt byl méfen na vykonnostnich testech Countermovement jumpu, sprintu na
15 m a pasivniho rozsahu pohybu v hlezennim kloubu pomoci Weight Bearing Lunge Testu

Vv prub¢hu casu.

Metody: Této randomizované experimentalni studie se zcastnilo 10 hracek juniorského
lakrosu ve véku 15-20 let. Poté co hracky splnily kritérii pro piijeti do studie a vyplnily
anamnesticky dotaznik, byly nahodné rozdéleny do dvou skupin pro testovani dvou
automasaznich myofascialnich technik. Pfed prvnim testovanim doSlo k rozcvicce v podobé
Sminutového vyklusu a dynamického stre¢inku (10x skakani panaka a 10x diep s vlastni
vahou). Prvni testovani prob&hlo ptfed aplikaci metod a testy na sebe navazovaly v nasledujicim
poradi: Countermmovement jump, sprint na 15 m a Weight Bearing Lunge Test na pravou a
levou nohu. Nasledovala aplikace automasazni myofascidlni techniky Tissue Flossingu nebo
Vélcovani podle ptislusné skupiny. Potom probehlo testovani kazdé hracky v ¢asech 15 min,
30 min, 45 min a 60 min od aplikace pfisluSné automasazni myofascidlni techniky. Vysledna
nashirand data byla vyhodnocena v matematickém softwaru R. Byl pouzit dvoufaktorovy
ANOVA test s opakovanym méfenim. Statistickd relevantnost byla posuzovana na hladiné

vyznamnosti.

Vysledky: Pomoci dvoufaktorového testu ANOVA s opakovanymi méfenimi bylo zjisténo, ze
je u CMJ (Countermovement jump) signifikantni efekt casu (p = 0.0196), a to naznacuje
existujici rozdily mezi n€kterymi z péti casovych tsekli. Béhem zkoumani vykonnostniho testu
CMJ v intervalu 0 - 15 min (2,94 cm, P = 0,00292) a 15 - 30 min (3,01cm, P = 0,0244) byl
statisticky vyznamny vysledek s nejsilnéjsim efektem naméfen 30 minut po intervenci.
Nasbirana data poukazuji na vztah ¢asu a zmény rozsahu pohybu v hlezennim kloubu pomoci
WBLT LDK (Weight Bearing Lunge Test). Na PDK nebyl zaznamenan zadny vztah s ¢asem,
intervenci anebo s kombinaci. Nebyl potvrzen rozdilny efekt obou metod a jejich vztah



k testovanym parametrim. U vSech ostatnich hypotéz nebyl zaznamenan zadny statisticky

vyznamny vysledek a nebylo tak mozné zadnou z dal$ich alternativnich hypotéz potvrdit.
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