1 Prilohy
Priloha 1: Souhlas etické komise 3. lékarské fakulty Univerzity Karlovy

Benjamin Kovac V Praze, 20. listopadu 2023
Student 2. ro¢niku oboru Fyzioterapie

3. lékafska fakulta UK

Ruskd 87

Praha 10

100 00

Vedouci price:
Mgr. Barbora Bayerovi, fyzioterapeutka

Véc: Vyjadieni Etické komise 3.LF UK k zidosti o posouzeni projektu ,,Kratkodoby
efekt foam rollerovini a tissue flossovini m. triceps surae, na vykon ve vykonnostnich
testech u hracek lakrosu.“

Viézeny pane kolego,

Etickd komise 3. LF UK nemd ndmitek proti provedeni projektu , Kritkodoby efekt foam
rollerovani a tissue flossovani m. triceps surae, na vykon ve vykonnostnich testech u hracek
lakrosu™ v rozsahu Vami uvedeném a v souladu s Informovanym souhlasem.

Tato studie nema Zddn4 rizika. Budou pouZity standardni vySetfovaci i terapeutické postupy.
VySetfeni a terapii bude vést student fyzioterapie pod dohledem kvalifikované
fyzioterapeutky.

Pfilohy:
Dopis Etické komisi
Protokol studie
Informovany souhlas pro tcastniky studie
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Priloha 2: Informovany souhlas pacienta

Informovany souhlas pacienta

Nazev a popis studie:
Kratkodoby efekt foam rollerovani a tissue flossovanim. triceps surae , na
vykon ve vykonnsotnich testech u hraéek lascrosu

Jméno zakonného zastupce:
Jméno uéastnika studie:
Datum narozeni:

VySettujici:

. Zcela dobrovolné souhlasim s G¢asti v této studii.

. Byla jsem pIn& informovéna o Ucelu této studie, o procedurach s ni souvisejicich.
Méla jsem mozZnost poloZit jakykoliv dotaz, tykajici se pouZitych metod i ucelu této
studie a potvrzuji, Ze v8echny mé dotazy byly zodpovézeny.

. Porozuméla jsem tomu, Ze svou U&ast ve studii mohu kdykoliv prerusit & odstoupit.
Moje uéast ve studii je dobrovolna.

4. Souhlasim, #e budu spolupracovat béhem studie a budu neprodlen& informovat,

pokud se objevi zmény mého zdravotniho stavu.

Jsem si védoma, Ze informace v mé zdravotnické dokumentaci jsou vyznamné pro

vyhodnoceni vysledk( studie. Souhlasim s vyuZitim téchto informaci pro

vyhodnoceni vysledki studie s tim, Ze bude zachovana divérnost téchto informaci.

S mou Ugasti ve studii neni spojeno poskytnuti Zadné odmény.

V souladu s ,Nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne

27.dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti zpracovani osobnich tdaji

a volném pohybu téchto Udaji a o zrudeni smémice 95/45/ES" souhlasim se

zpracovanim poskytnutych osobnich udaijl, které budou vyuzity pro tuto studii.

Tento souhlas mohu kdykoliv odvolat.

8. Prevzalla jsem podepsany stejnopis tohoto informovaného souhlasu.
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Podpis u¢astnika studie: Podpis hlavniho fesitele studie:

Datum: Datum:



Priloha 3 Vstupni anamnesticky dotaznik
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8)

Anamnesticky dotaznik k bakalafské praci

Kolik je Vam let?

Jaka je Vae hmotnost?

Jaké je Vase BMI?

Kolikrat tydné sportujete?

Kolikrét tydné z toho je hrani lakrosu?

Méla jste za posledni rok jakékoliv zranéni dolni konéetiny?

Kolik hodin primérné naspite za jednu noc?

Hlidéate si v priibéhu dne hydrataci? ZakrouZkujte jednu ze tfi nasledujicich
moZnosti:

a) Hlidam si a po€itam si kolik jsem toho kaZdy den vypila.

b) Orientaéné si hlidam kolik jsem toho vypila

c) Ne hydrataci si nehlidam viibec
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