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vedoucl prdce

V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, praktickd potfeba a uplatnéni pfedpokladanych
vystupu prace...

Téma prdce je velmi aktudini, dotykd se totiz role fyzioterapeuta ve sportovnim prostreds, coz je oblast dnes velmi
reSend. Ocenuji volbu autora provést vyzkum, a tim zhodnotit relevantnost dostupnych informact. Stejné tak oceriuji
vwbér myofascidlnich technik a pomiicek, které jsou béiné dostupné i pro Sirokou vefejnost a hojné vyuzivany
napric sportovnimi odvétvimi. Zvolené fyzioterapeutické techniky jsou vyuzivany pro zvyseni vykonu, ale i pro
kompenzaci fyzické zdtéZe na pohybovy apardt spojeny s konkrétnim sportem. Vyzkum by tak mohl napomoci pFi
volbé téchto technik a jejich co nejefektivnéjstho vyuziti,

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, prehled nejzavaznéjSich doméacich
i zahrani¢nich literarnich pramenti, databazi, a to i v $irSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Autor velice dobre pracoval s dostupnou literaturou. Chtéla bych vyzdvihnout naprostou pfevahu zahraniénich
zdroji velmi aktudiniho data. Na zdkladé poctivé uivodni reserse pak dokdzal velice dobfe nadefinovat cely design
experimentdini studie, pricemz se opiral o jiZ védecky podloZzend data. Design vyzkumu tak povazuji za velice
zdarily. Zohlediiuje potreby konkrétniho sportu, coz lze vidét v pripadé oblasti téla, na kterou byly techniky
aplikovany, ale i v samotném testovdni efektu terapie dle vyuziti vykonnostnich testi, které se u sporti spojenych
s behem, vyskoky, strelbou hojné vyuZivaji.
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Formulace cilu a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného

problému, ziskanych udaju, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky

i teoreticky prinos prace...

Cile i hypotézy byly jasné definovdny. Po konzultaci se statistikem bylo doporuceno vyuzit komplexnéjsi statistické
vyhodnoceni, které nevyvratilo nulové hypotézy, coz ale neznamend, Ze cile prdce nebyly spinény. Bohuzel se oproti
puvodnimu planu nepodarilo zajistit dostatecny pocet probandek, coz miiZze vysledky zkreslovat. PFipadné testovani
v pozdéjsi fazi sezony by ale nemélo smysl, jelikoZ pripravenost hracek by v tu dobu byla jiz na jiné urovni. Pro
veétsi vypovédni hodnotu by bylo vhodné testovat vice jedinci. Kromé této limitace ale autor velice dobre
zorganizoval cely testovaci den, dohliZzel jak na samotné testovadni, tak na aplikaci terapeutickych technik, které i
sdm provddeél po odborném zaskolent.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Praci povazuji za velmi pFehlednou. Prdce je psana srozumitelnou formou. V teoretické cdsti jsou vyzdvihnuta
témata, kterd s praci primo souvisi a poskytuji nahled do problematiky. Naopak obecné znamé informace a s tim
souvisejici kapitoly autor spravné vynechal. PrestoZe prdce rozsahové odpovida spiSe diplomové prdci, povazuji
veskeré informace v prdci zminéné za adekvdtni a uzitecné. Teoretickd cdst i metodika jsou doplnény obrdzky, které
dobre dopliuji psany text. V psaném textu bylo obcas nutné véty preformulovat do jednodussich souvéti, doslo také
na korekci nékterych gramatickych chyb. Publikacni norma byla dodrZena.
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Poznamky,

doplitky
posuzovatele: _zadné

Otazky k

obhajobé: Planujete v problematice ptinosu prace fyzioterapeuta u lakrosu pokradovat?

Planujete navazat na tento vyzkum, rozsifit ho? Pokud ano, je néco, co byste

pfi samotném postupu zménil/doplnil?

Hodnoceni celkem:

Doporuéuji k obhajobé

Navrh klasifikace prace:

vyborné
Datums 2. 5.2024
Podpis: % o VQ//

* nehodlcl se vymazte nebo $krinéte

Doporu&ena klasifikace celkového hodnoceni Poznéamka

BODY KLASIFIKACE

13 a vice Vyborné Miniméalné dva body v kaZzdé poloZce
92az12 Velmi dobre MinimélIné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozné jedna "nulova" poloZka
5a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova"” poloZka




