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Oponent
Bod
V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace y
0-4

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pfredpokladanych
vystupu prace...

Student si vybral téma prace. kleré ize velmi slozilé posoudit navic si myslim, 2e se prace svym
zamérenim spise hodi na jiny typ fakulty i studijniho oboru. Cenim studentovu snahu o onginalitu prace
bohuZel tim, 2e se ngjedna o klasickou expenmentaini studi jsou omezené moZnost ovéfeni zda
pfipadné pozorované rozdily jsou zpusobeny intervencemi & inymi faktory, protoze zde chybi kontrolni
skupina. Proto je zde | znacné snitené uplatnéni vystupl préce

s

Samostatnost zpracovani, vhled autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjsich domacich
i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v sir8ich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy.... '
Stugent cerpal z fady Iterarnich pramenu. kdy se sna2il do problematiky .valcovani® | prace s
flossbandem” proniknout. Nepova2uji za vécné se viak vénovat 7 stran popisu lakrosu, proto2e pro ucely

teto prace to neni relevantni. Byio by naopak velmi vhodné uéinky valcovani | flossovani vyrazné lépe a

do detailu popsat

Formulace cilu a zaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zviadnuti odborného | »
problému, ziskanych udaju, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skutecny prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Pro obor fyzioterapie je pfinos prace této prace znacné omezeny. Meloda ,valcovani’ jednatiivych castl
pohybového aparatu je zejména v oblasli sportovnl pfipravy velmi rozsifenou metodou. kitera vSak zatim
neni dostatecné védecky probadana, to samé platl | pro metodu flossovani™ Student se nicméné v praci
srozumiteiné definoval vyzkumné otazky i hypotézy



4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...Mrzi mé. 3e viextu jsou na nékterych mistech gramatické chyby.
bakalafska prace by se toho méla vyvarovat, stylisticke obraty nejsou nékdy pfilis Stastné viz. Jvyrony | 1
ruzného stupné u kotniku” apod. ¢ipro nékteré nezasvécené Ctenare jsou obtizné srozumitelné nékteré
vyrazy typu countermovement jump” apod. Graficky je préace zpracovana pékne.




Poznamky,
dopliky ) _ _ )
posuzovatele:  Velmi slozité porovnani metod mezi sebou ) )

Otazky k

obhaj:bé: Je mozna aplikace flossbandu u Zen ¢i divek v tehotenstvi & pfi menstruaci?
Jak probihala randomizace hracek?
Na strané 38 s¢ pise. ze t¢hotenstvi je kontraindikaci pro valecovani, jelikoz
béhem pripravy na porod se matce zvysuje flexibilita a pi aplikaci valcovani
daldi zvyseni flexibility muze vést ke zranéni... Jak” .

Jak by se postupovalo pfi aplikaci flossbandu napfiklad u hypermobilnich?”
Jaky duvod mély v anamnestickém dotazniku kolonky — vyska. viha. BML

_hydratace. spanek? o

Hodnoceni celkem: Doporucuji - praci k obhajobé:

DOPORUCUJI

Navrh klasifikace prace: vyborné - velmi dobfe - dobre

DOBRE
Datum: 262024 ] ) o
Podpis:
* nehodici se vymaite nebo Skrindte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka -
_BODY KLASIFIKACE o o I
13avice Vyborné | Mniméiné dva body v kaide poloZce
9az12 Velmidobfe ~ Miniméiné jeden bod v kazde poloZce
6azs | Dobre | Maximainé mozna jedna ‘nulova” poloZka
| 5 a méné | Nevyhovél | Vice jak jedna “nulovd” polozka




