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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadfeni s respektovanim charakteru a zaméfeni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potfeba a uplatnéni pfedpokladanych
vystupu prace...

Téma je originalni, feSena problematika vysoce aktualni, vystupy bakala¥ské prace maji velmi dobry potenciél pro
uplatnéni v klinické praxi. Je vieobecnd znamo, Ze vysoka prevalence nadmémé télesné hmotnosti déti a
dospivajicich predstavuje celosvétové vyznamny zdravotnicky problém. Pée o tyto pacienty je &asové i
ekonomicky velmi nakladna. V Ceské republice se péci o jedince s nadmémou hmotnosti v prvni fadé vénuji
prakti&ti 1ékati pro dé&ti a dorost a endokrinologové. Ti ov§em mnohdy nemaji Zadnou, nebo jen velmi omezenou,
monost blizké spoluprace s dal¥imi odborniky — nutri¢nimi terapeuty, fyzioterapeuty, psychoterapeuty — jejichZ
tiloha je oviem v komplexni pé&i o jedince s nadm&mou hmotnosti nezastupitelna. Telemedicina by mohla zvysit
dostupnost této specializované pée. Pokud se projekt KAMP ukéaze byt isp&$ny, miiZe velmi dobfe pomoci jak
pii Gasné intervenci cilové skupiny, tak i jako navazujici program, napt. po pobytovych redukénich rezimech
v laznich ¢i 1é¢ebnach.

Samostatnost zpracovani, vhied autora do problematiky, pfehled nejzavaznéjSich domacich
i zahraniénich literamich pramenq, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem na
praktické vystupy....

Teoreticky Gvod prokazuje dostatedny vhled autorky do feSené tematiky. Pomémé komplexné je uvedena
problematika nadm&mé hmotnosti, a to v&etn& faktor, které ji ovliviiuji, vyZivovych doporuceni, kognitivne-
behavioralni terapie. Strutné je predstaveno i téma telemediciny. Uvedené informace jsou doloZeny tuzemskymi i
zahrani¢nimi odkazy.

Formulace cilt a zZaméru prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaju, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Ag je cil bakalafské prace formulovan ponékud neobratn€ (primami cil, podcil, dil¢i cil), je ziejmy: zjistit, zda ma
telemedicina (1j. zde, v pilotnim programu KAMP, vedena skupinova online nutri¢ni, pohybova a psychologicka
edukace) vliv na zlep$eni nutri¢nich navyki a védomosti u adolescentii s nadm&mou t€lesnou hmotnosti, zda bude
schopna poskytnout dostateénou podporu pro zlepSeni celkového procesu Ié€by obezity u adolescenti. Toto by
mélo byt prokazano na zaklad® dvou dil¢ich cili: 1) pomoci dotaznik zmapovat vychozi stravovaci navyky u
adolescentti a odhalit dosavadni znalosti 0 vyZivé zkoumané skupiny. 2) sledovat vliv edukadni intervence na
antropometrické parametry pied zahdjenim a po skoneni intervence (tj. 12tydenniho program KAMP, v&etné
online ruznych edukaénich setként).

Hypotéza: BohuZel nebyla stanovena. Nicméng, vyzkum by mél byt zahdjen stanovenim jasného vyzkumného
problému (co chci fedit, na jaké konkrétni otazky chci odpovédet), hypotézu vyzkum nasledné testuje a na z4vér
potvrdi/vyvrati.

Body
0-4




Metodika: Bakalafska prace, ktera byla realizovana v ramci pilotniho 12tydenniho program KAMP, hodnoti data
dotaznikového Setfeni zaméfeného na stravovaci navyky a znalosti o vyzivé a antropometrického méfen
provedeného u adolescenti na po&atku a na konci programu KAMP, v jehoZ prubéhu bylo realizovéno 6 online
edukagnich nutri¢nich setkani. Dotazniky byly sestaveny autorkou bakalaiské prace.

Statistické analyzy: PouZita je pouze popisna statistika (procenta, prumér, median). Bylo by vhodné pouZit rovnéz
udaje o mife variability dat (mezikvartilové rozp&ti, smérodatna odchylka, apod), napt. hodnota primémého véku
muze byt s ohledem na &etnost souboru (celkem 19 jedincu) a povolené vstupni v€kové rozmezi 12-19 let
ovlivnéna jednou extrémni hodnotou. Pro popis parametru obvod pasu by bylo vhodné&jsi pouZit z-skére, protoze
data nejsou hodnocena s ohledem na v&k a pohlavi (podobné jako u BMI).

Zcela chybi statistické metody pro hodnoceni/porovnani ziskanych dat — neni tedy napf. moZné konstatovat, ze
doslo k signifikantnimu sniZeni z-skore BMI a obvodu pasu, protoZe toto nebylo nijak statisticky testovano (napf.
parovym t-testem). Stejné tak nebyl pouZit Zadny statisticky test pro hodnoceni frekvenci odpovédi v dotaznikovém
Setfeni (napf. chi-test).

Vysledky: Dva kurzy programu KAMP zahajilo celkem 19 t¢astniki (8 chlapct, 11 divek) — vstupni a vystupni
antropometricka data jsou pravdépodobné kompletni u celého souboru (Tab. 1 neuvadi Cetnosti). Vstupni a
vystupni dotaznikové data nejsou dostupné od viech Gtastnikii (Tab. 2, dotaznik nutri¢nich preferenci: 18, resp.
12 odpovedi pfi vstupu, resp. na konci programu; Tab. 3, dotaznik nutri¢nich znalosti 15, resp. 12 odpovédi pfi
vstupu vs. na konci programu). Pfi popisné statistice je toto akceptovatelné, pokud by byla data statisticky
hodnocena, bylo by potieba pracovat s tou ¢4sti souboru, ktera méa kompletni matici dat. Néktera dotaznikova data
Jjsou komentovéna ve vysledkové &asti pom&mé volng (... téméF vichni...), napf. str. 57-58.

Celkova Ize ale konstatovat, Ze bakalafska prace, mé prakticky dopad a byla pfimo ovéfena v praxi — prezentovana
jsou data jiz ze dvou turnusii programu KAMP. Zda se program podafi v&lenit do standardni péce o déti a
dospivajici s nadm&mou hmotnosti, se ukaze v priubshu doby, nicméné potencial programu je ziejmy.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka urove, rozsah prace, graficka dprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...

Jazykova a stylisticka troveti je dostatedné, rozsah prace odpovidajici. Vysledkova &st je doplnéna jednoduchymi
grafy a tabulkami.

Formélni pfipominky:

e 'V fazeni kapitol je Iépe nejprve definovat cile prace a nasledné popsat zvolenou metodiku, nikoliv naopak.

e 'V textu se objevuji pom&mé &asto sekundarni citace — zejména citace 1 a 12.

e N&ktera konstatovani by bylo vhodné podpofit citaci, napk. str. 38: Obezita ma za ndsledek i predcasna
umrti ¢i zkrdceni Zivota v priméru aZ o 5 let v porovnani s jedinci s normalni télesnou hmotnosti. Dalim
doprovazejicim faktorem détské obezity je rozvoj metabolického syndromu, ktery je dle International
Diabetes Federation (IDF) definovan....

e V seznamu citované literatury se objevuje pouziti riznych citaénich styla.

Poznamky Velmi zajimavd prace provedena vramci pilotniho programu KAMP.
doplitky Doporu¢uji provést statistické analyzy (popf. rozsifit data o idaje z dalsich
posuzovatele: turnusi, pokud jsou k dispozici) a publikovat vysledky.
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Uvadite, ze v pribéhu online setkani se ucast dospivajicich snizovala, v

praméru byla prezence na hodinach zastoupena 56 % z celkového poétu

dospivajicich. Miizete prosim upfesnit prumérnou dochazku jednotlivei? Byla
Otazky k absence u vsech piiblizné stejna, ¢i byli identifikovani napt. néktefi ,,vyrazni‘
obhajobé: absentéri ve srovnani se zbytkem skupiny?




Udaje o 8 chlapcich a 11 divkach byly ziskany ze dvou turnusii. Jakou velikost
skupiny shledavate z hlediska efektivity online edukace Jako optimalni? Jaké
dalsi faktory z Vasi zkuSenosti pozitivné/negativné ovhiviiuji pribéh online
edukace?

Povazovali Gcastnici nékteré z online sezeni (nutriéni, pohybova cdhi;:;ééj
KBT) za dulezitéjsi, vice napomocna?

Méla jste moznost odpovédi dotaznik s ﬁérz;sti'iiky'ﬁrrdigramu konzultovat pii
osobni navstéve, napi. pokud si nebyli jisti s odpovédi?

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé

Navrh klasifikace prace: velmi dobre
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Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Miniméiné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobre Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobie Maximainé moZna jedna "nulova” poloZka
5 a méné Nedostatecné Vice jak jedna "nulova” poloZka




