ABSTRAKT

Atopicka dermatitida (AD), syn. atopicky ekzém, je jedna z nejcastéjSich chronickych
zanétlivych dermat6z neinfekéniho charakteru, kterd, 1 kdyz neni zZivot ohroZujici,
znaéné negativné ovlivituje kvalitu Zivota pacienta. Lécba atopické dermatitidy byla
dlouho velmi obtizna vzhledem k tomu, ze dostupné preparaty nebyly vhodné
k dlouhodobému podéavani a jejich uzivani doprovézely neZzadouci Ucinky a casta
laboratorni vySetfeni.

Cilem terapie je dosazeni remise s minimalni Iékovou toxicitou a zlepSeni kvality Zivota
pacienta. Moznosti lokalni terapie jsou omezené na kortikosteroidy a lokalni
imunomodulatory. U pacientli s t¢Zkou formou atopické dermatitidy je nezbytna
systémova terapie vcetné biologické 1écby.

Na zéklad¢ intenzivniho vyzkumu a diky lepSimu porozuméni etiopatogeneze AD
mame k dispozici nejen konvencni imunosupresivni systémovou terapii, ale nové i
cilenou 1écbu malymi molekulami a cilenou biologickou terapii dupilumabem, ktery
prokazal vyznamné snizeni klinické zavaznosti s dobrym bezpecnostnim profilem.
Cilem této prace bylo popsat dlouhodobou ucinnost a bezpecnost terapie pacientii
s t¢zkou formou atopické dermatitidy dupilumabem, ktery je plné¢ lidskou
monoklonalni protilatkou proti a fetézci receptoru interleukinu-4 a blokuje signalni
drahy IL-4 a IL-13. Dlouhodoba bezpecna terapie je jedind G¢innd moznost prevence
recidivy a exacerbace AD. Prospektivné jsme analyzovali vSechny pacienty s tézkou
atopickou dermatitidou, ktefi mezi lety 2018 a 2022 byli 1é¢eni dupilumabem v centru
biologické 1écby Dermatovenerologické kliniky 3. 1€katské fakulty Univerzity Karlovy
a Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady. Ackoliv se jednalo o pacienty s t€Zkym
atopickym ekzémem s primérnym Eczema Area and Severity Index (EASI) skore 30,7,
s prumérnou délkou trvani onemocnéni 33,5 let, vysledky ukazuji rychly nastup ucinku
dupilumabu. Po tfech mésicich sledovani bylo zlepSeni skore EASI o 75 % oproti
pivodni hodnoté (EASI75) zaznamenano u 73,6 % pacientd, ale i pfi dlouhodobém
podavani, kdy se EASI75 po dvou letech udrzelo na 92,3 % a EASI90 na 61,5 %.
Béhem naSeho sledovani pouze jedna pacientka ukoncila 1é¢bu z diivodu nezadouciho
ucinku. Dupilumab byl dobie tolerovan a vedl k vyznamnému klinickému zlepSeni v

kombinaci se zlepSenim kvality Zivota.



