Prilohy

Priloha €. 1: Dotaznik

Dotaznik pro bakalarskou praci

Dobry den,

jmenuji se Matéj Schierl a jsem studentem tfetiho roéniku oboru fyzioterapie na tfeti |ékafské fakulté UK. Ve své bakalafské praci se vénuji tématu Organizace fyzioterapie

v lé2ebnych zafizeni po plastice pfedniho zkfizeného vazu a chtél bych Vas timto poZadat o vypinéni krétkeh na toto téma. Cilem préce je zjistit, jak jednotliva Ié¢ebna
zafizeni pfistupuji k rehabilitaci po plastice pfedniho zkfizeného vazu. Nejde o hadnoceni Vs nebo Vaseho léebného zafizeni a ve vysledné praci nebudou nikde zvefejnény osobni
udaje ani nazev vaseho lécebného zarfizeni.

Predem velice dakuji

* Oznaduje povinnou otdzku

1. Probiha ve Vasem lé&ebném zafizeni chirurgicka nahrada ACL a zaroved nasledné fyzioterapie pacientii po plastice ACL? *

0Oznacte jen jednu elipsu.
Ano
Ne

2. Nézev Vaseho lécebného zafizeni. (nebude zvefejnénc)

3. Kolik dni po operaci zaéinate s pacientem rehabilitovat?
Oznacte jen jednu elipsu.

Ihned po operaci

Druhy den po operaci

V prvnim tydnu po operaci

V prvnich dvou tydnech po operaci
Meésic po operaci

Dva mésice po operaci

Jiné:

4. Jaka je celkova délka fyzioterapie ve vasem lé¢ebném zafizeni (neni myslena délka jednoho rehabilitagniho cviéeni, ale délka celého rehabilitaéniho programu)
Oznacte jen jednu elipsu.

méné nez 1 mésic
1-2 mésice

2-3 mésice

vice neZ 3 mésice
Jiné:

5. Kolikrat tydné dochézeji pacienti na fyzioterapii ve vasem létebném zafizeni?
Oznacte jen jednu elipsu.

jednou
dvakrat
tikrat
Ctyfikrat
pétkrat
Jiné:



6. Davate pacientovi booklet nebo jiny list se zakladnimi informacemi o rehabilitaci ACL?
Oznacte jen jednu elipsu.

) Ano
_'Ne
) Jiné:

7. Doporuéujete pacientlm cvicit samostatné doma?
Oznacte jen jednu elipsu.

~ ) Ano
Ne
") Jiné:

8. Nosi pacient ortézu? Popfipadé pevnou nebo ohebnou?
Oznacte jen jednu elipsu.

__'Ne
) Ano, pevnou
) Ano, ohebnou

) Jiné:

9. Jaky maximalni stuper flexe v koleni doporuéujete prvni mésic po operaci?

10. Kolik mésicl po operaci dovolujete pacientim maximalni rozsah pohybu v kolennim kloubu?

Oznacte jen jednu elipsu.

Ihned po operaci

Meésic po operaci

Dva mésice po operaci
Tfi mésice po operaci
Ctyfi mésice po operaci
Individudiné

Jiné:

11, Kolik tydn( po operaci doporuujete pfestat chodit o francouzskych holich?

Oznacte jen jednu elipsu.

1-2 tydny
2-4 tydny
4-6 tydni
6-8 tydnd
Jiné:



12. Doporuéujete pacientl pfedoperaéni rehabilitaci?

Oznadte jen jednu elipsu.

) Ano

__Ne
) Jiné:

13. Zafazujete do rehabilitace balanéni cvigeni?
Oznacte jen jednu elipsu.

") Ane
~ INe

) Jiné:

14. Zaméfujete se na obnoveni propriorecepce v kloubu?
Oznadte jen jednu elipsu.

' Ano

_INe
: Jiné:

15.  Kde s pacienty cvitite

Na lehatku
V posilovné
V télocviéné

Jiné:

16. Kolik mésich po operaci doporutujete navrat do piného zatizeni?
0znaéte jen jednu elipsu.

1-2 mésice
2-4 mésice
4-6 mésicd
69 mésicd
9-12 mésicl
vice neZ rok
Individudiné
Jiné

17.  Jakou fyzikalni terapii vyuZivate u pacientd po plastice ACL

Magnetoterapie

Laser

Elektroterapie

Kryoterapie

Hydroterapie

Fototerapie

Nevyuzivam fyzikalni terapie
Jiné:



18.  VyuZivate ndjaké novéjsi rehabilitaéni metody? Jaké? (flossing, taping, DNS, Redcord, mechanické vibrace,...)

19. Je néco, co byste zménili na vasi rehabilitaci?



