Abstrakt

Plastika ptfedniho zkiizené¢ho (ACL) vazu je bézny chirurgicky zakrok
s cilem obnovy ruptury vazu kolene. Dillezitou sou¢asti pooperaéni péce je
fyzioterapie, kterd napomahd k uzdraveni, znovuziskdni stability kloubu a navratu

k béznym aktivitdm.

Cilem této prace je analyzovat organizaci fyzioterapie v 1éCebnych zatrizeni
v Ceské republice u pacienti po plastice ACL a zaroveii vysledky porovnat se

zahrani¢nimi studiemi.

Data byla ziskdvdna pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik cilil na
fyzioterapeuty z lé¢ebnych zatizeni, ktera provadi chirurgickou nahradu ACL a
zaroven 1 néslednou fyzioterapii. Prace vychéazi z odpovédi celkem 16 1é¢ebnych
zafizeni. Otazky cilily na Casové rozlozeni fyzioterapeutického planu, na vyuzivané
prostory, jaky typ ortézy je pacientlim davan a jak pracuji se zvySovanim kloubnich
rozsahti. Déle také na to, jaké metody ve fyzioterapii vyuzivaji, zda se zaméiuji na
trénink balan¢niho cviceni, obnovu propriorecepce a jakd doporuceni pacientim

dévaif.

Z vysledki  vyplyvd, ze nejvétsi rozdily mezi odpovédmi jsou
v doporucenich, kdy se pacienti mohou vratit do plného zatizeni. Zde byla Skala
odpovédi vrozmezi 2-12 mésicli, coz se neshoduje ani se zahrani¢nimi
doporucenimi. Dal$i vyraznéjsi rozdily byly nalezeny v tom, zda jednotliva 1écebna
zatizeni doporucuji pacientim ptedoperacni rehabilitaci. Zde 25 % respondentt
uvedlo, ze predoperacni rehabilitaci pacientim nedoporucuji. Dale byl nalezen
nepomér v odpovédich na otdzku, zda jednotlivd lécebnd zafizeni predavaji
pacientiim list se zdkladnimi informacemi o rehabilitaci ACL. 50 % respondentil
uvedlo, ze list pfredavaji, a 50 % ne. Naopak shoda v odpovédich a i ve srovnani se
zahrani¢nimi studiemi byla nalezena v otdzkich na dobu po operaci k zahijeni
rehabilitace, na typ ortézy, na trénink balan¢niho cviceni a na zamétfovani se na

obnovu propriorecepce.



Tato prace zmapovala organizaci fyzioterapie v 1écebnych zatfizeni u pacientil
po plastice ACL a vysledky porovnala s doporu¢enimi zahrani¢nich studii. Pro

detailngjsi vysledky by bylo vhodné préci rozsitit mezi vétsi pocet pracovist’.
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