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Abstrakt

Tato prace se zaméfuje na demografickou situaci v Rusku ve spojeni s politickymi deklaracemi
a nasledné jejich porovnani se skutecnosti. Cilem je tedy popsat a analyzovat historii
a soucasny stav demografické situace v Rusku. Déle pak analyza a rozbor faktort, které
v pribéhu let mely na demografickou situaci vliv a které jsou klicové pro dnesni stav.
Ve vétsing kapitol jsou pak zminéné politiky, které byly pro feSeni krize deklarovany
¢i aplikovany. V zavérenych kapitoldch pak dochéazi k jejich vyhodnoceni a porovnani
deklaraci s realitou. Pro zjisténi vytycenych cili byla pouzita primarné analyza odbornych
zdrojt, vladnich dokumentd a statistik v pozd¢jSich kapitolach o soucasné situaci pak také
analyza ¢lankt z relevantnich médii. Na zaklad¢ téchto metod pak byly vyhodnoceny vysledky.
Ty ukazuji na stale zhorSujici se demografickou situaci, kterou sledujeme predevsim pomoci
depopulace, ktera trva jiz od rozpadu Sovétského svazu. Ta je zptisobena predevsim nizkymi
hodnotami porodnosti a vysokymi hodnotami umrtnosti, a to pfevazné v muzské kategorii.
Problémy, kterym Rusko v soucasnosti Celi je také nevyrovnanost vékovych kategorii
nebo dlouhodobé nizké nad&je na doZiti u muzi. Co se tyce politickych opatfeni, ty jsou
vétsinou zaméefeny na financéni pomoc, kterd ale jak se ukazuje, neni dlouhodobym fesenim
problémii. Nedostate¢né se ukazuji také politiky prezidenta Putina, ktery dlouhodobé¢ preferuje
jiné cile, a to 1 pfes dlouhodobé deklarace o prioritnich snahach feSeni demografické situace.

Celkove politické elity jsou netispésné ve snaze zvratit negativni demograficky vyvoj Ruska.

Abstract

This work focuses on the demographic situation in Russia in connection with political
declarations and subsequently their comparison with reality. The aim is therefore to describe
and analyze the history and current state of the demographic situation in Russia. Next this work
focuses on analysis of factors that have had an impact on the demographic situation over the
years and that have led to today’s situation. In most of the chapters, the policies that were
declared or applied to solve the crisis are mentioned. The final chapters then evaluate them and
compare the declarations with reality. To determine set goals, an analysis of academic sources,
government documents and statistics were used primarily. In final chapters that focus on
current situation, outside of mentioned, articles from relevant media were used. Based on these
methods, the results were then evaluated. These point to an ever-worsening demographic
situation, which we are monitoring mainly through depopulation, which has been going on

since the collapse of the Soviet Union. That is mainly caused by low birth rates and high



mortality rates, especially in the male category. The problems that Russia is currently facing
are also the imbalance of age categories or the long-term low life expectancy for men. As far
as political measures are concerned, they are mostly focused on financial aid, which, as it turns
out, is not a long-term solution to the problems. The policies of President Putin, who prefers
other goals in the long term, are also proving to be insufficient, despite long-term declarations
about priority efforts to solve the demographic situation. Overall political elites are

unsuccessful to stop negative development of the demographic situation in Russia.
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Uvod

Rusko, jako nejvétsi stat svéta a geopolitickd mocnost ma mit vliv na cely svét. Politicka
rozhodnuti u¢inéna predstaviteli Ruské federace pak mohou mit velky vliv na mezinarodni
prostiedi, jak se ostatné ukazalo naptiklad béhem valky na Ukrajiné. Demografie je v Rusku
dlouhodob¢ dilezitou politickou otazkou. Jejim studiem tak mizeme ptichazet na odiivodnéni
jednotlivych politickych rozhodnuti, kterd mohou byt klicova pro dalsi vyvoj. V této praci
se zam¢efim na zkoumani demografické situace v Rusku — politické deklarace v porovnani

s realitou.

Rusko se od rozpadu Sovétského svazu potyka se zdsadnim problémem, kterym je depopulace.
Soucasna vlna depopulace je vSak odlisné od téch ptedchozich. A to tim, Ze je dlouhodoba.
Trva uz od rozpadu Sovétského svazu az do soucasnosti a stale se zhorSuje.! Po rozpadu
se Rusko potyka se snizovanim porodnosti, naopak zvySovanim se poctu umrti a chatrnym
zdravim obyvatelstva, coz vSe pfispiva k rapidnimu poklesu obyvatelstva bez vyhlidky
na zlepSeni.? Nepfizniva demograficka situace neni bez poviimnuti prednich ruskych politik{
jako je prezident Vladimir Putin, tehdej$i i soucasny prezident Ruské federace. Ten oznacil
demografickou krizi za akutni problém Ruska jiz ve svém inaugura¢nim projevu a béhem své
vlady pak jesté né&kolikrat v dalsich projevech.® Ztoho vychazejici snahy o feSeni
demografické situace se vSak na redlnych vysledcich pftili§ neobjevuji. Naopak od roku 2016
sledujeme dals$i navyseni pfirozeného tbytku.* Dale pak dochéazi k nebezpecnym zméndm
ve struktufe obyvatel, v ramci, kterych se ukazuje ubytek lidi v produktivnim véku, a naopak

velka skupina starnoucich zen.’

Prvni vyzkumna otazka proto zni: ,Jakd je soucasna demografickd situace v Rusku?“
Pravdépodobné situace nebude pfili§ pfizniva, a to nejen diky zjevné ubyvajicimu poctu
obyvatel Ruska. Abychom ale mohli 1épe odpovédét na prvni vyzkumnou otazku, je nutné

si polozit druhou vyzkumnou otazkou, kterou je: ,,Jaké faktory nejvice ovlivnily sou¢asnou

! Eberstadt, N. (2015). Drunken Nation: Russia’s Depopulation Bomb. World Affairs, 178(2), 34—47.
https://www.jstor.org/stable/43555436

2 Eberstadt, N. (2004). Russia’s Demographic Straightjacket. The SAIS Review of International Affairs, 24(2),
9-25. https://www jstor.org/stable/26999221

3 Eberstadt, N. (2004). Russia’s Demographic Straightjacket. The SAIS Review of International Affairs, 24(2),
9-25. https://www jstor.org/stable/26999221

4 Statista. Russia natural increase 2022. Ziskano 13. biezen 2024, z
https://www.statista.com/statistics/1010200/natural-increase-in-russian-population/

5 Rosstat. Russian Statistical Yearbook 2018. (2018). Ziskano 12. biezen 2024, z
https://eng.rosstat.gov.ru/Publications/document/74811
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demografickou situaci a jeji vyvoj?*“. Bude se nejspiSe jednat o pandemii covidu-19, ktera
Rusko velmi zasahla, v druhé fad¢ pak valku na Ukrajin€. Je vSak otazkou, zda valku povazovat
za faktor a zda nejsou faktorem spiSe politickd rozhodnuti, kterd méla a maji na zacatek
a na potencionalni konec valky velky vliv. S timto faktorem pak souvisi tfeti polozena
vyzkumna otazka: ,,Jsou vladni a prezidentské opatieni uspesna v boji s demografickou situaci
Ruska?“. Pravdépodobné¢ hodnoceni jednotlivych konkrétnich opatfeni a jejich vliv
na konkrétni demografické skutecnosti bude velmi narocné proveditelné. Nicméné je mozné
hodnotit celkové vysledky opatfenich zavedenych v kontextu demografické na zakladé¢
demografickych ukazatelll a porovndnim jejich hodnot v ramci vyvoje. Na zakladé téchto
hodnot nebudou nejspise vysledky vladnich a prezidentskych opatieni ptilis uspésné. Posledni
vyzkumna otazka pak je: ,,Odpovidaji politické deklarace ohledné¢ demografické situace
realit€?“. Na tuto otazku bude také nejspiSe negativni odpovéd’, a to na zakladé podobnych
argumentt jako v pfedchozi vyzkumné otdzce. Prezident Putin se v ramci feSeni demografické
krize zamétuje pravé na porodnost, jak jiz n¢kolikrat ve svych projevech zminil, 1 tak vSak

porodnost dlouhodobé nedosahuje uspokojujicich hodnot.®

Cilem prace je poskytnuti komplexniho pohledu a analyzy soucasné demografické situace
v Rusku a faktorti na ni pisobicich. To pak s diirazem na chovéni politickych elit se zaméfenim
na prezidenta Putina, jako hlavniho ruského politického piedstavitele. Déle jsou zkoumany
jeho snahy fesit demografickou situaci a opatieni, ktera byla zavedena v kontrastu s témi, které
politické elity deklaruji. Néasleduje celkové vyhodnoceni redlné uspéSnosti téchto snah

a zavedenych opatienich.

Béhem vypracovavani byla prace oproti ptivodni tezi rozsitena o dvé vyzkumné otdzky a jedna
z ptivodnich mirn€ upravena. K upravé jedné otazky doslo z diivodu jejiho ziZeni a moznosti
kvalitn&j$iho zodpovézeni. Ke kazdé vyzkumné otazce pak byla pfidana hypotéza. To proto
aby bylo mozné 1épe zpracovat vytycené cile a nasledné popsat zjisténé vysledky. Pozménény
byly také né€které ptivodné vytycené kapitoly, a to z dlivodu lepsi pfehlednosti nebo z potieby

zuzeni tématu.

6 Marek, L. (2022, zai{ 30). Rusko vymird a Putina to trapi desitky let. Miize to byt jeden z ditvodii invaze.
Seznam Zpravy. https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-putin-neztraci-lidi-jen-na-fronte-vymirani-
ruska-ho-desi-desitky-let-214403
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Metodologie

Pro tuto praci byla jako néstroj k dosazeni vytyCenych cilii a zodpovézeni vyzkumnych otazek
pouzita jedno ptipadova studie, tedy detailni analyza p¥ipadu,’ jakoZ ktery jsem si ve své praci
zvolila Ruskou federaci a jeji demografickou situaci. To v obdobi od rozpadu Sovétského

svazu do soucasnosti a se zamétenim na politické deklarace a ndsledné porovnani s realitou.

V uvodu prace byly popsany vybrané demografické ukazatele. Diky nim je pak mozno
zkoumat demografickou situaci Ruské federace a je s nimi pak pracovano v dalSich Castech
prace. Dale byly popsany zakladni informace o Ruské federaci, jejichz vyjasnéni je nutné
pro dal§i zkoumani. Informace pro tyto kapitoly byly &erpany primarmé z Ustavy Ruské

federace, statistickych databézi a relevantnich médii ¢i odbornych zdroja.

V nasledujici kapitole o demografii v Rusku je popsan historicky vyvoj, jak demografické
situace a popisu vyvoje demografickych ukazateli zminénych v predeslé Kkapitole,
tak konkrétnich politik zaméfujici se na demografickou situaci v pribéhu let. Jsou zde také
zminény demografické ukazatele a jejich vyvoj, jejich souc¢asné hodnoty jsou pak popsany
v kapitole o soucasné demografické situaci v Rusku. V kapitole je také obsazena migrace, jako
nezbytny faktor v demografickém zkoumani a rozdilnost jednotlivych regiont, které je v ramci
zkoumani zemé o velikosti Ruska také nezbytné dilezité zohlednit. Jako vyzkumna metoda
na tyto kapitoly byla zvolena ptredev§im obsahova analyza odbornych zdrojii a ¢lanki, vladnich
dokumentii a statistik. Pro vizualizaci nékterych demografickych ukazateld bylo vyuZito

pfedevsim grafii ze serveru World Bank Data.

Aby bylo mozné 1épe zodpovédét vytycené vyzkumné otdzky, je dale zatazena v ramci kapitoly
o soucasné demografické situaci kapitola o prezidentu Putinovi a jeho vlivu na demografickou
situaci Ruska. V ramci kapitol o soucasné situaci pak bylo primarné vyuZivano, mimo
odbornych ¢lankt a védeckych praci, také Clanki z relevancich svétovych i1 ¢eskych médii.
To z dGvodu aktudlnosti n¢kterych skutecnosti, a také nedostatku odbornych ¢lankt a praci.
Dale jsou v kapitole zkoumany faktory, které demografickou situaci v soucasnosti ovliviiuji.

Témi byla priméarné pandemie covidu-19 a valka na Ukrajin€. V obou kapitolach jsou popsany

7 McCombes, S. (2023, listopad 20). What Is a Case Study? | Definition, Examples & Methods. Scribbr. Ziskano
25. bfezen 2024, from https://www.scribbr.com/methodology/case-study/
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1 konkrétni politiky, které s témito faktory souvisi. V kapitole je také celkové hodnoceni vyvoje

vybranych demografickych ukazatel a jejich soucasny stav.

Pro porovnani politickych deklaraci s realitou byly pouzivany odborné texty zabyvajici
se politikou ruskych politickych Spi¢ek a dale pak primarné projevy prezidenta Putina, ktery
vladne jiz od roku 1999 a je nevyssim politickym predstavitelem Ruska. Proto se v této praci

zamé&fuji primarné na jeho osobu.

Odborné¢ zdroje a ¢lanky byly vyhledavany pro vSechny kapitoly prace primarn€ pomoci webu
Web of Science. Jako zdroj statistik k vybranym demografickym ukazatellim a vybranym
casovym obdobim byly vyuzivany v celé praci primarn¢ databaze Federalni sluzby statni
statistiky (Rosstat), World Bank Data, Statista a Wordometer. Pti vyuzivani médii jako zdroje
informaci bylo Cerpano prevazné z relevantnich svétovych i ¢eskych médii jako jsou Reuters,
BBC News, Le Monde, CT24 nebo Seznam Zpravy. Vétsina uvedenych zdroji byla
prekladana z anglického jazyka autorkou piipadné za pomoci Cambridge dictionary.
Pro prehlednost a srozumitelnost byla prekladana do ¢eStiny 1 jména autord, ktera jsou zminéna

v textu.
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1 Demografické ukazatele

Demografie jako véda se zabyva populacni reprodukci. Mezi ukazatele tedy fadime primarné
porodnost a umrtnost. Demografie ovSem zkouma i pfi¢iny a disledky téchto faktora.
Demografickou situaci zemé Ize pak popsat fadou riznych demografickych ukazatelt a jevii.
Mezi n¢ fadime napiiklad porodnost, plodnost, pfirozeny ptirGstek, umrtnost, urbanizaci,
pramérnou délku doziti nebo umrtnost. Tyto jevy zkoumame jednotlivé a dohromady nam pak
tvoti celkovy demograficky obraz zem¢. Od zminéné demografie je jesté tieba odlisit takzvany
demograficky vyvoj, ktery zahrnuje i prostorovou migraci obyvatelstva, kterou nelze ve studiu
demografie jednotlivych stati opomenout.® V této kapitole piedstavim demografické
ukazatele, které v mé praci budu primarné zkoumat, nebo jejichz popsani je pro dalsi zkouméni

Ruské demografie relevantni.

1.1 Porodnost a plodnost

Prvnim zminénym ukazatelem je porodnost neboli natalita. Definice zni: “rozeni deéti chapané
jako hromadny jev vztahovany k urcité populaci”.’ Jedna se tedy o proces, ktery zajistuje
reprodukci populace a je jednim z klicovych demografickych ukazatel. Sama o sob¢€ zavisi
porodnost na fad¢ faktori. Témi je nejen plodnost Zen a muza ve spolecnosti, ale naptiklad
1jaké socioekonomické podminky jsou v daném staté. Velkou roli pak mohou hrat kulturni

1.1% Mira porodnosti se udavéa v promilich, tedy poétu Zivé

zvyklosti a normy nebo Zivotni sty
narozenych déti na 1000 obyvatel stfedniho stavu v reprodukénim véku, ktery je obvykle
vytyéen od 15-49 let. Cast&ji ale mluvime o plodnosti, kterd vyjadiuje “priimérny pocet déti
pripadajici na jednu Zenu v dané populaci*!’ a byva tak jasn&ji vypovidajici hodnotou.
Aby nedochdzelo k ubytku obyvatel, je nutné, aby Cislo plodnosti dosdhlo hodnoty alespoi

2,1.12 Ve své praci pracuji i se stupnici, na které je hodnota plodnosti genera¢ni obnovy

8 Vystoupil, J., & Tarabova, Z. (2004). Zdklady demografie. Masarykova univerzita.
https://is.muni.cz/publication/670476/cs/Zaklady-demografie/Vystoupil-Tarabova

9 Kalibova, K. (2017) Porodnost — Sociologicka encyklopedie. Ziskano 9. listopad 2023, z
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Porodnost

10 Zimakova, K. (2019). Rusko v 21. stoleti: Analyza demografickych a vybranych socioekonomickych ukazatelii.
Bakalarska prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. http://dspace5.zcu.cz/handle/11025/37770

'1'UZIS CR. Plodnost | NZIP. NZIP.cz. Ziskano 11. listopad 2023, z https://www.nzip.cz/rejstrikovy-
pojem/3075

12 CT24. (2018, listopad 16). V poloviné zemi svéta lidska plodnost pozoruhodné klesa, prekvapilo védce.
Ziskano 19. biezen 2024, z https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/v-polovine-zemi-sveta-lidska-plodnost-
pozoruhodne-klesa-prekvapilo-vedce-72363
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nastavena tak, aby vychazela na &islo 1,00."3 Diky spojitosti mezi porodnosti a generaéni

obnovou je dobré propojit ji s pfirozenym piirtastkem.

1.2 Prirozeny priristek

Na zakladé konkrétnich ¢isel porodnosti a imrtnosti lze zjistit takzvany pfirozeny pfirtstek.
Ten zjistime pomoci rozdilu mezi narozenymi a zemielymi. Tedy rozdilu mezi porodnosti
a umrtnosti. Tento rozdil se mize dostavat bud’ do pozitivnich hodnot — to poté¢ mluvime
o prirozeném piirastku nebo naopak do negativnich. V tom ptipad¢ pak mluvime o pfirozeném
ubytku. Pravé v Rusku se diky nizkym hodnotam porodnosti a vysokym hodnotdm timrtnosti
jedna dlouhodobé o pfirozeny ubytek. V Rusku umrtnost pievazuje jiz od 90. let 20. stoleti
a na pozitivni hodnoty se rozdil vysplhal jen kratkodobég, a to v letech 2013-2016, poté pak

opét sledujeme znaény pokles.'*

1.3 Migrace

Jak bylo jiz zminéno, na demograficky vyvoj zemé€ ma velky vliv 1 pravé migrace. Migraci
rozumime jako pfesun zjednoho mista nebo lokality do druhé. Tento pfesun muize byt
dobrovolny anebo nuceny, kdy je piesun migranta uskutecnén na zdkladé nedobrovolnych
divoda. Témi mohou byt naptiklad ekonomické, ekologické nebo socidlni faktory konkrétné
se mize jednat o uték pred valkou nebo politickym pronasledovanim.!> Pokud mluvime
o migraci, kdy lidé odchazeji nebo ptichazeji do zemé¢, mluvime o migraci mezinarodni.
Je nutno vSak neopomenout migraci vnitini, kterd znamena zménu trvalého pobytu za hranice
urcité administrativni jednotky, zpravidla obce a dochéazi tak k pfemisténi obyvatel v ramci
jednoho statu.'® I ta je pak dilezitym faktorem v demografickém zkoumani. Migrace tizce
souvisi s naptiklad se Spatnou pracovni urovni nebo stavem ekonomiky dané zemé a v ptipade,
ze tyto podminky nejsou piiznivé mizou zpusobit, ze vétsi pocet lidi bude migrovat za lepSimi

podminkami.'” To pak méiZze mit vliv na demografickou situaci zemé. Co se ty&e terminologie,

13 Eberstadtl, N. (2018). A Statistical Glimpse at Russia’s Multiple Demographic and Human Resource
Problems. South Central Review, 35(1), 147—174. https://doi.org/10.1353/scr.2018.0008

14 Statista. (2023, srpen 22). Russia natural increase 2022. Statista Research Department.
https://www.statista.com/statistics/1010200/natural-increase-in-russian-population/

15 European Parliament. (2020, Cervenec 1). Exploring migration causes: Why people migrate.
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20200624STO81906/exploring-migration-causes-why-people-
migrate

16 Demograficky informaéni portal. Migrace. Ziskano 24. listopad 2023, z
http://www.demografie.info/?cz_migrace

17 European Parliament. (2020, Cervenec 1). Exploring migration causes: Why people migrate.
https://www.europarl.europa.eu/topics/en/article/20200624STO81906/exploring-migration-causes-why-people-
migrate
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tak rozliSujeme emigranty — lidé, ktefi trvale opousti zemi'® a imigranty — 1lidé, do zemé

prichazeji a jsou tedy pristéhovalci.!®

Obzvlaste v ptipad¢ Ruska je migrace jak vnitini, tak mezindrodni migrace velmi dilezitd,
ato diky tomu, ze mezinarodni migrace v Rusku Castecné vyrovnava negativni piirozeny
prirGstek. To vzhledem k tomu, Ze do Ruska dlouhodobé vice lidi ptichazi, nez odchazi

a migrace je tedy na pozitivnich hodnotich.?

1.4 Urbanizace
Urbanizace je proces ristu mést a st¢hovani obyvatelstva do jejich izemi. Tento proces je nyni
na vzestupu témet vSude ve svété a jeho dopadem je vznik takzvanych megamést — mést, které

1.2! Mira urbanizace se udéva jako procento lidi Zijici

maji vice jak 10 milioni obyvate
ve méstech, a to z celkového poctu populace zemé. Definice toho, co se povazuje za mésto
se vSak muize liSit, proto miize byt porovnani hodnot urbanizace mezi riznymi zemémi
zavadgjici.?? Co se ty¢e Ruska, tak se hodnota urbanizace dlouhodobé zvysuje. Od roku 1960
muzeme sledovat rapidni rust, ktery se vSak zastavil a stagnoval v obdobi 90. let 20. stoleti na
hodnot& 73 %. Mirny nartist vSak opét piisel po roce 2006% a v roce 2022 se jedna o hodnotu
75,13 %.2* Pokud toto ¢&islo srovname s hodnotami ve svété, tak se jedna o hodnotu znaéng

nadprtimérnou.?®

1.5 Priumérna délka doziti
Primérna délka doziti je dalSim dulezitym demografickym ukazatelem. Udava se nejCastéji

jako nad&je doziti (stfedni délka zivota), kterd vyjadiuje “kolik let ma priimérné pred sebou

18 Emigrant. (2024, biezen 20). https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/emigrant

19 Imigrant. (2024, bfezen 20). https://dictionary.cambridge.org/dictionary/polish-english/imigrant

20 Statista. (2023, listopad 1). Russia: International migratory flows 2022. Statista Research Department.
https://www.statista.com/statistics/1010259/international-migration-russia-inflow-outflow/

2! Urbanization. National Geographic. Ziskano 24. listopad 2023, z
https://education.nationalgeographic.org/resource/urbanization

22 O’ Neill, A Russia—Urbanization 2022. Statista. Ziskano 24. listopad 2023, z
https://www.statista.com/statistics/271343/urbanization-in-russia/

2 World Bank Data. Urban population (% of total population) - Russian Federation. Ziskano 24. listopad 2023,
z https://data.worldbank.org/indicator/SP.URB.TOTL.IN.ZS?locations=RU

24 O’ Neill, A. (2023). Russia—Urbanization 2022. Statista. Ziskano 24. listopad 2023, z
https://www.statista.com/statistics/271343/urbanization-in-russia/

25 World Bank Data. Urban population (% of total population). Ziskano 3. tmor 2024, z
https://data.worldbank.org
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osoba, ktera se pravé narodila”.*% Co se ty¢e Ruska, po rozpadu SSSR, tak hodnoty primérné
délky doziti nejsou nijak vysoké a ani piili§ béhem let nestoupaji. Od rozpadu se totiz jejich

).27

hodnota zvedla pouze o zhruba 3,5 roku (porovnavame rok 1990 a 2022).“" Takovyto rdst neni

za dobu vice jak 30 let pfili§ pozitivni.

S prumérnou délkou doziti navic Gizce souvisi pocet obyvatel v ramci populace, kteti jsou starsi
65 let. Jejich pocet pak ukazuje na vékové slozeni populace. I tato hodnota dlouhodobé v Rusku
stoupa a z pfiblizné 7 miliont v roce 1960 vystoupala az na téméf 23 milionti v roce 2020.%
Navic pokud toto ¢&islo vztdhneme k celkové populaci, kterou ¢ini piiblizné 144 milion®,?

vysledek naznacuje vyznamné starnuti ruské populace.

1.6 Umrtnost

Umrtnost vyjadiuje vymirani uréité populace, a to vétsinou pomoci udani hrubé miry Gmrtnosti
¢ili pfepocet umrti na 1000 obyvatel, a to v obdobi jednoho kalendarniho roku. V Rusku se
umrtnost v dlouhodobém horizontu zvysuje, a pfedev§im v obdobi rozpadu Sovétského svazu
a pandemie covidu-19, se dostala imrtnost na vysoké hodnoty.*® Takto vysoka timrtnost neni
pro demografickou situaci nic pfinosného a znamenala v prub¢hu let pro Rusko a jeho

demografickou situaci zna¢ny problém, ktery dale budu rozvadét ve svoji praci.

Casto se také spole¢né s iumrtnosti zjist'uji p¥ic¢iny smrti, socialni a profesionalni charakteristiky
zemfielého a také individualni starnuti a délka lidského Zivota.! Tyto faktory pak mohou
napiiklad napovédét, co zmeény umrtnosti zpisobilo, nebo jakym smérem se dat pti boji
s vysokou umrtnosti. Celosvétové zplsobuji smrt nejcastéji ischemické choroby srdecni
(choroby zptisobujici nedokrevnost srdce), mrtvice, chronicka obstrukéni plicni nemoc

a respira¢ni infekce.*?

26 Kugerova, E. (2014). Zijeme déle a zdravéji? Zijeme déle a zdravéji? Ziskano 24. listopad 2023, z
https://www.czso.cz/csu/czso/6b004993a7

27 Rosstat. Russian Statistical Yearbook 2023. (2024, tmor 6).
https://eng.rosstat.gov.ru/Publications/document/74811

28 World Bank Data. Population ages 65 and above (% of total population) —Russia Federation. Ziskano 24.
listopad 2023, z https://data.worldbank.org/indicator/SP.POP.65UP.TO?locations=RU

2 Wordometer. Russia Population (2023). Ziskano 14. prosinec 2023, z https://www.worldometers.info/world-
population/russia-population/

30 Statista. Russia: Death rate 2022. Statista. Ziskano 26. btezen 2024, z
https://www.statista.com/statistics/1089615/russia-death-rate/

31 Vystoupil, J., & Tarabova, Z. (2004). Ziklady demografie. Masarykova univerzita.
https://is.muni.cz/publication/670476/cs/Zaklady-demografie/Vystoupil-Tarabova

32 WHO. (2020, prosinec 9). The top 10 causes of death. Ziskano 26. biezen 2024, z https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
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2 Zakladni informace o Rusku

Deklarace o pfijeti statni suverenity Ruské sovétské federativni socialistické republiky byla
piijata 12. Gervna 1990.>3 Ruska federace pak vznikla 25. prosince roku 1991 po rozpadu
Sovétského svazu. I presto vSak zlistavad nejrozlehlejSi zemi svéta a zabira Gzemi pies
17 000 000 km23* a to v&etng spornych tizemi jako je poloostrov Krym, ktery byl prohlasen za
soucast Ruské federace od anexe Krymu vroce2014.%° Ruskd federace je rozdélena
do 22 republik, 6 krajii, 2 federalnich mést (Ruska Ustava je§té uvadi jako federalni mésto
Sevastopol, ktery se ale nachdzi na sporném tzemi Krymu), 49 regionli, 1 autonomniho
regionu a 10 autonomnich oblasti.*® Zemé se nachizi na kontinentu Eurasie a svym tizemim
zasahuje jak do Evropy, tak do Asie. Sousedi se 14 staty, kterymi jsou Norsko, Finsko,
Estonsko, Litva, LotySsko, Polsko, Bélorusko, Ukrajina, Gruzie, Azerbéjdién, Kazachstan,
Cina, Mongolsko a Severni Korea. Mimo tyto zemé& jesté sousedi po namoini hranici
s Japonskem a USA. Hlavnim méstem je Moskva s obyvatelstvem okolo 12 milionti®’3®,
a je tak nejveétsim meéstem celé zemée. V Moskveé se také nachdzi sidlo prezidenta, vlady

a parlamentu. V Rusku je velkd mira urbanizace®

a nachazi se zde proto vice velkych
milionovych mést, jako je kromé& hlavniho mésta napiiklad Petrohrad nebo Novosibirsk.
Celkovy pocet obyvatel Ruské federace je ptiblizné 144 milioni.** Nejpouzivangj$im jazykem
je rustina, kterd je také oficidlnim jazykem federace. V zemi se vSak mluvi dal$imi mistnimi
jazyky. Co se ty€e naboZenstvi, tak prevazujicim nabozenstvim je pravoslavné kiestanstvi

a poté islam.*!

3 June 12 Is Russia Day. (2023, erven 12). Ziskano 17. duben 2024, z https://pacsto.org/events/12-iyunya-den-
rossii-a367cd83-56cf-4e0f-9551-2f2¢29¢74180

34 Rusko | Aktualné.cz. (2011, fijen 4). Aktualné.cz - Vite, co se pravé déje.
https://www.aktualne.cz/wiki/zahranici/rusko/r~i:wiki: 1888/

35 Komarek, M. (2023, duben 19). Pi#ibéh anexe Krymu. Jak Putin piepisoval déjiny podle Kateriny Veliké.
Seznam Zpravy. https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-pribeh-anexe-krymu-jak-putin-prepisoval-
dejiny-podle-kateriny-velike-229126

36 Kapitola 3. Federalni struktura | Ustava Ruské federace. Ziskano 14. prosinec 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-04.htm

37 Russia in Facts and Numbers. Ziskano 14. prosinec 2023, z
https://canada.mid.ru/en/o_rossii/russia_in_facts_and numbers/

38 Statista. Population of Moscow 2023. Ziskano 14. prosinec 2023, z
https://www.statista.com/statistics/1186423/population-of-moscow/

3 O’Neill, A Russia—Urbanization 2022. Statista. Ziskano 24. listopad 2023, z
https://www.statista.com/statistics/271343/urbanization-in-russia/

40 Russia Population (2023) —Worldometer. Ziskano 14. prosinec 2023, z
https://www.worldometers.info/world-population/russia-population/

4 Obecné informace o Rusku. Ziskano 14. prosinec 2023, z
https://ghana.mid.ru/en/about _russia/general information_about russia/
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2.1 Obyvatelstvo

Jak jiz bylo zminéno, Ruska federace ma celkové necelych 150 milionti obyvatel, coz je na
celkovou plochu zemé velmi mélo v porovnani s ostatnimi zemémi a naznacuje to specifika,
které Rusko ma. Vzhledem k tomuto poctu obyvatel je v Rusku velmi nizka hustota obyvatel
a to jen 8,5 obyvatel / km?. Dal§im specifikem je, Ze populace se koncentruje pouze do 2-5 %
celkového tizemi zemé, a to predev§im do velkych mést a jejich predmésti.*? Celkova populace
Ruska navic oproti pfedeslym rokiim s mirnymi vykyvy klesd a prognézy do dalSich let

naznaduji tento trend i do budoucna.*?

Co se tyce etnického rozlozeni, tak z celkového poctu obyvatel tvoii naprostou vétSinu
(okolo 80 %) etnicti Rusové, zbytek pak ostatni etnika jako jsou Tatafi, Ukrajinci, v mensSich
procentualnim zastoupeni se pak pohybuji jesté Cuvasové, Baskirové, Ceenci, Arméni,
Némci, Bélorusové a Moldavané. Rusko je zaroven jednou z nejpopularnéjsi destinaci svéta
a proudi do ni masy pfistéhovalct,** a to primarné ze stati Spolecenstvi nezavislych statd
(SNS)* — organizace, ktera navazuje na Sovétsky svaz a sdruzuje byvalé sovétské republiky
na zéklad& dobrovolného ¢lenstvi.*® (Rosstat jako staty SNS uvadi v demografickém kontextu:
Azerbéjdién, Arménie, Bélorusko, Kazachstan, Kyrgyzstan, Moldavska republika, Rusko,
Tadzikistan, Turkmenistan, Uzbekistan a Ukrajina. Ne vSechny tyto staty jsou ale v soucasnosti
¢leny organizace. Byvalym ¢lenem je také Gruzie,*’ tu ale Rosstat fadi do jiné kategorie
zemi.*®) Migrace pak mimo jiné ¢aste¢né vyvazuje napiiklad negativni ptirozeny piirtistek

v zemi.*

4 Liliya, K., & Nikita, M. (2022). Internal migration and population concentration in Russia: Age-specific
patterns. GeoJournal, 87(6), 4741-4762. https://doi.org/10.1007/s10708-021-10525-z

4 Worldometer. Russia Population (2023) Ziskano 26. listopad 2023, z https://www.worldometers.info/world-
population/russia-population/

44 Judah, B. (2013). Russia’s Migration Crisis. Survival, 55(6), 123-131.
https://doi.org/10.1080/00396338.2013.862940

45 Rosstat. Russian Statistical Yearbook 2023. (2023). Ziskano 12. biezen 2024, z
https://eng.rosstat.gov.ru/Publications/document/74811

4 CT, A. (2021, prosinec 21). 30 let zpét: Vznik Spolecenstvi nezavislych statii. Ziskano 9. duben 2024, z
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/specialy/30-let-zpet-vznik-spolecenstvi-nezavislych-statu-25211
Y"Georgia Finalizes Withdrawal From CIS. (18. srpen 2018). Ziskano 9. duben 2024, z
https://www.rferl.org/a/Georgia_Finalizes Withdrawal From CIS/1802284.html

48 Rosstat. Russian Statistical Yearbook 2023. (2023). Ziskano 12. bfezen 2024, z
https://eng.rosstat.gov.ru/Publications/document/74811

4 Judah, B. (2013). Russia’s Migration Crisis. Survival, 55(6), 123-131.
https://doi.org/10.1080/00396338.2013.862940
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2.2 Politické usporadani

Rusko je oficidln¢ federativni poloprezidentskd republika, zastupitelskd demokracie se
systémem vice stran. Rusko piijalo svoji soucasnou tustavu v referendu v roce 1993. Ta
stanovuje rozd¢€leni jednotlivych slozek moci, ktera se déli na legislativni nebo zakonodarnou,

vykonnou a soudni. *°

Legislativni moc ma v rukou “Federalni shromazdeni — parlament Ruské federace — je
zastupitelskym a zdkonoddarnym orgdnem Ruské federace”.>’ Federadlni shromazdéni je
rozdéleno do dvou komor, které tvoii horni komora — Rada federace a dolni komora — Statni
Duma. Jednotlivi ¢lenové nesmi zasedat v obou komorach parlamentu a ¢lenové Statni Dumy
nesmi byt poslanci v jinych zastupitelskych orgdnech statni moci a uzemni samospravy.
Zaroven Clenové obou komor i prezident disponuji imunitou a jsou tedy ochranéni pied
zadrzenim, zatéenim, prohledanim, a to s vyjimkou zadrzeni na misté ¢inu. Mohou vsak byt
imunity zbaveni. Obé komory zasedaji odd¢lené, ale mohou v nékterych otazkach uspotadat
jednani spole¢na. >

“Vykonnou moc v Rusku vykonava vlada Ruské federace. Vladu Ruské federace tvofi
predseda vlady Ruské federace, mistopfedseda vlady Ruské federace a federalni
ministerstva.”>® Piedsedu vlady jmenuje prezident se souhlasem pravé Stitni Dumy.
Prezidentovi jsou poté premiérem navrhovani kandidati na funkce ministrli a mistopfedsedt
vlady. Samotnd vlada pak mimo jiné vypracovava federalni rozpocet, zajiStuje ménovou
politiku, provadéni kultury, védy, vzdélavani, ochranu zdravi, socialni zabezpeceni a ekologii

a spravuje federalni majetek.

Soudni moc je pak vykondvana prostfednictvim ustavniho, ob¢anského, spravniho a trestniho

fizeni v ramci soudniho systému.

50 Kapitola 5. Federalni shroméazdéni | Ustava Ruské federace. Ziskano 28. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-06.htm

5! Kapitola 5. Federalni shroméazdéni | Ustava Ruské federace. Ziskano 28. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-06.htm

52 Kapitola 6. Vlada Ruské federace | Ustava Ruské federace. Ziskano 29. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-07.htm

53 Kapitola 6. Vlada Ruské federace | Ustava Ruské federace. Ziskano 29. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-07.htm
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Podle oficialnich zdrojt se tedy jednd o zastupitelskou demokracii. Rada nezavislych zdrojt
viak tomuto tvrzeni oponuje tim, Ze se spiSe jedna o autoritativni stat>* nebo “volebni
autoritafstvi”>> a mluvi se o Putinové pievzeti moci jak nad stitnimi institucemi, tak nad médii.
To vSe nejen ze strany zahrani¢nich oponentd ale i téch domécich, ktefi ho obvinuji nejen

z podkopavani demokracie®, ale upozoriiuji také napiiklad na rozsahlou korupci.’

1.1.1 Rada Federace

V Radé federace — horni komote Parlamentu zasedaji dva reprezentanti kazdého federalniho
subjektu, kterych je dohromady 89. Vzdy jeden z legislativniho a jeden z vykonného organu
statni moci. K hlavni jurisdikci Rady patii jmenovani soudcti Ustavniho soudu Ruské federace,
Nejvyssiho soudu Ruské federace, Vyssiho rozhodc¢iho soudu Ruské federace, rozhodovani
o moznosti pouziti ozbrojenych sil, jmenovani voleb prezidenta a jeho odvolani nebo

schvalovani dekretii prezidenta o zavedeni stanného prava a vyjimeéného stavu.”®

1.1.2 Statni Duma

Ve Statni Dumé — dolni komote Parlamentu zasedaji zastupci jednotlivych stran starsi 21 let,
kteti mista ziskavaji proporéné k poctu ziskanych hlast v celostatnich volbach, a to na pétileté
volebni obdobi.>® Od voleb v roce 2021 je ve Statni Dumé 5 politickych stran, které obsazuji
vétSinu kiesel. To je mozné diky smiSenému volebnimu systému, ktery umoZznuje zisk kiesla

i nezavislym kandidatim, kterych je v soucasnosti 5.%°

Celkovy pocet kiesel je pak 450.
K hlavnim pravomocim Statni Dumy patii jmenovéani a odvolani pfedsedy Centralni banky
Ruské federace, vyhlaSeni amnestie a podani Zaloby na prezidenta Ruské federace a moZnost
zprostit ho jeho funkce. Piedev§im vSak udé€luji souhlas ke jmenovani predsedy vlady

arozhoduji o divéte vlade, kterd drzi exekutivni moc. Soucasnym predsedou vlady

3 Freedom House. Russia: Freedom in the World 2022 Country Report. Ziskano 25. listopad 2023, z
https://freedomhouse.org/country/russia/freedom-world/2022

35 White, D. (2015). Political opposition in Russia: The challenges of mobilisation and the political—civil society
nexus. East European Politics, 31(3), 314-325. https://doi.org/10.1080/21599165.2014.990628

36 BBC News. (2012, duben 26). Russia country profile. https://www.bbc.com/news/world-europe-17839672
37 Judah, B. (2013). Russia’s Migration Crisis. Survival, 55(6), 123-131.
https://doi.org/10.1080/00396338.2013.862940

58 Kapitola 5. Federalni shroméazdéni | Ustava Ruské federace. Ziskano 30. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-06.htm

%9 Kapitola 5. Federalni shroméazdéni | Ustava Ruské federace. Ziskano 30. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-06.htm

0 The State Duma. History of the State Duma. Ziskano 6. biezen 2024, z
http://duma.gov.ru/en/duma/about/history/information/
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je od roku 2020 Michail MiSustin. Co se ty¢e rozpusténi Statni Dumy, tak tato pravomoc je

také v rukou prezidenta Ruské federace, a to podle Ustavy Ruské federace.®!

1.1.3 Prezident

Hlavou statu je jiz zminény prezident. Ten je “garantem Ustavy Ruské federace, prav a svobod
clovéka a obcana “®. Podle pravidel stanovenych Ustavou Ruské federace ,,ptijima opatieni
k ochrané suverenity Ruské federace, jeji nezavislosti a statni celistvosti, zajistuje
koordinované fungovéini a soucinnost vSech orgdmi statni moci.”®> Mimo jiné je také
nejvyssim vrchnim velitelem ozbrojenych sil Ruské federace, jmenuje a odvolava vrchniho
velitele ozbrojenych sil, urcuje zahrani¢ni politiky a zastupuje zemi v mezinarodnich vztazich.
Je volen v pfimych, vSeobecnych, rovnych volbach tajnym hlasovanim na dobu 6 let.
V soucasnosti je prezidentem Vladimir Putin, a to jiz od roku 2012, poprvé zvoleny v roce
2000 na dv¢ volebni obdobi a poté znovu v roce 2012 a 2018. V mezidobi vsak setrval na postu
premiéra. Ustava ustanovuje, 7e jedna a taZ osoba nemiize vykonavat funkci vice jak dvé
volebni obdobi po sob&. Ohledn¢ této podminky pro prezidenty doslo vSak v roce 2020
ke zméné Ustavy. Ta umozni soudasnému prezidentovi vladnout i po dvou 6letych volebnich
obdobi jest¢ dalsi dvé, pokud jich vyuzije. To bude mozné diky anulaci pfedchozich
vykonanych funkénich obdobich pravé pied zménou Ustavy, béhem kterych vladl pravé
Vladimir Putin. Podle néj totiZ maji zmény primarné zabranit nestabilité, kterd by mohla
vzniknout pti hledani nastupce.®* Zména je viak spojena s obavami v podobé jesté vétsi

koncentrace moci v rukou prezidenta.®

6! Kapitola 5. Federalni shromazdéni | Ustava Ruské federace. Ziskano 30. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-06.htm

62 Kapitola 4. Prezident Ruské federace | Ustava Ruské federace. Ziskano 28. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-05.htm

63 Kapitola 4. Prezident Ruské federace | Ustava Ruské federace. Ziskano 28. listopad 2023, z
http://www.constitution.ru/en/10003000-05.htm

64 Horky, P. (2020, ¢ervenec 2). Ustavni zmény v Rusku: Putin navéky a zikaz homosexualnich svazki.
Tydenik Respekt. https://www.respekt.cz/agenda/ustavni-zmeny-v-rusku-putin-naveky-a-zakaz-
homosexualnich-svazku

% Noble, B., & Petrov, N. (2021). From Constitution to Law: Implementing the 2020 Russian Constitutional
Changes. Russian Politics, 6(1), 130—152. https://doi.org/10.30965/24518921-00601008
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3 Demografie v Ruské federaci

V této kapitole postupné popisu demografii v Rusku. Pro kontext jsou prvné zatazeny kapitoly
o historii jak demografického vyvoje, tak o konkrétnich politikach v priabéhu let. Poté jsou
uptesnény nekteré dalsi faktory a oblasti dilezité pro ziskani celkového obrazu demografie
v Rusku jako je migrace a riznorodost tamnich regionti. Poté pokracuji popisem a hodnocenim
soucasné situace s diirazem na pandemii covidu-19 a probihajici valku na Ukrajing. V posledni

kapitole pak je detailni popis role prezidenta Vladimira Putina.

3.1 Historicky vyvoj demografické situace v ramci Ruské federace

Demografické problémy provézely Sovétsky svaz jesté pied jeho rozpadem, kdy SSSR utrpélo
velké populacni ztraty prevazné v II. svétové valce, diky Stalinovym &istkam,%® nasilné
kolektivizaci a industrializaci.®” B&hem pied rozpadovych let tak Rusko zaznamenalo dvé
depopulaéni vlny. Prvni z nich nastala po Rijnové revoluci a druha po IL. svétové valce.
Demograficka situace se vSak zhorSila primarné praveé s rozpadem SSSR, kdy doslo k fade
demografickych zmén a objevily se obavy o budouci populaci Ruska.®® Zemé& se ocitla
v nejveétsi depopulaéni ving, kterd trvala mnohem déle nez ty predchozi. Lisi se také tim, ze
v ruském kontextu tentokrat probihd bez ptitomnosti valky nebo politického teroru. Dilezité

také je, Ze v tomto ptipadé se nejedna o kratkodoby trend.®’

Jednotlivé depopulac¢ni viny meély znaény vliv na pocet obyvatel v Rusku. Co se tyce
populacniho rozdilu mezi obdobimi pted a po rozpadu Sovétského svazu, mizeme sledovat od
rozpadu znaény pokles. (V piipadé tohoto porovnani porovnavame vzdy populaci oblasti
Ruské Federace s tehdejSi Ruskou sovétskou federativni socialistickou republikou.) Pokud
vezmeme roky 1961, 1991 a 2021. To je 30 let pfed rozpadem SSSR, rok rozpadu a 30 let po
rozpadu. A porovname poCty obyvatel Ruska v jednotlivych letech, tak zjistime, Ze od roku
1961 do roku 1991 dochazelo ke konstantnimu, celkem markantnimu popula¢nimu ristu a to
ze 121,2 miliont na 148,4 miliont. Tento rlst se vSak pravé kolem rozpadu SSSR zastavil,

a dokonce zacalo dochazet v nékterych obdobich k populacnimu ubytku. Ten pak zptsobil,

% Rivkin-Fish, M. (2003). Anthropology, demography, and the search for a critical analysis of fertility: Insights
from Russia. American Anthropologist, 105(2), 289. https://doi.org/10.1525/aa.2003.105.2.289

7 Pravec, J. (2022, brezen 3). Sovétsky experiment: Priimyslovy vzestup za cenu lidskych obéti. Ekonom.
https://ekonom.cz/c1-67040370-sovetsky-experiment-prumyslovy-vzestup-za-cenu-lidskych-obeti

% Anderson, B. A. (2002). Russia Faces Depopulation? Dynamics of Population Decline. Population and
Environment, 23(5), 437-464. https://doi.org/10.1023/A:1015113017848

% Eberstadt, N. (2015). Drunken Nation: Russia’s Depopulation Bomb. World Affairs, 178(2), 34—47.
https://www.jstor.org/stable/43555436
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ze v roce 2021 (tedy opét 30 let od rozpadu) populace Ruska klesla na hodnotu 144,1 milion.
Tedy z téméf 30 milionového nartstu za 30 let v obdobi pied rozpadem SSSR, se po rozpadu

stal 4,3 milionovy pokles za stejné ¢asové rozmezi.””

Avsak po roce 1992 Rusko nebylo zdaleka jedinym stitem potykajicim se s populaénim
ubytkem. S podobnym trendem se totiz v tomto obdobi setkavaji 1 ostatni zemé svéta. Rusko
vSak nemiize svou ztratu odiivodiovat valkou nebo migraénim tbytkem’' a to vzhledem
k tomu, ze v tomto obdobi se migrace pohybovala ve vyrazné pozitivnich hodnotach. Avsak
1 pfesto, ze migracni hodnoty jsou pozitivni, tak od roku 1993, s mirnymi vykyvy, stale klesa;ji
na niz§i hodnoty.” Alarmujici byl také pravé rozdil mezi porodnosti a imrtnosti, kdy po roce
1987 zacal pocet narozenych klesat a pocet umrti stoupat. Tento rozdil se jesté vice prohluboval
prave po rozpadu SSSR. A to tak, ze v roce 1997 byl pocet umrti o 50 % vyssi nez pred deseti
lety a pocet narozeni o milion niz$i. V tomto obdobi se také Rusko potyka s nedobrovolnou
neplodnosti part, kterd se pohybuje na 13 % (nckteré zdroje dokonce uvadéji 1 vetsi procenta)
a to je vice nez naptiklad v zdpadnich zemich. Diivodem jsou pfedevsim zdravotni navyky, a to
praveé i v oblasti reprodukéniho zdravi, konkrétné napiiklad nemoc syfilis, kterd mize vést
k neplodnosti, byla v Rusku markantn€ vice zaznamendna nez v evropskych statech.
Problematické bylo také vysoké rozsifeni viru HIV. Rizikova je také vysokda konzumace
alkoholu v zemi,”® ktera se v roce 2000 pohybovala na hodnot& 15,7 litri alkoholu na hlavu
(véku 15+) a co se ty¢e muzil ve stejném roce je to 26.2 litrd na muze (véku 15+).7* O 11 let
pozdéji, v roce 2011 dokonce mélo Rusko celosvétové nejvyssi podil amrtnosti souvisejici
s alkoholem.” Nedostate¢né zdravotni podminky pak pfispivaji k faktu, Ze v roce 2005 se
porodnost Ruska dostala na hodnoty niz§i nez ve vétSiné evropskych zemi a naptiklad
ptedpokladané riziko amrti pti porodu bylo v Rusku v porovnani s evropskymi zemémi jako je

napiiklad Némecko, Sestkrat vyssi. ZarazZejici také je, ze imrtnost Zen ve 20. letech jejich Zivota

70 World Bank Data. Population, total—Russian Federation. Ziskano 16. leden 2024, z
https://data.worldbank.org

7! Eberstadt, N. (2004). Russia’s Demographic Straightjacket. The SAIS Review of International Affairs, 24(2),
9-25. https://www.jstor.org/stable/26999221

72 World Bank Data. Net migration—Russian Federation. Ziskano 16. leden 2024, z
https://data.worldbank.org/indicator/SM.POP.NETM?locations=RU

73 Eberstadt, N. (2004). Russia’s Demographic Straightjacket. The SAIS Review of International Affairs, 24(2),
9-25. https://www jstor.org/stable/26999221

4 World Bank Gender Data Portal. Total alcohol consumption per capita (liters of pure alcohol, projected
estimates, 15+ years of age). Ziskano 20. leden 2024, z https://genderdata.worldbank.org/indicators/sh-alc-
pcap-li

75 Brooke, H. St. G., & Gans-Morse, J. (2016). Putin’s Crackdown on Mortality. Problems of Post-Communism,
63(1), 1-15. https://doi.org/10.1080/10758216.2015.1039438
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(coz je obdobi, ve kterém v Rusku zeny nejvice rodi déti), se v Rusku zvySovala. Populacnimu
procesu v Rusku nepomohl ani trend nastifiujici neochotu ruskych zen mit vice jak jedno dité
a také zvySujici se Cislo déti pocatych nemanzelskymi pary. S tim pak souvisi vysoké cislo
rozvodovosti manzelskych part, které se zvysilo z 400 rozvodt na 1000 manzelstvi v roce 1980

na 800 rozvodt na 1000 manZelstvi v roce 2002.7°

Dulezitym ukazatelem, ktery je dobré zminit v rameci historie demografického procesu Ruska
a ktery také ukazuje na tehdejsi i souc¢asnou situaci, jsou nadéje na doziti. I tento demograficky
ukazatel vSak vypovida o zhorSujici se situaci po rozpadu SSSR. V dobé rozpadu byly nadéje
na doziti primérné 68 let. Béhem 3 let se vSak rapidné propadly na 64 let. V roce 2000 byla
pak hodnota dokonce horsi, nez byla pred pul stoletim. Pro porovnani s ostatnimi zemémi,
na Ukrajing v roce 2000 byl predpoklad doziti 68 let,”” v Ceské republice 75 let’”® a v Némecku
78 let,” v Rusku to bylo pouze 65 let. Po roce 2003 v$ak za¢ala Girovei nadé&je na doziti stoupat,
ale 1 pfesto se v roce 2007 Rusko umistilo v priimérné nad¢ji na doziti na 164. misté ze 226
zemi, a to za zem&mi jako je Bolivie, Irdk nebo Indie.®* V roce 2007 viak pak dokonce
prekrocila magickou hranici 70 let. V roce 2019 vystoupala az na 73 let, ale poté opétovné
klesla. V roce 2021 jsou tak nad&je na doziti v Rusku jen o rok vyssi nez pied témét 60 lety.®!
Jeste hife jsou vSak na tom primérné nadéje na doziti v Rusku u muzi, jejichz hodnota nikdy
nepiesahla 70 let a par let po rozpadu se dokonce pohybovala na pouhych 58 letech®?, coz
znamend 6 let pod celosvétovym priimérem.® A i pies to, Ze po roce 2005 zadala stoupat, tak

v roce 2021 priimér zistal na 65 letech,®* to je 4 roky za celosvétovym priimérem,® 14 let

76 Eberstadt, N. (2015). Drunken Nation: Russia’s Depopulation Bomb. World Affairs, 178(2), 34-47.
https://www.jstor.org/stable/43555436

77 World Bank Data. Life expectancy at birth, total (vears)—Ukraine. Ziskano 3. tnor 2024, z
https://data.worldbank.org

78 World Bank Data. Life Expectancy at birth, total (vears)—Czechia. Ziskano 3. tmor 2024, z
https://data.worldbank.org

7 World Bank Data. Life Expectancy at birth, total (vears)—Germany. Ziskano 3. tnor 2024, z
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LEO0O.IN?locations=DE&view=chart

80 Eberstadt, N. (2015). Drunken Nation: Russia’s Depopulation Bomb. World Affairs, 178(2), 34—47.
https://www.jstor.org/stable/43555436

81 World Bank Data. Life expectancy at birth, total (vears)—Russia Federation. Ziskano 3. unor 2024, z
https://data.worldbank.org

82 World Bank Data. Life expectancy at birth, male (vears)—Russia Federation. Ziskano 4. inor 2024, z
https://data.worldbank.org

8 World Bank Data. Life expectancy at birth, male (vears). Ziskano 4. unor 2024, z https://data.worldbank.org
84 Rosstat. Russian Statistical Yearbook 2023. (2024, inor 6).
https://eng.rosstat.gov.ru/Publications/document/74811

85 World Bank Data. Life expectancy at birth, male (years). Ziskano 4. tmor 2024, z https://data.worldbank.org
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za Némeckem® a 9 let za Ceskou republikou.?” Je tedy nutné zdiraznit, Ze krize plodnosti je
do jisté miry obrazem nizkych nad¢ji na doziti nyni popsanych a vysoké miry umrtnosti, ktera

zplsobuje to, Ze pary nemaji tolik déti, kolik by tfeba za jinych okolnosti chtély mit.3

Jak jiz bylo nastinéno, demograficka situace se postupné zacala mirn¢ zlepSovat, jak uvadi
Eberstadt od roku 2009, a to diky odkladani porodt v 90. letech, které pak pfisly na zacatku
21. stoleti a Caste¢né tak pfispély k naristu porodnosti.®® Dulezity viak byl také piival
migrantt, kterych do roku 2014 (od roku 2009) pfislo do Ruska skoro 1 milion. Dalsi faktor,
ktery do jisté miry lze zatradit do opatieni, ktera dokéazala zlepSeni demografické situace, byla
anexe Krymu. Béhem ni Rusko ptipojilo poloostrov Krym, do té doby pod spravou Ukrajiny.
Diky tomu navysilo Rusko pocet obyvatel o 2,3 milionti.”® Avsak to, zda Krym patii k Rusku
a zda tedy tyto obyvatele povazovat jako obyvatele Ruské Federace, je otdzka. To vzhledem
ke konkrétnim skute€nostem provazejicim anexi a predevsim to, Ze referendum, které bylo
uspotfddano o nezavislost Krymu, bylo oznaceno rezoluci Valného shromazdéni OSN za
neplatné.”’! Co nesporné vsak neni, je to, jak moc by piipojeni Krymu pomohlo fesit
nepiiznivou demografickou situaci. V roce 2013 se také na chvili pomér imrtnosti a porodnosti
(tedy ptirozeny ptiriistek) dostal do kladnych ¢isel a ziistal v nich az do roku 2016, kdy se opét

pievratil do negativnich &isel.”?

Ovsem to, Zze na par let prerostl pocet narozenych pocet
zemrelych jeSté neznamend, Ze bylo dosazeno takové miry plodnosti, kterd by znamenala
pfekonani hranice generacni obnovy. Tady je vSak podstatné si uvédomit, Ze Rusko je obrovska
zem¢e a vesker¢ statistiky jsou priimérem vSech regiontl a je tedy mozné, Ze nékteré regiony se
od obecnych primérii mohou celkem podstatné odliSovat. Pokud bychom si tento fenomén
chtéli konkretizovat prave na porodnosti, tak uvidime, Ze v Moskvé byla porodnost v roce 2013

na hodnoté¢ 0,63 (tentokrat jde o index, kde 1,00 je ¢islo pro dlouhodobou populac¢ni stabilitu

8 World Bank Data. Life expectancy at birth, male (vears)—Germany. Ziskano 4. unor 2024, z
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8 Kozlova, O. A., & Arkhangel’skii, V. N. (2021). Russian Fertility Forecast: Approaches, Hypotheses, and
Results. Herald of the Russian Academy of Sciences, 91(5), 548-556.
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92 Statista. Russia natural increase 2022. Ziskano 4. Gnor 2024, z
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bez migrace), ale naproti tomu v historicky muslimskych oblastech jako je naptiklad Cegensko,
byla hodnota 1,38 a je tedy ziejmy znaény rozdil. V Ceéenku také vidime, Ze zde doslo
k prekroceni hranice pro generacni obnovu (tedy vice nez 1,00). Nicméné z 85 regiontl, pro
které Rosstat tento idaj uvadi, pouze 9 regionii dosdhlo ¢i pfesahlo hranici 1,00. Tedy i kdyz
doslo k mirnému zlepSeni, nelze mluvit o vitézstvi. Pokud se opét vratime k hodnotam
Gmrtnosti, i ty jsou po roce 2009 vyssi nez naptiklad v Evropé. Umrtnost se v Rusku pohybuje
spiSe v Cislech rozvojovych zemi, nékdy dokonce i hiife. Ale oproti rozvojovym zemim, kde
smrt vétSinou zplsobuje kombinace podvyzivy a infekénich onemocnéni jako je tuberkuloza,
malarie nebo cholera, v Rusku smrt zpisobuji nejvice kardiovaskuldrni onemocnéni (KVO)
jako je infarkt nebo mrtvice a nasilnd imrti zplisobena vrazdou, sebevrazdou nebo dopravni
nehodou. To, ze KVO se fadi mezi ¢asté pric¢iny smrti, neni nic neobvyklého ani v ostatnich
zemich. Co je vSak neobvyklg, je to, ze v Rusku jejich Cislo jednoznaéné prevysuje celosvétove
ostatni zemé. V roce 2008 se dokonce Rusko umistilo nejhiife ze vSech zemi, které byly
votazce poctu smrti zplsobenych KVO zkoumany Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). Od tohoto roku se sice pocet umrti na KVO zmensil, ale stile se zemé
pohybuje ve vysokych ¢islech. Vysoka ¢isla navic Rusko vykazuje i v kategorii nésilnych

smrti, ve kterych Rusko pied&ily jen zemé jako je Irak, Sri Lanka nebo Uganda.”

Rusko se take, stejné€ jako mnoho dalSich zemi, potyka s exponencialnim starnutim populace.
Pocet obyvatel, kteti se pohybuji ve véku 65 a vice let, se stale zvySuje, a to 1 ptesto, Ze celkovy
pocet obyvatel se zmenSuje. V dobé rozpadu SSSR byl pocet této skupiny obyvatel na zhruba
15 milionech, v roce 2010 to bylo uz 18 milionti a v roce 2020 pak dokonce 22 miliont.”* Tento
narust je navic jest¢ znatelnéjsi, pokud se podivime pouze na muze, jejichz mnozstvi v této
kategorii se od rozpadu téméf zdvojnéasobilo. To ze zhruba 4 milioni vroce 1991 na
7,5 milionu v roce 2022.% Oproti tomu u Zen se nejednalo o takto strmy narist, ale na druhou
stranu, zZen nad 65 let véetné, je v Rusku velmi znatelné vice nez muzl v této kategorii. V roce
1991 jich bylo zhruba 11 miliont tedy o 6 miliont vice nez muzii a v roce 2022 pak 15 miliond

a tedy o 7,5 milionu vice nez muzi.’® Vysoky je také rozdil mezi muZi a Zenami v zastoupeni

%3 Eberstadtl, N. (2018). A Statistical Glimpse at Russia’s Multiple Demographic and Human Resource
Problems. South Central Review, 35(1), 147—174. https://doi.org/10.1353/scr.2018.0008
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v ramci kategorie ,, procentudlni zastoupeni Zen nad 65 let z celkového poctu Zen . Kdy toto
procento je téméi dvojnisobné oproti muzské kategorii. Zeny nad 65 let ve svoji kategorii

zastupuji 20 procent,’® kdezto muzi pouze 11 procent.”

Hlavnim ukazatelem populace zemé je zcela jisté ptirozeny ptirtstek. Diilezita je ale i migrace,
diky které lze jistym zplsobem vykompenzovat nepiizniva Cisla porodnosti a umrtnosti,
se kterymi se Rusko potyka. Migracni situace je totiz v Rusku dlouhodobé pfizniva a jiz od
dob pied rozpadem SSSR se pohybovala v pozitivnich Cislech (tedy pocet prichézejicich
pievysoval pocet odchazejicich migrantli). Rok po rozpadu navic Cistd migrace (rozdil mezi
ptichozimi a odchéazejicimi) do Ruska vyrazn€ vzrostla az na 731 233 osob. Avsak 1 kdyzZ i po
tomto roce, kdy byla migrace do Ruska na vrcholu, se stale pohybuje v plusovych hodnotach,
od roku 1992 migrace s mirnymi vykyvy klesa. A to tak, ze v roce 2003 klesla o vice nez dvé
tretiny na 239 753 osob, poté mirn¢ stoupla ale s kolisdnim zlstava v rozmezi 200 000 osob az
do roku 2021, kdy doséhla hodnoty 320 617 osob.!°® Mimo celondrodni migraci je vzhledem
k velikosti Ruska diilezitd i regionalni migrace. Ta za rok 2007 dosahovala poctu 2 milionii
lidi, kteff zménili v ramci Ruska svoje bydlists.!?! Je tedy diilezité interni migraci zminit, a to
hlavné proto, ze naptiklad v porovnavanych letech 2002 a 2010 doslo k vylidiiovani n¢kterych
oblasti jako je naptiklad Sibif a Dalny vychod. Ztratu navic zaznamenaly i regiony ve stifednim
Rusku, Povolzi a Uralu.!> Depopulace také probihd v mensich méstech. Naopak velkd mésta

zaznamenavaji popula¢ni riist (naptiklad Moskva, Petrohrad, Kaliningrad).'®

Demograficka situace, kterd byla v obdobi tésn€ po rozpadu SSSR na nejhorsi Grovni a zemé
se potykala s vysokym populacnim ubytkem, se v prubéhu let zlepSovala. To piedevsim
po prvnich 10 letech 21. stoleti, bdhem kterych doslo k implementaci fady politik. Zadné

opatfeni vSak nedokdzalo zcela zvratit negativni demograficky vyvoj zemé, a to piedev§im

97 World Bank Data. Population ages 65 and above, female (% of female population) —Russian Federation.
Ziskano 20. unor 2024, z https://data.worldbank.org
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v otazce ptirozencho prirtstku. Rusko mélo na zacatku roku 2020 o vice jak 1,5 milionu mensi
populaci nez v dob¢ rozpadu SSSR a pokud nepocitdme Krym, jednad se dokonce o vice jak

4 milionovou ztratu.'%*

3.2 Vyvoj demografické politiky v ramci Ruské federace

Jak jiz bylo zminéno, demografické problémy suzovaly Rusko jiz za Sovétského svazu za doby
vlady Stalina. Tehdy vsSak ale byla nepiizniva situace fesena politickymi Spickami v podobé
politickych represi — omezeni pristupu ke statistikdim, Ccistky, véznéni demografii
a upfednostiiovani stranické pravdy nad védou. K pfehodnoceni tohoto postoje ¢asteéné doslo
uz od politické liberalizace, ktera pfisla s nastupem Chrus¢ova. Béhem této doby doslo
ke zméné populacni doktriny, institucionalnimu oziveni oboru demografie a dosSlo také
napiiklad k prvnimu povale¢nému s¢itani lidu, a to v roce 1959.1% Za vlady Chruscova se také
zacaly v Moskvé stavét takzvané ,,chrus¢ovky®. Nizsi panelové domy, které vyprostily spousty
lidi z hriznych podminek komunitnich bytii, kde muselo vice rodin sdilet koupelny a kuchyné.
Chrus¢ovky pro mnoho lidi znamenaly, Ze si mohli dovolit mit vlastni byt, a 1 kdyz byty byly
malinkaté, znamenaly malou revoluci v kvalité bydleni.!? V roce 1966 také sovétska delegace
podporila rezoluci WHO poskytujici podporu aktivit globalniho planovani rodicovstvi a o 8 let

pozdgji dokonce doslo k podpote americké iniciativy o vytvofeni globalni strategie.!?’

Problémem ovSem je, jak zmitiuje Nicholas Eberstadt, ze se neobjevil politicky segment, ktery
by prosazoval a apeloval na narodni zdravi jako svijj politicky motiv, a to 1 pfesto, ze politicka
$picka o demografickych problémech mluvila.!®® Nebyla viak piili§ snaha o podporu rodin.
V 80. letech 20. stoleti misto toho dochdzelo k podporovani strachu z potratd a jejich
oznacovani jako nebezpecné. Problém se také koncentroval pfevazné na Zeny, pfi¢emz muzsky
element byl zcela ignorovan. Zeny byly oznaovany jako odpovédné za nizké hodnoty

porodnosti, obvinovany ze ztraty mateiskych instinktl, iniciovani rozvodi a podstupovani
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potrati. Pozd¢ji pak byly svobodné zeny oznacCovany jako prostitutky, kterym se nepovedla

reprodukce anebo jako milenky Zzenatych muzl, tedy nicitelky Stésti potencionadlné

reprodukujicich se rodin. Na zdklad¢ téchto argument byl po rozpadu Sovétského svazu

predstaven zakon, ktery mél legalizovat polygamii a zakazovat potraty. '% Tento zdkon navrhl

Vladimir Zirinovskij, rusky politik, nazyvany zahraniénimi médii jako ,, Putiniiv falesny
s eel10

protivnik, valecny Stvac , ,, ultranacionalista “ nebo dokonce ,, klaun “."'! Pro jeho schvaleni

v§ak neziskal dostateénou podporu.'!?

Po rozpadu Sovétského svazu dochéazelo ke klesajici porodnosti, ekonomickému propadu
astile se zhorSujici muzské umrtnosti.!'> Demografické problémy adresoval prezident
Vladimir Putin ve svém inaugura¢nim projevu v roce 2000 a oznacil populacni ubytek jako
akutni problém naroda. O par let pozd¢ji varoval pied drogovymi zavislostmi a syndromem
ziskaného selhani imunity (AIDS), aviak z@istal pouze u apelti. ''* Vlada viak zavedla opatieni
typu ,,zprisnéni regulaci vyroby a prodeje alkoholu nebo prisnéjsi zakony o pouzivani
bezpecnostnich pasii a Fizeni pod vlivem alkoholu, “ ktera méla za cil snizit imrtnost.!!® Politici
se poté ale zam¢fili pfevazné na snahu zvySeni porodnosti, a to i ptesto, ze hlavnim problémem
se zdala byt spiSe vysokd umrtnost u muzi hlavné v reprodukénim véku. To proto, Ze pozornost
vénovana zvyseni plodnosti je vice politicky atraktivni.!!® Tyto snahy v3ak narazily na problém
v oblasti financovani, a proto se v roce 2003 vlada snaZila zlep$it populacni situaci podstatné
levnéj$im opatfenim, a to v podobé omezeni dostupnosti potratii. Toto omezeni vSak nezarucilo
narlst porodnosti, a tak se opatfeni zaradilo spiSe k dalSim nezdafenym pokusim zvratit

populaéni situaci.''” V roce 2005 ve svém projevu k Federdlnimu shroméazdéni vyzdvihl
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prezident Putin nutnost zlepSeni kvality Zivota ruskych obcanli, jez ma piimy vliv
na demografii zem¢. Apeloval na zlepSeni nedostatkii v oblasti zdravotnictvi — zlepSeni sité
méstskych zdravotnickych sluzeb. Konkrétné pak mluvil o proSkoleni mistnich lékart,
navySeni plati pediatrim a praktickym Iékaiim nebo vétsi dostupnost moderni 1ékarské
techniky a v neposledni fad¢ také zminil naptiklad 1 nutnost omezeni $ifeni infek¢nich nemoci
jako je HIV. Pro splnéni téchto bodi pak navrhl vyuzit zna¢né financni prostiedky
z federalniho rozpoétu.!'® V roce 2006 pak Vladimir Putin oznamil novy demograficky
program majici za cil primarné zvysit porodnost, a to pfedevS§im narozeni druhého ditéte
a zabyvat se postavenim matek a jejich Casto degradujicimu postaveni v ramci rodiny.
V projevu také navrhoval novy druh benefitu pro matky, a to pfi dosazeni tfetiho roku zivota
u druhého narozeného ditéte, ktery by byl investovan do pijéek, bydleni ¢i vzdélani pro dité. !
Byly také zahajeny takzvané Prioritni narodni projekty véetné “Zdravi” a déle pak program
“Demografie”, jejichz realizace probihala v letech 2006 az 2014. Od roku 2006
se demograficka politika vice orientuje podle sociologickych studii, ziskanych skrz s¢itani lidu,
do kterého byly piidany pravé otazky na reprodukéni oblast.!?’ V roce 2007 byl zah4jen prvni
statni program, ktery mél podpofit navrat krajanti do Ruska. Diky v§em témto vySe zminénym
skute¢nostem doslo ke zlepSeni v oblasti zdravotni péce, dostupnosti high-tech vybaveni
k oSetfovani, zkvalitnéni zdravotnické péce o t€hotné a rozvoji porodnickych zatizeni. Doslo
také k mnohym opatfenim na pomoc rodinam s détmi v podobé& naptiklad mateiskeého kapitalu
poskytnutému pii narozeni druhého a dalSich déti a také zvySeni davek pro Zeny na péci
o dite.!*! Pribyla také placena mateiskd dovolend a rodi¢ovskd dovolena nebo baliek
na podporu prvorodi¢ek, ktery pomohl s problémem diskriminace mladych matek.'?* Tato

opatfeni pak vedla ke sniZzeni iimrtnosti, poklesu poctu umrti z pficin, kterym lze ptedejit
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a zvySeni porodnosti.!?® Pfispéla i k diive zminénému zastaveni negativniho pfirozeného
popula¢niho piirdstku, byt jen na chvili.'?* Konkrétné pak u iimrtnosti z hodnoty 16 umrti na
1000 obyvatel v roce 2005 na hodnotu 14 v roce 2010, ktera se pak jesté dale snizovala az do
roku 2019. Co se tyce porodnosti, tak ta stoupla z hodnoty 10 poroda na 1000 obyvatel za rok
v roce 2005 na hodnotu 13 v roce 2010. Tato hodnota vSak stoupa jiz od roku 2000 a stoupa az
do roku 2015.'% D4 se tedy fict, Ze do jisté miry tak bylo zazehnano nejhorsi obdobi
demografického vyvoje Ruska probihajiciho v letech 1996-2005.!2¢ Pokud se ale podivame na
vice vypovidajici hodnotu, a tedy porodnost na jednu zenu — plodnost, ktera sice také stoupala,
a to z hodnoty 1,3 v roce 2005 na hodnotu 1,6 v roce 2010 a stoupala az do roku 2016 na
hodnotu 1,8. I pfesto vSak (od rozpadu SSSR) nepiekrocila hodnotu 2,1 umoziujici pfirozeny

narist populace (viz Graf 1. nize).!?’
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Graf 1. Primérna porodnost na jednu Zenu v pribéhu let (pocet déti na Zenu, rok) —

Ruska federace

LS .
N

Zdroj: World Bank Data!?®

Nicméné snahy zvratit demografickou situaci probihaly pfedev§im se zaméfenim na plodnost,
a to primarné formou snah podpoieni klesajici porodnosti v podobé finanéni podpory.'?° Pred
takovouto formou ovSem varuji experti, ktefi sice potvrzuji docasné navyseni porodnosti, ale
naopak varuji pred propadem v budoucnu. Varuji také piedtim, Ze tento typ politik bude mit
rizné odezvy od ruznych socio-ekonomickych skupin. Diky témto ndmitkdm neni mluveno
o t&chto druzich opatfeni jako o pfili§ efektivnich.'*® Naopak je nutné, aby misto finanénich

piispévki doslo i k systémovym opatienim. 3!
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3.3 Migrace a jeji vliv na demografii v Rusku

Jedna z efektivnich demografickych politik, kterou miizeme povazovat jako zplsob, jak 1ze
zvratit neptiznivou demografickou situaci, je jiz zminéna migrace. Bez jejiho piic¢inéni by totiz
byla demografickd situace v Rusku jesté¢ o poznani horSi. Po rozpadu SSSR do Ruska
prichdzely primarné rusky mluvici osoby z byvalych sovétskych republik a 90 % ptichazejicich
tvofili etniéti Rusové. To se viak béhem let zménilo.!*? Vysoka mira migrace navic piinasela
béhem let fadu problému. Jednim s nich je chovani ptichozich na pracovnim trhu. V roce 2013
bylo mnozstvi evidovanych cizincti v Rusku 11 miliond, ov§em pouze 1,5 miliona pracujicich
legélné. K tomu se také v Rusku nachézely miliony nepravidelnych pracovnich migrantt, témi
jsou asi z 90 % neregistrovani pracovni migranti z post-sovétskych stati.!3* Do statistik jsou
ale zapocitdvani jen ti, co ziskali ruské obcanstvi a statistiky nezahrnuji docasné
a neregistrované pracovniky.!** To ukazuje na rozsahlé nedostatky v ruském byrokratickém
systému, které jesté zhorSuje strukturalni korupce.'*> Nelegalnost pracujicich pak déle vytvareji
dalsi pridruzené problémy. Nekteré sektory jsou totiz na praci prist¢hovalct zcela zavislé
a zaméstnavatelé dokonce Casto preferuji cizince nad etnickymi Rusy. Tito migranti Casto
postradaji potfebné doklady, a navic nemluvi rusky. Jen téZko tak mohou za sva prava bojovat.
Diky témto faktorim pak dochazi k porusSovani zakoniku prace, velmi nizkym platovy
ohodnocenim a k otfesnému zachazeni. Demograficka situace navic s pracovni silou velmi
uzce souvisi. Klesajici porodnost bude mit v budoucnu za néasledek pravé nedostatek pracovni

sily. Demografové proto odhaduji do budoucna stale vyssi procento ptistéhovalct v zemi. '

Na negativa této nekontrolované viny migrace, dopusSténou prave politikou prezidenta Putina,
upozornoval naptiklad opozi¢ni politik Alexej Navalnyj. Ten varoval pted islamizaci Ruska,
importem kavkazskych mafii a obchodniky s drogami. Jako jedno z feSeni prosazoval zavedeni
vizového rezimu s Kavkazem a Stfedni Asii. Diky jeho vlivu se otdzka nelegalniho

pristéhovalectvi stala predni politickou otazkou. To ov§em nezastavilo rizné konfrontace mezi
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piistéhovalci a oblany Ruska, dokonce je z ¢asti i naopak podpoiilo.’*” T tak ale Rusko

je jednou ze zemi s nejvétsim mnozstvim prichazejicich migrantd. '

Béhem let byla zavedena fada politik k tématu migrace. V 90. letech 20. stoleti, diky charakteru
migrantli piichazejicich do Ruska, byly zavadény primarn¢ oteviené ale reaktivné a nouzoveé
orientovand, opatfeni. Ty pak vymeénily ekonomicky motivované migracni politiky kolem
prelomu letopoctu. Nicméné to se vSak v prubéhu prvniho desetileti roku 2000 opét zménilo
na vice restriktivni opatfeni z diivodu narodni bezpecnosti, jak jiz bylo zminéno. Nasledné
doslo k ptesunuti opét k vice liberalni politice otevienych dveti z roku 2007 pro ptichozi ze
zemi SNS.13? Za posledni roky Ruska vldda podnikla fadu krokt, aby dochazelo k lep$imu
zaClenéni pristéhovalci do spolecnosti. Témito opatfenimi je napiiklad testovani z ruského
jazyka a déjepisu kazdé tii roky, moznost pfistupu k riznym davkam (napiiklad docasna
invalidita) pro pracovni migranty z oblasti Eurasijské ekonomické unie (EAEU), (vzorovy)
zakonik prace pro ¢lenské staty SNS nebo prace na vytvoreni jednotné informacni platformy

pro evidenci zahrani¢nich pracovnikii. !4

Migrace tedy dlouhodobé¢ alesponi z ¢asti vyvazuje negativni pfirozeny pfiristek a jiz od roku
1975 se pohybuje v kladnych ¢islech. Nejvétsi vina migrace probé&hla praveé po rozpadu SSSR,
jak jiz bylo zminéno. Poté mirné klesala a od roku 2003 kolisd mezi 200—400 tisici
piichozimi.'*! Avsak i ptes zdanlivé vysoké hodnoty, migrace nevyrovnava dlouhodobé ztraty
vytvarené pfirozenym ubytkem, a tak stile dochazi k ubytku obyvatel. Migrace vSak znacné

podporuje prave rusky trh prace.

3.4 Ruznorodost regionti a zmény ve sloZeni obyvatelstva
Ruské federace je nejvétsi zemi svéta a jeji rozloha je dokonce vétsi nez naptiklad celd Evropa.
Jednotlivé regiony Ruska se tak od sebe v fad€ charakteristik podstatn¢ odliSuji. V ramci

zkoumani demografie v Rusku, je proto velice dilezit¢é tuto skuteCnost brat v potaz
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a neopomenout ji. Jednotlivé regiony Ruska se totiz, mimo napiiklad rozlohu, 1i8i naptiklad
v kulturnich nebo ekonomickych strankich.!*? V této kapitole proto struéné popisu riznosti,

které se v ramci regiontl objevuji a jak mohou souviset s demografickou situaci.

Rusko tedy Ize délit na jednotlivé federalni okruhy. Téch je dohromady 8 a jedna se o Centralni
federalni okruh, Jizni federalni okruh (dale jiz bez oznaceni ,,federalni okruh*), Severozéapadni,
Dalné vychodni, Sibiisky, Uralsky, Povolzsky a Severokavkazsky.'*’ Jejich rozmisténi

je demonstrovano na Mapé¢ 1. viz nize.

Mapa 1. Ruské federalni okruhy
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Zdroj: Wikipedia'#, upraveno autorkou
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Rozdilnost lze sledovat uz v rozlozeni obyvatel. Kdy pro rok 2022 bylo nejvice obyvatel
v Centralnim federalnim okruhu, a to konkrétni vice jak 40 milionti (to z celkové populace,
ktera v tomto roce byla 146,4 milionii obyvatel). To je bezkonkurecné ze v§ech okruhti nejvice.
Rozdil mezi Centralnim federalnim okruhem a v po¢tu obyvatel druhym, Povolzskym
okruhem, je rozdil vice jak 11 milionti obyvatel. V porovnani s Dalnévychodnim okruhem
se jedna dokonce o pocet obyvatel vice jak pétkrat vyssi.'*> Nevyrovnanost je také ziejma,
pokud se podivime na urbanizaci. Procentudlni zastoupeni obyvatel, ktefi ziji v Rusku ve
meéstech dosahuje 70 % a jedna se tedy o naprostou vétSinu obyvatel. Pocet obyvatel vSak neni
jediny ukazatel, ve kterém se jednotlivé oblasti Ruska lisi. Rozdily jsou patrné i v nad¢jich na
doziti. V Tuvinské republice, kterd je soucésti Sibifského federalniho okruhu, se primérna
délka doziti pohybuje na stejné urovni jako tieba v Zambii nebo Tanzanii, tedy zemich, které
se fadi do kategorie méné rozvinutych zemi. Oproti tomu pak jiné oblasti dosahuji nadéji na
doziti pfes 70 let. Je zde tedy rozdil skoro 10 let. Rozdily jsou také v porodnosti, kdy
v severnich a vychodnich oblastech jsou hodnoty stale nizké naproti tomu v oblastech jiznich
je v porodnosti zna¢ny narust. Stejné tak vyssi porodnost vykazuji oblasti s vys$im zastoupeni
muslimského obyvatelstva. Takovéto rozdily mohou do budoucna znamenat podstatné zmény
v etnickém a naboZenském slozeni ruské populace. A zmény jsou Castecné patrné uz nyni.
[ kdyz celkova populace Ruské federace dlouhodobé klesa, pocet muslimské populace stoupa
a projekce do dalSich let neukazuje jinak. Oproti roku 1990 se procentudlni zastoupeni
muslimské populace z celkové populace Ruské federace zvedlo z 9,2 % na 13,3 %, tedy o vice
jak 4 %. Projekce pro rok 2030 ukazuji jeste vetsi skok, a tedy Ze muslimska populace v Rusku

dosahne dokonce celych 15 %.!4
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4 Soucasna demograficka situace

V roce 2016 zacala v Rusku druh4 vlna depopulace.'*” V tomto obdobi se totiz mimo jiné
projevily jiz zminéné dopady politik zaméfenych na financni podporu, které byly zavedeny
v predchozich letech. Jejich fungovéani se totiz projevuje z pocatku navySenim hodnot
porodnosti, v budoucnosti v§ak piechazi do propadu. Pravé t€émto politikdm se vénuji ve svém
priizkumu obyvatel Sabunovova a Rostovskaja. Z jejich vyzkumu vyslo, ze zminéné politiky
nemaji pro vétsinu respondentl vliv na rozhodnuti, zda mit ¢i nemit dité. Navyseni porodnosti,

které méla tato opatieni za cil, se tedy na zakladé tohoto vyzkumu nedosahlo.!*®

Ani nasledujici roky nepfinesly Rusku pfili§ pfiznivé podminky pro demograficky vyvoj
azaGaly se objevovat dal$i nepfiznivé faktory. Jak ve své praci uvadi Sabunovova
a Rostovskaja, tato vlna depopulace byla charakteristickd primarné sniZzenim porodnosti.
Porodnost totiz zaCala opétovné klesat a behem tii let klesla zhodnoty 1,8 na
hodnotu 1,5 v roce 2019.!* Tento propad se pak projevil v navyseni piirozeného tbytku, ktery
se od roku 2016 stava stéle vétsi.!> Mimo to se v tomto obdobi jiz projevuji zmény ve vékové
struktui'e obyvatelstva.'*! Od roku 2016 je zjevny propad v poctech lidi ve vékové skuping 20-
24 let, coZ je jedna ze skupin, ve kterych maji rusti obyvatelé nejvice déti.!>? Experti naznacuj,
Ze s timto snizovanim neni mozné dosahnout rovnovahy mezi porodnosti a imrtnosti a mira
porodnosti do pfistich let je tim tak pfedurCena. Snizovani poctu lidi v produktivnim véku
znamena pro Rusko dalsi z problémi, ktery je potieba fesit a ktery nasvédcuje bidné podminky
pro demograficky pozitivni vyvoj do ptistich let.!* Tyto problémy se navic stavaji pro Rusko
vychozi pozici, ve kterych vstupuje do dalSich demografickych katastrof jako je pandemie
covidu-19 a pozdéji pak valka na Ukrajing.
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4.1 Putin a demograficka situace

Jak jiz bylo zminéno v predchozich kapitolach, v Rusku se v rdmci feSeni demografické krize,
zaméiuji primarné na porodnost a na zeny. To potvrdil prezident Vladimir Putin i v tnorovém
projevu (29. 2. 2024), kdy opé€t zdaraznil nutnost navysit v zemi do 6 let porodnost. Jako
opatfeni, kterd byla zavedena a maji tedy situaci podpofit, zminil jednordzovy mésicni
ptispévek pro rodiny s nizkymi piijmy. Ten je vyplacen matkdm od jejich otc¢hotnéni az do
17 roku ditéte. Opét se ovSem jedna o snahu feSit krizi pomoci finan¢nich prostredki.
Dlouhodoba efektivita téchto opatieni byla zpochybnéna v minulych kapitolach. Vladimir
Putin zminil v projevu také novy néarodni projekt ,,Rodina“. Ten ma mimo jiné fesit otazku
bydleni.'>* V projevu ke Dni Zen pak zdiiraznil jejich roli a rodinu oznagil pro Zenu jako
porodnosti a projekty vyhldSené na podporu rodin a Zen se neobjevuji v prezidentskych
projevech poprvé. Putin tuto problematiku zminil nékolikrat, velmi specificky vSak uz ve svém
projevu v kvétnu roku 2006. Zde podobng, jak v projevu zunora 2024, ptedstavil novy
demograficky projekt a apeloval na zvySeni porodnosti. Stejné tak, podobné jako dnes, 1 tehdy
piedstavil jednordzové finanéni prispévky.'”® Béhem jeho vlady se zdalo zlepSeni
demografické situace pro Vladimira Putina jako priorita. Moc statu je v jeho ocich na velikost
populace pifimo navazana.'’’ Jak piSe francouzsky Le Monde n&kdy se stalo zlepSeni
demografie dokonce posedlosti. Tyto politiky v§ak byly velmi nakladné!*® a vysledky nikterak
presvédcivé. Porodnost sice od zvoleni Vladimira Putina v roce 2000 mirné stoupala. Od roku
2015 vS8ak opét klesa a nyni je na hodnoté 1,5 porodli na Zenu. A to je pouze o 0,3 vice nez
pied dvaceti ¢tyimi lety.!> Tyto hodnoty navic nevysta¢i ani na generaéni obnovu, natoz na
navyseni poctu obyvatel v zemi. | kdyz zaméteni vSech opatieni na zlepSeni demografického
vyvoje sméfuje spiSe na Zeny, velmi zardZejici jsou pfitom udaje o nad€jich na doziti u muzi.

Ty sice také stoupaji béhem vlady Vladimira Putina, ale dosahly ve svém vrcholu pouhych
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68 let primérné délky doziti. V roce 2021 navic opét hodnota klesla na 64 let, coz je o 10 let

160 3 dokonce o 15 let méné nez v Némecku.'®! V roce 2021 se s timto udajem

méné nez v Cesku
tak Rusko srovnava naptiklad s Pékistanem.'®? To, Ze se muZi obecné doZivaji nizkého véku,
spolu s nizkou porodnosti, pak zptisobuje, ze se z Ruska stava zemé starnoucich zen (Graf 2).
Jak uvadi cisla v Statistické publikaci Rosstat, tak kategorie zen nad 70 let pfevySuje poctem
vSechny ostatni vékové kategorie. V porovnani napiiklad se stejnou vékovou kategorii, ale
u muzi, je kategorie Zen vice jak dvojnasobnd. Oproti n¢kterym jinym vékovym kategoriim
muzu, ale i Zen, je kategorie zen nad 70 let, dokonce témé&f trojndsobna. Nepomér muzli a zZen
v jednotlivych vékovych kategoriich vSak zac¢ina byt markantni uz od vékové kategorie 50-54
let. Pokud navic secteme vSechny Zeny s vékem nad 50 let, je tato skupina o 10 miliont vétsi,
nez pokud udélame totéz v muzské kategorii. V této kategorii je dohromady kolem 53 milionti
obyvatel, skupina Zen tak zabira celé 3/5 celkového poétu.'® To privadi k otdzce, co s témito
udaji udela soucasné probihajici valka na Ukrajin€ a zda tuto propast mezi pohlavimi nepfinese
i do dal3ich, mladsich kategorii? To vzhledem k tomu, Ze na front& umiraji mladi muzi.'** Jako
druha otazka se pak nabizi, zda zaméfeni na porodnost, roli zen a podporu rodin, staci pro

feSeni demografické krize.

V zminénych projevech Vladimira Putina se mimo snahy podpofit porodnost a rodiny casto
objevuje 1 apel na hodnoty tradi¢ni rodiny. Ty zminil jak ve svém projevu v tinoru tohoto
roku,'®® tak v projevu k Mezinarodnimu dni Zen.'*® O rodinnych hodnotach se také zminil jiz
v roce 2006 ve svém kvétnovém projevu.'®’ JenZe ani napiiklad nizka rozvodovost, ktera by
mohla poukézat pravé na rodinné hodnoty ve spolec¢nosti, neni zcela urcit¢ v Rusku realitou.

Ruské hodnoty rozvodovosti se v poslednich letech objevuji dokonce na ptednich svétovych

160 World Bank Data. Life expectancy at birth, male (years)—Czechia. Ziskano 9. biezen 2024, z
https://data.worldbank.org

161 World Bank Data. Life expectancy at birth, male (years)—Germany. Ziskano 9. biezen 2024, z
https://data.worldbank.org

162 World Bank Data. Life expectancy at birth, male (vears)—Pakistan. Ziskano 9. bfezen 2024, z
https://data.worldbank.org

163 Rosstat. Russian Statistical Yearbook 2023. (2024, tnor 6).
https://eng.rosstat.gov.ru/Publications/document/74811

164 Marek, L. (2022, zaf1 30). Rusko vymird a Putina to trapi desitky let. MiiZe to byt jeden z ditvodil invaze.
Seznam Zpravy. https://www.seznamzpravy.cz/clanek/zahranicni-putin-neztraci-lidi-jen-na-fronte-vymirani-
ruska-ho-desi-desitky-let-214403

165 Russia, T. of the O. W. of the P. of. (2024, biezen 4). Presidential Address to the Federal Assembly.
President of Russia. http://en.kremlin.ru/events/president/news/73585

166 Russia, T. of the O. W. of the P. of. (2024, biezen 12). Video address on International Women's Day.
President of Russia. http://en.kremlin.ru/events/president/news/73624

167 Russia, T. of the O. W. of the P. of. (2006, kvéten 10). Annual Address to the Federal Assembly. President
of Russia. http://en.kremlin.ru/events/president/transcripts/23577

41



Fickach.'9®19% Zaiimavé také je, ze chudobu, nizké rodinné piijmy nebo nedostatedny
b 9

materialni blahobyt oznadila tietina Rustl za nejéastéjsi pri¢inu rozvodi.!””

Graf 2. Popula¢ni pyramida — rozloZeni muzi a Zen v Ruské federaci (2021), (vék,

populace)
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Vysledky rozsahlych deklaraci o feSeni krize jsou tedy omezené. U nékterych politikii se jejich
neuspeéchy nebo pravé nenaplnéné deklarace daji do jisté miry omluvit neschopnosti jejich
ptedchiidcii nebo pfili§ kratkym volebnim obdobim. To vSak u prezidenta Putina také neni
mozné. To vzhledem k faktu, Ze je prezidentem s jednou ptestdvkou jiz od roku 2000
(po rezignaci prezidenta Borise Jelcina je Vladimir Putin jmenovan prezidentem jiz v roce

1999, oficialng je vSak zvolen az vroce 2000'7%). B&hem let 2008-2012, kdy nebyl
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prezidentem, ale zastaval funkci pfedsedy vlady a od ptednich politickych pozic v Rusku
se tedy nevzdalil. Thned poté se wvratil k prezidentskému postu, ve kterém setrval
azdo soucasnosti.!” Dalo by se tedy fict, Ze na feSeni demografickych problémii, se kterymi
se Rusko potyka jiz od rozpadu SSSR mé pravomoci jiz 24 let. Nelze ani namitat, Ze se jedna
o problém, ktery vySel najevo az v soucasnosti, vzhledem k pfitomnosti demografické otazky

jiz v inauguraénim projevu Putina v roce 2000.'74

Jedna se tedy o problematiku, o kterou se prezident Putin ve svych projevech zajima jiz 24 let.
Nelze vsak vsSe pricitat na ucet prezidenta. Demografické situaci neprospéla béhem let fada
okolnosti, se kterymi snad Zadny vladce nemohl pocitat. Jednim z nich je naptiklad pandemie

covidu-19.

4.2 Pandemie covidu-19

Jeden z nejdulezitéjsich faktord, ktery ovlivnil soucasny demograficky stav Ruské federace, je
pandemie covidu-19 zplsobend novym typem koronaviru SARS-CO V-2. Ten se rozsifil
napii¢ viemi svétadily, zplisobil smrt nebo mél diisledky na zdravi milionii lidi. !> Vyjimkou
nebylo ani Rusko, do kterého se nemoc dostala v tinoru roku 2020 a prvni piipad se zde objevil
koncem ledna 2020. O mésic pozdéji, 19. bezna, pfislo i prvni umrti. Rusko vsak disponovalo
znacnou vyhodou v tom, ze nemoc se do zemé¢ dostala relativn€ pozdé a bylo tedy mozné Cerpat
ze zkuSenosti evropskych stati. Ty zavedly velmi restriktivni opatfeni a Rusko tak po jejich
vzoru zalalo rychle uzavirat pozemni hranice s Cinou, aby bylo zamezeno piistupu
nakazenych. Nemoc se vSak zacala §ifit nehled¢ na moznou poc¢ate¢ni vyhodu. Epicentrem se
v Rusku stala Moskva s nejvétsim mnozstvim piipadt. Pozdéji se nemoc rozsitila do vSech
federalnich subjektti v zemi.!”® S tim jak se covid-19 rozpinal, se o problematiku zacinal
zajimat prezident Vladimir Putin a politické Spicky. Ty musely opoustét od prvotniho postoje,
ktery znamenal ignorovani a nezdjmu, popirani existence viru a bagatelizaci piipadného

dopadu na Rusko. Prezident Putin pandemii dokonce vénoval nékolik projevii, nedoslo vSak
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k Zzadnym konkrétnim opatienim. Obyvatelim slibil tyden placené dovolené a dalsi socidlni
vyhody. Dovolenou ale fada obyvatel Moskvy vyuzila jako pfilezitost zajet si na chatu
¢i k moti. V dal§im projevu pak prodlouzil placenou dovolenou a pravomoci feSeni krize
delegoval na regiondlni guvernéry tak, aby nebral odpovédnost za piipadna restriktivni opatfeni
na sebe. Placena dovolend, které byla v projevu Vladimira Putina deklarovana vSak nebyla
poskytnuta v§em, ale pouze statnim zaméstnanciim, ktefi mohli byt postradani. VétSina vSak
pracovala za neménnych podminek nebo piipadné z domova.!”” Podobné to dopadlo
se slibenym vyplacenim rizikovych bonust pro zdravotnicky persondl. K t€ém se objevovaly
rozsahlé stiznosti, které vypovidaly o jejich neposkytovéani. Postupem Casu se ale piesto
1 v Rusku objevila fada restriktivnich opatfeni. Moskva naptiklad zavedla izolaci pro nakazené,
byly rozmistény kamery majic za cil hlidani pfipadnych poruSovani téchto izolaci, nebo
omezeni pohybu obyvatel nad 65 let. Oznameno bylo také doporuceni pro vSechny ziistavat
doma. To bylo poté doporuceno premiérem pro vSechny regiony Ruska, které tak ucinily. Tato
opatfeni vSak, jak se ukézalo, zdaleka nestacila a Rusko se postupem casu stalo jednou
z nejvice zasazenych zemi. Prvni vrchol pandemie nastal v kvétnu a béhem Iéta se pak pocet
ptipadt snizil. V srpnu 2020 pak prezident oznadmil, ze v Rusku doslo ke schvaleni a registraci
nové vakciny Sputnik V. V reakci na to doslo ke zruSeni protiepidemickych opatieni témét po
celém Rusku. Na zac¢atku tijna roku 2020 vSak mélo Rusko asi 1,2 miliont diagnostikovanych

piipadi covid-19.178

Béhem tohoto obdobi se prezident Putin snazil hlavné o vytvoteni iluze, Ze je stale vSe pod
kontrolou. V ptipadné Uspé$na reakce na pandemii vid€l Sanci zvysSit si svoji oblibenost.
Veskera selhani v podob¢ vysokych c¢isel imrti, nebo nedostatku nemocni¢nich kapacit, byla
adresovana regiondlnim ufadtim.!” Bé&hem téchto let se také Rusko snazilo posilit svoje
postaveni v globdlnim svété a do fady zemi poslalo rizné druhy pomoci. Paradoxné vSak
v dobé, kdy Rusko poskytovalo pomoc ostatnim zemim v podobé& zasilani osobnich
ochrannych pracovnich prosttedku, jako jsou naptiklad respiratory nebo rukavice, si na jejich

nedostatek stéZoval zdravotnicky personal v Rusku.'® Tyto snahy se v§ak nejvice projevily ve
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snaze prosadit pravé ruskou vakcinu Sputnik V.!¥! Ta se vSak od samého pocatku potykala
s kritikou, kterd upozornovala na nékteré nedostatky, nesrovnalosti a obavy o manipulaci
s daty, které nastaly v prubéhu testovani. Vakcina tedy nebyla schvéalena piednimi
zdravotnickymi organizacemi jako je americky Ufad pro kontrolu 1é&iv (FDA), Evropska
agentura pro 1é¢ivé piipravky (EMA) nebo WHO.'®? Schvélena tak byla k listopadu 2021

pouze 71 zemémi.'®® Ve vétsiné pripadu zemé s niz§imi ¢&i stfednimi pfijmy. '8

Vakcina Sputnik V vSak nebyla jedinou kontroverzi, se kterou se Ruskd federace v dob¢
pandemie potykala. Do medii se dostaly dezinformacni snahy, z kterych Rusko obvinila
Evropska unie'®® nebo naptiklad obavy z pravosti dat a statistik, které byly ohledn& priibéhu
pandemie v Rusku zvefejiiovany. Rada zahrani¢nich médii a mezinarodnich organizaci
zpochybnila napiiklad pfesnost ¢isel o umrtich na nemoc. Obvinéni o nepiesnostech v datech
navic vzesly 1 zevnitt zemé¢€. Alexej Raksha, rusky demograf, taktéz upozornil na nesrovnalosti
v datech. A to na jejich podhodnoceni, podobné jak tomu bylo v pfedchozich ptipadech. Nebyl
vSak jediny. Pochybnosti o datech vyjadrila vice jak polovina Rusti a podobné pochybnosti
m¢éli dokonce i1 doktoti. Tyto manipulace, které maji za ucel schovat déjici se katastrofy nebo
zdanlivé vylepsit vysledky vladnich opatfenich nevidime v Rusku poprvé. Spekulace
o upravovani dat se objevovaly nejen uz za dob Gorbacova v ptipadé vysledkil tehdejsi
protialkoholové kampang, ale 1 po rozpadu Sovétského svazu v otazce rozsifeni viru HIV nebo
hepatitidy C. Témito metodami stat bojuje o udrzeni silné role a zakryti vSech ptipadnych
pochybeni. To vSak dlouhodobé ptindsi nizkou diveru obCantll ve stat a statem poskytované
informace, coz muize byt velmi problematické ve chvili, kdy situace a stat vyZzaduje
,poslusnost* ob¢antl. Prave ta pak byla vyzadovana v dob¢ pandemie v podobé noseni rousek,

dodrzovani izolace a jinych opatteni. '8
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Ptes vSechny tyto skutecnosti obliba prezidenta Putina mezi obyvateli neklesla a s mirnymi
vykyvy ziistala na podobnych hodnotach skrz celou pandemii. K jejimu konci (tedy v roce
2022) dokonce mirné stoupala.'®” To si viak lze vysvétlit tim, Ze veskera odpovédnost byla
naloZena na zada regionalnich ufadd a jakékoliv negativni skutecnosti jim byly federalni
vladou vytykany. ,,Trestani* za nepiizniva data pak regionalni Urady tlacilo k manipulaci

s daty, ktera byla pro federalni vladu vice piivétiva.'s®

Demograficky pak pandemie covidu-19 pro Rusko mimo jiné znamenala, zZe hodnoty timrti se
dostaly zpét na uroven zroku 1993 a markantné¢ se tim tak zhorSila probihajici vlna
depopulace.!®®  Podle  oficidlnich  statistik  (Rosstat) umrti na  covid-19
Cinily 8 % (163 325 umrti) vSech timrti v roce 2020 a v roce 2021 se tento udaj jesté zvysil
na 21 % (517 983 umrti). Do téchto udaji se zapocitavaji pacienti nékolika kategorii. Jednak
pacienti s covidem-19, dale pak pacienti, u kterych bylo onemocnéni covid-19 mozné, ale
nebyli na n¢j testovani, a poté pacienti, u kterych covid-19 pfispél k umrti, ale byly zde
zaznamenany i dal$i p¥i¢iny.'”® Nejhorsi vinu pandemie vSak Rusko zaznamenalo az béhem
nasledujiciho roku, a to konkrétn¢ v inoru 2022, kdy nové piipady denné¢ piesahovaly
i 150 000."! Kolem ¢&isel ohledné covidu je viak fada spekulaci a dohadii. To jednak a prevazné
z ditvodd, které byly popsany vyse, ale také proto, zZe neni jednoduché jednoznaéné urcit, ktera
vSechna umrti jako nasledek covidu-19 zatazovat. WHO sice urcila definici, jeZ by méla tyto
otazky vyjasiiovat, ta ale neplati ve vSech ¢lenskych statech.!®> V Rusku se navic ¢isla dokonce
rizni v zavislosti na tom, jakou instituci jsou vydané. Rozdily v celkovych cislech jsou nékdy
dokonce az trojnadsobné (toto porovnani je mezi institucemi Rosstat a ruskym ministerstvem

zdravotnictvi).'”> Rozdilna ¢isla uvadéji ale i jednotlivé zahrani¢ni servery.!®* Je ale mozné
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aspon do jisté miry data ovéfit, a to pomoci jejich porovnani. Mezi sebou lze porovnavat jednak
ruzné zdroje ale 1 naptiklad rizné druhy dat a rizné ukazatele. Server Reuters uvadi, ze jen
v obdobi od dubna 2020 do ¢ervna 2022 mélo Rusko nadmérnou umrtnost 965 000, ta ukazuje
pocet umrti, ktery v tomto obdobi pievySoval primérnou imrtnost zaznamenanou za stejné
obdobi v ptedchozich letech (konkrétné v letech 2015-2019). Server Reuters, citujici Statni
statisticky ufad Rosstat, také uvadi 820 307 imrti v souvislosti s covidem-19 od zacatku
pandemie do srpna 2022.'% Poget umrti kolem milionu také potvrzuje studie publikovani
odbornym ¢asopisem PLOS ONE.'*° Tyto zdroje pak tedy lze do jisté miry brét jako vzdjemné
se oveiujici. Dale je ale, jak bylo zminéno, mozné uvést i mimo konkrétni ¢isla tmrti 1 jiné
hodnoty jinych demografickych ukazatelii. Ty ndm mohou pomoci lépe demograficky dopad
pandemie na Rusko odhadnout. Jednim z takovych ukazateli je naptiklad celkova iimrtnost,
jejiz hodnoty mohou o rozsahu pandemie také mnohé vypoveédét. Rozsiteni covidu-19 totiz
ptispélo k vyznamnému a ndhlému skoku umrtnosti v Rusku. To z hodnoty 12,3 Umrti na
1000 obyvatel v roce 2019 na hodnotu 16,7 v roce 2021. Béhem dvou let se tedy jeji hodnota
zvysila o vice jak 35 %. V roce 1964, tedy o vice jak ptl stoleti diive, to bylo dokonce o zhruba
10 obyvatel na 1000 obyvatel méng (viz Graf 3. nize).!”” Dal§im takovym ukazatelem miize
byt pfirozeny pfirtstek v ptipadé Ruska, pak mluvime o pfirozeném ubytku. Ten se béhem
pandemie také dramaticky zhorsil a ukazuje tak na jesté Sir$i dopady pandemie. V roce 2021

se totiz oproti roku 2019 — tedy jesté pred pandemii, vice jak ztrojnasobil.'?8!%?

Pandemie tedy nejen, Ze zpusobila demografickou katastrofu pro Rusko, ale ukazala dil¢i
neuspéch Putinovi demografické politiky — nedokézal zemi pted pandemii dostate¢né ochranit.

Z ptedloZenych faktl se tak zda, ze hlavnim cilem prezidenta, bylo si pfili§ nezaSpinit ruce.
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Graf 3. Hruba mira amrtnosti — Ruska federace, (imrtnost na 1 000 lidi, rok)
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.

Zdroj: World Bank Data?%

4.3 Valka na Ukrajiné

Dal$im velmi vyraznym faktorem, ktery ovliviiuje nejen demografickou situaci Ruska, ale 1 jeji
politicky chod a zkratka vSechny odvétvi statu, je v soucasnosti probihajici valka s Ukrajinou.
Jeji zahdjeni, na rozdil od rozsifeni pandemie covid-19, mél zcela v rukou Vladimir Putin. Jeho
rozhodnuti tak l1ze vnimat 1 v kontextu s jeho dalSimi cili. Jednim z nich je pravé pozitivni

demograficky vyvoj Ruské federace.

Vialka s Ukrajinou zacala v tnoru roku 2022 a stala se nejnakladné;jsi valkou, kterou Rusko
vede, a také nejvetSim agresivnim Utokem jednoho statu na druhy od dob druhé svétové

valky 2!

Pro Rusko i v Rusku toho zménila valka mnoho. Po zacatku valky se od Ruska odvratila vétSina
zépadnich zemi. Na Rusko byly uvaleny sankce a v mnohych odvétvich tato akce znamenala

pro Rusko velkeé ztraty. Valka totiz od jejiho zacatku ptinesla nejen ztraty na zivotech vlastnich
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obcani, ale i zna¢né ztraty ekonomické a politické.?’> Co tedy bylo hlavnim cilem, pro to zaé&it
valku v dobé, kdy je zemé po pandemii covidu-19 a demograficka situace neni zdaleka
prizniva? Obecné se objevuji dvé odiivodnéni této valky. Prvni je to, které je pouzivano jako
oficidlni odivodnéni ruskym vedenim, tedy valka jako nutnost v zabrdnéni expanzionismu
Severoatlantické aliance (NATO) a dosazeni rovnovahy sil. Druhé odiivodnéni pak vnima
zahajeni valky jako pomucku k dosazeni rtiznych doméacich z4jmt a Putinovych ambici. A to
predevsim v podobé upevnéni legitimity jeho moci. Valky byvaji obecné pouzivany
autokratickymi vladci, k dosazeni autoritafské legitimity ve vlastnim staté, skupinové
solidarity, jednoty a k mobilizaci spolecnosti. Vladimir Putin uplatiioval tuto strategii upevnéni
moci pomoci konfliktd uz v predchozich letech. Pravé na nich se ukazuje, jak tato strategie
fungovala a jak diky valkam stoupala Putinova popularita. Od roku 2017 se totiz v zemi zacaly
rozrustat protirezimni protesty, a to i mimo Moskvu a Petrohrad. V roce 2021 také zacal
skokové stoupat pocet lidi zadrzenych na téchto protestech. To pfedevSim na protestech
ohledné uvéznéni opozicniho politika Alexeje Navalného a idajnych volebnich podvodl pfi
volbach do ruského parlamentu v roce 2021.2% V téchto volbach zvitézila strana Jednotné
Rusko, kterou prezident Vladimir Putin pomahal zaklddat a mize v fad¢ aspektl tézit z jeji
piizng.?** Stejné tak ale béhem obdobi pandemie tedy v letech 2020-2021 Putinova popularita
stagnovala na, v kontextu prezidenta Putina, relativné nizkych hodnotach.?%> Autokratickym
rezimtim také neprospiva ekonomické stradani, které taktéz nastalo v dob& pandemie.?*® Diky
predlozenym argumentiim, které dokazuji pouzivani valky jako prostiedek navyseni Putinovy
popularity, 1ze za jeden z diivodli pro zacatek valky povaZovat mimo jiné i osobni zajmy

prezidenta Putina a jeho navySeni popularity.

To vSak neni zdaleka ten jediny diivod. Snaha pfipojit nova Gzemi, piipadné tedy valka

v Rusku, funguje nejen jako prostiedek k navySeni popularity prezidenta Putina, ale do jisté
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miry se da vyuzit 1 jako feSeni demografické situace, tak jak se stalo v roce 2014 po piipojeni
poloostrova Krym. To navysilo pocet obyvatel o 2,3 milionti**” b&hem relativné kratkého
casového useku (krize zacCala v listopadu roku 2013 a k anexi doSlo v inoru 2014) a navic
pomoci nekrvavého vojenského prevzeti.?®® To viak ale ohledné véalky na Ukrajiné uz neplati.
Ta je od samého zacatku krvavym konfliktem trvajicim uz od unora 2022 az do soucasnosti,
a to za ucasti vojsk obou zemi. Na Rusko také po utoku na Ukrajinu uvalila fada zemi nebo
organizaci jako je EU sankce, které zasahuji jak do zivota jednotlivct, tak do hospodateni

209 a které Rusko znaéné izolovaly od svéta a finanéné ho omezily.?!® V roce 2022 také

statu,
markantné vzrostl poCet zakonli a novel souvisejicich s represi a bezpeCnostnimi institucemi
v Rusku.?!! Piikladem je tieba zakon o ,,statni zrad&®, ktery znamena hrozbu az dvacetiletého
vézeni v pripad¢ vyjadieni podpory Ukrajiné. VSechny tyto skutecnosti vyvolaly velkou vinu
migrace z Ruska. Cisla o této migraci se riizni, ale fada zdrojt uvadi téméf milion emigrantt
od pocatku agrese. Navic dochazi k takzvanému ,,odlivu mozkii“, ktery znamena emigraci
vzdélanych Rust ze stfedni tfidy. Ty masové odchazeji uz nékolik let, valka vSak toto Cislo
jesté navysila.?!? To mize mit znaény ekonomicky dopad na zemi a ukazuje se uz napiiklad
nedostatkem personalu a problematickym hledianim novych pracovniki.?!* Velky odliv také
piisel po vyhlaseni ¢4ste¢né mobilizace, podle kremelského zdroje, odeslo 261 000 muzd.>!
Celkove¢ se pak odhady o poctu ruskych emigrantli od zacatku valky pohybuji od stovky tisicii
po miliony.?!* Toto jsou ov§em pouze ti, co zemi opustili. Vzhledem k vélce v§ak Rusko ztraci
vlastni ob&any v boji. Udaje o ztratach vsak Kreml nezveiejiiuje a jejich presny pocet je tak

tézko zjistitelny. Server Mediazona pak k ¢ervenci 2023 uvadi, ze pocet ruskych padlych
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vojaki se pohybuje mezi 40 000 a 55 000. Server také uvadi nenahraditelné ztraty (t€zce ranéni
v souétu s mrtvymi), kterych je udajné 125 000.2'® A aktudlné pak server Reuters uvadi,
ze valka znamenala pro Rusko do prosince 2023 asi 315000 zranénych nebo mrtvych
vojakii.?!” Tato ¢&isla navic zcela jisté nejsou koneén4, valka totiz pokracuje a jak prezident

Putin zminil v inorovém projevu, ,,udélaji vse pro jeji ukonceni '8

Rada expertfl uz tak upozoriiuje na katastrofélni dopady, které v oblasti demografie miize valka
s Ukrajinou pro Rusko mit. Projekce zmény populace ukazuji hluboky propad v populaci
a rekordni ubytky obyvatel, které se ukazuji uz ted’. Jak uvadi Seznam Zpravy podle Rosstat,
tak populace klesala priimérné o 86 tisic za mésic, a to v obdobi od ledna do kvétna roku 2022.
Takovyto mésicni tbytek je rekordni. Mimo to véalka se mize negativné promitnout i do
reprodukéniho chovéni rodin a porodnost se miize diky tomu dale snizovat. Seznam zpravy
predklada také graf ukazujici pfedpokladany budouci vyvoj. Ten ukazuje, Ze obyvatelstvo
v Rusku klesne do roku 2050 na 136 miliont (Graf 4). To je o 10 milionti obyvatel méné nez
vroce 2020. Takova ztrata obyvatel by byla pro Rusko devastujici. Zasadni také je, ze

k dal$imu mirnéni demografické krize nema Rusko uz moc nastrojt.?!”
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Graf 4. Predpovéd’ vyvoje ruské populace, (pocet obyvatel, rok)
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Na rozdil od pfipojeni Krymu se tak tato véalka jen tézko da nazyvat vitézstvim. Rusko je
izolovano od zapadnich stat, sankce pritézuji ruské ekonomice, ztraty v boji a utikajici
obyvatelé Ruska vytvareji zuz tak bidné demografické situace katastrofalni. Nicmén¢ je
zfejmé, Ze demograficky rist je pro Vladimira Putina dlouhodobé deklarovanym cilem, na
jehoz dosazeni pracoval a realizoval pro n€¢j mnohé politiky a opatteni. Jeho pfistup k pandemii
covid-19 a to, Ze rozpoutal valku na Ukrajiné ovSem ukazuji, ze ve skutecnosti za urcéitych
situaci se tato priorita stava jen pouhou deklaraci. Kdyz je ¢as na konkrétni Ciny, pozornost
rezimu a jeho posilovani, zdanliva jednota spole¢nosti, jeho popularita a tim udrZeni moci.

Demograficky rust jako cil tak zlistava ve hie jen tehdy, pokud je v souladu s t€émito prioritami,
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pokud je k nim komplementarni a ptispiva k jejich dosazeni. Kdyby totiz byla demograficka
situace prioritou, valka by uz davno byla ukoncena vzhledem k vyse popsanym ztratam, a to
nejen na zivotech, které Rusko zatim utrpélo, ale hlavné vzhledem ke ztratam, které se v Rusku

teprve projevi.
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Zavér

Rusko vymira. Trend, na jehoz zvraceni nesta¢i ani Vladimir Putin. Od rozpadu Sovétského
svazu po soucasnost svazuji Rusko rozsahlé demografické problémy. Ani nastup soucasného
prezidenta Vladimira Putina v roce 2000 a jeho dlouholetd pozornost na demografickou krizi
nedokazal zvratit jeji negativni vyvoj. Porodnost, ale hlavné¢ umrtnost se v Rusku dlouhodobé¢
zhorSuje. Béhem poslednich 24 let bylo jen par obdobi, kdy se tyto hodnoty ptevratily
k pozitivnimi demografickému vyvoji. Ani zdaleka to ale nestatilo na dorovnani ztrat
zpusobenych piedeslymi a nasledujicimi roky. Negativni demograficky vyvoj ukazuji jasné
zmény v poctu obyvatel behem let. Béhem poslednich 30 let fungovani Sovétského svazu
narostl pocet obyvatel na tzemi Ruské federace o 30 milionli obyvatel. Za stejné obdobi po
rozpadu naopak pocet obyvatel klesl a to o 4,3 milionti. Takovy pokles neni dobrou vizitkou
svétoveé velmoci. Naopak je ukdzkou a vysledkem fady alarmujicich skutecnosti. K t€m se fadi
vysoka umrtnost, nizkd porodnost nebo nizké nadgje na doziti. Umrtnost byla nejen diky
dlouhodobé mizernym zdravotnim podminkdm a vysoké konzumaci alkoholickych napoji
v Rusku v roce 2009 tak vysoko, ze se rovnala urovni umrtnosti v rozvojovych zemich.
Dramaticky imrtnost také stoupla béhem obdobi pandemie (tedy béhem let 2019 az 2021) a to
z hodnoty 12,3 umrti na 1000 obyvatel za rok na hodnotu 16,7. V tomto roce (rok 2021) tak
byla hodnota o skoro 10 umrti hor$i, nez tomu bylo pied pil stoletim. Situaci zhorsuji také
nizké nadéje na doziti, to pfedevS§im u muzi, které se dlouhodobé pohybuji tak nizko, Ze se
nikdy nedostaly pfes hranici 70 let. Nizky v€k doZziti u muzi pak pfinasi dalsi demograficky
problém, kterym je nevyrovnana struktura obyvatel. V Rusku je totiz velmi pocetna kategorie
starych Zen, ktera pocetné prevySuje vSechny ostatni vékové kategorie. To n€kdy i trojnasobné.
Skupina zen ve véku 50 let a vice je tak o 10 miliond vEtsi nez stejnd skupina muzt. Uz takhle
nevyvazeny genderovy a vékovy profil zemé, se na navic s nejvétsi pravdépodobnosti, jeste
zhorsi s pokra¢ovanim valky na Ukrajiné. V té umiraji pfevazné muzi, a to i nizSich vékovych
kategorii. K proporéni zméné dochazi také mezi etnickymi skupinami. Muslimské oblasti totiz
ptevysuji porodnosti oblasti etnicky ruské. Muslimskad komunita tak nejspiSe v dalSich letech

naroste na celych 15 % z celkového poctu obyvatel. Pficemz v roce 1990 to bylo pouze 4 %.

Pokud bychom méli shrnout jaké je soucasna demograficka situace, tak Ize tvrdit, Ze je vice jak
alarmujici a jeji vyvoj ztstava krizovy. To vyplyva z demografickych ukazatell a ptedlozenych
dat. Tim dostavame odpovedét na prvni polozenou vyzkumnou otdzku a byla také potvrzena

k ni pfedlozena hypotéza.
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Negativni demograficky vyvoj vSak zpusobila fada konkrétnich faktorti. Mezi n¢ lze zaradit
faktor predlozeny v hypotéze, pandemii covidu-19. Ta méla na Ruskou demografickou situaci
nepochybné rozsahly vliv. Ten ukazuji vysoka ¢isla mrtvych i nakazenych. Nepfispely navic
ani nedodrzené sliby nebo kontroverze spojené s pandemickou politikou ruskych politickych
elit. Mimo to se ukézaly nedostatky ve vladnich politikach, ale naptiklad i neschopnost
prezidenta Putina upfednostnit zdravi obyvatel a demograficky vyvoj pted vlastni popularitou
a snahou udrzet legitimitu vlastniho rezimu. Stejné tak jako u pandemie covidu-19 je velmi
citelny dopad probihajici valky na Ukrajin€¢, tak jak bylo také uvedeno v hypotéze.
Ta znamenala pro Rusko rozsédhlou emigraci lidi ze zemé a velké ztraty na zivotech utrpéné
v boji. Mimo vlivu pandemie a valky na Ukrajiné vSak na souc¢asnou demografickou situaci
mély vliv 1 nepovedené politiky zaméfujici se pouze na finan¢ni podporu, Zeny a porodnost.
Jako velky problém se totiz ukizala muzska Umrtnost, kterd se v politikach prakticky
neobjevuje. Také financni podpora se ukazala byt efektivni pouze v kratkodobém horizontu.
Politiky se tak ukazuji jako nedostate¢né nebo Spatné zacilené. Tyto argumenty pak souviseji
s tfeti vyzkumnou otazkou, ktera byla polozena, tedy zda jsou vladni a prezidentské opatieni
uspésna v boji s demografickou situaci Ruska? Pokud hodnotime demograficka opatfeni jako
celek a hodnotime jejich vysledky na zdkladé demografickych faktort, tak je nelze povazovat
za uspésné. Nicméné pii pohledu na konkrétni opatfeni naptiklad ohledné podpory Zen na
mateiské dovolené, nebo kratkodobého navySeni porodnosti a nadé€ji na doziti, 1ze mluvit
o dil¢ich tspé&sich. Pti zohlednéni vSech faktorii a sou¢asné demografické situaci popsané vyse

vsak nelze byt ani zdaleka takto pozitivni. Deklarovana hypotéza tak byla potvrzena.

Rusko tedy vymird a prezident Putin se tento trend pokousi zvratit a je pro néj prioritou od
doby jeho inaugurace. Aspon to tedy vyplyva z jeho projevll a deklaraci. Otazkou ale je, zda
se tyto deklarace shoduji a projevuji i v realit€? Neni pochyb o tom, Ze vylepSeni demografické
populace je pro politické Spicky v Cele pravé Vladimirem Putinem jednim z politickych cila.
I ptesto vSak vysledky neodpovidaji snaze dlouhé 24 let. Na zaklad¢ analyzy demografickych
ukazatelli a ucinénych rozhodnutich tak nelze tvrdit, Ze by deklarovany cil byl opravdu pro
prezidenta prioritou. Naopak prezident Putin aktivné voli jiné cile jako je jeho popularita nebo
legitimita jeho rezimu nad feSenim demografické situace v mnoha kli¢ovych momentech, jak
bylo patrné v dobé pandemie nebo nyni béhem vélky na Ukrajing. V této valce Rusko ztraci
denné desitky tisic obyvatel i ptfesto se ale nezda, ze by se Rusko snaZilo valku z téchto diivodt

ukoncit. Vzhledem k tomu, jak nakladné byly politiky snaZici se o navySeni obyvatel, se
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s jejich odchody a Zivoty nyni naklada ponékud lehkovazné. Nejedna se vSak pouze o valku na
Ukrajin€. Podobné pochybeni se projevily i v dobé pandemie. Celkové vysledky snah
prezidenta Putina za dobu jeho vlady lze dobie demonstrovat na hodnotach porodnosti potazmo
plodnosti. Na zlepSeni téchto hodnot totiz prezident nejvice cilil. Plodnost vSak stoupla pouze
0,3 ditéte na Zenu, a to za celych 24 let jeho vlady a je nyni hodnoté 1,5 porodii na zenu. Takova
hodnota nestaci ani na genera¢ni obnovu, natoz na navySeni obyvatel. Nové obyvatele totiz
bude Rusko potiebovat, a to vzhledem k prognézam do budoucna. Ty ukazuji, Ze obyvatelstvo

Ruska do roku 2050 klesne o 10 milionu.

Vzhledem k témto prognoézam tak je nutné zminit potiebu dalSich vyzkumi tykajicich se
demografické situace v Rusku. Tak jak bylo deklarovano v piehledu literatury, fada autort
upozornuje predevsim na specifika Ruské federace a nutnost je ve vyzkumech zohlednovat.
Témi je, mimo jiné, hojn¢ autory zminovand riznorodost regiond, ktera byla popsana i v této
praci a kterd se bude nejspiSe dale prohlubovat. Identifikace specifik by tak méla byt
predmétem dalSich vyzkumt. Déle pak autofi mluvi o velké roli politickych Spicek a ktera je
také potvrzena i v této praci. Vzhledem k nezdafenym snaham elit tak Ize piedlozit nutnost

dalSich studii, a to pravé v oblasti zkoumani feSeni demografické situace v Rusku.
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Summary

Russia is dying out. A trend that even Vladimir Putin is not capable to reverse. From the
collapse of the Soviet Union to the present day, Russia has been bound by massive demographic
problems. Even the accession of the current president, Vladimir Putin, in 2000 and his long
attention focused on the demographic crisis has failed to reverse its negative trend. The birth
rate, but especially the death rate, has been deteriorating in Russia for a long time. Over the
last 24 years, there have been only a few periods when these figures have been reversed to
positive demographic trends. But it was far from enough to make up for the losses caused by
the previous and then subsequent years. Negative demographic trends can be clearly seen
in population changes over the years. During the last 30 years of the Soviet Union, the
population on the territory of the Russian Federation grew by 30 million inhabitants. In the
same period after the collapse, on the other hand, the population decreased by 4.3 million. Such
a decline does not bode well for a world power, and it is an example and the result of several
alarming facts. Those are high mortality rates, low birth rates and low life expectancy. It is not
only because of the long-standing poor health conditions and high consumption of alcoholic
beverages that the mortality rate in Russia in 2009 was so high that it was equal to the mortality
rate in developing countries. The death rate also rose dramatically during the pandemic period
(i.e. 2019 to 2021), from 12.3 deaths per 1000 in a year inhabitant to 16.7. The death rate in
2021 was therefore 10 deaths higher than it was half a century ago. The demographic situation
is also exacerbated by low life expectancy, especially for men, which has long been so low that
it has never been above the 70-year mark. The low life expectancy of men then adds to the
demographic problem of an unbalanced population structure. There is a very large category of
older women in Russia, outnumbering all other age categories. Compared to some other age
categories, it is even three times larger. The group of women aged 50 and over is 10 million
larger than the same group of men. Moreover, the country's already unbalanced gender and age
profile is likely to get worse as the war in Ukraine continues. In that war, it is predominantly
men who are dying, even of lower ages. There is also a proportional change among ethnic
groups. In fact, Muslim areas outnumber ethnically Russian areas in terms of birth rate.
The Muslim community is thus likely to grow to a full 15% of the total population in the
coming years. Whereas in 1990 the Muslim community represented only 4% of the total

Russian population.
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If we were to summarize the current demographic situation, we could say that it is more than
alarming and its development remains a crisis. This is clear from the demographic indicators
and the data presented. This gives us the answer to the first research question posed and

the presented hypothesis has also been confirmed.

However, several specific factors have caused the negative demographic development. Among
them, we can include the factor presented in the hypothesis, the pandemic of covid-19. This
has undoubtedly had an extensive influence on the Russian demographic situation. Extensive
influence is shown by the high numbers of dead and infected. Nor have the broken promises
and controversies associated with Russia's pandemic policy of political elites contributed to the
situation. In addition, the shortcomings of the government's policy have become apparent, as
has President Putin's failure to prioritize the health of the population and demographic
development. Indeed, his main objective seems to be to maintain his own popularity and the
legitimacy of his regime. As in the case of the covid-19 pandemic, the impact of the ongoing
war in Ukraine is also very visible, as also stated in the hypothesis. For Russia, this has meant
a large-scale emigration of people from the country and a large loss of life suffered in combat.
However, beyond the impact of the pandemic and the war in Ukraine, failed policies focusing
only on financial support, women and fertility have also had an impact on the current
demographic situation. Indeed, male mortality, which is mostly absent from policies, has
emerged as a major problem. Financial support has also proved to be effective only in the short
term. Policies are thus proving inadequate or poorly targeted. These arguments are then related
to the third research question that was posed, namely whether government and presidential
measures are successful in tackling Russia's demographic situation. If we evaluate
demographic measures as a whole and assess their results based on demographic factors, they
cannot be considered successful. However, when looking at specific measures, for example,
regarding support for women on maternity leave, or short-term increases in birth rates and life
expectancy, we can talk about partial successes. However, taking all the factors into account
with a look at current demographic situation that was described above, it is far from possible

to be so positive. The stated hypothesis has thus been confirmed.

Russia is dying out and President Putin has set reversing this negative situation as his priority
since his inauguration. At least that is what his speeches and declarations suggest. However,
the question is whether these declarations match and manifest in reality. There is no doubt that

the improvement of the demographic population is one of the political goals of the political
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leaders, led by Vladimir Putin in particular. Still, the results do not match the efforts of 24
years. Moreover, based on the analysis of demographic indicators and decisions made by
President Putin it cannot be said that the stated goal is really a priority. On the contrary,
President Putin actively chooses other goals such as his popularity or the legitimacy of his
regime over solving the demographic situation at many key moments. That was the case during
the pandemic or is now during the war in Ukraine. In this war, Russia is losing tens of thousands
of people every day, yet Russia does not appear to be trying to end the war for these reasons.
Given how costly the policies trying to increase the population have been, departures and lives
are now being treated somewhat lightly. But this is not just about the war in Ukraine. Similar
misconduct was evident during the pandemic. The overall results of President Putin's efforts
during his reign can be well demonstrated by the values of the birth rate and therefore fertility.
The president aimed the most at improving these values. However, the fertility rate has risen
by only 0.3 children per woman in the 24 years of his rule and is now at 1.5 births per woman.
Such a figure is not even enough to renew a generation let alone increase the population.
And new inhabitants will be certainly needed, given the forecasts for the future. These show

that Russia's population will fall by 10 million by 2050.

Considering these forecasts, it is necessary to mention the need for further research into the
demographic situation in Russia. As stated in the literature review, a number of authors draw
attention primarily to the specifics of the Russian Federation and the need to take them into
account in research. These include, among others, the diversity of regions described in this
work, which will most likely continue to deepen. The identification of specifics should thus be
the subject of further research. Furthermore, the authors talk about the great role of political
elites, which is also confirmed in this work. In view of the failed efforts of the elites, further
studies are needed, especially those investigating the solution to the demographic situation in

Russia.
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