Abstrakt

Nazev: Rozdil maximalni sily obloukového kopu pii volnim vykonu a reakci na vizualni

podnét

Cile: Porovnani maximalni sily obloukového kopu provedeného v idealnich podminkach

a s dirazem na co nejrychlejsi reakci na vizualni podnét.

Metody: Jedna se o neinvazivni experimentalni studii s vnitro-subjektovym designem,
ve které participanti po individualnim rozcviceni provadeli dvé sérii méteni po péti
obloukovych kopech dominantni koncetinou do vodniho pytle (Aqua training bag)
s dirazem na maximadlni silu v idedlnich podminkach, a sérii péti obloukovych kopt
s dirazem na maximalni silu béhem reakce na vizudlni podnét, pficemz poradi méfeni

bylo randomizovano.

Vysledky: Studie zahrnovala 42 tc¢astnikli (27 muzi a 15 Zen). Vysledky ukazaly, Ze
maximalni sila kopu pfi reakci na vizualni podnét byla statisticky vyznamné niz$i nez
v idealnich podminkéch. Primérnd maximalni sila kopu v ideédlnich podminkach byla 611
N, zatimco pfi reakci na vizualni podnét byla 552 N. Tento rozdil 59 N (9,7 %) byl
statisticky vyznamny (p = 0,0001). Studie také zjistila, Ze vykony Zen byly konzistentn&;jsi
nez vykony muzi a to o 30,2 % (32,6 N). Dale vysledky ukazaly, Ze subjektivni vnimani
usili se lisi mezi podminkami o 6 % a mezi pohlavimi o 10,6 %, a Ze subjektivné vnimané
usili ne vzdy odpovida skute¢né vynaloZené sile, zejména v podminkach vyZzadujicich

rychlou reakci na vizudlni podnéty.
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