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PRILOHA C.1

Porovnani priimérné TF pro lehu pred béhem
Porovnani praimérné TF u jednotlivych probandt u lehu pted zachycuje nasledujici

tabulka (PTabulka 12).

PTabulka 12: Porovnani primeérné tepové frekvence u jednotlivych probandii v lehu pred behem

[Proband & [Cortex! Fitbit| o [Proband & [Cortex Fitbit| o

1 94 93 10,5820 35 83 80 | 1,3556
2 95 95 10,1059 36 117 114 | 1,5616
3 106 108 10,5858 37 97 90 | 3,1280
6 124 123 10,7183 38 104 98 12,8631
7 119 115 |2,3634 39 87 80 | 3,3460
9 92 91 10,7017 40 112 109 | 1,7240
10 100 99 10,5106 41 100 97 | 1,4758
11 89 89 10,0405 42 98 86 | 6,0504
12 105 90 17,5396 43 80 70 | 5,1791
13 106 102 |2,1024 44 96 90 | 3,0883
14 108 104 [2,0695 45 81 74 | 3,2512
15 97 97 10,0123 46 88 86 | 0,7516
16 104 99 12,5771 47 98 94 | 22184
17 106 100 |3,0855 48 125 104 10,7840
18 110 111 10,3416 49 93 86 | 3,4576
19 105 102 |1,4422 50 117 112 | 2,3877
20 74 82 [3,8418 51 93 89 12,0097
21 88 79 14,5687 52 96 89 |3,3891
22 97 93 11,8961 53 102 88 | 6,6365
24 90 83 [3,6606 54 113 102 | 5,5154
25 115 104 |5,6464 55 92 82 | 5,0103
26 87 106 19,4124 56 96 89 | 3,5173
28 83 84 10,7101 57 85 80 | 2,3352
29 92 90 10,8703 58 101 91 |5,0723
30 108 105 |1,3449 59 100 86 | 6,7975
33 87 87 10,0379 60 97 94 | 1,8476
34 96 95 10,3630

Zdroj: vlastni zpracovani

Nulovou zatéz v podobé lehu pied béhem zvladlo vSech 53 probandt. TF napftic
probandy zméfena zafizenim Cortex se pohybovala mezi 74 (proband ¢. 20)
az 125 (proband €. 48), primérna TF cinila 99. U chytrych hodinek Fitbit se TF napfic¢
probandy nachazela mezi 70 (proband €. 43) az 123 (proband ¢. 6), priméer odpovidal
94. Az na pét ptipadi (proband €. 3, 18, 20, 26 a 28) byly hodnoty TF namétené zafizenim

Cortex vyS$$i v porovnani s hodnotami z chytrych hodinek Fitbit. Nejmensi rozdil
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1ze pozorovat u probanda ¢. 15 (smérodatnd odchylka 0,0123), nejvétsi pak u probanda

¢. 48 (smérodatné odchylka 10,7840).

80



PGraf 1: Rozlozeni vysledku priiméru tepové frekvence u vsech probandii pro leh pred
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Zdroj: vlastni zpracovani



Porovnani priimérné TF pri rychlosti 3 km/h
Porovnéani primérné TF u jednotlivych probandt u rychlosti 3 km/h zachycuje

nasledujici tabulka (PPTabulka 13).

PTabulka 13: Porovnani priimérné tepové frekvence u jednotlivych probandii pro rychlost 3 km/h

[Proband & [Cortex Fitbit| o [Proband & [Cortex] Fithit| o

1 107 102 | 2,1870 35 101 92 14,2184

2 117 114 | 1,7800 36 132 131 | 0,9357

3 123 121 | 0,8061 37 128 123 | 2,5209

6 134 133 | 0,3255 38 140 128 | 6,2481

7 141 123 | 8,9087 39 109 108 | 0,2898

9 106 105 | 0,3544 40 130 99 15,5045
10 113 109 | 1,8534 41 117 104 | 6,3675

11 103 100 | 1,2344 42 113 111 | 0,8008

12 115 111 | 1,9494 43 105 101 | 1,8421

13 125 121 | 1,8307 44 131 95 |18,1788
14 125 120 | 2,1334 45 127 101 12,7792
15 125 117 | 4,1080 46 123 116 | 3,8793

16 114 112 | 0,8912 47 116 110 | 3,0053

17 116 114 | 1,0408 48 139 107 16,0773
18 130 130 | 0,0814 49 117 111 | 3,0703

19 125 125 | 0,1932 50 129 120 | 4,4660
20 107 105 | 1,1796 51 122 120 | 1,3106
21 116 87 (14,3019 52 115 114 | 0,2563

22 107 101 | 3,2533 53 126 108 | 8,7944
24 105 97 |3,7954 54 148 119 14,4740
25 127 106 10,6962 55 121 111 | 4,8720
26 99 123 | 11,9836 56 117 110 | 3,3115

28 107 87 10,0363 57 108 99 | 4,5429
29 116 95 10,1778 58 126 121 | 2,6017
30 120 104 | 7,9893 59 119 95 |11,8356
33 103 93 | 4,9698 60 128 118 | 4,6646
34 114 98 | 8,2456

Zdroj: vlastni zpracovani

Malou zatéz pii rychlosti 3 km/h absolvovalo vSech 53 probandd. TF napfic
probandy pii této rychlosti pochazejici z pfistroje Cortex dosahovalo hodnot od
99 (proband €. 26) do 148 (proband ¢. 54), prumérna TF byla 119. Chytré hodinky Fitbit
nam¢fily pfirychlosti 3 km/h TF mezi 87 (proband €. 21) az 133 (proband €. 6), primérné
110. Kromé¢ jediného piipadu (proband ¢. 39) byly veSkeré hodnoty TF zmétené
zafizenim Cortex vyS$$i nez z chytrych hodinek Fitbit. Nejmensi rozdil ve zmétenych
hodnotach byl zaznamenan u probanda ¢. 18 (smérodatna odchylka 0,0814), nejvétsi u

probanda €. 44 (smérodatna odchylka 18,1788).



PGraf 2: Rozlozeni vysledku priiméru tepové frekvence u vSech probandii pri rychlosti 3 km/h
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Zdroj: vlastni zpracovani



Porovnani priitmérné TF pri rychlosti 6 km/h
Porovnéani praimérné TF u jednotlivych probandt u rychlosti 6 km/h zachycuje

nasledujici tabulka (PTabulka 14).

PTabulka 14: Porovnani priimérné tepové frekvence u jednotlivych probandii pro rychlost 6 km/h

[Proband & [Cortex| Fitbit| o Fitbit| o

1 123 | 122 [ 04577 35 135 | 136 | 0,2871
2 148 | 148 | 0,1361 36 173 | 145 [14,4280
3 158 | 156 | 0,7262 37 176 | 152 [12,0222
6 154 | 151 | 1,8236 38 174 | 167 | 3,3438
7 170 | 138 |16,0217| 39 146 | 139 | 3,5547
9 128 | 127 | 0,6842 40 174 | 148 [12,6330
10 143 | 135 | 4,3461 41 147 | 137 | 5,1059
11 123 | 121 | 1,2927 42 146 | 114 15,8413
12 138 | 134 | 1,9167 43 141 | 130 | 5,2060
13 143 | 150 | 3,3581 44 174 | 145 [14,5378
14 151 | 134 | 8,3690 45 161 | 139 10,5982
15 156 | 140 | 8,1095 46 167 | 139 13,9486
16 139 | 135 | 2,2670 47 150 | 147 | 1,5626
17 151 | 148 | 1,6619 48 182 | 132 [24,8715
18 162 | 159 | 1,5988 49 163 | 119 [22,0000
19 157 | 160 | 1,2925 50 166 | 158 | 3,9633
20 133 | 130 | 1,5063 51 169 | 140 [14,3988
21 137 | 113 [12,4535] 52 136 | 125 | 5,3765
22 149 | 125 [11,5978] 53 175 | 137 |18,8482
24 156 | 119 [18,3222] 54 193 | 177 | 8,0897
25 161 | 138 |11,5156] 55 168 | 149 | 9,8822
26 141 | 134 [ 3.4628 56 149 | 124 [12,2785
28 135 | 124 [ 54131 57 142 | 142 | 0,0554
29 167 | 158 | 4,3434 58 167 | 160 | 3,6419
30 160 | 146 | 6,5514 59 170 | 128 [21,3053
33 134 | 123 | 54543 60 171 | 168 | 1,8486
34 144 | 114 [15,0063

Zdroj: vlastni zpracovani

Zatéz v podobé€ 6 km/h stale jesté zvladlo vSech 53 probandu. Pti této rychlosti byly
nameéfeny zatfizenim Cortex u vSech probanda TF nachézejici se mezi 123 (proband €. 1)
az 193 (proband ¢. 54) s primérem 154. Hodnoty naméiené chytrymi hodinkami Fitbit
se pohybovaly mezi 113 (proband ¢. 21) az 177 (proband ¢. 54) s primérem
139. V pouhych ttech piipadech (proband €. 13, 19 a 35) chytré hodinky Fitbit naméftily
vys$$i hodnoty nez zatizeni Cortex. Nejmensi rozdil v naméfenych hodnotach se nachazi
u probanda ¢. 57 (smérodatna odchylka 0,0554) a nejvétsi u probanda €. 48 (smérodatna

odchylka 24,8715).



PGraf 3: Rozlozeni vysledku priiméru tepové frekvence u vsech probandii pro rychlost 6 km/h
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Zdroj: vlastni zpracovani



Porovnani priitmérné TF pri rychlosti 8 km/h
Porovnéani praimérné TF u jednotlivych probandt u rychlosti 8 km/h zachycuje

nasledujici tabulka (PPTabulka 15).

PTabulka 15: Porovnani priimérné tepové frekvence u jednotlivych probandii pro rychlosti 8 km/h

[Proband & [Cortex| Fitbit| o Fitbit| o
1 160 | 152 | 3,9013 35 155 | 165 | 4,9681
2 177 | 172 | 2,5791 36 199 | 163 |17,6686
3 166 | 166 | 0,1989 37 200 | 169 [15,7632
6 182 | 179 | 1,4545 38 184 | 179 | 2,0592
7 196 | 162 |16,6905| 39 175 | 157 | 9,0161
9 158 | 158 | 0,0029 40 186 | 180 | 3,3537
10 181 | 173 | 4,3186 41 178 | 172 | 2,8641
11 163 | 134 |14,0999| 42 170 | 162 | 3,6658
12 169 | 164 | 2,5609 43 177 | 176 | 0,7166
13 167 | 153 | 7,1774 44 158 | 133 [12,3928
14 183 | 173 | 5,1454 45 183 | 148 |17,5988
15 175 | 165 | 5,1382 46 188 | 145 [21,3386
16 162 | 139 [11,3266] 47 168 | 171 | 1,2638
17 165 | 168 | 1,2180 48 196 | 164 |16,0699
18 186 | 186 | 0,1404 49 186 | 130 [28,0000
19 184 | 171 | 6,5655 50 192 | 164 [13,9908
20 162 | 151 | 5,7181 51 183 | 165 | 9,0744
21 174 | 131 [21,2388] 52
22 181 | 174 [3,5184 53 195 | 130 [32,9167
24 183 | 167 | 7,7491 54 154 | 185 [15,2842
25 182 | 148 [17,1224] 55 140 | 140 | 0,2385
26 171 | 140 [15,3740] 56
28 163 | 169 | 2,8497 57 164 | 148 | 8,1470
29 196 | 176 |10,2423| 58
30 183 | 171 | 6,0853 59 191 | 172 | 9,5873
33 60
34 175 | 170 | 2,6019

Zdroj: vlastni zpracovani

Zvétsujici se zatéz v podobe 8 km/h byla pro nékteré probandy piilis, behu v této
rychlosti se tedy nezucastnili probandi €. 33, 52, 56, 58 a 60. Hodnoty TF napfi¢ probandy
nameéfené zatizenim Cortex oscilovaly mezi 140 (proband €. 55) az 200 (proband €. 37)
sprumérem 176. Chytré hodinky Fitbit nameéfily TF pohybujici se mezi
130 (proband ¢. 49) az 186 (proband €. 18) s primérem 161. Kromé péti ptipadi
(proband ¢. 17, 28, 35, 47 a 54) ve vSech ostatnich pifipadech byly hodnoty namétené

zafizenim Cortex vyssi nez u chytrych hodinek Fitbit. Nejmensi rozdil mezi namétenymi



hodnotami obéma pfistroji 1ze pozorovat u probanda ¢. 9 (smérodatna odchylka 0,0029),

nejvetsi u probanda €. 53 (smérodatnd odchylka 32,9167).
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PGraf 4: Rozlozeni vysledku priiméru tepové frekvence u vsech probandii pro rychlost 8 km/h
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Zdroj: vlastni zpracovani



Porovnani priitmérné TF pri rychlosti 9 km/h
Porovnéani primérné TF u jednotlivych probandt u rychlosti 9 km/h zachycuje

nasledujici tabulka (PTabulka 16).

PTabulka 16: Porovnani priimérné tepové frekvence u jednotlivych probandii pro rychlost 9 km/h

[Proband & [Cortex] Fitbit| ¢ [Proband &[Cortex] Fitbit| o

1 177 174 | 1,7551 35 171 164 | 3,6746
2 36 203 187 | 8,2939
3 37 206 | 202 | 2,0146
6 38

7 39 190 174 | 7,7296
9 172 168 | 2,1710 40

10 189 180 | 4,8578 41 190 182 | 3,9687
11 170 142 |14,1442 42 190 151 [19,2284
12 180 180 | 0,3046 43 189 188 | 0,4013
13 178 154 12,1540 44

14 199 | 200 | 0,6429 45 181 148 16,3321
15 46 178 158 [10,0000
16 166 165 | 0,2677 47 175 179 | 1,5243
17 48 132 135 | 1,8132
18 49 198 113 42,5000
19 50 203 144 29,3594
20 51

21 52

22 178 189 | 5,6948 53

24 54

25 190 94 47,6852 55

26 184 149 17,3702 56

28 177 174 | 1,8302 57 166 169 | 1,5443
29 207 180 13,4912 S8

30 195 173 110,7909 59

33 60

34 193 192 | 0,4136

Zdroj: vlastni zpracovani

Nejvetsi zatéz z celého beep testu predstavovala rychlost 9 km/h, kterou dokoncilo
29 probandi a nedokoncilo 24 probandii. Zatfizeni Cortex namétilo hodnoty TF u vSech
probandii mezi 132 (proband €. 48) az 207 (proband €. 29) s primérem 184. Hodnoty TF
pochazejici z chytrych hodinek Fitbit se pohybovaly mezi 94 (proband ¢&. 25)
az 202 (proband €. 37) s primérem 166. V péti ptipadech (proband €. 14, 22, 47,48 a 57)
naméfily chytré hodinky Fitbit vys$i hodnoty TF nez zatizeni Cortex. Nejmensi rozdil
mezi naméfenymi hodnotami obéma pftistroji Ize pozorovat u probanda ¢. 16 (smérodatna

odchylka 0,2677), nejvétsi u probanda €. 25 (smérodatnd odchylka 47,6852).



PGraf'5: Rozlozeni vysledku priiméru tepové frekvence u vsech probandii u rychlosti 9 km/h
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Zdroj: vlastni zpracovani



Porovnani primérné TF pro leh po béhu
Porovnani primérné TF u jednotlivych probandl u rychlosti 9 km/h zachycuje

nasledujici tabulka (PPTabulka 17).

PTabulka 17 Porovnani priumeérné tepové frekvence u jednotlivych probandii pro leh po béhu

| Proband ¢&. [ Cortex | Fitbit| o Fitbit | o

1 129 | 110 | 9,7205 35 123 | 127 | 1,7738

2 125 | 116 | 43207 36 148 | 145 | 1,4942

3 116 | 115 | 0,5551 37 135 | 140 | 2,4807

6 128 | 127 | 0,5108 38 116 | 114 | 0,6862

7 155 | 149 | 2,6329 39 130 | 121 | 4,2868

9 112 | 108 | 2,2749 40 124 | 122 | 1,1003

10 121 | 108 | 6,2690 41 119 | 121 | 1,0071

11 103 | 107 | 1,8769 42 139 | 142 | 1,4823

12 116 | 116 | 0,0567 43 135 | 124 | 56564
13 112 | 110 | 0,7578 44 103 | 101 | 0,6955

14 134 | 125 | 45421 45 111 | 112 | 0,1930
15 124 | 122 | 12018 46 97 95 | 1,428l

16 114 | 109 | 2,3726 47 142 | 123 | 9,8971

17 125 | 120 | 2,4707 48 124 | 120 | 2,0469
18 134 | 138 | 1,7992 49 122 | 120 | 1,0000
19 140 | 136 | 2,0069 50 147 | 135 | 58412
20 103 | 99 | 1,6031 51 144 | 122 10,9789
21 140 | 133 | 3,0907 52 133 | 108 | 12,7488
22 126 | 139 | 6,2287 53 140 | 100 | 19,9410
24 119 | 145 | 129714 54 112 | 134 | 10,7347
25 136 | 104 | 16,3048 55 98 92 | 3,0955

26 113 | 133 | 10,1903 56 115 | 115 | 0,2023

28 112 | 91 |10,5849 57 128 | 113 | 7,5446
29 138 | 126 | 6,0023 58 104 | 108 | 1,9010
30 135 | 132 | 1,5462 59 135 | 134 | 03857
33 105 | 106 | 04144 60 115 | 112 | 1,5428
34 135 | 132 | 1,334l

Zdroj: vlastni zpracovani

Posledni faze beep testu, tedy lehu po behu, se zacastnilo opét vSech 53 probandii.
Hodnoty TF naméfené zafizenim Cortex oscilovaly mezi 97 (proband ¢. 46) az
155 (proband €. 7) s primérem 124. Chytré hodinky Fitbit namétily hodnoty TF mezi
91 (proband ¢. 28) az 149 (proband ¢. 7) s primérem 120. V celkem 13 piipadech
(proband ¢. 11, 18, 22, 24, 26, 33, 35, 37, 41, 42, 45, 54 a 58) naméfily chytré hodinky
Fitbit vyssi hodnoty TF neZ zafizeni Cortex. Nejmens$i rozdil mezi naméfenymi
hodnotami obéma pftistroji 1ze pozorovat u probanda ¢. 12 (smérodatné odchylka 0,0567),

nejvetsi u probanda €. 53 (smérodatnd odchylka 19,9410).



PGraf 6: Rozlozeni vysledku priiméru tepové frekvence u vSech probandit pro leh po béhu
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Zdroj: vlastni zpracovani



Rozdil TF mezi Cortex a Fitbit pro leh pied béhem
Rozdily v namétenych hodnotach pochézejici ze zatizeni Cortex a Fitbit pro leh

pied beéhem shrnuje dalsi tabulka (PTabulka 18).

PTabulka 18: Rozdil mezi Cortex a Fitbit - leh pred béhem

[Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil [Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil
1 94 [ 93 | 1 35 83 | 80 | 3
2 95 [ 95 | 0 36 117 | 114 [ 3
3 106 | 108 | -1 37 97 [ 90 | 6
6 124 [ 123 | 1 38 104 | 98 | 6
7 19 [ 115 | s 39 87 | 80 | 7
9 92 [ o1 | 1 40 12 [ 109 | 3
10 100 [ 99 | 1 41 100 [ 97 | 3
1 89 [ 8 | o0 42 98 | 86 | 12
12 105 | 90 | 15 43 80 | 70 | 10
13 106 | 102 | 4 44 9% | 90 | 6
14 108 | 104 | 4 45 81l | 74 | 7
15 97 [ 97| o0 46 88 | 8 | 2
16 104 | 99 | 5 47 98 | 94 | 4
17 106 | 100 | 6 48 125 | 104 | 22
18 110 | 111 | -1 49 93 | 8 [ 7
19 105 | 102 | 3 50 117 | 112 | 5
20 74 | 82 | -8 51 93 | 89 | 4
21 8 | 79 | 9 52 9% | 89 | 7
22 97 | 93 [ 4 53 102 | 88 [ 13
24 90 [ 8 [ 7 54 113 [ 102 [ 11
25 115 | 104 [ 11 55 92 | 8 | 10
26 87 | 106 | -19 56 9% | 89 | 7
28 83 | 84 | -l 57 85 | 80 | 5
29 92 [ 90 | 2 58 101 | 91 | 10
30 108 [ 105 | 3 59 100 | 86 | 14
33 87 | 87 | o0 60 97 [ 94 | 4
34 9% | 95 | 1

Zdroj: vlastni zpracovani

Z dat v tabulce lze pozorovat, ze u péti probandt (C. 3, 18, 20, 26 a 28) chytré
hodinky Fitbit namétily vyssi hodnoty TF pii lehu pted béhem. Extrémni rozdil v ptipadé
probanda €. 26 ¢inil -19. V dalSich ¢tyfech ptipadech byl rozdil nulovy (proband €. 2, 11,
15 a 33). U zbyvajicich 44 probandll hodnoty TF pochazejici ze zatizeni Cortex

dosahovaly vyssich hodnot.



PGraf'7: Rozdil mezi Cortex a Fitbit - leh pred behem
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Zdroj: vlastni zpracovani



Rozdil TF mezi Cortex a Fitbit pro 3 km/h
Nasledujici tabulka (PTabulka 19) ptinasi rozdil mezi primérnymi hodnotami TF

naméfenymi Cortexem a Fitbitem pro chiizi o rychlosti 3 km/h.

PTabulka 19: Rozdil mezi Cortex a Fitbit - 3 km/h

[Proband & [Cortex| Fitbit | Rozdil | Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil
1 107 [ 102 | 4 35 101 | 92 | 8
2 117 [ 114 | 4 36 132 [ 131 ] 2
3 123 [ 121 2 37 128 [ 123 ] 5
6 134 [ 133 [ 1 38 1490 [ 128 | 12
7 141 [ 123 | 18 39 109 | 108 [ 1
9 106 | 105 | 1 40 130 | 99 [ 31
10 113 [ 109 | 4 41 117 | 104 [ 13
11 103 [ 100 | 2 42 113 [ | 2
12 15 [ 111 | 4 43 105 | 101 [ 4
13 125 | 121 | 4 44 131 [ 95 | 36
14 125 [ 120 | 4 45 127 [ 101 | 26
15 125 [ 117 | 8 46 123 | 116
16 14 [ 112 2 47 116 | 110
17 116 | 114 [ 2 48 139 [ 107 [ 32
18 130 [ 130 | 0 49 17 [ 111 ] 6
19 125 [125] 0 50 129 [ 120 | 9
20 107 [ 105 | 2 51 122 [ 120 | 3
21 116 | 87 | 29 52 15 [ 114 | 1
22 107 [ 101 | 7 53 126 | 108 [ 18
24 105 | 97 | 8 54 148 | 119 | 29
25 127 [ 106 | 21 55 121 [ 111 | 10
26 99 [ 123 [ -24 56 17 [ 110 | 7
28 107 | 87 | 20 57 108 | 99 [ 9
29 116 | 95 | 20 58 126 | 121 | 5
30 120 | 104 [ 16 59 119 [ 95 | 24
33 103 | 93 [ 10 60 128 | 118 | 9
34 114 | 98 [ 16

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky lze pozorovat, Ze pouze v jediném piipad¢ (proband ¢. 26) naméfily
chytré hodinky Fitbit vyssi TF, ¢imz vznikl rozdil ve vysi -24 oproti Cortexu. U dvou
probandi byl rozdil nulovy (proband €. 18, 19). U zbyvajicich 50 probandt hodnoty TF

zmétené Cortexem byly vzdy vyssi.



PGraf 8: Rozdil TF mezi Cortex a Fitbit - 3 km/h

40

30

1 2 3 6 7 91011121314151617 1819 2021 22 2425 28 29 30 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60

2

o

1

o

hodnota rozdilu TF

-10

-20

-30
proband ¢.

Zdroj: vlastni zpracovani



Rozdil TF mezi Cortex a Fitbit pro 6 km/h
Rozdily v naméfenych hodnotadch TF pochazejicich ze zatizeni Cortex a chytrych

hodinek Fitbit pfi rychlochlizi o rychlosti 6 km/h zachycuje tabulka nize (PTabulka 20).

PTabulka 20: Rozdil mezi Cortex a Fitbit - 6 km/h

[Proband & [Cortex| Fitbit | Rozdil | Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil
1 123 [ 122 ] 1 35 135 | 136 | -1
2 148 [ 148 | 0 36 173 | 145 [ 29
3 158 | 156 | 1 37 176 | 152 | 24
6 154 [ 151 | 4 38 174 | 167 | 7
7 170 | 138 [ 32 39 146 | 139 | 7
9 128 | 127 [ 1 40 174 | 148 | 25
10 143 [ 135 [ 9 41 147 [ 137 [ 10
11 123 [121] 3 42 146 | 114 | 32
12 138 | 134 | 4 43 141 [ 130 [ 10
13 143 [ 150 | -7 44 174 | 145 | 29
14 151 [ 134 | 17 45 161 [ 139 | 21
15 156 | 140 [ 16 46 167 | 139 [ 28
16 139 [ 135 ] 5 47 150 | 147 [ 3
17 151 | 148 [ 3 48 182 [ 132 [ 50
18 162 | 159 | 3 49 163 | 119 | 44
19 157 | 160 | -3 50 166 | 158 | 8
20 133 [ 130 | 3 51 169 | 140 | 29
21 137 [ 113 | 25 52 136 | 125 | 11
22 149 [ 125 | 23 53 175 | 137 [ 38
24 156 | 119 | 37 54 193 [ 177 | 16
25 161 | 138 [ 23 55 168 | 149 [ 20
26 141 [ 134 | 7 56 149 | 124 | 25
28 135 | 124 | 11 57 142 [ 142 ] 0
29 167 [ 158 | 9 58 167 | 160 | 7
30 160 | 146 [ 13 59 170 | 128 | 43
33 134 [ 123 | 11 60 171 [ 168 | 4
34 144 | 114 | 30

Zdroj: vlastni zpracovani

Data v tabulce napovidaji, Ze u tfech probandi (€. 13, 19 a 35) chytré hodinky Fitbit
name¢fily pti dané rychlosti vy$si hodnoty TF v porovnani se zatizenim Cortex. Dalsi dva
probandi (€. 2 a 57) vykazuji nulové rozdily v hodnotach TF naméfenych z obou pfistroja.
Ve zbyvajicich 48 ptipadech dosahovaly hodnoty TF pochazejici z Cortexu vysSich
hodnot.
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Rozdil TF mezi Cortex a Fitbit pro 8 km/h
Nyn¢jsi tabulka (PTabulka 21) zachycuje rozdily v naméfenych hodnotach TF
z Cortexu a Fitbitu pro béh o rychlosti 8 km/h.

PTabulka 21: Rozdil mezi Cortex a Fitbit - 8 km/h

[Proband & [Cortex| Fitbit | Rozdil | Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil
1 160 | 152 | 8 35 155 | 165 | -10
2 177 | 172 | 5 36 199 | 163 | 35
3 166 | 166 | 0 37 200 | 169 | 32
6 182 | 179 | 3 38 184 | 179 | 4
7 196 | 162 | 33 39 175 | 157 | 18
9 158 | 158 | 0 40 186 | 180 | 7
10 181 | 173 | 9 41 178 | 172 | 6
11 163 | 134 | 28 42 170 | 162 | 7
12 169 | 164 | 5 43 177 | 176 | 1
13 167 | 153 | 14 44 158 | 133 | 25
14 183 | 173 | 10 45 183 | 148 | 35
15 175 | 165 | 10 46 188 | 145 | 43
16 162 | 139 | 23 47 168 | 171 | -3
17 165 | 168 | -2 48 196 | 164 | 32
18 186 | 186 | 0 49 186 | 130 | 56
19 184 | 171 | 13 50 192 | 164 | 28
20 162 | 151 | 11 51 183 | 165 | 18
21 174 | 131 | 42 52
22 181 | 174 | 7 53 195 | 130 | 66
24 183 | 167 | 15 54 154 | 185 | 31
25 182 | 148 | 34 55 140 | 140 | 0©
26 171 | 140 | 31 56
28 163 | 169 | -6 57 164 | 148 | 16
29 196 | 176 | 20 58
30 183 | 171 | 12 59 191 | 172 | 19
33 60
34 175 | 170 | 5

Zdroj: vlastni zpracovani

Z udaji je pozorovatelné, ze u 4 probandt (€. 17, 28, 35 a 54) zméiily chytré
hodinky u této rychlosti vyssi hodnoty TF oproti Cortexu. Dalsi 4 ptipady (proband €. 3,
9, 18 a 55) byly bez rozdilu. U 5 probandu (€. 33, 52, 56, 58 a 60) méteni neprobéhlo.

Zbyvajicich 40 probandti vykazovalo vyss§i hodnoty TF naméfené pristrojem Cortex.
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Rozdil TF mezi Cortex a Fitbit pro 9 km/h
Rozdily v hodnotach TF pro piedposledni fazi bézeckého testu pochdzejicich
z Cortexu a chytrych hodinek pfinasi nasledujici tabulka (PPTabulka 22).

PTabulka 22: Rozdil mezi Cortex a Fitbit - 9 km/h

[Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil [Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil
1 177 | 174 | 3 35 171 | 164 | 7
2 36 203 [ 187 | 17
3 37 206 | 202 | 4
6 38
7 39 190 [ 174 | 15
9 172 | 168 | 4 40
10 189 [ 180 | 10 41 190 [ 182 ] 8
11 170 [ 142 | 28 42 190 [ 151 | 38
12 180 | 180 [ -I 43 189 | 188 | 1
13 178 | 154 | 24 44
14 199 | 200 [ -1 45 181 | 148 | 33
15 46 178 | 158 | 19
16 166 | 165 | 1 47 175 [ 179 | -3
17 48 132 | 135 | -4
18 49 198 | 113 | 85
19 50 203 | 144 | 59
20 51
21 52
22 178 | 189 | -11 53
24 54
25 190 | 94 | 95 55
26 184 | 149 | 35 56
28 177 | 174 | 4 57 166 | 169 | -3
29 207 | 180 | 27 58
30 195 [ 173 | 22 59
33 60
34 193 [ 192 ] 1

Zdroj: vlastni zpracovani

Jak je patrné z udaju v tabulce, u 6 probandu (¢. 12, 14, 22, 47, 48 a 57) chytré
hodinky Fitbit vykazaly vy$s$i hodnoty TF u nejvyssi testované rychlosti v porovnani
s Cortexem. Nulovy rozdil nebyl zaznamenan u Zadného probanda. Béh pfi této rychlosti

nebyl zohlednén u 24 probandi. U zbyvajicich 23 probandii vykazovaly hodnoty TF

vvvvv
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Rozdil TF mezi Cortex a Fitbit pro leh po béhu
Posledni rozdil mezi hodnotami TF z obou zatfizeni pro posledni fazi bézeckého

testu — leh po béhu je pristupny v tabulce nize (PPTabulka 23).

PTabulka 23: Rozdil mezi Cortex a Fitbit - leh po béhu

[Proband & [Cortex| Fitbit | Rozdil | Proband & [ Cortex| Fitbit | Rozdil
1 120 | 110 [ 19 35 123 [ 127 | 4
2 125 [ 116 | 9 36 148 | 145 | 3
3 116 | 115 | 1 37 135 | 140 | 5
6 128 | 127 | 1 38 116 | 114 | 1
7 155 | 149 | 5 39 130 [ 121 9
9 112 [ 108 ] 5 40 124 [ 122 ] 2
10 121 [ 108 | 13 41 119 [ 121 [ -2
11 103 | 107 | -4 42 139 | 142 | -3
12 116 | 116 | -0 43 135 | 124 | 11
13 12 [ 110 | 2 44 103 [ 101 | 1
14 134 [ 125 9 45 1L [ 112 | -0
15 124 [ 122 ] 2 46 97 [ 95 | 3
16 114 [ 109 | 5 47 142 | 123 [ 20
17 125 [ 120 | 5 48 124 [ 120 | 4
18 134 | 138 | -4 49 122 [ 120 | 2
19 140 | 136 | 4 50 147 | 135 | 12
20 103 | 99 | 3 51 144 | 122 | 22
21 1490 [ 133 | 6 52 133 | 108 | 25
22 126 | 139 | -12 53 140 | 100 | 40
24 119 | 145 | -26 54 112 | 134 | -21
25 136 | 104 | 33 55 98 | 92 [ 6
26 113 | 133 [ -20 56 115 [ 115 | -0
28 112 | 91 | 21 57 128 | 113 | 15
29 138 | 126 | 12 58 104 | 108 | -4
30 135 [ 132 3 59 135 | 134 | 1
33 105 | 106 | -1 60 15 [ 112 | 3
34 135 | 132 3

Zdroj: vlastni zpracovani

Z tabulky jsou patrné velké rozdily v namétfenych hodnotidch z obou piistrojt.
U 15 z 53 probandt (¢. 11, 12, 18, 22, 24, 26, 33, 35, 37, 41, 42, 45, 54, 56 a 58) byly
chytrymi hodinkami Fitbit zméteny vyssi hodnoty TF pro leh po béhu. Ve zbyvajicich

38 pripadech byly zaznamenény vyssi hodnoty TF zméfené zatizenim Cortex.
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