ABSTRAKT
Nazev: Mira konkordance tepové frekvence namétené pomoci Fitbitu a Cortexu pii

stupfiovaném aerobnim bézeckém testu u déti predskolniho véku

Cile: Cilem studie je srovnat vystupy ziskané produktem Fitbit se zlatym
standardem pro urCovani intenzity i objemu pohybového zatizeni, mobilnim
analyzatorem plynu, ktery vyhodnocuje spolu se srde¢ni frekvenci energetickou
naro¢nost pozadované pohybové aktivity v stupfiovaném bézeckém  testu.
Respektive zjistit miru odliSnosti tepové frekvence ziskané Fitbitem a Cortexem
pii stupniovaném bézeckém testu u déti predskolniho veéku. Hlavni tikol této prace spociva
v ovéfeni vyuzitelnosti naramku Fitbit pro monitoring pohybové aktivity u déti

predskolniho véku.

Metody: K dosazeni vyty€eného cile byla vyuZzita metoda komparace a statisticka
analyza dat ziskanych z mobilniho analyzitoru plynu a chytrych hodinek
pii stupnovaném bézeckém testu u déti predskolniho véku. Stupnovany bézecky test
spocival v Sesti krocich (leh pfed béhem, béh 3 km/h, 6 km/h, 8 km/h, 9 km/h a leh
po béhu), kazdy trvajici 3 minuty. Data byla nasledné statisticky zpracovéana
a vyhodnocena z pohledu celkového priméru, priméru pro jednotlivé kroky T-testu

a Pearsonova korelaéniho koeficientu.

Vysledky: Vysledky vyzkumu ukazuji na urcité rozdily mezi obéma zatfizenimi,
kdy pftistroj Cortex az na vyjimky v fadech jednotek méfi v porovnani s chytrymi
hodinkami vys$§i hodnoty tepové frekvence. Pearsontiv korelacni koeficient vypovida
o silné korelaci mezi obéma proménnymi. Cortex ma tak vétsi pfedpoklady k poskytovani
vysSich hodnot a coby zlaty standard rovnéZz k akuratnéj$im vysledkiim. Ptesto Ize chytré
hodinky Fitbit povazovat za dostacujici a dobfe vyuzitelny néstroj pii monitorovani
pohybové aktivity u déti predSkolniho vé€ku — jejich prednosti je pfedevsim jednodussi
pouziti, coz kompenzuje drobné nuance v porovnani se zafizenim Cortex. Pearsonliv
korela¢ni koeficient o hodnoté r=0,8883 pii vyuziti urovné statistické vyznamnosti
p<0,05 ukazal na silny linedrni vztah mezi obéma vysledky méfeni tepové frekvence
pochézejicimi z cortexu a fitbitu. Jednostranny parovy T-test s hodnotou t=4,47558E-27
indikuje statisticky vyznamny rozdil mezi naméfenymi daty, coZ naznacuje, Ze rozdily

mezi daty nejsou zpiisobeny nahodou a nejedna se chybu pii méteni.
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