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Komparativni analyza svalové aktivity vybranych lytkovych svall pfi

béhu ve vojenské obuvi a bézecké obuvi

Cilem diplomové prace je porovnani svalové aktivity vybranych

Iytkovych svalii pfi beéhu ve vojenské obuvi a bézecké obuvi.

Meéieni se zucastnilo 6 probandii, kdy se jednalo o piislusniky specidlnich
sil. Pomoci povrchové elektromyografie byla naméfena svalova aktivita
3 vybranych svalll (m. gastrocnemius caput medialis, m. tibialis anterior,
m. peroneus longus). Svalova aktivita se méfila pfi béhu ve vojenské
obuvi a bézecké obuvi na atletickém stadionu. Zakladni vysledky byly

vypocitany v programu MegaWin a nasledné pievedeny do MS Excel.

Ziskané vysledky odhaluji, ze svalova aktivita pii béhu ve vojenské
obuvi u m. gastrocnemius caput medialis a m. tibialis anterior je vyssi
nez pii béhu v béZecké obuvi. U m. peroneus longus nebyl rozdil mezi
svalovou aktivitou pfi behu ve vojenské obuvi a bézecké obuvi statisticky

vyznamny.

Svalova aktivita vybranych lytkovych svalt pfi béhu ve vojenské obuvi
a bézecké obuvi je u vybranych svall rozdilné. Z diivodu vyssi hmotnosti
a pevnosti vojenské obuvi, jez hraji velkou roli ve vyssi svalové aktivité
um. gastrocnemius caput medialis a m. tibialis anterior. Na druhou stranu
pevnost vojenské obuvi plisobi na fixaci kotniku a snizuje svalovou

aktivitu m. peroneus longus.

M. gastrocnemius caput medialis, m. tibialis anterior, m. peroneus
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