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Abstrakt

Nazev: LyZovani hrou pro déti predskolniho véku

Cile: Cilem mé bakalarské prace bylo vytvoftit soubor her, které¢ budou zaméteny na rozvoj

lyzatskych dovednosti ve vyuce lyzovani u déti predskolniho veéku.

Metody:  Tato bakalaiska prace je odbornou praci s didaktickou slozkou. Jako podklady pro
tuto bakalafskou praci jsem vyuzivala bibliografické zdroje rtizného druhu a
propojila je s praktickou ¢asti, ktera Cerpa z mé praxe. Soubor her je poté rozdélen
na pét ¢asti: rozeviceni, pohyb na lyzich, zastaveni a jizda v pluhu, jizda ze svahu,

paralelni oblouk.

Vysledky: Vysledkem prace je soubor her, které¢ jsou zamétené na jednotlivé ¢asti vyuky
lyZovéani, od chilize na lyZich aZ po jizdu v paralelnim oblouku. Kazda kategorie je
obsahuje specifické hry, které rozviji lyZatské dovednosti u déti pfedSkolniho véku.
Instruktofi ¢i ucitelé jej mohou vyuzit jako inspiraci a nastroj ke zpestieni lyZaiské

vyuky.

Zavér:  Hry jsou nedilnou soucasti Zivota déti a je potfeba je do vyuky lyZovani zatazovat.
Déti diky nim rozviji nejen své lyZaiské dovednosti, ale i komunikaci a spolupraci.

Sbornik her slouzi k rozvoji vSech téchto schopnosti a dovednosti.

Klic¢ova slova: lyzaiské dovednosti, rozvoj déti, hry ve vyuce, motivace



Abstract

Title: Skiing through games for preschool children

Objectives: The aim of my bachelor’s thesis was to create a set of games that will be focused
on the development of skiing skills into the teaching of skiing for preschool

children.

Methods: This bachelor’s thesis is an academic work with a didactic component. As
sources for this thesis, [ used bibliographic sources of various types and
intergrated them with the practical part, which draws from my experience. The
collection of games is then divided info five sections: warm-up, skiing

movement, stopping an plowing, downhill skiing and parallel slalom.

Results:  The outcome of this work is a collection of games focused on various aspects of
skiing instruction, from walking on skis to parallel slalom. Each category
includes specific games that develop skiing skills in preschool children.
Instructors or teachers can use tis collection as inspiration and a tool to enrich

skiing instruction.

Conclusion: Gamas are an integral part od children’s lives, and it is necessary to incorporate
them into skiing instruction. Children develop not only skiing skiing but also
communication and cooperation through them. The collection of games serves to

develop all these skills and abilities.

Keywords: skiing skills, child development, games in teaching, motivation
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1 UVOD

Téma bakalaiské prace jsem zvolila pomérné rychle. Jelikoz uz 7 let pracuji a vénuji se vyuce
lyZzovani v lyzaiské skole Zimlet Kliny, méla jsem hned jasno o ¢em prace bude. Moje prace se
vénuje vyuce lyzovani, predev§im u déti predskolniho véku, které tvofi vétSinu klienth
lyzatskych Skol. Kromé individualni vyuky se také ticastnim jako instruktor lyzafskych kurzi
pro mateiské a zakladni Skoly. Tato aktivita pro mé neni jen prace, ale i urCity zdroj energie,

kterou mi déti svymi progresy a uspéchy predavaji.

Sjezdové lyzovani se jiz fadu let fadi mezi populdrni ¢innosti béhem zimniho obdobi. Détska
lyzatska vyuka je proto dnes naprosto béznou soucasti lyzatskych skol a zatazuje se jiz v obdobi
mezi tfetim a ¢tvrtym rokem déti. U déti pfedSkolniho véku je propojeni aktivity s hrou a hravou
motivaci naprosto klicové. Instruktor musi neustale vymyslet motivaci pro déti, aby je vyuka

bavila.

Hra je pfirozenéd a neodmyslitelna soucast Zivota, ktera nas doprovazi od détstvi. Pro déti je
hrani si zcela pfirozené a béhem néj se uvolnuji, uci se novym dovednostem, rozvijeji pohybové
schopnosti, navazuji nova pratelstvi a uci se spolupraci. Hra pro né piedstavuje dobrodruzstvi

plné napéti a radosti.

Hra v§ak neni doménou pouze déti. Jeji ptinosy mohou vyuzit lidé kazdého véku. Hra umoziuje
kazdému odreagovani a celkové lepsi pocit. Je proto dilezité hru podporovat ve vSech jejich

podobéch.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

V teoretické cCasti bakalaiské prace se zabyvam charakteristikou vyvoje ditéte
v predskolnim véku, vyznamu hry v tomto obdobi pro dité. Déle obsahuje zakladni informace
o sjezdovém lyzovani a pedagogickym metodach, zasadach, formach vyuky a didaktickych

stylech.

2.1 Vyvoj ditéte v pfedskolnim véku

Prvni kapitola se zabyva charakteristikou ditéte v pfedSkolnim v€ku a jeho vyvojem.
Ptedskolni obdobi je povazovano od narozeni po nastup do Skoly. Tedy od 3 let do 6 let. Lidsky
zivot lze rozdélit do riznych vyvojovych obdobi, neboli etap. V kazdém vyvojovém obdobi
Clovéka muzeme sledovat odliSnosti v rovinach schopnosti a dovednosti. Jedna se o roviny
télesné, psychické, socidlni a motorické. V téchto rovinach se odrazeji vnéjsi a vnitini vlivy

okoli. Cely tento proces je oviem individualni (Sulova, 2005).

Viégnerova (2005) vymezuje ptedSkolni obdobi rozmezim od 3 do 6 az 7 let. Konec vyvoje
v tomto obdobi nezavisi na véku ditéte, ale na jeho socializace nebo nastupem do zdkladni

Skoly.

Predskolni obdobi je $ir§im slova smyslu charakterizovano jako vyvojové obdobi od narozeni
do zahgjeni primarniho vzdélavani. V uzsim slova smyslu je chapan jako ,,vék matetské Skoly*,
neni ale vhodné toto oznaceni povazovat jako smérodatné vzhledem k tomu, jak se nastup deti

do ptedskolniho vzdélavani méni (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Sulova (2010) popisuje toto vyvojové obdobi jako ¢as neomezené fyzické i dusevni aktivity

a velkého z4jmu o okolni jevy.

V tomto obdobi je pro déti velmi diilezita hra. Hra je izce spjata také s rozvojem jemné a

hrubé motoriky. ,,V predskolnim véku se projevuje celd paleta hernich cinnosti:

1. Hry nepodminéné reflexni (instinktivni) — experimentacni (tahani, chinapani, kousdni),
lokomocéni (skakani, plavani, pobihani), lovecké (trkani, honicky), agresivni a obranné
(Skadleni, unikani, hra na schovavanou), sexudlni (dvoreni, laskani), sbératelské (sbirani

kaminku, knofliki)

2. Hry senzomotorické — dotykové a haptivni (uchopovani a ohmatavani predmetii, olizovani,
lechtani), motorické (hazeni a vrhani, lezeni na stromy — Zebriny), sluchové (bubnovani,

troubeni, zvoneéni, pokrikovani)
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3. Hry intelektudlni — funkcni (houpani na dreveném koni, prelévani vody, brouzdani),
ndmétové (na listonoSe, na rodice, na psa), napodobivé (myti nadobi, utirani prachu, kouren,
holeni), fantastické (osetrovani loutky, hovor s vymyslenou osobou), konstruktivni (staveni,
rezani, zatloukani hrebikii), hlavolamné a skladaci (otvirani kouzelnych skrinek, skladani

obrazcu z rozhozenych kostek), kombinacni (Sachy, dama, Feseni rébusii, kryptogramii)

4. Hry kolektivni — soutéZivé (micove, akrobatické, lehkoatletické, strileni do terce), pospolité
(turnaje a manévry, hry na skolu), rodinné (hra na tatinka a maminku, hra na domov, materské

hry s panenkou), stolni (loto, domino a jiné zabavy).*
(Sulova, 2005, 5.76/77)

Hra je nedilnou soucasti lidského zivota, predevsim u déti. Samotny akt hrani vyzaduje

hru. Hry Ize rozd¢lit do dvou kategorii — digitalni a nedigitalni (Lai, Ang, Por, Liew, 2018).

Digitalni hry jsou ty, které vyuzivaji pocitace, mobilni ¢i pfenosné zatizeni nebo herni
konzole jako svou hraci platformu. Naproti tomu nedigitalni hry mohou vyzadovat fyzicky

kontakt nebo vybaveni nedigitalniho charakteru (Lai, Ang, Por, Liew, 2018).

2.1.1 Télesny a pohybovy vyvoj

V télesné vyvoji jedince v predSkolnim véku se zacinaji ménit jeho proporce. Nejvetsi
zmény jsou vidét v rlstu, predev§im rlst kosti a svalové hmoty. Od 3 do 6 let dit& vyroste o 5
az 7 cm. Na vaze piibere okolo 2 az 3 kg rocné. Koncetiny se ditéti protdhnou, vyviji se

soumérnéjsi proporce mezi t€lem a hlavou.

V tomto obdobi se nejvice rozviji hrubd a jemna motorika. V hrubé motorice se u déti v
predskolnim véku zlepSuje hybnost velkych kloubti. V jemné motorice se zlepSuje manualni

¢innost a hybnost drobnych svalti. Pohyby jsou piesnéjsi a pohyblivejsi. Dokdze napodobovat

sportovni aktivity — lyzovani, brusleni, jizda na kole (Sulova, 2005).

Pétet predskolniho ditéte ma jiz tvar jako u dospé€lého jedince, ale jeho svaly jsou stale
v procesu vyvoje. Nejvice se projevuji velké svalové skupiny, jako jsou stehenni a hyzd’ove,
zadni a prsni svaly. Dité v tomto v€ku ma jiz profezané mlécné zuby a zacina ztracet mlécny
chrup, ktery postupné nahrazuje trvalym chrupem. Konec ptedskolniho obdobi znamena u

ditéte, Ze vazi kolem 20 kg a méfi primérmé 116 cm (Kohoutek, 2006).

Spanek, sedavé chovani a fyzicka aktivita, souhrnné oznacované jako pohybové chovani,
poutaji velikou pozornost zdavodu jejich pozitivniho vlivu na zdravi a vyvoj déti

v predskolnim véku (Tremblay a kol., 2017).
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2.1.2 Motoricky vyvoj
Motoricky vyvoj u ditéte predskolniho véku je komplexni proces, ktery se projevuje
v riznych oblastech motoriky. Dité prochazi vyznamnym vyvojem v oblasti motoriky, ktery se

spojen s dal§imi oblastmi jako jsou psychické, socidlni a fyzické vyvoje (Sulova, 2005).

Motorické dovednosti hraji kli¢ovou roli v t€lesném, socialnim a psychické, vyvoji déti.

PtedsSkolni obdobi se jevi jako zasadni pro rozvoj motorickych schopnosti.

Glimiisdag (2019) uvadi, ze u déti ve véku od 4 do 6 let je pro dosazeni maximalniho
pozitivniho efektu zékladni herni vychovy na Grovni motorického vyvoje nezbytné aplikovat

hry dlouhodob¢ a pravideln¢.
Hruba motorika

U déti dochazi k lepsi koordinaci pohybt a k vétsi hbitosti. Déti davaji prednost pied
¢innostmi, které¢ vyzaduji pozornost spise fyzickym aktivitim. Dochdzi k automatizaci chiize.
Zdokonaluji se pohyby jako je béhani, skdkani, pohyb po nerovném terénu. Dité¢ by mélo pred
Piikladem téchto pohybovych aktivit je jizda na kole, brusleni, lyzovani a plavani (Sulova,
2005).

Jemna motorika

V jemné motorice se rozviji pfedev§im manudlni zru¢nost, neboli osifikace ruky. Tento
vyvoj konci kolem 7 let ditéte. Déti se u¢i manipulovat se ntizkami, jist piiborem a také hazet
plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, kordlky. Tyto materidly rizn€¢ modeluje, fadi a
porovnava. S timto rozvojem souvisi také kresba. Dité zpocatku pouze ¢ara. Cara &i kolecko
jsou ¢asto mnohoznacné a dité je popisuje pokazdé jinak. S rozvojem piichazi schopnost dobie

napodobit zékladni tvary a postavu hlavonozce (Sulova, 2005).

12



Masivni rozvoj jemné motoriky je velmi patrny v détské kresbé. V predskolnim obdobi se

v détském obrazku lidské postavy setkdvame se tiemi vyvojovymi stadii (Vagnerova, 2005).

Prvni stadiu nazyvame stadium hlavonozce. V tomto stadiu, které se obvykle objevuje mezi
3. a 4. rokem, se dité snazi zobecnit lidskou postavu jako hlavu s nohami. Oblicej se sklada
z o€i, Ust a nosu, zatimco usi se objevuji pozdéji. Trup se zac¢ind zobrazovat pozdéji, Casto je

nahrazovan oblecenim (Vagnerova, 2005).

V druhém stadiu, subjektivné fantazijniho zpracovani, typické pro dit€ od 4 do 5 let, se dité
zacina vice soustiedit na zobrazeni lidské postavy. Oblicej se zacina zobrazovat vice detailné.

fantazii a jejich emocemi, které ovliviluji jejich vnimani svéta (Vagnerova, 2005).

Poslednim obdobim uz je stadium realistického zobrazeni, kde se dit¢ zacina vice soustiedit
na souvislosti. Lidskd figura uz je celek, vetné detailt jako jsou ruce a nohy. Dité kresli, co

vidi (Vagnerova, 2005).

S vyvojem jemné motoriky souvisi také vyhranéni laterality. Béhem ptedSkolniho obdobi
u ditéte zacne dominovat prava nebo leva hemisféra. Nevyhranénost pravé ¢i levé hemisféry se

nazyva ambidextrie (Sulova 2010).

2.1.3 Kognitivni vyvoj

Kognitivnim vyvojem rozumime komplexni proces, ktery zahrnuje rozvoj vSech
poznavacich funkci, jako jsou ¢ivost a vnimani, pozornost, pamét’, fe¢, predstavy a fantazie,
mysleni. I kdyZ nejvétsi zmeény v kognitivnim vyvoji probihaji v détstvi, jedna se o celozivotni
proces, pii kterém neustale ziskdvame informace a zkuSenosti, které ovliviiuji naSe mysleni a

chovani (Thorova, 2015).

Uroven kognitivnich procesti zévisi na zrani centrdlni nervové soustavy, neustalém
hromadéni Zivotnich zkuSenosti a kvalitdich imaginativné-emocionalnich funkci osobnosti,

které zahrnuji prozivani, motivaci a sebeuvédomeéni neboli Jastvi (Cacka, 2000).

Problematickou kognitivniho vyvoje u déti a mladeze se zabyval biolog a psycholog Jean
Piaget, ktery jako zékladni principy vyvoje oznacil asimilaci a akomodaci. Tyto dva propojené
procesy umoznuji adaptaci. Asimilace se tyka schopnosti zaclenit nové informace do
existujicich mentalnich ramct. Akomodace znamena ptizpiisobeni nebo zménu myslenkovych

schémat vnéjSimu prostiedi (Thorova, 2015).
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Jean Piaget navrhl rozdé€lit kognitivni vyvoj ¢lovéka do ¢tyt zakladnich stadii.

a) Senzomotorické stadium (0-2 roky)

b) Predoperac¢ni stadium (2-7 let)

c) Stadium konkrétnich operaci (7-11 let)
d) Stadium formalnich operaci (11-20 let)

Ptredoperacni stadium, které se projevuje v predskolnim obdobi, se déli na dvé substadia.

Substadium symbolickych funkci (2-4 roky)

Déti jsou nyni schopny premyslet o vécech, které v soucasnosti nejsou. UCi se rozumét
otazkam, tvofit pojmy a zacinaji kreslit. Mohou nahradit jednu véc druhou (napf. klacek je kun),
a tato symbolika je ve hfe patrnd. Déti mohou véci pouze ze své vlastni perspektivy a jejich

mysleni je egocentrické. Vzhled méa vyznamny vliv na jejich tisudek.

Substadium intuitivniho mysleni (4-7 let)

Déti jsou zvédavé a kladou mnoho otazek. Maji rozséhlé znalosti, ale riizné ukoly fesi
intuitivné a zaméiuji se na aktudlni situaci. V této fazi je typické rychlé rozhodovéani bez

logického mysleni.
(Thorova, 2015)

Smirnova, Veraksa, Bukhalenkova a Ryabkova (2018) popisuji existenci dvou
korelacnich skupin. Prvni skupina ukazuje vyznamné vazby mezi schopnosti ditéte vytvofit
pfibéh a riznymi hernimi aspekty souvisejicimi s rozvojem vnitinitho akéniho planu a
vizudlniho mysleni (udrzend déjové linie hry, zdména predmétu, zdména herniho prostoru,
uroven napadi apod.). Druha korelacni skupina se zamétuje na rozvoj myslenek. Je spojena se
schopnostmi porozumét emocim druhych. Existuji tedy dva zdroje rozvoje v détské hte: jeden

je spojen s vizudlné — imaginativnim myslenim a druhy se socidlni interakeci.

2.1.3.1 Vnimani a ¢iti

V ptedSkolnim obdobi jsou smyslové vjemy dobie rozvinuté. Déti dokdzou rozlisit
primarni stimulacni rysy. Tato diferenciace je vSak ovlivnéna atraktivitou pfedmétu, ktera mize
vyznamné ovlivnit jeho vnimani. DokaZou rozliSovat sloZité tvary pomoci hmatu a na konci
této vyvojové faze mohou rozliSovat dalsi barvy, jako je rizova a fialovd, prostiednictvim
zraku. Sluch jim umoziuje rozlisit velké mnozstvi podnétt z jejich okoli, chut’ i ¢ich jsou dobie

vyvinuté. Vyznamny vliv na citlivost maji smyslové hry (Cacka, 2000).
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Vnimani je globalni. Smyslové prozitky jsou ovlivnény egocentrismem a osobni
zkuSenosti. Diky tomu se déti soustfedi pouze na podnéty, které bezprostiedné a subjektivné
upoutaji jejich pozornost. Nesrovnalosti a mezery ve znalostech zapliluje fantazie a touhy

(Cacka, 2000).

e e viwv

,»po®, uci se rozliSovat dny v tydnu a ro¢ni obdobi a chapou ¢asova omezeni jako ,,rdno* a
,vecer. Porozuméni prostoru je pro déti naro¢né a je ovlivnéno i egocentrismem. Maji tendenci
pteceniovat velikost blizkych objekti a podceniovat vzdalenosti. DéEti bez obtizi urcuji nahoru a

dolu, problematicka vSak ziistava pravoleva orientace pro jeji variabilitu (Vagnerova, 2005).

2.1.3.2 Pozornost

V predskolnim obdobi pievazuje kratkodoba pozornost z ditvodu nezralosti nervovych
bunck. Konstruktivni hra a jednoduché samostatné ukoly pomahaji posilovat pozornost a
zamérnost. Ke konci tohoto obdobi pozorujeme pokles ochoty odpoutat se od néjaké Cinnosti,

déti setrvavaji v pInéni kol (Cacka, 2000).

2.1.3.3 Pamét

Béhem tohoto vyvojového obdobi dominuje bezdécna pamét. Déti se mechanicky uci
velké mnozstvi fikanek a pisnic¢ek pouze na zaklad€ rytmu a rymu, aniZ by rozumély obsahu.
Hojnost a rozmanitost piijimanych informaci zptisobuje, ze se pozornost déti ¢asto posouva,
coz vede k neustdlé zméné zaméfeni jejich koncentrace. Bezdécna a mechanickd pamét’ by
neméla byt pret€zovana a logickou pamét’ 1ze u déti podpofit povzbuzovanim k vypravéni nebo

kresleni o nedavnych zazitcich (Cacka, 2000).

Opakovani ¢innosti vede k utvafeni navykd, zahrnujicich predevSim postupy sebeobsluhy.

Déti se neustale uéi vykonavat stéle slozit&jsi ukoly (Cacka, 2000).

Zémeérné zapamatovani je vhodné trénovat jesté pred nastupem do Skoly napiiklad

prostiednictvim her s pravidly (Cac¢ka, 2000).

15



2.1.34 Red
V piedskolnim obdobi se slovni zasoba rozsiii z ptiblizn¢ 1000 slov na 2500-3000 slov.
Déti rozumi asi tisicim dalSim slov. Do ¢tyt let déti tvoti jednoduché véty a do péti let zacnou

v feci pouzivat minuly a budouci ¢as. Do Sesti let tvoii véty s péti az Sesti slovy (Cacka, 2000).

Déti rozumi sloviim velmi Siroce a volné. Forma vyjadieni ¢asto pfedchdzi myslenku. I
kdyz se détska fe¢ mize zdat pomérné pokrocild, Casto zahrnuje hrani se slovy, aniz by dité
pln€ chapalo smysl svého monologu. Slovni zasoba je primarné slozena z konkrétnich pojmu

(Cacka, 2000).

Krom¢ komunikativni feci se rozviji i ,,samomluva®, kterd détem umozinuje kategorizovat
myslenky a vyjadiovat emoce (Cacka, 2000).

V predskolnim obdobi se Casto setkavame s problémy s artikulaci zvuk, jako jsou ,,r*, ,, i,

(13

S ot 5, d%, ,,n* a1 Nezralost motoriky a sluchové diferenciace zptisobuje détskou dyslalii

(patlavost) (Cacka, 2000).

2.1.3.5 Predstavy a fantazie

Bé&hem piedSkolniho obdobi se mentalni piedstavy déti stavaji bohat$imi a presnéjSimi,
zejména u véci znamych nebo téch, se kterymi se Casto stykaji. Fantazie neni ovlivnéna
kritickym mys$lenim a spontanné se uplatiiuje v zazitcich a kreativité. DéEti se prostrednictvim
pohéadek setkavaji s fantazijnimi proménami reality. Tematickd hra také umoziiuje détem
proniknout do jejich pfedstavivosti, kde se vytvareji imaginarni scénafe, ve kterych jednaji
s cizi identitou. Fantazijni pfedstavy také naruSuji vypravéni minulych udalosti. Realné zazitky

déti misi s vymyslenymi pasazemi, které 1ze chapat jako ,,lhani* (Cacka, 2000).

2.1.3.6 MysSleni

Kolem ctyf let prechdzi mysleni déti z fadze ,,pfedpojmového mySleni* do faze
,hazorné¢ho mysleni“. Analytické vnimani a mysleni jsou zpocatku velmi slabé, ale kolem péti
let jsou déti schopny provadét jednoduchou kategorizaci, 1 kdyZz pouze z jednoho hlediska. U

déti piedskolniho véku k zobechovani téméf nedochazi (Cacka, 2000).
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2.1.4 Socialni vyvoj
Socializace je proces, pii kterém se jedinec integruje do spolecnosti. Tento proces zahrnuje
budovani, prohlubovani a rozsifovani socidlnich vztaht. Cilem socializace vSak neni pouze

zafazeni jedince do socialniho systému, ale také formovani lidské individuality (Reza¢, 1998).

Socializace za¢ina v raném détstvi a pokraCuje az do stafi. Jejim cilem je osvojeni
socidlnich roli, kulturnich ndvykt a hodnot, které jsou nezbytné pro fungovani v lidské
spole¢nosti. Proces socializace je komplexni a probiha prostiednictvim rtiznych mechanismii,
jako jsou socialni uceni, identifikace a imitace. Jedinec se socializuje, ale zaroven se také
individualizuje, coz je proces sebeuvédoméni a schopnosti samostatné myslet a jednat

(Langmeier, Krejcitova, 2006).

Vyvoj socialnich roli Ize sledovat prostfednictvim hry. Dvouleté déti si hraji samostatné ve
stejné mistnosti, fikdme tomu paralelni hra, zatimco starSi déti si zaCinaji hrat spolecné, neboli
asociativni hra. Postupné se asociativni hra stdvd dominantni, déti pii ni spolupracuji na
spole¢ném projektu a sdili materialy. Pozdéji se objevuje kooperativni hra, charakterizovana
rozdélenim roli a organizovanou spolupraci. Spole¢né hry ¢asto doprovazi preference nékterych
spoluhract, ale také soupeteni mezi détmi. Dité se béhem tohoto obdobi u¢i chovani, vedeni a
schopnost podridit se vétSin€, soupefit a spolupracovat. Vztahy mezi détmi jsou vétSinou

nahodné a ptrechodné a dité ziistava stale zavislé na rodi¢ich (Langmeier, Krejcitova, 2006).

Toto obdobi je také charakteristické vyznamnou diferenciaci Zenské a muzské role. Dité
zaCind samostatné¢ imitovat muzské nebo Zenské chovani ve svych postojich a zajmech

(Langmeier, Krejcifova, 2006).

Podle Greshama a Elliotta (2011) lze socidlni dovednosti méfit hodnocenim spoluprace

déti, prosazovani se a sebekontroly.

Spoluprace piedstavuje socialni interakci, pii které jedinci rozvijeji svou cinnost
organizovanym zpusobem a vzajemn¢ se ovliviiuji s cilem dosdhnout spole¢nych cilii. Zahrnuje
projevy jako poskytovani pomoci druhym, partnerstvi a poruseni pravidel a pokyni (Endedijk,

Cillessen, Bekkering, Hunnius, 2015)
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2.2 Vyznam hry a pohybu pro déti

Hra a pohyb maji pro déti vyznamny vliv na jejich celkovy rozvoj. Pohybové hry piispivaji
k rozvoji psychické a fyzické odolnosti, pohybovych schopnosti, koordinace pohybti, obratnosti
a pohotovosti. Mezi tyto hru zahrnujeme skakéni, béh, prekazkové drahy nebo rizné soutéze,

které podporuji rychlost, postfeh a koordinaci.

Hra je pro déti velmi dilezitou zabavnou formou aktivity a slouzi také jako prostfedek
k rozvoji télesné kondice, socidlnich dovednosti a kreativity. Pravidla, ktera jsou soucasti her,
uci déti spolupracovat s ostatnimi a feSit problémy. Hry mohou byt pohybové nebo didaktické

a kazdy typ ma specificky vliv na rozvoj ditéte.

Hry posiluji orientaci v prostoru, podporuji ohleduplnost vici vliviim. Dtilezitym aspektem
je také dodrzovani pravidel a piijeti role béhem hry. Pravidla mohou pomoci ditéti 1épe se
zaclenénim do spolecnosti a pfipravit ho na budouci povinnosti. Celkové Ize fici, Ze hra a pohyb

maji kli¢ovy vyznam pro komplexni rozvoj ditéte v riiznych oblastech jeho Zivota.

Détska obezita ziistava 1 nadale jednim z globalnich problémi. Podle Herringtona a
Brussoniho (2015) mutze hrani venku, zejména v pfirodnim prostfedi, zvysit aktivitu déti a
potencialné pomoci pti feseni obezity. Je také zndmo, Ze ptirodni herni prostory poskytuji détem
rizného veéku a schopnosti pesttejsi formy hry. To je dalezité, protoze herni plochy navrzené

specialné pro fyzickou aktivitu, nemusi nutné zvysit pohybovou aktivitu u méné aktivnich déti.

2.3 Motivace pohybovych aktivit déti
Loksa a LokSova (1999, s. 11) definuji motivaci jako ,,souhrn ¢initel, které podnécuyji,
energizuji a fidi pribeh chovani ¢lovéka a jeho proZzivani ve vztazich k okolnimu svétu a sobé

samotnému*’.

Motivace je kliCovy faktor, ktery pomaha pochopit, pro¢ nékdo néco déla nebo neud¢la,
a jak mlizeme pomoci, aby v budoucnu néco ud¢lal nebo neudélal. Motivace mé vyznamny vliv
na vychovné-vzdélavaci proces kazdého jedince, zasahuje do Skolniho i mimoskolniho
vzdélavani, zajmovych ¢innosti a domaci pfipravy déti. Spravna motivace vyvolava a udrzuje
zajem o uceni, zatimco Spatné pouziti motivujicich faktort mize brzdit dit€ v rozvoji nebo
dokonce vyvolat odpor ke konkrétni ¢innosti. Motivace je v u¢ebnim procesu nezbytna a méla

by jej doprovazet po celou dobu jeho trvani (Blazej, 2019).
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Motivace lidského chovani muze vychazet z vnitinich pohnutek nebo potieb, které se
projevuji pocitem nadbytku nebo nedostatku v momenté naruSeni rovnovazného organismu.
Druhy zptsob vzniku motivace clovéka prameni z vnéjSich podnétd, jevi a udalosti,

oznacovanych jako ,,incentivy* (Blazej, 2019).

Motivace se déli na vnitini a vné€jsi. Vnitini motivace u zéka vychazi z jeho vlastni touhy
po znalostech a védénti, ale 1 z potéSeni ze samotného ucebniho procesu. Vnéjsi motivaci k uceni
piinaSeni vngjsi ¢initelé, jako jsou odmény a tresty, nebo touha po dobrych znamkach. Zaci
s vy$§i Urovni vnéj$i motivace projevuji vEétsi miru Gzkostnosti, disponuji menSim
sebevédomim a nizs$i schopnosti vyrovnani se s neuspéchem, nez zaci pirevladajici vnitini

motivaci (Blazej, 2019).

Vicek a kolektiv (2017) poklada motivaci za nedilnou soucast pohybovych aktivit déti
predskolniho véku. Ve své publikaci se zabyva propojenim pohybu a pfibéhu. Pro predskolni

vek je pohéadka i jeji postavy velmi atraktivnim motivaénim prvkem.

2.4 Sjezdové lyzovani

LyZovéani je oblibeny sport, ktery se setkava s velkym zdjmem v mnoha zemich svéta.
Jeho atraktivita prameni z krasného prostiedi, emotivniho zazitku a unikatnich pocitt, které
lyzovani nabizi. I pfes své naro¢né podminky ztistava lyzovani stale popularni a jeho oblibenost

se neustale zvysuje.

2.4.1 Historie a vyvoj

Pocatky zavodniho pojeti lyZovani datujeme od poloviny 19.stoleti, kdy Nor Sondre
Norheim pfisel s typem vazani, které ¢lovéku umoznovalo zataCet. Tento styl, ve kterém je
k lyzi pfipevnéna pouze Spic¢ka nohy, nazyvame Telemark. Sjezdové lyZovani je o néco mladsi
a na rozdil od béhu na lyzich vzniklo jako druh zabavy. Jednim z prikopnikt byl Matthias
Zdarsky, ktery mél eské koteny. Vynalezl upraveny typ vazani, u kterého je lyze k boté vazana
pevnéji a usnadnuje zataceni. Jeho technika spocivala v tzv. pfivratnych obloucich a jizdé
v pluhu a pouzivani holi. Do Cech tento sport piinesl Josef Rossler Ofovsky, ktery si nechal
v roce 1886 dovézt dva pary lyzi z Norska. Kratce na to byl zalozen spolek Ski Jilemnice. Ten

pak v roce 1893 usporadal prvni lyzaiské zavody ve stfedni Evropé.
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Podstatnym milnikem v lyZovéni bylo zaloZzeni Mezinarodni lyzaiské federace roku 1924.

Sjezdové lyzovani bylo poprvé zafazeno do programu zimnich olympijskych her v roce 1936.

Soucasné lyzovani je vyznamné¢ ovliviiovano pokrokem v technologiich, které se promita;ji
do vyzbroje a vystroje. Krom¢ toho se objevuji nové lyzatrské discipliny, které dale rozsiiuji

moznosti a atraktivitu tohoto sportu (Kutac, 2009).

2.4.2 Lyzovani jako prozitek

Vnitini neboli prozitkové lyzovani je pojem, s kterym pfiSel Timothy Gallwey v ramci
trénovani tenisu. Zacal se totiz hloubé&ji zabyvat principy uceni. Jeho zajem ho dovedl az
k tomu, Ze aplikoval v tréninku riizné meditativni postupy. Problematice v lyZovani se vénoval
spole¢né s Robertem Kriegelem. Ten aplikoval principy prozitkového lyZovani v Americe u
lyzatskych instruktorii. Oba autofi tvrdi, ze smyslem prozitkového lyZovani je pocit, jaky ma
lyzovani piinést. Zvlasté u zac¢atecniki, ktefi si nevédi rady, jde predevsim o to, aby si samotny
pohyb uzivali a nepfemysleli tolik nad tim, proc¢ jim néco nejde nebo co d¢€laji Spatné. LyZaft by
mél postupné objevovat svoje hranice a prekondvat vyzvy, které ho dovedou do findlniho
pohybu. VSechny negativni emoce jako je strach nebo uzkost, vedou ke strnulym pohybtim,
které Cloveéka akorat brzdi a brani mu v rozvoji. Klade se diraz na to, ze nejlepSim ucitelem
lyZate jsou jeho vlastni proZitky a zkuSenosti. I chyby a pady jsou nové ptilezitosti ke zlepSeni.
Jde o zcela ptirozeny postup jako v bézném vyvoji ditéte, jako je chlize, mluveni ¢i hdzeni. Déti
spoustu véci délaji podvédomé a vlastné ani nevédi jak. V lyZovani se vSechno velice rychle
méni, at’ uz je to snih, zména terénu, slunce, vitr nebo povrch sjezdovky. Zadna jizda neni stejna.
U vnitiniho lyZovani to znamena4, Ze se lyZaf musi vice zkoncentrovat a vnimat sebe 1 své okoli.
Zasada pro uceni se pomoci zaZitkl a zkuSenosti je aby se zacatecnici spiSe naucili poznat, kde
se jejich lyZe nachdzi, neZ hledat polohu které maji byt. Proto spoustu pohybt u déti obalujeme
do her. Dit€ si hraje, ale zaroven, aniz by si to pfili§ uvédomovalo, za¢ina lyzovat. Pak uzZ mu
pohyby pfijdou naprosto automatické a déla je bez jakéhokoli premysleni (Brtnik, Neumann,

2008).
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2.4.3 Instruktor v lyZovani
Instruktor lyzovani je ve vyuce klicova osoba stejné jako dit€. Mize jim byt prakticky
kdokoli, kdo ovlada lyzaiské dovednosti, ale dale pak uz zalezi na schopnosti predat védomosti

a znalosti nékomu dalSimu (Treml, 2004).

Jako na vSechny lektory, jsou i na instruktory lyZzovani kladeny vysoké naroky. V prvni
fad¢ je to urcita mira vzdélani v oblasti sportu s ohledem na bezpecnost a individualita déti.
Dalsim z pozadavki je lyzafska technika. Instruktor by mél ovladat lyzaiskou techniku na
dostacujici trovni, ktera adekvatné presahuje troven jeho klientd. Zaroveil vSak musi byt
schopen predvést i ty nejzakladnéjsi prvky lyzafskych dovednosti. Odpovidajici télesna
zdatnost je nedilnou soucasti prace instruktora lyzovani. Musime si uvédomit, ze k této praci
patfi zimni piiroda, kterd obcas ptfindsi neptiznivé podminky. Instruktor by mél byt schopen
opakovanych ukdzek zadavanych cvi€eni, fesit ptipadné problémy béhem vyuky, pomoc ditéti
v naroénych podminkach. Mimo télesnych a fyzickych dovednosti by mél instruktor také
disponovat ur¢itou mirou teoreticky znalosti z oblasti pedagogiky a didaktiky a také metodiky

lyzovani (Treml, 2004).

vvvvvv

velice vnimavé a uvédomuji si kazdy projev chovani jejich instruktora, ktery pro né predstavuje
urc¢itou formu autority. Dobry ucitel mize u déti vytvofit pevny a kladny vztah k lyZovani.
Vnimani a respektovani individuality kazdého ditéte je samoziejmosti, stejné€ jako motivujici a
podporujici gesta. Instruktor voli adekvatni didaktické metody, cvieni a jejich intenzitu

vzhledem k individudlnim pottebam ditéte (Treml, 2004).

Mnoho profesi, stejn¢ jako instruktor lyzaiské vyuky, vyzaduje licence Ci certifikace, které
by mély rozliSovat kvalifikované a nekvalifikované uchazece. Teoreticky by pak feditel
lyzatské Skoly mohl toto kritérium certifikace vyuzit jako zakladni métitko. Bohuzel to ma

urcitd omezeni (Bridgwater, 1980).

Prvni omezeni je to, Ze v lyZafskych stfediscich toto zaméstnani neni podminéno
certifikaci. To znamen4, ze fada instruktorti nema kvalitni vzdélani co se tyce vyuky lyZovani.

Reditel lyzatské skoly tedy potfebuje jina kritéria nez certifikaci (Bridgwater, 1980).
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Druhym omezenim je, ze jakykoli profesni proces neni neomylny a tak se 1 mezi
kvalifikovanymi instruktory najdou ti, ktefi se na tuto praci nehodi. Pouha certifikace tedy

nestaci (Bridgwater, 1980).
Moderni pristup k vyuce

Do 70.let minulého stoleti se pedagogové domnivali, ze déti je mozné ucit stejné jako
dospélé. To se postupem Casu zacalo menit. Déti jsou totiz béhem lyZarské vyuky mnohem vice
rozmanité. V soucasné dob¢ tvofi déti vétSinu zakl v lyzatskych skolach, tudiz je logické pro

n¢ formovat vyuku. Moderni ptistup vymezuje dvé ¢asti lyzaiské vyuky:

a) Situacni
Déti se uci jak zvladnout ptislusnou situaci. Prosttedi i terén zvolime jako v dané
situaci. Nezdaraznujeme, co po ditéti chceme, ale prostfedi tomu piizpiisobime a
nechame déti reagovat okamzité. Idedlni podminky k tomu ma prostor détského

lyzatského hiisté s terénnimi nerovnostmi (Treml, 2004).

b) Intuitivni
Hlavni orientace je zde pies vlastni proZzitky a moZznosti. Dité je schopno popsat
co déla a jak se u toho citi. Vychazi se z toho, Ze nejlepSim uclitelem lyZovani
kazdého lyZate jsou vlastni prozitky. Dité€ se nezamétuje na to, kde by jeho lyze mély
byt, ale na to, kde mu to vyhovuje. Na zdokonaleni dojde v postupném procesu
vyuky. KdyZ ma dité kladnou zpé&tnou vazbu ve formé prozitku je to pro né¢ odmeéna

(Treml, 2004).

Ptestoze je lyZovani velice oblibenou a pfinosnou aktivitou u déti, matefské Skoly se
lyzatskym vycvikim vyhybaji. Jednim z divodi mize byt strach uciteli nebo lyzafskych
instruktorti, pfeci jen jsou to vysoké organiza¢ni a realiza¢ni naroky. Instruktofi by se méli
snazit zlepSit vyuku lyZovani specificky pro dané v€koveé skupiny. To mliZze znamenat napiiklad
piechod od tradi¢nich forem vyuky k inovativnim a kreativnim metoddm, které vyuzivaji
moderni pomicky a organiza¢ni formy, které ¢ini aktivitu na sné¢hu nejen efektivnéjsi, ale také

hrav¢jsi a zabavnéjsi (Andersen, 2005; Coker, Fischman a Oxendine, 2006).
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2.5 Pedagogické (didaktické) zasady

Pedagogické zdsady jsou souhrnem a vyjadienim zobecnénych zkuSenosti pedagogt
pracujicich v raznych prostfedich a podminkach s détmi. V priabéhu vyukového procesu se
vyuziti jednotlivych vyucovacich zésad plynule prolind a vSechny spolu tzce souvisi, tvori

spole¢ny komplex. Tyto zdsady se uplatiiuji i pfi vyuce lyzovani pro déti (Treml, 2004).

Green (2014) popisuje, ze soucasna podoba télesné vychovy ma stale omezeny vliv na
zivoty mladych lidi. To poukazuje na potiebu nového ptistupu k télesné vychoveé a pohybu déti
uz od mateiské Skoly, ktery bude reagovat na potieby déti a bude pro né smysluplny a

relevantni.

Ovlivnéni touto potfebou, vychdzime z praci odbornikli na télesnou vychovu, kteti
koncepéné¢ nebo filozoficky argumentovali pro pfijeti pfistupu, ktery upiednostiuje

smysluplnou ucast déti v hodinach télesné vychovy (Thorburn a MacAllister, 2013).

Ni Chroéinin, Fletcher, a O’Sullivan (2018) upozoriiuji na to, Ze souCasné formy
vzdélavani ucitelii télesné vychovy neposkytuji budoucim pedagogiim dostate¢né nastroje pro
praci s realitou a vyzvami vyuky. Tyto obavy vedly védce k prosazovani ptistupu, ktery
uptednostiiuje smysluplnost hodin télesné vychovy. Navzdory tomu vSak stdle existuje malo

dikazil o tom, jak by se budouci ucitelé mohli ucit, aby usnadnili smysluplnou vyuku.

2.5.1 Zasada uvédomélosti a aktivity

Cilem této zasady je aktivni ztotoznéni ditéte s cvienimi, které instruktor vymysli.
Vnitiné musi souhlasit s tim, co se uci a zaroven tomu né¢jakym zpiisobem napomahat. Potom
nema problém i s opakovanim nékterych cviceni na zlepSeni jeho lyzaiskych dovednosti. Pokud
dit¢ donuti do lyzaiské vyuky rodi¢, neni to pfijemné ani pro instruktora ani pro dité samotné.
Nezajima se o svoje vysledky a jen déla, co po ném instruktor vyZaduje. Rozhodujici roli u této
zasady ma instruktor. Déti mladsiho vEku, potiebuji povzbuzeni a néjaky druh motivaci. Pokud

se jim bude dostavat jen kritiky nebo nez4jmu, ztrati o vyuku z4jem (Treml, 2004).
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2.5.2

Zasada primérenosti

U této zédsady je klicové, aby instruktor respektoval stupeil psychického a fyzického

rozvoje ditéte, vek, zdravotni stav, pohlavi, lyzatské schopnosti a dovednosti. Instruktor by mél

vzdy na zakladé téchto informaci pfizplsobit styl vyuky a volbu jednotlivych cviceni.

Stanoveni tkoll tedy provadi na zéklad¢ individualniho pfistupu. Pii uplatiovani dané zasady

postupujeme nasledovng:

a.

Od hrubého provedeni cviku k jemnému

Uplné zagateéniky nebo nejmensi déti vedeme pouze k zékladnim pohybiim,
neopravujeme drobné chyby. U déti do deseti let uz miizeme, u opakovanych cviki,
vyzadovat presnéjSi provedeni. S postupem v€ku a zdokonalovéani zdatnosti ditéte
vyzadujeme vice detailti v provedeni pohybu. Nedilnou soucésti tohoto ptistupu je i

nazorna ukazka, kterd presné ukaze, co po ditéti vyzadujeme (Treml,2004).

Od snadného k obtiznému

Pro spravné provedeni cviki v lyZovani je nutné postupovat postupné. Zacneme
tedy naptiklad od zakladniho oblouku az k jeho riznym modifikacim, od otevienych
oblouk, které postupné zavirame a podobné vhodné volené cviky. DilleZita je 1 volba
terénu, ktery détem zvolime. Od mirného sklonu svahu (zelené/modré oznaceni), ptes
vetsi sklon s terénnimi zlomy a nerovnostmi az po neupraveny terén (Treml,2004).
Od zndmého k nezndmému

Snazime se vyuzit co jiz dit€¢ umi a ménit mu podminky. Nauceny oblouk na
upraveném svahu a prejezd terénnich nerovnosti spojime a nacvi¢ime oblouk pro
prejizdéni bouli na neupraveném terénu. Z odslapt ke svahu a pies spadnici postupné

nacvi¢ime brusleni na roviné€ a do svahu (Treml, 2004).

vvvvvv
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na rovném svahu piejdeme k obloukiim v brankach a z téch poté do obloukti v brankach

na neupraveném a boulovatém terénu (Treml, 2004).

24



253

Ziasada individualniho pristupu

Individualni vyukovy pfistup spociva v tom, Ze u kazdého ditéte respektuje jeho urcité

hranice a individudlni rozdily v technice jizdy. Divody mohou byt rizné naptiklad stav

vyzbroje, predeslé lyzaiské zkuSenosti a podobné. Dale také ukladame ditéti ukoly pfimérené

jeho moznostem, samostatné hodnotime provedenim jednotlivych cvikii nebo zafazujeme volné

jizdy, kdy si dit€ samo voli zptisob své jizdy (Treml, 2004).

254

Zasada vSestrannosti

Pti vyuce lyzovani je velmi dualezity princip vSestrannosti. Pokud instruktor neustale

zdarazituje a opakované procviCuje pouze nekteré prvky techniky lyzovani ve stejném

prostiedi, je témef nemozné dosahnout pozadovanych vysledki. Proto se pii lyzafské vyuce

berou v Givahu nésledujici parametry:

a)

b)

Fyzicka ptipravenost ditéte

VétSina cvikl v zakladni lyZaiské technice vyZaduje jistou miru télesné zdatnosti
a pohybové koordinace ditéte. Pokud dité néktery z téchto predpokladi nesplni, je tézké
cviky v lyZzovani nacvicovat. Naptiklad k odraZeni z hran neboli ,,brusleni* je tteba sila
dolnich koncetin, pro odpich holemi dit¢ musi mit silu v pazich nebo pfi jizde po jedné
lyZi, zde je nutnd urcitd mira koordinace a rovnovahy. V ramci komplexniho rozvoje
ditéte procvicujeme takova cviceni a dovednosti, které je dité aktualné schopno ovladat

(Treml, 2004).

Lyzatska vSestrannost

Do vyuky déti a mladeze zatazujeme vyuku jak na lyzich sjezdovych, tak,
v rdmci moznosti 1 bézeckych. Snazime se o jakési zpestfeni a rozvijeni lyZaiské
vSestrannosti. Plati to ov§em spiSe u déti starSiho Skolniho veéku a napiiklad v ramci

lyzatského kurzu (Treml, 2004).

Technické vSestrannost

Tato slozka je jakysi soubor cviceni lyzafské techniky, které dité zvladne
aplikovat v proménlivych podminkach. Pro instruktora to znamena neustale v prub¢hu
vyuky obméiovat cvic¢eni, obsah vyuky, terén a pokud je to mozné tak i podminky

(Treml, 2004).
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d) Vjemova vSestrannost

Kinestetické vnimani zahrnuje vnimani polohy a pohybu téla, zatimco
vestibularni vnimani se tyk4 vnimani pohybu hlavy a téla v prostoru, Tyto smysly jsou
uzce propojeny se zrakovym a sluchovym vnimanim, které poskytuji ditéti dopliujici
informace o jeho pohybu a poloze v prostoru (Gardner, 1999).

Vyuzivame k tomu cviceni, které vyvolavaji n€kolik navazujicich vjeml —
stejnych i kontrastnich. Dité¢ pak mize 1épe rozeznat a popsat své pocity, které mélo
v prubéhu pohybu. Jsou to cviceni jako naptiklad stfidavé zatézovani Spicek a patek

lyZi, jizda Sikmo se zatézovani vrchni a spodni lyZze a podobné (Treml, 2004).

2.6 Vyucovaci metody

Vyucovaci metody piedstavuji zplsob, jakym pedagogové predavaji informace studentiim.
Predstavuji zdroje, postupy a pokyny pouzivané k dosazeni cile uceni. Vyucovaci metody
predstavuji specifickou Cinnost ucitele, ktera smétuje k rozvoji vzdélavani zakli a dosazeni
vychovné-vzdélavaciho a rozvojového cile. Volba vhodné metody je klicova pro uspésné
dosazeni vzdélavacich a rozvojovych cili. Vzhledem ke slozitosti vyucovacich metod neni
vhodné je pouzivat izolované€. Misto toho se rizné metody Casto piekryvaji a jsou propojeny

béhem procesu uceni (Zormanova, 2012).

Kromé metody slovni instrukce, metody zrakové instrukce, metody herni, metody soutézni,
metody tkolové a metody problémové, které uvadi Gnad a kol.(2008), se ve vyuce lyZovani

vyuziva metoda pohybového kontrastu (APUL, 2011).

2.6.1 Metoda slovni instrukce

Tato metoda ma nejvetsi vyznam hned v zaCatcich lyZovani. Instrukce, které dité
dostava od instruktora musi byt jasné a srozumitelné. Soucasti je 1 rozbor samotné jizdy a
zdaraznénych dilezitych bodii nacviku. Po prvnich pokusech je nutné stanovit a popsat chyby,

kterych se dit¢ dopustilo (Gnad & kol., 2008).

2.6.2 Metoda zrakové instrukce

Metoda zrakové instrukce spociva v nazorném piedvedeni daného pohybu instruktorem
nebo jim zvolenym ditétem. Tato metoda je u vyuky déti zcela klicové a predstavuje pro né
hlavni zdroj informaci. Déti z dané ukazky nejsnaze pochopi, co po nich instruktor vyzaduje a
snazi se pohyb napodobit. Mezi ukézkou a vlastnim nacvikem by méla byt co nejmensi Casova

mezera, aby se pfedstava o provedeni pohybu v podvédomi neztratila (Gnad & kol., 2008).
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2.6.3 Metoda herni

Nejveétsi uplatnéni mé herni metoda u déti nejmensi vékové skupiny, zhruba do deseti
let. Instruktor se snazi zapojit fantazii ditéte. Hry jsou u déti dalezitym prvkem v télesném i
psychickém rozvoji. Pozornost u déti predskolniho véku je na nizké urovni, pii hrach se
pozornost udrzi déle, a proto je tato metoda vhodné zejména pro déti. Dité¢ si pii hie
neuvédomuje skutecny zamér instruktora a je tak schopné plnit dané pohybové tkoly. U herni
metody rozliSujeme malé a velké hry. Ty malé se vyuZzivaji na mens$im prostoru s omezenym
c¢asem. Velkou hru mizeme pouzit napiiklad na lyzatském vycviku, kde je k tomu vétsi prostor

a dostatek ¢asu (Gnad & kol., 2001).

2.6.4 Metoda aktivniho uceni

Aktivni uceni je metoda, pti které déti aktivné zapojuji a zpracovavaji informace, které
se naucily. To zahrnuje ¢innosti jako je ¢teni, psani, mluveni, naslouchani a ptemysleni o daném
problému. Aktivni uceni je tedy vSe, co souvisi s vyukou a k ¢emu jsou déti vyzvani, kromée

pouhého poslechu a pozorovani (Sivarajah, Curci, Johnson, Lam, Lee a Richardson, 2019).

2.6.5 Metoda soutéZni

Tato metoda ma uplatnéni zejména u deti mladsSiho a starSiho Skolniho véku. Déti uz
v tomto véku maji chut’ soutézit mezi sebou a diky tomu zlepsuji své vykony a porovnavaji je
s ostatnimi. Sout&Zeni zdrovent motivuje vykonnostné slabsi déti ke zdokonalovéani pohybovych

dovednosti (Gnad & kol., 2008).

2.6.6 Metoda ukolova

Ukolova metoda spoéiva v tom, Ze instruktor ditéti zada pohybovy ukol, ktery ma
provést a splnit. Zaméfujeme se tedy na tvofivost a moznost samostatného feSeni zadané¢ho
tikolu. Uginnost této metody je mozné zvysit tim, ze détem nefekneme postup, jak ukol provést,
ale déti si na ng& pfijdou sami. Metodu je vhodné pouzivat piredev§im u vSeobecné a
specializované priipravy. Nevyhodu této metody je to, ze instruktor nema pod kontrolou postup
feSeni, ktery déti vymysli. Proto by tuto metodu mél vyuzivat zkuSeny instruktor, ktery se

dokaze vyhnout jitym uskalim v podob¢ spravného urceni cile (Gnad & kol., 2008).
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2.6.7 Metoda problémova

Instruktor vyuziva rozhodovani ditéte v feSeni daného pohybového problému. Metodu
pouzivame po uUspéSném zvladnuti dil¢ich casti, a to Castym opakovanim. Dité si musi
uveédomit, ze v kazdé jizd€ jsou chyby, které je potieba fesit. Na tuto skuteCnost musi instruktor

piedem upozornit, aby se dit¢ pln¢€ soustiedilo na provadéné cviceni (Gnad & kol., 2001).

2.6.8 Metoda pohybového kontrastu

Tato metoda spociva v pouziti kontrastnich ptiklada spravného a nespravného pohybu
s diirazem na spravné provedeni. Ukazku provadi ucitel nebo talentovany zak, pficemz bézné
chyby jsou zvyraznény pii predvadéni nespravného pohybu. Pti ukazce spravného pohybu jsou

zdiiraznény klicové body cviku (APUL, 2011).

2.7 Formy vyuky

Prensky (2010, s. 23) uvadi, Ze ,, Dnes$ni studenti nebudou zit ve svété, kde se véci méni pomalu
(jako mnozi z nas), ale rad¢ji v budoucnosti, kde se véci méni extrémné rychle — denn¢ a
exponencialné. Dnesni ucitelé nebo instruktoii by si méli byt jisti, Ze bez ohledu na to, co

vyucuji, u¢i to s ohledem na tuto budoucnost.*

Tato citace zdlraziiuje, Ze soucasni studenti budou celit svétu, ktery se bude ménit
rychleji, nez tomu bylo v minulosti. Proto je dulezité tomu pfizpisobit formy vyuky a

pfipravovat déti na to, co je ¢ekd (Cimermanova, 2018)

2.7.1 Individualni

Nejcastéji praktikovana forma pii privatni vyuce. Podle Tremla (2004) hovoifime o
poctu az tii déti na jednoho instruktora. Ideélni je u déti ve véku od tii do péti let. Pfinosem této
formy je individualita a ptizplisobeni vyuky potfebam jedince. Tato forma je ale ¢asové a

ekonomicky narocna.
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2.7.2 Ovladani a organizace skupiny

Zpuasob, jakym instruktor fidi skupiny po celou dobu vyuky, je velmi dualezitym
aspektem uspésné a bezpecné vyuky. Organizace skupiny nabyva na vyznamu hlavné pii vyuce
vétsich skupin, v ndroénych podminkach nebo pifi vyuce déti. Spravna organizace skupiny,
behem predavani informaci 1 pfi samotném lyZovani, je zaroven velmi funkénim vyukovym
nastrojem pro instruktora. Umoziuje mu efektivné predavat informace a zdroven mit piehled o

vsech détech. (Mical, Nohejl, 2017)

Obrazek 1: Organizace skupiny (archiv autora)

2.7.3 Skupinova

Tato forma je ndro¢né na piipravu a vyzaduje zkuSenosti a dobré organizacni schopnosti
instruktora. Vétsi druzstvo rozdélime na nékolik skupin o tfech az ¢tyfech détech. Skupiny
mohou byt vykonnostné riznorodé¢, ale ¢lenové jednotlivych skupin jsou na stejné urovni.
Kazda skupina ma vyukovy cil, ke kterému se dostavaji spolecné, ale naptic skupinami mohou
byt cili rizné, ale ne s velkymi rozdily v obtiznosti. To by prohlubovalo rozdily v druzstvo.
V kazdé skupiné miiZze byt vedouci z druzstva, ktery je vykonnostné lepsi. Nejvétsi uplatnéni

se projevuje u déti ve véku od jedendacti do Ctrnacti let (Treml, 2004).
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2.7.4 Hromadna

Neboli také vyuka v druzstvech, kdy pocet déti nepiesdhne patnact. Zalezi také na veku
déti, ale ¢im mladsi déti, tim mensi druzstva tvotime. VSichni ¢lenové druzstva by méli byt na
podobné fyzické 1 mentalni urovni, méli by mit podobné piedchozi lyzaiské schopnosti a
zkuSenosti a také priblizné stejnou troven lyzaiské vyzbroje. Vyhodou této formy vyuky je
spole¢ny zéklad vyuky jako je zadavani ukold, spole¢na kontrola a piehled o vSech détech.
Nevyhodou je zase nedostateCny individualni pfistup k jednotliveiim. Vyuka probiha podle
prumérnosti déti, nejlepsi se nudi a nejslabs$i naopak nestihaji (Drahonovsky, Novak a

metodickd komise APUL, 2011).

Instruktor pii hromadné vyuce v druzstvech dodrzujeme urcitd doporuceni jako naptiklad,
ze pii vysvétlovani stoji ¢elem k druzstvu, tak aby ho vSichni slySeli poptipadé€ vidéli ndzornou
ukazku cviceni. Pfi neptiznivych podminkach jako je snézeni nebo silny vitr, stoji déti vzdy
zady k témto vliviim, instruktor ¢elem. Pii opravovani jednotlivych déti nesmi spustit dohledu

ostatni ¢leny druzstva (Drahonovsky, Novak a metodickd komise APUL, 2011).

Typickou organizaci jizdy v druzstvu je tzv. ,jizda v hadu®. Tuto formu lze vyuzivat na
dostate¢ném prostoru, aby nedoSlo ke kolizi s ostatnimi lyzafi. Pfi zastaveni musi byt jasny a
v€asny signal pfedan vSem Clenim druZstva, aby se instruktor vyhnul pfipadnym srazkam
v druzstvu. Instruktor jede bud’ jako prvni €len druzstva, z této pozice ma moznost kontrolovat
smeér jizdy, poloméry oblouku a podobné, ale nevidi chyb déti, které mohou opakovat po ditéti,
které jede pfed nim. Nebo také miize jet jako posledni ¢len. Z této pozice ma pfimou vizualni

kontrolu nad détmi, ale ne styl jizdy (Drahonovsky, Novak a metodicka komise APUL, 2011).

Obrazek 2: Jizda v hadovi (archiv autora)
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2.8 Didaktické styly

Didaktické styly jsou strukturou vztahi mezi ¢innostmi zahrnujicimi ucitele, zéka, u¢ebni
latku a konkrétni cile. Pfedstavuji obecny piehled o myslenkovych procesii ucitele i1 studenta a
algoritmizuji rozhodovani ucitele. Béhem vyucovaci jednotky lze pouzit vice styl vyuky

(Rychtecky a Fialova, 2004).

Dnesni svét prochazi znaCnymi zménami v mnoha oblastech diky technologickym
vyvojim apod. Vzdélavani je jednou z téchto oblasti, kterd byla t€émito zménami vyrazné
ovlivnéna Hlavnim trendem v modernim vzdélavani je pfijimani studentem-centrovaného
ptistupu ve vyuce, namisto tradi¢niho ucitelem-centrovaného piistupu. Divodem je, Ze kazdy
student je jedine¢ny a jeho ucebni styly a schopnosti se vyrazné lisi. Proto je uznavéno, ze i
ucitelé télesné vychovy a sportu by méli planovat obsah svych aktivit a vyuky tak, aby vyhovéli
riznym potfebam svych studentd. Tento posun od tradi¢nich pfistupi ke studentem-
centrovan¢ho vyucovani je klicovym pro efektivni vzdélavani v dneSnim svété (Mirzeoglu,

Munusturlar & Celen, 2014).

Dle Gnad a kol. (2008) se ve vyuce sjezdového lyZzovani nej€astéji uzivaji didakticke styly

jako ptikazovy, prakticky, recipro¢ni a se samostatnym objevovanim.
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2.8.1 Pied kognitivnim prahem
Prikazovy styl spociva v tom, ze dit¢ se fidi pokyny instruktora, ktery urcuje prostor,
zacatek a konec cviceni. Tento styl je vhodné pouzivat, kdyz potfebujeme od ditéte presné

pohybové provedeni a zaroven zajiStovat bezpecnost.

V praktickém stylu je organizace Cinnosti pruznéjsi a dit€¢ mé urcitou volnost. Voli si
prostor, ve kterém bude cviceni provadét, chvili zah4jeni, tempo a intervaly odpoc¢inku mezi

jednotlivymi ¢innostmi. Instruktor ma naopak vice prostoru pro pozorovani a naslednou korekci

chyb.

Reciproc¢ni styl pouzivdme u skupinovych ¢i hromadnych formach vyuky, jako jsou
napiiklad lyzafské kurzy. Spociva v tom, Ze Zaci/déti provadéji Cinnost a jini Zaci je v roli
pozorovateld opravuji. U¢itel/instruktor komunikuje jen s pozorovatelem. Zaci/déti si jako

pozorovatelé 1épe uvédomuji své vlastni chyby.

2.8.2 Za kognitivnim prahem
U stylu se samostatnym objevovanim uz se dit¢ snazi vlastnimi pokusy najit feseni.
Instruktor uz mu na konci pouze sdéli zpétnou vazbu. Narozdil od piedchoziho stylu, zde mize

dité najit vlastni alternativni feSeni.
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3 CILE A UKOLY PRACE

3.1 Cile prace

Cilem této prace je vytvoftit soubor her, které¢ budou zaméfeny na rozvoj lyzaiskych dovednosti

ve vyuce lyzovani u déti predskolniho veku.

3.2 Ukoly prace
e Analyzovat dostupnou literaturu
e Stanovit pracovni postup
e Zpracovat a roztiidit informace do kapitol v teoretické Casti
e Vybrat hry pro rozvoj lyZaiskych dovednosti

e Vytvofit soubor her

4 METODIKA PRACE

Tato bakalaiska prace je odbornou praci s didaktickou slozkou, kterou tvofi soubor her. Jako
podklady pro tuto bakalafskou praci jsem vyuzivala bibliografické zdroje rizného druhu, které
jsem hledala zejména na vyhledavaci Univerzity Karlovy (UkaZz). Pro tfidéni informaci jsou
pouzivala klicova slova jako jsou: pfedskolni v€k, psychologie ditéte, hra, lyZovani. Pomoci
metody reSerSe jsem zpracovala dostupnou literatura, zejména z univerzitni knihovny. Soubor
her je rozd€len na pét Casti: rozcvi€eni, pohyb na lyZich, zastaveni a jizda v pluhu, jizda ze
svahu, paralelni oblouk. Pro vypracovani praktické ¢asti jsem vyuzivala svou praxi z lyZafské
Skoly, literaturu od Brtnika a Neumana (2008) a metodickou piiru¢ku od Ski regards from
Norges Skiforbund (2012). Diky zkuSenostem z praxe jsem zvolila hry, které si myslim, Ze jsou

efektivni pfi vyuce a déti zarovei bavi.
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5 PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti uvadim nékolik piikladii her na rozcviceni, pohybu na lyzich, zastaveni a
jizdu v pluhu, jizdu ze svahu a paralelni oblouk. U kazd¢ hry jsou uvedeny jeji parametry véetné

cile jednotlivych her.

5.1 Navrh konkrétnich her a aktivit pro podporu lyZovani u déti

Hry jsou soucésti lyzaiské vyuky, hlavné pro déti. Lyzaiska vyuka by méla byt zalozena
na principu hry a zabavy, aby déti mohly snadno a efektivné zlepsit nové dovednosti. Hry a
cviceni jsou dulezité pro rozvoj lyzatrskych dovednosti, jako jsou rovnovaha, pohyb a kontrola
lyZi.
5.1.1 Hry na rozcviceni

e Snéhova bitva
Pomiicky: hole pro oznaceni tizemi, snéhové koule
Hraci plocha: libovolna bezpecna plocha s rovnym terénem

Popis: Hraci se rozdélni do druZstev. Ve vyznaCeném Uzemi se hra¢i mohou pohybovat
libovolné a bez omezeni. Kazdy hrd¢ ma neomezené mnoZstvi snéhovych kouli, které vSak
muze tvofit jen ve vyznaeném Uzemi. Po zahdjeni se druzstva snazi navzajem vyftadit hrace
soupeie zasahem kouli. Kdo je zasaZen, opousti hraci pole. Pokud jedna strana ztrati vSechny

hrace, hra konc¢i.
Bezpecnost: Déti by mély mit helmy a zdsah snéhovou kouli do hlavy je neplatny.

(Brtnik, Neuman, 2004)
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e Chyt’ miij ocasek!
Pomiicky: kloboucky na vyznaceni Gizemi, vesty nebo stuhy na océasky
Hraci plocha: libovolna plocha s upravenym povrchem

Popis: Ocasky z vest nebo stuh si déti zastrci do lemu kalhot. Kazdy se v omezeném prostiedi
snazi svilj ocasek uchranit pied ostatnimi, ale zaroven se snazi ziskat ocasky ostatnich hracu.

Pokud hrac o sviij ocas piijde vypadava ze hry a vitézi ten kdo nasbira nejvice ocaski.
Bezpecnost: Déti by mély mit helmy, kdyby doslo k néjaké kolizi.
(Ski regards from Norges Skiforbund, 2012)
e Honicka
Pomiicky: lyZe nebo hole na vymezeni prostoru
Hraci plocha: rovna bez terénnich nerovnosti

Popis: Hra¢ (honic), ktery ma babu, se ji snazi piedat dalSimu hraci. Ten, ktery ji dostane se

stava honicem. Prostor je vymezen lyZzemi nebo holemi. Miizeme urcit 1 vice honict. (Obr.3)

Bezpecnost: Déti by mély mit helmu.
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Obrazek 3: Honicka (Autor)
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5.1.2 Hry na rozvoj pohybu na lyzich

e Bomba
Pomiicky: sjezdové lyze
Hraci plocha: Clenity neupraveny svah

Popis: Hraci se volné pohybuji po vymezené plose a na povel ,,bomba* vSichni hraci padaji na

bok. Nésledné vstavaji — srovnaji lyZe a poté se pies podiep dostanou do stoje.

- Déti mohou padat s holemi i bez holi

- Zkusengj$i lyzafe muzeme vzit do svahu

Bezpecnost: DéEti musi mit helmu a volime vétsi rozestupy mezi jednotlivymi détmi.

Neprovadime na ledovych plochéch. Volime hlavné zasnézené izemi.
(Brtnik, Neuman, 2008)
e Zahraj si na Picassa
Pomiicky: sjezdové lyze
Hraci plocha: upravena rovina s dostate¢nym prostorem okolo sebe

Popis: Kazdy z hract méa vymezené Uizemi, ve kterém pomoci preslapovani a obratl na lyZich

vytvaii obrdzky na sné¢hu. Nakonec si navzajem zhodnoti sva dila. (Obr.4)

Bezpecnost: Déti by mezi sebou mély mit prostor, aby si nenicCily vytvorfena dila.
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Obrazek 4: Zahraj si na Picassa (Autor)
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¢ Obouvaci Stafeta
Pomiicky: sjezdové lyze, hole, kloboucky pro vyznaceni tzemi
Hraci plocha: upravena rovina

Popis: Na sn¢hu je vyznaceno uzemi se startem a cilem v libovolné vzdalenosti, kterou zvoli
instruktor, vzhledem k fyzické zdatnosti déti. Za cilovou carou jsou polozeny lyze (popf.
zapichnuté lyzatské hole) kazdého z hrach. Hraci na signal vybihaji smérem ke svym vécem.

(Obr.5). Vyhréava ten, kdo ma prvni pripnuté lyze (popi. nasazené hole).

- Muzeme provadét s holemi i bez nich
- Vymeénit pfipinani za vypinani

- Pfidat vraceni se na start bruslenim

Bezpecnost: Déti musi mit helmu a volime dostateéné rozestupy mezi détmi, aby nedochazelo

ke stfetu.
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Obrazek 5: Obouvaci Stafeta (Autor)

(Brtnik, Neuman, 2008)
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e Posouvaci Stafeta
Pomiicky: sjezdové lyze
Hraci plocha: upravena rovina

Popis: Hraci utvoti druzstva stojici v zastupu. Na signal vyjizdi prvni hrac, ktery se zaradi za
posledniho. Ve chvili, kdy vybihajici hra¢ stoji spravné, vyjizdi dalsi. Vitézem je druzstvo, které
se jako prvni dostane k pfedem uréenému cili a jeho prvni hra¢ stoji opet na zacatku zastupu.
(Obr. 6)

Bezpecnost: Déti musi mit helmu. Hraci dodrzuji dostate¢nou vzdéalenost mezi druzstvy, aby

nedoslo ke stfetu.
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Obrézek 6: Posouvaci Stafeta (Autor)
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e Rychlochodec
Pomiicky: sjezdové lyze
Hraci plocha: prudsi upraveny svah

Popis: Hra probiha formou soutéze, kdo vstoupa nejvys v daném limitu. Je nutné zvolit vhodny

terén. Zavodnici pouzivaji vystup stranou. (Obr.7)

- Mizeme zvolit vice cila v pribéhu
- Déti mohou zvolit stoupani oboustrannym odvratem (,,stromeckem®)

- Miuazeme zavod udélat formou Stafet

Bezpecnost: Déti musi mit helmu. Kazdy zavodnik ma svoji drahu.

Obrazek 7: Rychlochodec (Autor)

(Brtnik, Neuman, 2008)
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5.1.3 Hry na rozvoj zastaveni a jizdu v pluhu
o Cisténi lyZi o ko§té
Pomiicky: kosté, sjezdové lyze
Hraci plocha: mirny svah, miizeme postupn¢ piechazet na prudsi
Popis: Instruktor jede ze svahu pozadu a drzi pred ditéti pred Spickami lyzi kosté. Dité se
postavi do pluhu a zabofti Spicky lyzi do kostéte. Takhle jede urcitou vzdalenost ze svahu dokud

instruktor nezastavi. Ve chvili, kdy instruktor zastavi, dit¢ musi lyZe srovnat do pluhu tak, aby

se nerozjelo z kopce.

Bezpecnost: Déti musi mit helmu a jezdi s instruktorem individualnég.

Obrazek 8: Jizda v pluhu bez/s kostétem s instruktorem (archiv autora)
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e Semafor
Pomiicky: sjezdové lyze
Hraci plocha: upraveny mirny svah s dojezdem do roviny

Popis: Hraci stoji v fad¢€ s rozestupy nahote na svahu. Kazdy svoji stoupou sjizdéji a reaguji na

povely instruktora (napf. ,,zelenéd/volno* mohou sjizdét, ,,Cervena® musi zastavit.)
- Instruktor miize vyuzivat i signdlti pomoci htlek -> zkiizené — zastavit, vodorovné —
sjizdéji
- Instruktor mize i udavat smér jizdy vlevo/vpravo

Bezpecnost: Déti musi mit helmu a minimalné 2 metry rozestupy mezi sebou, aby nedoslo ke

kontaktu.

(Brtnik, Neuman, 2008)

Obrazek 9: Postaveni lyzi, ve kterém by dité mélo zastavit v kopci (archiv autora)
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e Zaparkovani snézného pluhu do garaze
Pomiicky: kloboucky na postaveni garaze, sjezdové lyze
Hraci plocha: mirny svah s dojezdem do roviny

Popis: Pfirovname ditéti lyze v pluhu ke snéznému pluhu, ktery musi zaparkovat. Postavime
na rovin¢ garaz ve tvaru trojuhelniku, aby dité¢ piimo vid€lo polohu, ve které ma dojet. Snézny

pluh musi pomalu dojizdét, aby garaz neznicil.
- Postupné mizeme volit prudsi svah
Bezpecnost: Déti musi mit helmy a jezdi jednotlive.

5.1.4 Hry na rozvoj jizdy ze svahu

e Sjezdova Stafeta
Pomiicky: sjezdové lyze, kloboucky na vyznaceni cile
Hraci plocha: upraveny mirny svah s dojezdem do roviny (postupné mizeme ztézovat)

Popis: Lyzaii jsou rozdéleni do druZstev. Stoji na startu, v potadi ve kterém pojedou. Clenové

------

druzstva. Vitézi to druzstvo, jehoZ vSichni ¢lenové projedou cilem jako prvni. (Obr.10)

Bezpecnost: Déti musi mit helmu a je nutné kolem sebe mit svah bez hustého provozu. Déti

musi ovladat zédkladni dovednosti jako je zastaveni v kopci apod.
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Obrazek 10: Sjezdova Stafeta (Autor)
(Brtnik, Neuman, 2008)
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e Podjizdéni branek
Pomiicky: sjezdové lyze, sjezdové hole nebo zizaly na postaveni branek
Hraci plocha: upraveny mirny svah

Popis: Branky postavime v dostatecnych rozestupech Sikmo svahem a v takovém uhlu, Aby
déti nejely pfilis rychle. Zizaly nebo hole postavime do oblouku popf. do tvaru pismena A a déti
se rozjedou. U kazdé branky se musi skrcit tak, aby branku neporazily, mezi nimi se zase

narovnaji.

Bezpecnost: Déti musi mit helmu a jezdi jednotlive za sebou.
e Zivy slalom

Pomiicky: sjezdové lyze

Hraci plocha: prudsi upraveny svah s prostorem kolem

Popis: Hraci jsou rozdéleni na dveé druzstva. Hraci jednoho nahrazuji slalomové tyce a rozestavi
se po svahu. Druhé druzstvo slalomem projiZdi a snaZi se vyhybat doteku ,,Zivych ty¢i“. Hradi,
kteti nahrazuji ty€e se snazi dotknout projizdéjicich lyzati, ale nesmi se pfitom pohnout z mista.

(Obr.11) Vyménime role druzstev. Vyhrava druZstvo, které nasbira vice doteki.

- MuZeme 1 udélat verzi bez soutéze, kdy vzdycky ten, kdo projede slalom, se zatadi na

jeho konec a pokracuje v ném dal

Bezpecnost: DEti musi mit helmu. Hraci jezdi podle svych schopnosti a moZnosti, protoZe pieci
jen mame ,,zivé tyce®, tak aby nedoslo ke kolizi. Pii vysoké rychlosti miiZe dojit k trazu. Hra¢i,

ktefi tvoti slalom zaroven nemaji hole.
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Obrazek 11: Zivy slalom (Autor)
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e Dvojcata
Pomiicky: sjezdové lyze, predméty na odkladani (krouzky, zvitatka, apod.)
Hraci plocha: prudsi upraveny svah

Popis: D¢ti jsou rozdéleny do dvojic (bez lyzatskych hilek). Jedou za sebou s malym
rozestupem. Prvni pokladé na snih pfedméty, lyZat za nim se je snazi zvednout. (Obr.12) Prvni

muze meénit délku obloukil. V dalsi jizd€ se vymeéni. Vitézi ten, kdo posbira vice predméta.

Bezpecnost: Déti musi mit helmu. Lyzati dodrzuji vzdélenost, za bezpecnou jizdu a ptipadnou
srazku odpovida druhy lyzaf, ktery ma lepsi ptehled o prostoru. Zdiiraznime détem, Ze predméty

je nejlepsi pokladat v ¢ase mezi jednotlivymi oblouky.

Obrézek 12: Dvojcata (Autor)

(Brtnik, Neuman, 2008)
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¢ Synchronizovana jizda
Pomiicky: sjezdové lyze

Hraci plocha: prudsi upraveny svah

Popis: Lyzafi jsou rozdé€leni do dvojic. Jsou vedle sebe a pokouseji se o napojované oblouky,

pii kterych se snazi dodrzet stejnou vzdalenost od sebe v pribehu jizdy (Obr.13)

- Déti se mohou drzet za ruce béhem jizdy

- Pfi jizd€ mohou rozsitfovat a zuzovat stopu, nebo i kiizit stopu

Bezpecnost: D¢ti musi mit helmu. Pro cviceni je nutné mi upraveny svah bez provozu. Rychlost

musi odpovidat zdatnosti déti, které umi ovladat bezpecné zastaveni. Pfi mozné srazce se musi

umét vyhnout.

Obrazek 13: Synchronizovana jizda (Autor)

(Brtnik, Neuman, 2008)
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5.1.5 Hry na rozvoj paralelniho oblouku

e Leti letadlo!
Pomiicky: sjezdové lyze (popft. hole)
Hraci plocha: mirny upraveny svah

Popis: Déti upazi ruce jako kiidla letadla a do oblouki se naklani vzdy na vnéjsi stranu oblouku.
Pro lepsi pochopeni to détem predvedeme. Muzeme vyuzit i lyzaiské hole, které si déti mohou

polozit na ramena a chytit je na koncich. Nékterym détem to pomtize v rovnovaze.

Bezpecnost: Déti musi mit helmu. Dbame na dostate¢né rozestupy mezi jezdci, aby nedoslo ke

srazce.

(Fotterova, Chrastkova, 2020)

Obrazek 14: Leti letadlo (archiv autora)
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e Letadlo s holemi
Pomiicky: sjezdové lyze, hole
Hraci plocha: mirny upraveny svah

Popis: Déti se rozjedou Sikmo svahem, hole drzi za madla a dlanémi dopiedu. Hroty lyzi jsou
tésn¢ nad zemi. Pfenesou véahu téla na vnéjsi lyzi s mirnym tklonem smérem ven z oblouku a
vnitini holi kresli ¢aru do snéhu. Mezi oblouky se srovnaji, rozlozi vahu na obé¢ lyze a paze

srovnaji do upazeni poniz.

Bezpecnost: Déti musi mit helmu. Dbame na dostate¢né rozestupy mezi jezdci, aby nedoslo ke

srazce.
(Fotterova, Chrastkova, 2020)
e Zaskakej jako zajic!
Pomiicky: sjezdové lyze
Hraci plocha: mirny upraveny svah

Popis: Déti se rozjedou Sikmo ze svahu. V chvili zahdjeni oblouku pfenesou vahu téla na vnéjsi
lyZi a s mirnym Uklonem zatla¢i vnéjsi dlani dolli a vnitini pazi vzpazi. Mezi oblouky rozlozi

véahu téla na obé€ lyZe a vyskoci do vzduchu jako zajic.
- Mohou také tlesknout na hlavou

Bezpecnost: Déti musi mit helmu. Dbame na dostate¢né rozestupy mezi jezdci, aby nedoslo ke

srazce.

(Fotterova, Chrastkova, 2020)

47



e UmiS jezdit po jedné lyzi?
Pomiicky: sjezdové lyze
Hraci plocha: mirny upraveny svah

Popis: D¢ti se rozjedou Sikmo ze svahu, ruce maji pre télem. Ve chvili zahajeni oblouku
pienesou vahu téla na vnéjsi lyzi a vnitini lyZi lehce nadzvednout nad snih. Nohu drzi ve
vzduchu po celou dobu oblouku. Mezi oblouky opét polozi lyzi zpét a rozlozi vahu téla na obé

lyze.
- Pokud dité nezvladne lyzi zvednout uplné€, mtze lyzi napt. jen poklepéavat (nadlehcovat)

Bezpecnost: Déti musi mit helmu. Dbame na dostate¢né rozestupy mezi jezdci, aby nedoslo ke

srazce.

(Fotterova, Chrastkova, 2020)
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6 DISKUZE A ZAVER

Zapojeni her do vyuky lyzovani u déti predskolniho véku je dobré hned z n€kolika diivod.
Zaprvé zabavnost, hry jsou pro déti predskolniho véku pfirozenou formou zabavy a hrani.
Langmeier a Kiej¢itova (2006) popisuji obdobi predskolniho veéku jako ,,ve€k mateiské skoly*,
kde déti neznaji nic jiného neZ hrani si. Naopak Sulova (2005) a Vagnerova (2005) vymezuji
predskolni vék od 3 az do 6 az 7 let. Sulova (2010) také popisuje vyvoj hrubé motoriky, ktery
déli hry na ¢tyfi druhy: hry instinktivni, senzomotorické, intelektudlni a kolektivni. Podle
Brtnika a Neumana (2008) je zaroven lyzovani spjato s uréitym prozitkem, ktery ma déti svym
zpisobem motivovat pokud je kladny. Naopak pokud je zkuSenost ¢i prozitek negativni
motivace tim upadd. Lyzovani by se pro déti mélo stat zdbavnou Cinnosti, kterd se pro né
atraktivni a motivujici. Vicek a kolektiv (2017) vidi jako jeden ze zpiisobii motivace pohadkové
prirovnani, které v détech vyvolava piijemny pocit. Dit¢ béhem hry pfijme uréitou roli a
ztotoziiuje se sni. DalSich divodem je rozvoj motorickych schopnosti. Hry jsou ucinnym
zpuisobem, jak rozvijet motorické schopnosti déti, jako jsou sila, rychlost, vytrvalost a
obratnost. Tyto slozky popisuje Treml (2004) v pedagogickych zasadach a Gardner (1999)
k nim navic fadi jesté¢ vjemovou vSestrannost. Tyto schopnosti jsou dllezité pro lyZovani a
dalsi sportovni aktivity. Jako tieti divod bereme zkuSenost a sebevédomi. Hry umoziuji détem
ziskat zkuSenosti a sebevédomi, které jsou dulezité pro dalsi rozvoj lyzaiskych dovednosti. Déti
se mohou naucit, jak se pohybovat na lyZich, jak se orientovat v terénu a v dalSich riznych
situacich. Hry dale také umoZznuji détem integrovat s ostatnimi détmi a dospélymi, cozZ je
dilezité pro rozvoj socidlnich dovednosti a komunikace. Thorova (2015) tyto dovednosti
zahrnuje do komplexniho procesu kognitivniho vyvoje. LyZovéani by se mélo pro déti stat
prilezitosti k setkavani se a sdileni zkuSenosti. Déle také popisuje déleni stadii kognitivniho
vyvoje v pfedSkolnim véku. VSechny hry by zaroven mély byt navrZzeny tak, aby byly bezpecné
a byly v souladu s pravidly lyzovani. Déti by mély byt vybaveny vhodnym vybavenim a vystroji

a mély by se naucit, jak pohybovat v neznamé¢ prosttedi 1 za neptiznivych podminek.

Celkové je zapojeni her do vyuky lyZovani u déti predskolniho véku u€¢innym zptisobme
jak je motivovat a rozvijet jejich lyzafské dovednosti, motorické schopnosti a socidlni

dovednosti. Treml (2004), Brtnik a Neuman (2008) se s timto nazorem ztotoziuji.
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Tyto hry jsem zvolila, protoze vétSinu z nich sama aplikuji ve své praxi pii vyuce lyZovani.
Déti hry bavi a radi se k nim ve vyuce vraceji a sami na nich vnimaji svoje zlepseni se v dané

dovednosti. Mimo jiné i ja velmi rada pozoruji, jak se déti zlepSuji a chtéji se ucit dal a dal.

vvvvvv

Byla bych velmi rada, kdyby tato prace poslouzila jako inspirace pro instruktory ¢i ucitele
lyZovani pii jejich vyuce. Dle mého nazoru prace splnila jeji cil a poskytuje soubor her, kde

jsou jednotlivé hry zafazeny do ¢asti podle jejich cile.

Moje bakalarska prace by se dala dale rozvijet naptiklad do vyzkumu , kde bych tyto hry
aplikovala na riznych vékovych skupinach déti a porovnala v jakém véku, maji tyto hry nevétsi

efektivitu a potencidl stale zlepSovat lyZaiské dovednosti déti.

50



7 POUZITA LITERATURA

10.

1.
12.
13.

14.

15.

. Andersen, M. B. (Ed.). (2005). Sport psychology in practice. Human kinetics.

Blazej, A., (2019). Motivace deti a mladeze ve sportu. Masarykova univerzita.
Bridgwater, CA (1980). Charakteristiky osobnosti a schopnosti lyzarskych instruktorii
a jejich vztah k efektivni vyuce lyzarskych dovednosti.

Brtnik, J., & Neuman, J., (2008). Zimni hry na snéhu i bez néj. Portal.

Cimermanova, 1. (2018). Viiv stylu uceni na studijni vysledky v riuznych formach
vyuky. 11 (3), 219-232. International Journal of Instruction.

Coker, C. A., Fischman, M. G., & Oxendine, J. B. (2006). Motor skill learning for
effective coaching and performance. 5, 18-40. Applied sport psychology: Personal
growth to peak performance.

Cactka, O., (2000). Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory
optimalizace. Dopln¢k.

Drahonovsky, R., & Novék, O., (2011). LyZovani: metodika vyuky sjezdového lyzovani.
Asociace profesionalnich ucitelti lyzovani a lyzatskych skol.

Endedijk, H. M., Cillessen, A. H., Cox, R. F., Bekkering, H., & Hunnius, S. (2015). The
role of child characteristics and peer experiences in the development of peer
cooperation., 24(3), 521-540. Social Development.

Fotterova, P., & Chrastkova, M. (2020). Lyzovani déti. Lyzovani deti: predskolni a

mladsi Skolni vék (www.oddelenilyzovani.wixsite.com)

Gardner, H., (1999). Dimenze mysleni: teorie rozmanitych inteligenci. Portal.

Gnad, T. a kol., (2008). Zdklady teorie lyZovani a snowboardingu. (1. vyd). Karolinum.
Green, K. (2014). Mission impossible? Reflecting upon the relationship between
physical education, youth sport and lifelong participation. 19(4), 357-375. Sport,
education and society.

Gresham, F. M., Elliott, S. N., Vance, M. J., & Cook, C. R. (2011). Comparability of
the Social Skills Rating System to the Social Skills Improvement System.: Content and
psychometric comparisons across elementary and secondary age levels., 26(1), 27.
School Psychology Quarterly.

Guimiisdag, H., (2019). U¢inky predskolni hry na motoricky vyvoj u déti., 7 (2), 580-

587. Universal Journal of Educational Research.

51



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.
32.

Herrington, S., & Brussoni, M. (2015). Beyond physical activity: The importance of play
and nature-based play spaces for children’s health and development. 4, 477-483.
Current obesity reports.

Kohoutek, R., (2006). Uvod do psychologie: psychologie osobnosti a zdravi Zdka.
Masarykova univerzita.

Kutac, P., (2009). Lyzarsky kurz v kostce. Hanex.

Lai, NK, Ang, TF, Por, LY a Liew, CS, (2018). VIiv hry na vyvoj ditete - literarni
prehled. , 26 (5), 625-643. European Early Childhood Education Research Journal.

Vliv hry na vyvoj ditéte

Langmeier, J., & Krej¢itova, D. (2006). Vyvojova psychologie. (2. vyd). Grada.
Loksova, 1., & Loksa, J. (1999). Pozornost, motivace, relaxace a tvorivost deti ve skole.
Portal.

Mical, T., & Nohejl, J. a kol. (2017). Snowsport manual: Modrd kniha lyZovani.
Asociace profesionalnich ucitelti lyzovani a lyzatskych skol.

Mirzeoglu, A. D., Munusturlar, S., & Celen, A. (2014). Akran ogretimi modelinin
akademik 6grenme zamanina ve voleybol becerilerinin 6grenimine etkisi. 25(4), 184-
202. Spor Bilimleri Dergisi.

Ni Chroinin, D., Fletcher, T., & O’Sullivan, M. (2018). Pedagogical principles of
learning to teach meaningful physical education. 23(2), 117-133. Physical education
and sport pedagogy.

Prensky, MR (2010). Vyuka digitdalnich domorodcu: partnerstvi pro skutecné uceni.
Corwintv tisk.

Rychetsky, A., & Fialova, L. (2004). Didaktika skolni télesné vychovy. Karolinum.
Rezag, J., (1998). Socidlni psychologie. Paido.

Ski regards from Norges Skiforbund, (2012). SKI FUN! Activities for children and
youth. Norges Skiforbund. SKI FUN! (www.czech-ski-com)

Sivarajah, RT, Curci, NE, Johnson, EM, Lam, DL, Lee, JT, & Richardson, ML (2019).
Prehled inovativnich metod vyuky. 26 (1), 101-113. Akademicka radiologie.

Smirnova, EO, Veraksa, AN, Bukhalenkova, DA, & Ryabkova, 1A (2018). Vztah mezi

herni cinnosti a kognitivnim vyvojem u deti predskolniho veéku. Kulturné historicka
psychologie.

Sulova, L., (2005). Rany psychicky vyvoj ditéte. Karolinum.

Sulova, L., (2010). Rany psychicky vyvoj ditéte. (2.vyd.). Karolinum.

52


file:///D:/Data/babkaj/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/KC7F2YUE/Vliv%20hry%20na%20vývoj%20dítěte
file:///C:/Users/barbo/OneDrive/Plocha/Bakalářka/SKI%20FUN!%20(www.czech-ski-com)

33. Thorburn, M., & MacAllister, J. (2013). Dewey, zdjem a pohoda: Vyhlidky na zlepseni
vzdelavaci hodnoty télesné vychovy. 65 (4), 458-468. Quest.

34. Thorova, K., (2015). Vyvojova psychologie: promeny lidské psychiky od poceti po smrt.
Portal.

35. Tremblay, MS, Chaput, JP, Adamo, KB, Aubert, S., Barnes, JD, Choquette, L. a kol.
(2017). Kanadské pokyny pro 24hodinovy pohyb pro rana léta (0—4 roky): integrace
fyzické aktivity, sedavého chovani a spanku. , 17 , 1-32. BMC vetejné zdravi.

36. Treml, J., (2004). LyZovani déti. Grada.

37. Vagnerova, M., (2005). Vyvojova psychologie I.: détstvi a dospivani. Karolinum.

38. Vicek, P. a kol. (2017). Suchozemské pohybové pohadky. Masarykova univerzita.

39. Zormanova, L., (2012). Obecna didaktika. Grada.

53



