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Abstrakt

Diplomova prace se zaméiuje na zmapovani a vyuziti zelenych ploch pro
pohybovou aktivitu v mésté Kladno. Zpracovani sekundarnich dat bylo provedeno
formou literarni reSerSe, zatimco primarni data, ziskana prostfednictvim kvalitativniho
vyzkumu metodou dotazniku na Magistratu meésta Kladna, slouzila k hlubsimu

porozumeéni dané problematiky.

Vysledky ukazaly, ze mésto Kladno vyrazné investovalo do rozvoje sportovnich
zafizeni a zelenych ploch, pficemz naklady na udrzbu zelené vzrostly v roce 2023 o
54,6 %. Zmapovani ukazalo, Ze vétSina zelenych ploch je dobfe dostupna a vybavena. Z
pohledu ekologické udrzitelnosti byla zavedena opatfeni zahrnujici systém tfidéni
odpadu a posouzeni moznosti vyuziti destovych vod ¢i alternativnich zdrojii energie.
Nedostatecny sbér dat na Magistratu mésta Kladna brani zevrubné analyze vyuziti

zelenych ploch a dalSimu rozvoji mésta v této oblasti.

Klicova slova: Méstska zelen, urbanizace, ekosystémové sluzby, zelena
infrastruktura, udrzitelny rozvoj, vefejna a soukromé zelen, zdravi a zeleni, pldnovani

méstské zeleng, klimatické zmény, socidlni koheze.



Abstract

The thesis focuses on mapping and utilizing green spaces for physical activity in
the city of Kladno. The main objective of the work was to analyze the current state of
green spaces and sports facilities in Kladno, identify suitable locations for various forms

of physical activity, and evaluate their accessibility and equipment.

The results showed that the city of Kladno has significantly invested in the
development of sports facilities and green spaces, with maintenance costs for greenery
increasing by 54.6% in 2023. The mapping indicated that most green spaces are well
accessible and equipped. From the perspective of ecological sustainability, measures
have been introduced, including a waste sorting system and an assessment of the
possibilities of using rainwater or alternative energy sources. Insufficient data collection
at the Kladno City Hall hinders a thorough analysis of the use of green spaces and

further development of the city in this area.

Keywords: Urban Greenery, Urbanization, Ecosystem Services, Green
Infrastructure, Sustainable Development, Public and Private Greenery, Health and

Greenery, Planning of Urban Greenery, Climate Change, Social Cohesion
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1.Uvod

Méstska zelen je nedilnou soucasti kazdého wurbanizovaného prostoru,
skladajiciho se nejen z budov, ale také z nezastavénych ploch, z nichz vyznamnou ¢ast
pokryva vegetace. Tento koncept je Siroce uznavan jako klicovy prvek, ktery pfispiva k
lepSimu zivotnimu prostiedi ve méstech. Méstska zelen zahrnuje rizné formy vegetace,
vcetné parki, vefejnych prostranstvi, obytnych zén, zahrad a pouli¢ni zelené (Kabisch

& Haase, 2013).

Ve své podstaté¢ lze meéstskou zelenn chéapat jako lidské dilo adaptované do
meéstského prostiedi, kde plni rizné funkce zlepSujici kvalitu Zivota obyvatel. Tyto
funkce zahrnuji ekologické piinosy, jako je zlepSeni kvality ovzdusi, snizovani teploty a
podporu biodiverzity, ekonomické vyhody, jako je zvySeni hodnoty nemovitosti a
sniZzeni ndkladl na energii, a socialni pfinosy, jako je podpora fyzického a duSevniho

zdravi a posileni socidlni koheze (Balabanova & Kyselka, 2006).

Vyznam méstské zelené je podporen fadou studii, které dokladaji jeji pozitivni
vliv na psychické a fyzické zdravi obyvatel (Helbich et al., 2018; Maas et al., 2009;
Wang et al., 2019). Zelent ve méstech se d€li na verejnou, dostupnou vSem obyvateltim,
a soukromou, pfistupnou pouze majitelim nebo osobadm s povolenim (Jaros, 2022).
Vetejna zelen zahrnuje parky, uli¢ni stromotadi, zelen podél dopravnich komunikaci,

hibitovy, détska hiisté a sportovisté (World Health Organization, 2017).

Systém méstské zelené je charakterizovan prostorovymi a funkénimi vazbami
mezi jednotlivymi plochami, které mohou byt kompozi¢ni, provozni nebo ekologické
povahy (Simek & Stefl, 2020). Koncept zelené infrastruktury, ktery spojuje strategické
planovani méstské zelené¢ s ekosystémovymi sluzbami, je klicovym prvkem
udrzitelného rozvoje mést (John Marrs & Neubert, 2019). Tento piistup zahrnuje
propojenou sit’” zelenych ploch, kterd zachovéava funkce piirodnich ekosystémii a
poskytuje lidem rizné vyhody, jako je hospodateni s destovou vodou, sniZovani rizika

povodni a zlepSeni kvality ovzdusi (Wise, 2008; Benedict & McMahon, 2002).

Pro efektivni spravu a planovani méstské zelen¢ se pouzivaji néstroje jako
pasport zelené, generel zelené¢ a dendrologicky prizkum. Tyto néstroje poskytuji
detailni ptehled a soupis vegetace ve meéste, coz je klicové pro jeji spravu a udrzbu
(Samsulova & Hrubanova, 2013; Dobrucka, 2010). Dale se vyuzivaji koeficienty zelené
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a webové aplikace umoziujici kalkulaci ekosystémovych sluzeb poskytovanych

méstskou zeleni (Kopp & Cubr, 2018).

Méstska zelen tedy predstavuje zasadni slozku urbanistického prostoru, ktera
prispiva k udrzitelnému rozvoji mést a zlepSuje kvalitu zivota jejich obyvatel. Dikladné
planovani a sprava téchto prostorti jsou nezbytné pro zajisténi jejich funkcénosti a

maximalniho pfinosu pro méstské prostiedi a jeho obyvatele.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni fadé cili na teoretické
poznatky ptfinosu méstské zelené¢ do meést, jak se socidlni, ekologické a ekonomické
stranky, tak pro pohybovou aktivitu. Nasledn¢ se prace zabyva strategii pro planovani a
budovani méstské zelené ve mésté¢ Kladno. Tato ¢ast prace, je vyhodnocena pomoci

otazek, na které odpovédéli pracovnici z Magistratu mésta Kladno.



2.Méstska zelen

Kazdé¢ meésto se sklada jak z budov, tak z nezastavénych ploch rtzné
vyuzivanych, z nichz alesponl ¢ast byva pokryta zeleni, ¢imz se stavd neodmyslitelnou
sou¢asti urbanizovaného prostoru (Simek, 2001). Kabisch a Haase (2013) popisuji
méstskou zelenn jako vegetaci nachazejici se ve méstech, vCetné parka, veiejnych
prostranstvi, obytnych zoén, zahrad a pouli¢ni zeleii. Pojem meéstska zelen je vsSak
vniman rtizné a Simek a Stefl (2020) rozliuji tii hlavni kategorie: zelefi spravovanou
obcemi, konkrétni zelené plochy vyzadujici lidskou péci a zelen uvnitt zastavénych
uzemi.

Meéstska zelen je dilem clovéka a je adaptovana do méstského prostiedi, kde plni
fadu funkci zlepSujicich zivotni podminky ve mésté (Balabanova & Kyselka, 2006). Jeji
pozitivni vliv na psychické a fyzické zdravi byl prokdzdn mnoha studiemi (Helbich,
Klein, Roberts, Hagedoom & Groenewegen, 2018; Maas, van Dillen, Verheij &
Groenewegen, 2009; Wang a kol., 2019).

Ve méstech Ize zelené plochy rozdé€lit na vefejné a soukromé, pfiCemz vetejna
zelenn je dostupnd vSem obyvatelim a zahrnuje parky, uliéni stromotadi, zeleni
dopravnich komunikaci, hibitovy, détskd hiist€ a sportovisté (World Health
Organization, 2017; Balabanova & Kyselka, 2006; Pond¢licek, 2012). Soukroma zelen
se nachazi na pozemcich vlastnénych jednotlivci a je pfistupna pouze majiteliim nebo

osobam s povolenim (Jaros, 2022).

Systém méstské zelené se skladd z riznych zelenych ploch, vefejnych i
soukromych, a je charakterizovan prostorovymi a funkénimi vazbami mezi nimi, které
mohou byt kompoziéni, provozni nebo ekologické povahy (Simek & Stefl, 2020;
Simek, 2001). Tento systém muiiZze byt pfirozeny, odvozeny od historického vyvoje

mésta a krajiny, nebo umély, ur€eny urbanistickou koncepci mésta.

Zelena infrastruktura, koncept spojujici strategické planovani méstské zelené s
ekosystémovymi sluzbami, je povazovana za klicovy prvek udrzitelného rozvoje mést
(John, Marrs & Neubert, 2019). Tento pfistup zahrnuje vzdjemné propojenou sit’
zelenych ploch, které zachovavaji funkce ptirodnich ekosystémt a poskytuji lidem
souvisejici vyhody, jako je hospodaieni s deStovou vodou, snizovani rizika povodni a

zlepSeni kvality ovzdusi (Wise, 2008; Benedict & McMahon, 2002).
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Pro pochopeni a spravu vazeb mezi riznymi zelenymi plochami ve mésté se
vyuzivaji riizné nastroje izemniho planovani, jako jsou pasport zelené, generel zelen¢ a
dendrologicky prizkum. Generel zelené poskytuje komplexni pfehled vSech zelenych
ploch ve mésté, zatimco pasport zelen¢ je detailnim soupisem vegetace ve veiejnych
prostorech, slouzicim jako kli¢ovy dokument pro spravu méstské zelend (Samsulova
Hrubanova, 2013; Dobrucka, 2010; Simek, 2001). K uréeni optimalniho podilu zelend v
zastavénych oblastech miiZe slouzit koeficient zeleng, definovany naptiklad v Uzemnim
planu hlavniho mésta Prahy. Pro detailni planovani se Casto vyuzivaji webové aplikace
umoznujici kalkulaci indexti a hodnot ekosystémovych sluzeb poskytovanych méstskou
zeleni (Kopp & Cubr, 2018). Dale jsou pro hlubsi analyzu a planovani méstské zelend
vyuzivany Uzemni studie, které mohou slouzit jako zéklad pro Gzemni plany obce,
regulacni plany, urbanistické studie, ¢i projekty zahradnich a krajinafskych uprav

(Simek & Stefl, 2020).
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3.Vyznam a benefity méstské zelené
Meéstska zelenn jako klicovy prvek zelené infrastruktury hraje vyznamnou roli v

uspokojovani Siroké Skaly potfeb obyvatelstva v urbanizovanych oblastech. Spravné
planovani a implementace méstské zelené¢ miize vyrazné piispét ke zlepSeni zivotniho
prostiedi mezi budovami a asfaltovymi plochami, nabidnout obyvatelim mnoZstvi
ekosystémovych sluzeb a tim pozitivné ovlivnit kvalitu Zivota ve méstech (Bilgili &

Gokyer, 2012; John, Marrs & Neubert, 2019; Kopp & Cubr, 201 8).

Simek (2001) identifikuje rtizné funkéni typy méstské zeleng, kde kazdy typ ma
svou specifickou funkci a vyznam v rdmci urbanistického prostiedi. Tyto typy zahrnuji
jak plochy, kde zeleni plni primarni funkei, jako jsou parky, tak i mista, kde zeleit ma
spiSe doplitujici charakter, jako je zeleil v ulicich nebo u dopravnich staveb. Dtlezitost
rozliSovani mezi témito typy spociva ve schopnosti efektivnéji planovat rozvoj méstské

zelené€ a 1épe pochopit jeji roli v systému méstskych prostora.

V soucasnosti je meéstskd zelen vnimana jako nezbytna soucast vefejnych
prostranstvi, pfinaSejici mnoho piinost, jako je zvySeni estetické hodnoty oblasti,
zlepSeni kvality zivota obyvatel, a dokonce i1 zvySeni hodnoty okolnich nemovitosti.
Méstska zelen navic pfispivd k formovani urbanistického vzhledu a identity mésta,
vytvaii zelené vizudlni koridory, které reguluji vizudlni vjem prostoru, a zaroven se
stava kliCovou soucasti systému ekologické stability, podporujici harmonickou

koexistenci mezi ¢lovékem a ptirodou (Hendrych a kol., 2018; Simek, 2001).

V kontextu narlstajici urbanizace, zvySujicich se dopadi klimatické zmény a
rostouciho dlrazu na rozvoj méstské zelené se stile vice uznava a kvantifikuje jeji
pfinos pro méstské prostiedi. Méstskd zelenl se stavd cennym aktivem, poskytujicim
Siroké spektrum funkci, které maji kliCovy vyznam pro udrzitelny rozvoj mést a

zlepSeni Zivotnich podminek obyvatel (Stefl, 2014). Tyto funkce zahrnuj:

1) Ekologickou funkeci, podporujici biodiverzitu a ekologickou stabilitu mésta, kde
velikost a propojenost zelenych ploch hraji zasadni roli v boji proti fragmentaci
habitati.

2) Rekrea¢ni a hygienickou funkci, ktera zlepSuje mikroklima, snizuje teplotu,
reguluje vlhkost a kvalitu vzduchu, a tim pfispiva k adaptaci na klimatické
zmény.

3) Estetickou a prostorotvornou funkci, ktera zvySuje vizualni pfitazlivost mésta a
piispiva k jeho urbanistické kompozici.
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4) Ekonomickou funkci, zahrnujici mozné vyuziti zelené pro produkci potravin
nebo jako faktor snizujici energetické naklady.
5) Pudoochrannou funkeci, kde vegetace brani erozi a zlepsuje ptadni strukturu.

6) Vzdélavaci funkei, poskytujici lidem moznost ucit se o prirodé a jejim vyznamu.

Velikost a spojeni zelenych ploch jsou kli¢ové pro zachovani zdravych ekosystémi,
coz umoznuje migraci druhl a snizuje riziko jejich ubytku. Plochy jako parky hraji
vyznamnou roli ve zlepSovani klimatickych podminek ve méstech, pomahaji zvySovat
vlhkost vzduchu a snizuji teplotu prostfednictvim evapotranspirace (Hendrych a kol.,

2018; John, Marrs & Neubert, 2019; Vargas Hernandez, Pallagst & Hammer, 2018).

vvvvv

psychickému, coz je podlozeno fadou studii. Pfistup k zelenym plochdm v méstském
prostiedi nabizi lidem pftilezitosti pro rekreaci, sport, relaxaci a socialni interakce, které

jsou nezbytné pro udrzeni dobrého psychického a fyzického zdravi.

Kromé¢ toho zelen ve mésté plni vzdelavaci roli, pomaha lidem navazat hlubsi
vztah k pfirodé a podporuje ekonomicky rozvoj prostiednictvim vyuZiti pro produkci
potravin nebo jako faktor sniZujici provozni naklady budov. Estetickd hodnota a
schopnost zelené utvaret prostor piispivaji k celkovému zhodnoceni méstského
prostfedi, coZ ma pozitivni dopad na kvalitu Zivota obyvatel 1 na hodnotu nemovitosti v

dotéenych oblastech (Hendrych a kol., 2018).

Ackoli vétsina odbornych studii zdlraziiuje pozitivni vlivy méstské zelené na
zivotni prostiedi a zdravi obyvatel, existuji 1 ur€ité negativni aspekty, které je nutné brat
v uvahu. Jednou z hlavnich obav je problém s alergiemi, které mohou v pribéhu
vegetacnich obdobi zplsobovat obtiZze né€kterym obyvatelim mést. Tyto problémy jsou
Casto pfipisovany pylovym alergenlim rozSifenym mezi uritymi typy rostlin v

urbanizovanych oblastech (Ferrante et al., 2020; Plesnik, 2012; Pondé¢licek, 2012).

Zdravotni rizika spojena s pfitomnosti zelené ve mésté mohou zahrnovat také
infekce prenaSené riiznymi druhy hmyzu, jako jsou klistata nebo komafi. Tato rizika
vSak lIze efektivné minimalizovat peclivym ndavrhem, spravnou udrzbou a fizenim
zelenych ploch (Braubach et al., 2017). Reseni téchto vyzev vyzaduje integrovany
piistup k planovani a spravé méstské zelené, ktery zohlediuje jak jeji pozitivni piinosy,
tak potencidlni negativa, aby bylo mozné maximalizovat jeji celkovy piinos pro méstské

prostiedi a jeho obyvatele.
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4.Vyvojové aspekty méstské zelené
Pribéhem casu se zplsob, jakym lidstvo vnima a vyuziva zelenn v urbanistickém

kontextu, vyrazn¢ promeénil, ovlivnény ptevladajici mentalitou a spolecenskymi
normami dané doby. Zelené plochy ve méstech, jejichz pocatky sahaji az do stredoveéké
éry, od té doby prosly znaénym vyvojem. Jiz ve stiedovéku byly polozeny zaklady
zahradni architektury, které maji vliv na soucasnou podobu zelené¢ v historickych
meéstskych castech, jak poukazuji Hendrych a kol., v roce 2018. S rostouci velikosti
meést se zvySovala i diverzita a rozloha zelenych ploch, na rozdil od mensich,
opevnénych osad, kde byl zeleny prostor omezen. Vefejné prostory Casto postradaly
zelen, coz dokumentuji prace Kupky (2006) a Hendrycha a kol., (2018). AvSak, mensi
meésta, ktera se snazila reflektovat ptirozeny krajinny raz, se zasazovala o zachovani
harmonie mezi urbanismem a okolni pfirodou. I kdyz se stiedovéka meéstska jadra
bcéhem let urbanisticky pfili§ nezménila, zahrady, vinice a sady v jejich blizkosti si Casto
udrZely sviij zeleny charakter az do dneSnich dnli. V té dobé nebyla méstska zelen ve
smyslu vefejné pristupnych ploch bézné rozsifend, nebot’ zahrady byly umistény za
vysokymi zdmi a vyhrazeny pouze tehdejsi elité. Tento fenomén ma stale velky vyznam

pro moderni zahradni design, jak zdlraznuji Kupka (2006) a Hendrych a kol., (2018).

Ve stfedovéku se formovaly méstské struktury v okoli pevnosti, hradii a klastert,
coZ polozilo zaklady pro urbanistické planovéni zacilené na funkéni rozloZeni staveb.
Od 13. stoleti se vyvinula sidelni sit,, ktera navazala novy vztah s ptilehlym, pfevazné
zeméedélskym zdzemim. Mésta se stala kompaktnéjsi a jejich uspofadani odrazilo um a
schopnosti lokatorti zameétené na efektivni umisténi obydli. Charakteristickym prvkem
méstského uspotfadani se stala centralni osa prochdzejici méstem a Sachovnicovy vzor

ulic, jehoZ pravidelnost se mohla riiznit.

Obdobi stfedoveéku rovnéz provazely casy neklidu, véetné valek a bitev, coz
mélo za nasledek, Ze kolem méstskych opevnéni se Casto ponechdval pruh volného
terénu bez vegetace, aby se zlepSila viditelnost potencidlniho nepfitele. V mirovych
obdobich pak byly tyto pruhy vyuzivany pro vinice, sady a zemédélské ucely. Kdyz
doslo v 19. stoleti k demolicim méstskych hradeb, praveé tyto oblasti se transformovaly
na zelené koridory, vetfejné parky a sady, coz vyznamné ovlivnilo vzhled mnoha

modernich mést.

V dob¢ stiedovéku se mésta formovala okolo strategickych bodu, jako jsou

hradiska, hrady a klastery, coz polozilo zaklady pro urbanistické planovani orientované
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na efektivni a funkéni usporadani staveb. Od tfinacté¢ho stoleti se vyvijela sidelni
struktura mést, kterd si vytvofila nové vazby se svym pievazné zemédelskym okolim,
vedouci k vyvoji kompaktnéjSich mést s pevnym uspoirddanim, které odrazelo
schopnosti a dovednosti lokatorti zodpovédnych za umisténi a organizaci mésta.
Charakteristickym prvkem stiedovékého mésta byla centrdlni osa s rozvijejicim se

Sachovnicovym uspofddanim staveb.

Stredoveka éra byla také obdobim konfliktd, coz vedlo k vytvoreni ochrannych
pasti okolo méstskych hradeb bez vegetace pro lepsi viditelnost neptatel. Béhem
mirovych obdobi se tato ptida vyuzivala pro vinice, sady a zemédé€lské ucely, coz v 19.

stoleti, s demolici méstskych hradeb, umoznilo vznik vefejnych zelenych pasi a park.

Historické prameny o vyvoji zelen¢ ve stfedovéku jsou omezené, nebot’ zelent
byla povazovana za béznou soucast kazdodenniho zivota, a tak nebyla v centru zdjmu
historikd. Vyznamnymi zdroji informaci jsou ilustrace, které ukazaly, ze zahrady,
zejména ty v klasterech, hraly klicovou roli ve stfedovekych méstech, s rozeznatelnou
systematickou vysadbou rostlin (Hendrych a kol., 2018). Tyto zahrady vSak nebyly
obecné piistupné vetejnosti. U m&Stanskych domt byly v zadnich ¢astech malé zahrady
s uzitkovymi rostlinami, coz byl dllezity zdroj potravin pro bézné obyvatele
(Laumonier, 2021). Mé¢stské¢ uli¢ni systémy stiedovékych mést neumoznovaly
vyznamngj$i piitomnost zeleng, ale i tak bylo vnitini prostor mést ¢astecné pokryt

zahradami patficimi bohat§im obyvatelim nebo klasternim komplextim.

S ptfichodem renesance se zménil piistup k méstské zeleni, zahrady a parky se
staly misty odpocinku a zabavy, a vyznam zelen€ zacal byt vniman jako rovnocenny s
architekturou (Kupka, 2006). V obdobi baroka se pfiroda vnimala jako zdroj uzitku pro

¢loveka.

Rozvoj méstské zelen€ zaznamenal zlom v 19. stoleti, kdy se vedle soukromych
zahrad objevila také vetejné piistupna zelen. Vznik vefejnych parki, financovanych z
vefejnych prostfedki, mél vliv na socidlni reformu a zlepSeni vetfejného zdravi
(Oliveira, 2017). V prvnich dekadach 20. stoleti byl ve vétsin€ mest dokoncen vyvoj
vetejné zelené, coz prispélo k jejimu uznani jako nezbytné soucésti urbanizovaného
prostoru, zejména v kontextu rostouci urbanizace a klimatické zmény, coz zdlraziuje

jeji vyznam pro zivotni prostiedi a spolecnost (James a kol., 2009).
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5.Zelen v procesu urbanizace
Jak jiz bylo uvedeno v predchozi Casti, devatenacté stoleti predstavovalo klicové

obdobi pro rozvoj méstské zelené, kdy doslo k intenzifikaci urbanizace. Diky rozmachu
prumyslu zacala mésta rast, coz vedlo k vétsimu tlaku na jejich rozsifovani a
zahustovani, coz m¢lo za nasledek zna¢ny pokles zelenych ploch. Tento vyvoj piimél
spolecnost k hlubSimu uvazovani o hodnoté méstské zelen¢, jelikoz negativni dopady
jejiho nedostatku na estetiku mésta i na psychické a fyzické zdravi obyvatelstva byly
rychle patrné. V duasledku téchto procesti se soukromé zahrady zacaly dé€lit a témér
kazdy dostupny prostor byl zastavén. Paradoxné vSak vefejné parky a zahrady, stejné
jako zelen ulic, ndmésti a vznikajici aleje na mistech zruSenych méstskych hradeb,
zagaly byt vnimany jako dtleZité soudasti planovaného méstského rozvoje (Samsulova
Hrubanova, 2013). Okraslovaci spolky hraly kli¢ovou roli v §ifeni povédomi o vyznamu
méstské zelené a podilely se na jejim rozsifovani a zlepsovani (Kopp & Cubr, 2018).
Zaroven posileni samospravy a politické participace ob¢ani vedlo k rozvoji méstského
planovani, které zaCalo zahrnovat i zelené plochy, predev§im ve formé prvnich
vetejnych zeleni, parkd a diive soukromych zahrad dostupnych vetejnosti. Mésta ve
sttedni Evropé€ nasla inspiraci v Uspé€Snych projektech, jako jsou ty v Pafizi nebo Vidni,
kde se ve druhé poloviné 19. stoleti podatilo rozsifit zemi vnitiniho mésta a zavést

bulvary s hojnou zeleni, stejn¢ jako n€kolik rozsahlych méstskych parka (Kupka, 2006).

Pozadavek na vetejné ptistupnou zeleni byl reakci na probihajici urbanizaci a s ni
spojené zhorSovani zivotniho prostfedi ve méstech. V pribéhu dvacéatého stoleti se ve
méstském planovani stidaly centralizaéni a decentralizani pfistupy, ale uznani
hodnoty zelen¢ z ptedchoziho stoleti ziistalo zachovéno. I ptes pokracujici expanzi mést
a jejich transformaci z historickych struktur na moderni, které respektovaly nové
principy rozvolnéné zéstavby, byly tyto principy v roce 1933 kodifikovany v Athénské
charté. Vznikla také koncepce zahradniho mésta dle Ebenezera Howarda, zdGraziujici
omezenou velikost mésta, zachovani rozsdhlych zelenych pasi na jeho okrajich a
dostatek zelené uvnitt zastavby (Kupka, 2006). Novy typ méstské zelen¢ se objevil v
souvislosti s vystavbou sidlist, kde byla zeleii Casto vysazovana na rozvolnénych
plochéach, avSak s omezenym rekrea¢nim a hygienickym vyznamem, coz zdlraziuje

potiebu jejich revitalizace.

Stejné jako Simek a Stefl (2020) a Darwah a Cobbinah (2014) upozoriiuji,

kli¢ovym prvkem pro rozvoj a péci o méstskou zelen je aktivni €ast vSech relevantnich
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méstskych instituci a organizaci. Nezbytnou roli v udrzitelném rozvoji mést a jejich
zelen¢ hraje také bezprostiedni angazovanost ob¢ani, at’ uz v procesu rozhodovani nebo
prostiednictvim vzdélavacich aktivit. V soucasné dobé existuje vyrazny rozpor mezi
rostouci urbanizaci, zvySujicim se dopravnim zatizenim a zhorSujici se kvalitou
zivotniho prostfedi kvali klimatickym zméndm na jedné strané a na strané¢ druhé
pozadavkem na kvalitni rekreaci a bydleni v zelenych prostorach (Hendrych a kol.,
2018; Sojkova & Glosova, 2014). Proto je Sifeni konceptu zelenych mést nesmirné
dulezité. Piikladem je iniciativa "Zelend mésta" z roku 2019, podporovana Asociaci pro
rozvoj infrastruktury, kterd ma za cil podnitit ¢innosti vedouci k vytvaieni zelenych
mést prostfednictvim inovativnich napadi, praktickych ptikladii a odbornych znalosti.
Tato iniciativa se zaméfuje na klicové oblasti jako jsou feSeni klimatické zmény,
energetika, odpadové hospodaistvi, doprava, vodni management, biodiverzita,
ekonomie a socialni soudrznost. Asociace pro rozvoj infrastruktury zdiraziuje, ze
nejuspésnéj$i mésta kombinuji akéni plany a investice v souladu s t€émito tématy, coz
vSak vyZaduje komplexni koordinaci strategii, investic a zapojeni obcanské spolecnosti.
To je zasadni pro sméfovani méstského vyvoje k udrzitelnym a zelenym strategiim,

podpotené silnou institucionalni strukturou.
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6.Funkce a vyznam méstské zelené
Méstska zelen, tvorici nezbytnou ¢ast urbanizovaného prostiedi, nabizi Sirokou

skalu funkci, jez se liSi v zavislosti na umisténi a zpiisobu vyuziti. Naptiklad, aleje
prochazejici sttedem mésta poskytuji jiné vyhody nez soukromé zahrady nebo méstské
lesoparky. V odborné literatute se obvykle rozlisuji tii zdkladni funkce méstské zelené:
ekologicka, socialni a ekonomicka, kter¢ si nasledné podrobnéji popiseme.
6.1.Ekologicka funkce

Ekologicka funkce zelen¢ se zakldda na interakcich v ekosystému, jako je
produkce kysliku, vzajemnd komunikace rostlin, absorpce prachovych Ccastic, ¢i
snizovani mikroorganizmi v ovzdus$i. Vegetace pohlcuje vyznamnou ¢ast slune¢niho
zateni dopadajicitho na Zemi, zhruba dvé tfetiny, zatimco zbytek je odrazen nebo
rozptylen. Kromé toho vegetace zlepSuje mikroklima ve méstech a okoli tim, Ze
poskytuje stin a piisobi jako pfirozeny chladici prvek. Mezi dalsi ekologické funkce

patii tlumeni hluku, zvy$ovani vihkosti vzduchu a snizovéni privanu (Sera, 2015).

Kvalita ovzdusi je v méstskych oblastech Casto zhorSena vysokou koncentraci
Skodlivin. Méstska zelent pfispiva k jejimu zlepSeni prostrednictvim absorpce
zneCiStyjicich latek rostlinami a produkce kysliku fotosyntézou (Nowak, Crane, &
Stevens, 2006). Dale méstska zeleni poméaha regulovat mikroklima tim, Ze poskytuje stin
a snizuje efekt méstskych tepelnych ostrovili, coz piispiva k niz§im teplotam v letnich

mésicich (Akbari, Pomerantz, & Taha, 2001).

Ochrana biodiverzity je dal$i vyznamnou ekologickou funkci méstské zelené.
Zelené plochy jako jsou parky, zahrady a zelené stfechy poskytuji Zivotni prostor
mnoha druhiim rostlin a zivoCicht a poméhaji tak udrzet biologickou rozmanitost ve

méstech (Bolund & Hunhammar, 1999).

ZadrZzovani destové vody je rovnéz diilezité, zejména v kontextu zmény
klimatu a zvySujiciho se rizika povodni. Méstskd zelei pomahé absorbovat a
zpomalovat odtok destové vody, coz snizuje zatizeni kanalizaCnich systému a

pfedchéazi povodnim (Gill, Handley, Ennos, & Pauleit, 2007).

6.2.Ekonomicka funkce
Ekonomickd funkce méstské zelené, nékdy oznacovanad jako hospodarska,

predstavuje vyznamny aspekt, skrze ktery mésta a jejich obyvatelé ziskavaji pfimy
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finan¢ni vynos. Tato funkce se projevuje v péstovani produktivni zelené, jako jsou sady,
vinice, chmelnice, pfiméstské louky a lesy, které jsou integrovany do méstské struktury
nebo se nachazeji v jeji bezprostfedni blizkosti. Kromé pfimych vynost z produkce
potravin nebo surovin se ekonomicka funkce projevuje v rekreacnich aktivitach
spojenych s témito oblastmi, vcetné agroturistiky nebo zahradkaistvi (Balabanova a

Kyselka, 2013).

Ekonomické piinosy méstské zelen¢ jsou podstatné a mnohostranné, pricemz
zasahuji do riiznych oblasti méstského Zivota a hospodarstvi. Tyto piinosy zahrnuji
napiiklad zvySeni hodnoty nemovitosti, snizeni nakladd na energetickou spotiebu,

tvorbu pracovnich mist a podporu mistni ekonomiky.

Pfitomnost méstské zelené ma piimy vliv na zvySeni hodnoty nemovitosti v jeji
blizkosti. Studie prokazaly, Ze nemovitosti nachazejici se v blizkosti dobfe udrZzovanych
parkii a zelenych ploch mohou mit o 5 % az 20 % vyssi trzni hodnotu ve srovnani s
nemovitostmi, které se nachéazeji dale od zelené (Crompton, 2001). Tento jev je Casto
oznacovan jako ,,premium za zelen” a pfedstavuje vyznamny ekonomicky pifinos pro

majitele nemovitosti a méstskou pokladnu v podobé vyssich danovych piijmda.

Meéstska zelen piispiva ke sniZeni nakladl na vytapéni a chlazeni budov. Stromy
a zelené stfechy poskytuji stin a izolaci, ¢imz v 1ét€ snizuji potifebu chlazeni a v zim¢é
zadrzuji teplo, coz vede k tsporam energetickych nakladl pro domacnosti 1 firmy.
Odhady uspor se 1i8i v zavislosti na konkrétnich podminkéch, ale studie ukazuji, Ze

vysadba stromi muze snizit letni naklady na chlazeni az o 30 % (Akbari, 2002).

Vysadba, udrzba a sprava meéstské zelené vytvaii pracovni mista v oblastech,
jako jsou krajinna architektura, zahradnictvi a udrzba vefejnych prostranstvi. Tyto
aktivity nejenze ptispivaji k ekonomickému ruastu, ale také podporuji rozvoj zelenych

dovednosti a profese, coz mé dlouhodoby pozitivni vliv na méstskou ekonomiku.

Meéstska zelenn pfitahuje turisty a ndvstévniky, coz ma pfimy vliv na mistni
ekonomiku. Parky a zelené plochy slouzi jako rekreacni a kulturni centra, kde se konaji
vetejné akce, festivaly a trhy. Tyto aktivity zvySuji trzby mistnich obchodt, restauraci a

hotell a ptispivaji k celkovému oZiveni méstskych oblasti.

Ptestoze piimé hospodaiské vynosy z méstské zelené mohou byt ve srovnani s
nekterymi urbannimi prvky povazovany za zanedbatelné, nelze ptehlizet jejich celkovy

pfinos pro méstské ekonomiky. Investice do planovani, Gdrzby a obnovy méstské
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zeleng, které jsou Casto soucasti méstskych rozpoctl, reflektuji finanéni zavazek mést
vuci kvalité a dostupnosti verejnych zelenych ploch. Vydaje na zelen jsou dulezitym
ukazatelem, jak mésto hospodaii se svymi zdroji, piicemz dobie udrzované a Cisté
zelené plochy mohou slouzit jako znamka efektivniho a zodpovédného spravniho fizeni
(Sera, 2015). Tim padem méstska zeleit nejen piispiva ke zlepSeni kvality Zivota ve

mésté, ale také zrcadli hospodateni mésta a jeho schopnost pecovat o vetejny prostor.

6.3.Socialni funkce
Tato funkce je Casto uvadéna nékterymi odborniky jako sekundéarni ve vztahu k

ekologické roli. Vzhledem k jejimu tésnému spojeni s lidskym faktorem se ji primarné
zabyvaji sociologie, psychologie a estetika. Socialni funkce s sebou nese rozmanité
podfunkce, jejichz vyznam se li§i v zavislosti na misté. Mezi které¢ patii naptiklad
funkce rekrea¢ni, kulturni, esteticka, psychologickd a historicka, které budou dale

rozvedeny.

Rekreacni funkce je jednou z nejpatrnéjSich vyhod, které méstska ptiroda nabizi.
Pfiroda se stava prostorem pro setkani, poznavani a uceni, pficemz v meéstském
kontextu se Casto jedna o kratkodobou denni rekreaci v blizkosti domovil. Vyzkumy z
70. let 20. stoleti ukazaly preferenci lokaci dosaZitelnych péSky do deseti minut
(Kaplan, 1995). Mezi oblibené aktivity patfi sport, prochazky, cetba, relaxace ci
poznavani ptirody. Zjisténi ukazuji, Ze béhem pracovnich dnil jsou parky navstévovany
lidmi z blizkého okoli, o vikendech pak z vétSich vzdalenosti. Déti travi venku vice ¢asu
nez dospéli, pfiCemz muzi jsou venku Castéji nez zeny. Dulezitost rekreacni funkce je
rozliSena od estetické, nebot’ vhodnost mista pro aktivitu nemusi souhlasit s jeho

estetickou hodnotou (Schmuck, Schultz, 2002).

Estetickd funkce hraje klic¢ovou roli pfi planovani méstské zelené. Estetické
hodnoceni krajin se odviji od formalnich charakteristik jako jsou tvary, barvy a
povrchy, a také od emociondlni reakce, kterou krajina vyvolava. Scénickd kvalita
krajiny odkazuje na jeji pfirodni, kulturni nebo historickou hodnotu. Estetické vnimani
prekracuje béZznou percepci a zapojuje emoce. V méstském kontextu se estetické

preference mohou lisit od téch v pfirodnim prostiedi (Valenta, 2008).

Kulturni a historicka funkce neni pouze funkci, ale také hodnotou, ktera odrazi
historicky vyvoj méstské zelen€ a jeji promény v Case. Parky a pamatné stromy slouzi

jako spojnice s minulosti a ptiblizuji ndm historii.
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Psychologicka funkce zahrnuje vliv méstské zelen¢ na psychiku clovéka.
Kontakt s pfirodou mé pozitivni vliv na zdravi a duSevni pohodu, pficemz u déti
podporuje poznani, hry a socialni interakce. Vyzkumy potvrzuji, ze pfirodni prostiedi
muze zpomalit tempo chilize a vyvolat pozitivni emoce, coz napomaha redukci stresu a
mentalni inavy. Autofi poukazuji na restorativni efekt méstské ptirody, ktery pomaha
obnovit bezdénou pozornost a poskytuje odpocinek a relaxaci, pti¢emz divoka piiroda

je pro tyto ucely povazovéna za nejucinnéjsi (Rohde, Kendle, 1994).

Socidlni pfinosy méstské zelené¢ jsou neoddélitelnou soucasti udrzitelného
rozvoje mest a zlepSovani kvality Zivota jejich obyvatel. Tyto pfinosy zahrnuji podporu
fyzického a dusSevniho zdravi, zlepSeni socidlni koheze, poskytovani prostoru pro

rekreaci a volnocasové aktivity, a podporu inkluze a diverzity.

Meéstskd zelen ma klicovy vyznam pro fyzické a psychické zdravi obyvatel
meésta. Zelené prostory nabizeji moznosti pro pohybové aktivity, jako je chlize, béh,
jizda na kole, nebo jednoduse pobyt ve venkovnim prostiedi, ktery je spojen s niz§im
rizikem vzniku fady onemocnéni, v€etné obezity, kardiovaskularnich onemocnéni a
duSevnich poruch (Maas, Verheij, Groenewegen, de Vries, & Spreeuwenberg, 2006).
Kromé toho ptirodni prostfedi nabizi misto pro relaxaci a Uinik od stresu kaZdodenniho

zivota.

Parky a zelené prostory slouZi jako mistni setkdvaci mista, kde se lidé riznych
vékovych skupin a socidlnich vrstev mohou sejit, interagovat a budovat silngjsi
komunitni vazby. Timto zplisobem méstskd zelen pfispiva k vytvafeni smyslu pro
spoleCenstvi a zlepSeni socidlni koheze, coz je dllezité pro celkovou socidlni stabilitu

meésta (Kuo, Sullivan, Coley, & Brunson, 1998).

Méstska zeleit poskytuje obyvatelim mésta prostor pro rizné volnocasové
aktivity, od aktivni rekreace, jako je sport a hry, po pasivni ¢innosti, jako je piknik nebo
Cteni v parku. Tyto aktivity jsou dilezité pro osobni rozvoj, uvolnéni a zlepSeni kvality

zivota (Tzoulas et al., 2007).
Zelené prostory jsou navrzeny a spravovany tak, aby byly pfistupné a vitany
vSechny skupiny obyvatel, v€etn¢ déti, starSich osob, osob se zdravotnim postizenim a

etnickych mensin. Timto zplGsobem méstska zelenn podporuje inkluzi, respektuje

diverzitu a pomaha prekonavat socialni bariéry (Wolch, Byrne, & Newell, 2014).
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7.Shrnuti funkci méstské zelené
Jak jsme prozkoumali v této kapitole, méstska zelen piedstavuje nezbytnou

slozku udrzitelného rozvoje mést, pfinasejici Sirokou Skdlu ekologickych,
ekonomickych a socialnich ptinosi. Tyto prostory nejenze prispivaji k CistSimu ovzdusi
a snizeni meéstskych tepelnych ostrovii (Nowak, Crane, & Stevens, 2006), ale také
zvysuji hodnotu nemovitosti (Crompton, 2001) a podporuji fyzické a duSevni zdravi
obyvatel (Maas et al., 2006). Krom¢ toho, jak naznacuje Kuo et al. (1998), méstska
zelen hraje kliCovou roli ve zlepSovani socidlni koheze a podporuje vytvaieni

komunitnich vazeb.

Tyto pfinosy zduraznuji dilezitost integrace zelenych prostord do méstského
planovani a rozvoje, aby bylo mozné feSit soucasné vyzvy spojené s urbanizaci a
zajisténim kvalitniho zivota ve méstech. Nicméné, kazdé mésto, véetné Kladna, Celi
svym specifickym vyzvam pfi vytvafeni a udrzovani téchto zésadnich prostort.
Naésledujici kapitola se zaméfi na mésto Kladno, které predstavuje jedine¢ny ptiklad
méstského rozvoje a jeho interakce s méstskou zeleni, a prozkouma, jak tyto vyzvy a

prilezitosti ovliviiyji jeho urbanisticky vyvoj.
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8.Sport a pohybové aktivity ve mésté

Méstské prostiedi nabizi fadu moznosti pro sport a pohybovou aktivitu, které
jsou klicové pro zlepseni fyzického zdravi a socidlniho blaha obyvatel. Rozvoj
infrastruktury pro pési a cyklistickou dopravu, jako jsou chodniky, cyklostezky a zoény s
omezenym provozem motorovych vozidel, podporuje kazdodenni fyzickou aktivitu
obyvatel. Méstské parky, hiist¢ a sportovisté jsou dalezitymi misty pro organizované
sportovni aktivity, ale také pro neformalni fyzické aktivity, jako je béch, joga ¢i

venkovni fitness (Smith, 2021).

Investice do méstskych sportovnich zafizeni, jako jsou plavecké bazény,
tenisové kurty a sportovni haly, umoziuji obyvatelim pfistup k Siroké Skale sportl, coz
napomaha k socidlni integraci a zvySovani kvality zivota (Johnson & Lee, 2020).
Programy a iniciativy méstské spravy, které cili na zvyseni fyzické aktivity, mohou
zahrnovat dotace pro sportovni kluby, organizaci sportovnich udalosti a kampané

zaméfené na zvyseni pohybové aktivity.

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje uc€ast na sportovnich a pohybovych
aktivitdich ve méstech, je bezpe¢nost vetejnych prostor. Zajisténi bezpecného prostredi
pro sportovani je klicové pro podporu aktivniho zivotniho stylu. Méstské utady by mély
pracovat na zlepSeni osvétleni vefejnych prostor, instalaci bezpe€nostnich kamer a

zvySovani policejni pfitomnosti v oblastech, kde se sportuje (Williams, 2019).

Dalsi dilezity aspekt zahrnuje dostupnost sportovnich zafizeni a aktivit pro
vSechny skupiny obyvatel, vcetné seniorti, déti a osob se specidlnimi potiebami.
Programy jako adaptivni sporty nebo specidlné upravené fitness programy pomahaji
zacleiovat 1 tyto skupiny do komunitniho sportovani a zvysuji celkovou participaci na

pohybove¢ aktivité (Turner & Patel, 2022).

Aktivni Zivotni styl a sport jsou ovlivnény nékolika faktory. Podle Sallise et al.
(2000) jsou determinanty pohybovych aktivit rozdéleny do kategorii: a) demografické a

biologické; b) psychologické (kognitivni a emociondlni); c) atributy chovani a

vvvvvv

Thomas (1993) uvadi, ze model vypracovany podle Roggerse (1997) pro potieby Rady
Evropy rozliSuje vnitini a vnéj$i podminky. ,,Vngj$i podminky zahrnuji: a) znalost
sportu, b) postoj ke sportu, ¢) motivaci, d) kontakt se sporty, e) ptilezitost, f) socialni

image sportu, g) ptistup ke sportovnim zafizenim, h) volny ¢as a ch) ndklady na sport®.
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,»Mezi vnitini podminky, které Roggers zahrnuje, patii v€k, pohlavi, rodina, zajem,
volny ¢as a finan¢ni situace, coz ovliviiuje, jakym zpisobem se jedinec ucastni sportu.
Jedna se v podstaté o osobni, individualni podminky jedince. Je nutné k nim také

prifadit zdravotni stav* (Slepickova, 2005, s. 72).

Roggers povazuje vnéjsi faktory za ovlivnitelné, zatimco wvnitini nikoli.
Naptiklad postoj ke sportu 1ze zménit, na rozdil od veku. Cilem je tedy vytvotit souhrn
vnéjSich faktort, jako je vychova v rodin€, statni a privatni péCe o sport, osvéta a
propagace, aby si jedinec mohl vybrat sport jako naplii svého volného ¢asu (Slepickova,

2005).

Podle Flemra a kol. (2009) jsou pozitivni vnéj$i podminky, jako prostorové a
materialni, klicovymi determinanty, které vytvaieji predpoklady pro aktivni zivotni styl.
Slepickova (2005) zdlraznuje vyznam vytvareni podminek spolecnosti, aby existoval
dostatek volného ¢asu, ktery miize byt naplnén smysluplnou aktivitou, véetné sportu pro
Sirokou vetejnost. ,,Podpora sportovani Siroké vefejnosti je ¢asto povazovana za

ukazatel kulturni trovné a rozvoje spolec¢nosti“ (Slepickova, 2005, s. 41).

Dulezité vngjsi faktory, kterym je potieba vénovat pozornost, aby pozitivné

ovlivnily c¢ast ve sportu, zahrnuji:

1) Znalost sportu: jedinec by mél dany sport znat a zvladat zakladni dovednosti.

2) Motivace: miZe byt vnitini (napf. potfeba pohybu, socialni kontakt) nebo vnéjsi
(napf. sportovni vzory, uspesni 1idé).

3) Postoj ke sportu: ovlivnény postojem celé spolecnosti.

4) Kontakt se sportem: podpora blizkych osob ¢i adekvatni nabidka
organizovanych sporttl.

5) Ekonomické faktory: finan¢ni dostupnost a legislativni podminky.

6) Pristup k zafizenim: hlavni faktor, ktery ovliviiuje aktivni sportovani

(Slepickova, 2005).

24



9.Shrnuti teorie
Teoreticka Cast této diplomové prace se zamétfuje na komplexni zkoumani méstské

zelené, zduraznuje jeji dilezitost a poskytuje podrobny nahled na jeji vyznam. Méstska
zelen je definovana jako vegetace ve meéstech, zahrnujici parky, zahrady, stromotadi a
dalsi vegetacni plochy, které maji klicové ekologické, ekonomické a socialni funkce.
Tyto plochy poskytuji Siroké spektrum ekosystémovych sluzeb, véetné zlepSeni kvality
ovzdusi, regulace teploty a zvyseni biodiverzity, coz ptimo ovliviluje zdravi a pohodu
obyvatel. Historicky vyvoj ukazuje, ze zelen ve méstech prosla proménou od
sttedov€kych zahrad a vinic ptes okrasné zahrady az po soucasné vetejné parky a jiné
zelené plochy. Strategické planovani a opevnéni mést vyznamné ovlivnily rozlozeni
zelen¢ a jeji pistupnost, coz se odrdzi ve stale dulezitéjSim pojeti udrzitelného rozvoje

urbanizovanych oblasti.

Prace déle zdiirazituje vyznam strategického planovani zelenych ploch pomoci néstrojt
jako pasport a generel zelené. Tyto nastroje umoziuji systematickou spravu méstské
zelené, coz vede ke zlepSeni kvality zivota obyvatel a prispiva k estetickému,
ekologickému a socidlnimu zlepSeni meéstského prostiedi. Kromé zlepSeni kvality
ovzdusi a klimatu ma méstska zelenn pozitivni vliv na fyzické i psychické zdravi lidi,
podporuje rekreacni aktivity a socidlni interakce, coZ podtrhuje jeji nenahraditelnou
ulohu v moderni spole¢nosti. Teoretickd ¢ast této prace tedy nabizi uceleny pohled na
vyznam mestské zelen€ a jeji zdsadni roli v udrzitelném rozvoji urbanizovanych oblasti,
se zaméfenim na mésto Kladno, o kterém se bude pojednavat v praktické casti.
Dotazovani odbornikil je nezbytné pro ziskani kvalifikovanych a odbornych dat, které
poskytnou cenné informace a perspektivy pro efektivni strategii a planovani méstské

zelené v Kladné.
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10.Cile a ukoly prace

10.1.Cile diplomové prace
Zmapovani vyuziti zelenych ploch pro pohybovou aktivitu v mésté Kladno.

10.2.Ukoly diplomové prace
Hlavni ukoly vedouci ke splnéni pozadovanych cilii této prace, jsou:

1) Analyza soucasného stavu: Shromazdéni a analyza informaci o stavajicich zelenych

plochéch, sportovistich a parcich v Kladné.

2) Identifikace vhodnych lokalit: Identifikace konkrétnich zelenych ploch vhodnych
pro razné formy pohybové aktivity, jako jsou béh, jizda na kole, prochazky nebo
cviceni.

3) Vyhodnoceni dostupnosti a vybaveni: Posouzeni pfistupnosti zelenych ploch z
hlediska dopravniho spojeni, parkovani a bezpecnosti. Ddle zkoumdani stavajiciho

vybaveni, jako jsou lavicky, cesty, osvétleni nebo sportovni zatizeni.
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11.Metodika prace

Prakticka ¢ast prace se opira o empiricky vyzkum provedeny prostfednictvim
dotaznikového Setfeni mezi péti odborniky véetné méstskych planovact, krajinaiskych
architektl a odbornikd na Zivotni prostfedi ve mést¢ Kladno, ktefi se zabyvaji spravou
sportovist a tvorbou zelenych ploch. Nejprve byly identifikovany kliCové osoby
zapojené do oblasti sportu a uzemniho pldnovéani. Poté byl vytvoien strukturovany
dotaznik obsahujici oteviené otazky zamétené na zjiSténi zkuSenosti a ndzort
respondentl na stav méstské zelené, jeji vyuziti pro pohybovou aktivitu a mozné navrhy

na zlepseni.

Po provedeni sbéru dat byla =ziskand odpovéd analyzovana pomoci
kvalitativnich metod. Kvalitativni analyza zahrnovala tematické¢ kodovani otevienych
odpovédi, aby bylo mozné identifikovat kli¢ova témata, obavy a navrhy odbornik.
Interpretace vysledkli nasledné umoznila porovnat empirickd zjisténi s teoretickymi
poznatky, a formulovat konkrétni doporuceni pro lepsi vyuziti zelenych ploch v Kladné

pro pohybovou aktivitu.

Timto zpiisobem bylo zajiSténo komplexni a systematické zpracovani tématu,
které mize pfispét ke zlepSeni planovani méstské zelen€ a podpofe fyzické aktivity

obyvatel.
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12.Kladno
12.1.Historie Kladna

Kladno, mé&sto s bohatou historii a tradici, se nachazi v centralni &asti Ceské
republiky, ve StiedoCeském kraji. Toto mésto, které je dnes znamé predevSim diky
svému prumyslovému odkazu, ma své kotfeny hluboko v minulosti. Historie Kladna je
uzce spjata s rozvojem hornictvi, hutnictvi a té¢zkého pramyslu, coz formovalo jak jeho
fyzickou podobu, tak i socidlni strukturu. Tento text se pokusi strucné¢ nastinit klicové
milniky v historickém vyvoji Kladna od jeho prvnich zminek po soucasnost(Hrncifova

et al.,2007).

Prvni pisemna zminka o Kladné pochdzi z roku 1318, kdy byla oblast soucasti
majetku prazského biskupstvi. Piivodné malé vesnice, jejiz ekonomika byla zalozena na
zemédelstvi, postupné zacala nabyvat na vyznamu s rozvojem tézby uhli v okolnich
oblastech v 18. stoleti. V roce 1842 zde byla zaloZena prvni huté Vojtéch, kterd polozila

zaklad pro rychly primyslovy rozvoj mésta (Hrnéifova et al.,2007).

Druh4 polovina 19. stoleti byla pro Kladno obdobim nebyvalého rozkvétu. Rozvoj tézby
¢ern¢ho uhli a vznik Zelezaren a dalSich primyslovych podniki pfitahovaly do mésta
nové obyvatele, coz stimulovalo i rast sluzeb a infrastruktury. V roce 1891 bylo Kladno
povySeno na meésto, coZ bylo uznanim jeho rostouciho hospodarského a socidlniho

vyznamu (Hrnc¢ifova et al.,2007).

V pribéhu 20. stoleti proSlo Kladno dal§imi vyznamnymi zménami. Po druhé
svétové valce byl téZky primysl zndrodnén a zaclenén do statniho planovani. V 50. a
60. letech byly v Kladné postaveny nové primyslové komplexy, coz dale umocnilo jeho
postaveni jakozto prtimyslového centra. V této dobé také doSlo k vystavbé novych
obytnych ctvrti, aby mohly uspokojit potfeby rostouci populace pracujici v prumyslu

(Hrncitova et al.,2007).

Po roce 1989 a padu komunistického rezimu v Ceskoslovensku &elilo Kladno,
stejné jako mnoho jinych pramyslovych mést, vyzvam spojenym s transformaci
ekonomiky. Mnohé primyslové podniky byly uzavieny nebo restrukturalizovany, coz
vedlo k vyraznému poklesu zaméstnanosti. AvSak v poslednich dekaddach se mésto
snazilo diverzifikovat svou ekonomiku, rozvijet sluzby, vzdélavani a technologické
sektory, ¢imZ postupné meni svij charakter z tézce primyslového mésta na moderni a

dynamické centrum (Hrncitova et al.,2007).
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Historie Kladna je pfibéhem transformace z malé zemédélské vesnice na
primyslové mésto s bohatym a komplexnim dédictvim. Prestoze Celilo mnoha vyzvam,
zejména v obdobi po roce 1989, dnes stoji jako svédectvi schopnosti adaptace a
premény. SoucCasny rozvoj sméiuje k vytvareni diverzifikované a udrzitelné ekonomiky,
ktera respektuje historické dédictvi, zatimco se snazi vyhovét potiebam a vyzvam 21.

stoleti (Hrnc¢ifova et al.,2007).

12.2.Soucasné Kladno
Statutarni mésto Kladno, predstavujici kli¢ovou urbanistickou a administrativni

jednotku v ramci Stfedoceského kraje, se nachazi v bezprostfedni blizkosti
severozapadni periferie Prahy. Historicky vyvoj mésta byl vyznamné ovlivnén
postupnym pfipojovanim sousednich obci, ¢imz se z piivodné mensiho méstecka stal

rozsahly méstsky organismus s komplexni spravni strukturou.

Jedna se o nejvétsi mesto ve Stiedoceského kraje. Mésto ma status statutarniho
meésta s rozsifenou plisobnosti a je také obci s povéfenym obecnim ufadem. Primérna
nadmoftska vyska mésta je 400 metrti nad motfem, pficemz katastralni plocha ¢ini 3 696
hektarti. Mésto zahrnuje ¢asti Kladno, Krocehlavy, Rozdé€lov, Dubi, Vrapice, Svermov
a katastralni ¢asti KU Kladno, KU Krocehlavy, KU Rozdé&lov, KU Dubi, KU Vrapice,
KU Hnidousy a KU Moty¢in. Mezi kli¢ové administrativni instituce patii Stavebni uiad
statutirniho mésta Kladna, Uzemni pracovi§té finanéniho Gfadu, magistrat mésta
Kladna - matrika, Utad prace, Katastralni pracoviité a Zivnostensky ufad statutdrniho
mésta Kladna, Okresni soud a stitni zastupitelstvi v Kladné a Uzemni hygienicka

stanice. (RIS - Regionalni informa¢ni servis, b.r.)

Geograficka poloha Kladna je charakteristickd svym umisténim v Kladenské
tabuli, tvofici soucast Prazské ploSiny. Jihozdpadni ¢ast mésta je definovana mirné
vyvySenym, lesnatym terénem, oddélujicim mésto od povodi feky Lodenice. Na severu
uzemi nad kladenskym zamkem terén prudce stoupa do Ostroveckého udoli, kterym
historicky protékal Dietovicky potok. Severovychodni ¢ést je charakterizovana lesnatou
vyvyseninou s kostelem sv. Jana Kititele. Uzemi je dale formovano systémem udoli a
potoktli, mezi které patti Dietovicky a Tynecky potok, ustici do Zakolanského potoka a
nasledné do Vltavy v Kralupech nad Vltavou. Zapadné od Motyc¢ina se terén otevira do
udoli Knovizského potoka, coz pfispiva k vyrazné modelaci krajiny mezi Moty¢inem,

LibuSinem a Smecnem. M¢csto je obklopeno lesy, s vyjimkou severniho okraje
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Svermova, coz pfispiva k jeho charakteristickému geografickému rdmci a piirodni

diverzité. (Kuda, 1996)

Spravni obvod ORP Kladno

MAS Svatovdclavsko

]
MAS Piemyslovské stFedni Cechy
L ]

Obrdzek- Administrativni ¢lenéni sprdvniho obvodu PRP Kladno Zdroj(https://kr-
stredocesky.cz/web/socialni-oblast/ospod-kladno)
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13.Demografie Kladna

Konkrétni zaznamy o obyvatelich mésta Kladna jsou do roku 2021. V tento rok
bylo zaznamenino dle demografické bilance Ceského statistického ufadu 66 903
obyvatel. Jiz podle grafu 2 je ziejmé, Ze tendence je pievazné klesajici. Ubytek obyvatel
je zpusoben stéhovanim obyvatel do okolnich obci, kde jsou vystavény nové domy,
nemluvé o mladé generaci, ktera odchazi do Prahy. I proto Ize vyvodit z grafu 1, Ze za
poslednich tficet let se jedna o pokles nejmladsi vékové skupiny az o 30% a ve skupiné
ekonomicky aktivnich obyvatel se jednd o pokles az o 15%. To lze odlvodnit jak

nizkou porodnosti, tak st€hovanim mladé generace, jak jiz bylo zminéno.

Celkovy pocet obyvatel Kladna (1991 - 2022)

uuuuuu

1994 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Graf 1- celkovy pocet obyvatel Kladna (1991-2022)
Zdroj(https://www.czso.cz/documents/11240/17829520/Kladno.pdf/2fa08703-b21e-4570-9158-
d125eefc60e6?version=1.18)
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RozloZeni obyvatel Kladna dle vékovych skupin
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Graf 2- RozloZeni obyvatel Kladna dle vékovych skupin
Zdroj(https.//www.czso.cz/documents/11240/17829520/Kladno.pdf/2fa08703-b21e-4570-9158-
d125eefc60e6?version=1.18)

Prirtstek obyvatel Kladno 20112020
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Graf 3- Prirustek obyvatel Kladno (2011-2020)
Zdroj(https://www.czso.cz/documents/11240/17829520/Kladno.pdf/2fa08703-b2 1e-
4570-9158-d125eefc60e6?version=1.18)
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14.Dotazovani
V diplomové praci se zamétuji na dotazovani experti ve mesté Kladno ohledné

planovani a vyuziti zelenych ploch ve mést¢ pro pohybovou aktivitu obyvatel. Na
odpovédich v dotazniku se podileli experti spole¢nosti Sportovni aredly mésta Kladna
s.r.o. spolecné¢ s odborniky z Magistratu meésta Kladno. Dotaznik s odpovéd'mi

naleznete v pfiloze této diplomové prace.

Vyzkum se opird o vypoveédi experti z oblasti urbanismu, ekologie a
sportovnich aktivit, jejichz ndzory a zkuSenosti jsou klicové pro pochopeni stavajiciho
stavu a potencidlu zelenych ploch. Pro sbér dat byla vyuzita metoda psan¢ho dotazniku,
ktery umoznil hlubsi pochopeni nézori a ptredstav expertii. Data z téchto dotaznikl

budou nésledné¢ analyzovana pomoci kvalitativni metody.

Vyzkumny soubor diplomové prace zahrnuje odpovédi od péti odborniki
pracujicich na Magistratu mésta Kladna a pod spolecnosti Sportovni aredly mésta
Kladna s.r.o. Tito odbornici se specializuji na urbanismus, ekologii, spravu sportovnich
zafizeni a méstské planovani. Dotaznikové Setfeni, které tvoti zdklad vyzkumu, bylo
zaméfeno na jejich zkuSenosti, ndzory a navrhy tykajici se stavu méstské zeleng,

venkovnich sportovist’ a jejich vyuziti pro pohybovou aktivitu obyvatel mésta.

Dotaznik se zamétuje na nékolik klicovych oblasti tykajicich se venkovnich
sportovist’ a zelenych ploch v méstském prostedi. Prvni oblasti je dilezitost a pifinosy
venkovnich sportovist' a zelenych ploch, kde respondenti hodnoti, jak tyto plochy
ptispivaji ke zdravi, rekreaci, socidlni interakci a estetické hodnoté mésta. Dale se
dotaznik zaméfuje na investice do rozvoje a modernizace téchto ploch v poslednich

letech.

Rozdé€leni rozpoctu na sportovni infrastrukturu je dal§im zkoumanym aspektem,
pricemz se porovnavaji investice do venkovnich a vnitinich sportovist. Dotaznik rovnéz
zahrnuje otdzky tykajici se pldnovanych venkovnich sportl a konkrétnich projekti,
které jsou zahrnuty ve vyvojovych pldnech mésta.

Pocet, rozloha a geografické rozmisténi venkovnich sportovist jsou dalSimi
dalezitymi oblastmi zajmu. Dotaznik se ptd na druhy nej€astéji zastoupenych
sportovist’, jejich primérnou velikost a kapacitu, stejn¢ jako na dostupné kritéria pro

méteni kvality a mnozstvi téchto sportovist.
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Dalsi oblasti zkoumanou v dotazniku je stav a udrzba venkovnich sportovist,
véetné kvality vybaveni a plani na modernizaci. Plany na vystavbu novych sportovist,

jejich specifikace, rozloha a umisténi jsou rovnéz zahrnuty.

Metody hodnoceni pro planovani sportovist zahrnuji demografické a GIS
analyzy a vefejné konzultace. Dotaznik také shromazd'uje informace o roc¢nich

nakladech na udrzbu sportovist a statistikdch navstévnosti.

Faktory ovliviiujici vyuziti sportovist, jako je sezonnost, pocCasi a bezpecnost,
jsou dalsimi klicovymi tématy. Respondenti jsou rovnéz dotazovani na strategie rozvoje
venkovnich sportti a zelenych ploch, véetné stavajici strategie a doporuceni pro budouci

rozvoj.

Vyzvy a piileZitosti pii integraci novych zelenych ploch a sportovist do
meéstského prostiedi jsou zkoumany, véetné hlavnich vyzev a pfilezitosti spojenych s
rozvojem meéstské zelené a sportovist. Poslednimi zkoumanymi oblastmi jsou proces

zapojeni vetejnosti do planovani a ptiklady osvédcenych pristupti.
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15.Vysledky

Ve meésté Kladno se nachazi 35 venkovnich sportovist’ s celkovou rozlohou
ptiblizné 50 hektarti. Z toho 20 % sportovist’ je umisténo v centralnich oblastech, 50 %
v rezidencénich zénach a 30 % na periferii mésta. Pocet sportovist’ na 10 000 obyvatel je
minimaln¢ jedno, s maximalni vzdalenosti 2 km k nejblizSimu sportovisti. Zelené
plochy zahrnujici méstské parky a dalsi vefejné prostory byly vycisleny o celkové

rozloze pfiblizn¢ 120 hektart.

Rozhovory s odpovédnymi pracovniky méstskych ufradd, které naleznete v
ptiloze této prace, ukézaly, ze zelené plochy podporuji fyzickou aktivitu, ptispivaji k
socialni interakci a zvysuji estetickou hodnotu méstského prostiedi. Mésto Kladno
investovalo do rozvoje venkovnich sportovist’ a zelenych ploch v priméru 10 miliont
K¢ rocné, coz predstavuje pifiblizn€ 4,63 % celkového ro¢niho rozpoctu na investice a
rozvoj. Napiiklad v roce 2023 byla dokon¢ena rekonstrukce Méstského parku Sitenska
rokle, zahrnujici vystavbu novych cest, détskych hiist a venkovnich fitness zon.
Ptiprava projektové dokumentace v roce 2023, umoziuje zahdjeni rekonstrukce Letniho

koupalisté Bazantnice v nasledujicich letech.

Z pohledu ekologické udrzitelnosti byla zavedena opatieni pro zlepSeni
ekologické udrZitelnosti, vcetné systému tiidéni odpadu a posouzeni moZznosti vyuziti

destovych vod nebo alternativnich zdroju energie, jako je fotovoltaika.

Rok 2023 piinesl spolenosti Sportovni aredly mésta Kladna s.r.o. nékolik
vysledkl, které ovlivnily jeji finanéni a provozni situaci. Spole¢nost doséhla v roce
2023 ¢istého obratu ve vysi 82 616 000 K¢, coZ predstavuje meziro¢ni nartst o 25,8 %
(16 955 000 K¢&). Presto byla vykazana ztrata ve vysi 130 757 000 K¢, coz je sice
zlepSeni oproti pfedchozimu roku, kdy ztrata ¢inila 150 331 000 K¢, avSak stéle
signalizuje potfebu pokracovat v optimalizaci nékladi. Naklady na spotiebu energii
doséahly 30 909 000 K¢ a ptedstavovaly vyznamnou ¢ast provoznich nakladl, coz bylo
ovlivnéno extrémnim néristem cen komodit na velkoobchodnich trzich s elektifinou a
plynem. Osobni néklady Cinily 114 793 000 K¢, coz bylo 54 % vSech vynalozenych
nakladl. Tento narast byl disledkem nejen inflace, ale také potieby udrZet stabilni
pfijem pro zaméstnance vzhledem k jejich odbornosti a specifickym pozadavkiim na

vykon jejich prace.
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15.1. Infrastruktura pohybové aktivity v Kladné

Kladno se také muze pochlubit bohatou sportovni infrastrukturou, ktera je
méstem aktivné podporovana. Mnoho mistnich sportovcei dosdhlo vynikajicich
vysledkt, coz svédci o méstské hrdosti a podpote sportu. Historickd sokolovna na Ttidé
TGM, postavend v 19. stoleti, slouzi dnes hlavné gymnastice. Skoly po celém méstd
nabizi prostor pro mensi sportovni kluby a détské sportovni aktivity, véetné venkovnich
htist’.

V jihozapadni casti Kladna se nachdzi sportovni areal Sletisté, ktery zahrnuje
atleticky stadion, halu, in-line drahu, jezdecky klub, basketbalové a tenisové kurty.
Nedaleko se nachazi kryty plavecky bazén s venkovnim koupalis§tém a aquaparkem.

Vedle Sletisté dominuje sportovnimu zivotu mésta také sportovni hala.

Na sever od ulice Sportovcil se tyé&i fotbalovy stadion Frantiska Kloze a hokejovy CEZ
stadion Kladno, které jsou domovem mistnich tymu. Kladno dale nabizi hokejbalovou
arénu, sportovni halu BIOS, fotbalova hiisté, volejbalovy klub, horolezecké centrum a
baseballové hiisté, ¢imz poskytuje bohaté moznosti pro Sirokou Skalu sportovnich

aktivit.

Nasledujici zmapovanou zelenou plochou pro pohybovou aktivitu je discgolfové
htisté v Lapaku. Je piikladem, jak mohou zelené plochy slouzit nejen k relaxaci, ale 1 k

aktivnimu sportovnimu vyZziti, ¢imZ se zvysuje jejich hodnota pro méstské obyvatelstvo.

Piinosy discgolfu pro obyvatele Kladna jsou mnohostranné. Tato sportovni
aktivita ptispiva k podpoie fyzické kondice a zdravého Zivotniho stylu, coz ma pozitivni
dopad na celkovou pohodu a zdravi populace. Navic poskytuje platformu pro socidlni
interakce a komunitni aktivity, ¢imz posiluje socidlni vazby ve mésté. Discgolf je také
financn€ nenaro¢ny sport, coz ho ¢ini pfistupnym pro Siroké spektrum obyvatel, bez

ohledu na vek ¢i fyzickou zdatnost.

Kladensky discgolfovy aredl je dobfe udrzovany a pravideln¢ hosti rizné turnaje
a soutéze. Tyto akce nejen prispivaji k rozvoji sportu, ale také zvysuji povédomi o této

aktivité v §irSim regionu.
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Obrazek 1- Hlavni sdl ve sportovni hale BIOS
Zdroj(https://samk.cz/)

Obrazek 3- Letni koupa_/is”te“ Sletis”te”
Zdroj(https://samk.cz/)

Obrdzek 5- Minigolf u Letniho koupalisté Sletisté
Zdroj(https.//samk.cz/)

Obrdzek 4- Letni koupalisté BaZantnice
Zdroj(https://samk.cz/)

Obrdazek 6- basketbalové hristé na Méstském stadionu
Sletisté Zdroj(https://samk.cz/)

Obradzek 7- Atleticky ovdl na Méstském stadionu
Sletisté Zdroj(https://samk.cz/)

Obrazek 8- Détské hristé na Méstském stadionu
Sletisté Zdroj(https://samk.cz/)
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Obrdzek 9- Atleticka sportovni hala na Méstském Obradzek 10- Street workout hristé na mestském
stadionu Sletisté Zdroj(https://samk.cz/) stadionu Sletisté Zdroj(https://samk.cz/)

S

Obrdzek 11- Kryty bazén Norska Zdroj
(https://samk.cz/)

Obrdzek 13- Fit Park na Méstském stadionu Sletisté Obrdzek 14- In-line dréha na Méstském stadionu
Zdroj(https://samk.cz/) Sletisté Zdroj (https://samk.cz/)

Obrdzek 15- Vicetcelové hfisté s umélou trdvou na Obrdzek 16- Teqballové stoly na Méstském stadionu
Méstském stadionu Sletisté Zdroj(https://samk.cz/) Sletisté Zdroj(https.//samk.cz/)
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Obrdzek 17- Nauény lesopark na Méstském stadionu Obrdzek 18- Posilovna ve sportovni hale BIOS
Sletisté Zdroj(https://samk.cz/) Zdroj(https://samk.cz/)

Obrazek 19- Judo sdl ve sportovni hale BIOS Obrdzek 20- Sdl pro bojové sporty ve sportovni hale
Zdroj(https://samk.cz/) BIOS Zdroj(https.//samk.cz/)

Obrdzek 21- Fit sal ve sportovni hale BIOS Obrdzek 22- Pretlakova hala Brianskd
Zdroj(https.//samk.cz/) Zdroj(https://samk.cz/)

Obrdzek 23- Atleticky ovdl hfisté Brjanskd Obrdzek 24- Velky sdl ve sportovni hale
Zdroj(https://samk.cz/) Zdroj(https://samk.cz/)
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Obradzek 25- Sdl stolniho tenisu ve sportovni hale
Zdroj(https.//samk.cz/)

Obrdzek 27- Hlavni ledovd plocha CEZ zimni stadion
Zdroj(https.//samk.cz/)
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Obrdzek 29- Fotbalovy stadion Frantiska Kloze
Zdroj(https.//samk.cz/)

Obrdzek 31- Trampolinovy park Zdroj(https.//samk.cz/)
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Obradzek 26- Méstskd hokejbalovd aréna
Zdroj(https://samk.cz/)

Obrazek 30- Baseballové hristé Kladno
Zdroj(https.//samk.cz/)



Obrdzek 32- Sportovni aredly mésta Kladna Zdroj(https://samk.cz/mapa-samk)
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15.2. Vyhodnoceni dostupnosti a vybaveni

Kategorie Popis
Zelené plochy ve mésté Kladno jsou dobie dostupné vetejnou
Dopravni dopravou. Autobusové linky ¢. 601 a 602 maji zastavky blizko
spojeni hlavnich parkt jako Sitenské udoli, lesopark Lapak a park na namésti
Svobody.
V blizkosti hlavnich zelenych ploch jsou parkovisté s dostatecnym
Parkovéni poctem mist. Park na namésti Svobody vyuziva parkovaci mista v
ptilehlych ulicich.
Pravidelné hlidky méstské policie a kamerové systémy zajistuji
Bezpecnost bezpecnost v parcich. Verejné osvétleni je rozmisténo podél hlavnich
cest a u klicovych mist.
Lavicky a Ve vsech hlavnich parcich jsou lavicky a odpoc¢inkova mista v
odpocinkova | pravidelnych intervalech. Lavi¢ky jsou moderni, odolné a pravidelné
mista udrZované.
Cesty a pé&si trasy jsou dobte udrzované a pravidelné opravované.
Cesty a pé&si Lesopark Lapak ma cesty pro cyklisty a bézce, park na ndmésti
trasy Svobody je zaméten na pesi prochazky.
Veftejné osvétleni je strategicky rozmisténo podél hlavnich cest a v
Osvétleni okoli klicovych mist. Pouzité osvétleni je energeticky Gsporné a
pravidelné kontrolované.
Sportovni zatfizeni zahrnuji multifunkéni hiisté, venkovni posilovny
Sportovni a béZzecke trasy. Sitenské udoli ma moderni sportovni aredl, Lesopark
zafizeni Lapék nabizi trasy pro béh a cyklistiku, park na namésti Svobody ma
mensi sportovni zonu.

Tabulka 1-vyhodnocent dostupnosti a vybaveni Zdroj(Statutdarni mésto Kladno,2023)

Tabulka nad timto textem nam ukazuje, ze Mésto Kladno nabizi velmi dobie

vybavené zelené plochy s vysokou dostupnosti a Sirokou Skalou vybaveni. Vetejna
doprava umoziuje snadny pfistup k hlavnim parkiim, coz je podpoieno dostatecnym
mnozstvim parkovacich mist. Bezpecnostni opatieni, véetn¢ hlidek a kamer, zajist'uji
bezpecnost navstévnikl. Parky jsou vybaveny modernimi lavickami a odpocinkovymi
misty, coZ pfispivd k pohodli navstévnikli. Cesty a péSi trasy jsou udrZzované, coZz
umoziiuje komfortni pohyb. Strategické rozmisténi vefejného osvétleni zajistuje
bezpecnost i v nocnich hodinach. Sportovni zatizeni v parcich podporuji aktivni zivotni
styl obyvatel. Celkové jsou zelené plochy ve mésté Kladno dobfe udrzované a nabizeji

kvalitni moznosti pro rekreaci a sport. (Statutarni mésto Kladno, 2023).
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16.Diskuze

Diplomové prace se zabyvala efektivitou zelenych ploch ve mésté¢ Kladno a
jejich vlivem na vyuziti. Teoretickd Cast zduraznila, ze efektivni sprava a vyuziti
zelenych ploch muze zlepsit kvalitu Zivota obyvatel, podpofit fyzickou aktivitu a piispét
k ekologické udrzitelnosti. Hrubanova (2013) potvrzuje, Ze méstska zelen ma klicovou
roli ve zlepSovani kvality ovzdus$i a snizovani méstského tepelného ostrova. Toto
zjisténi je v souladu s nazorem Henrycha a kol. (2018), ktefi zdliraznuji, ze zvySovani
mnozstvi zelenych ploch ve méstech ptispiva k lepSimu mikroklimatu a celkové

ekologické stabilité urbanizovanych oblasti.

Nartst Cistého obratu o 16 955 000 K¢ naznacuje vyrazné zvySeni piijmt
spoleCnosti, coz lze pricist zvySeni cen za uzivani sportovist a udrzeni stabilni
navstévnosti. [ pfes tento obratovy narlGst se spolecnost vSak nachdzi ve ztrate.
Odpovédné osoby tuto skutecnost vysvétluji hlavné rostoucimi ndklady na spotiebu
energii, které predstavuji vyznamnou ¢ast provoznich vydaji. Nartst Cistého obratu je
pozitivnim ukazatelem, ptetrvavajici finan¢ni ztraty vSak naznacuji pottebu pokracovat

v optimalizaci nakladl a zlepSovani efektivity provozu.

V roce 2023 dosahla spolecnost Sportovni aredly mésta Kladna s.r.o. €istého
obratu ve vysi 82 616 000 K¢, coz predstavuje mezirocni narast o 25,8 % (Magistrat
mésta Kladna, 2023). Hlavni investice zahrnovaly nové htist¢ na beach volejbal v
Rozdélové a rekonstrukci Méstského parku Sitenskd rokle. Nicméné pretrvavaji
finan¢ni ztraty spolecnosti, coZ naznacuje nutnost pokracovat v optimalizaci nakladi a
zlepSovani efektivity provozu. Simek (2020) upozoriuje, Ze udrzitelné méstské
planovani musi zahrnovat strategie na snizeni provoznich nakladl a zvySeni efektivity

vyuziti zelenych ploch.

Zvyseni cen za uzivani sportovist’ vedlo k nartistu Cistého obratu, coZ potvrdilo
ptedpoklad, ze zvySeni pfijmi miiZze ¢aste¢né kompenzovat vyssi provozni naklady. Na
druhou stranu tento krok mohl sport pro vefejnost u¢init méné dostupnym. Iniciativy
zamétené na zlepSeni ekologické udrzitelnosti, jako je zavedeni systému tfidéni odpadu
a vyuziti destovych vod, jsou dilezité pro dlouhodobou udrzitelnost sportovnich arealt.
Ekologicka udrzitelnost neni pouze otdzkou finan¢ni efektivity, ale i1 SirSiho zdvazku
spolecnosti k ochran¢ Zivotniho prostredi a zlepSeni celkové kvality zivota v méstskych

oblastech. Zavedeni ekologickych opatieni, jako je vyuziti destové vody nebo instalace
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solarnich paneld, nejenze ptispiva k udrzitelnému rozvoji, ale také mtze dlouhodobé
snizit provozni naklady. Toto potvrzuji i Kopp a Cupr (2018), ktefi zdiraziuji vyuziti
webovych aplikaci pro kalkulaci hodnot ekosystémovych sluzeb, coz je klicové pro

efektivni spravu méstské zelené.

Z vyro¢ni zpravy pro rok 2023 bylo také zjiSténo, ze naklady na udrzbu zelené
ve mésté Kladno ¢inily 10 081 000 K¢&. Jedna se tak o nejnakladnéjsi polozku pro mésto
z pohledu udrzby. V porovnani s rokem 2022 se tyto naklady na udrzbu méstské zelené

zvysily o 54,6 %.

Planované investice a modernizace by mély pokracovat s dlirazem na
ekologickou udrzitelnost a zlepSeni kvality zivota obyvatel mésta Kladna. Tyto faktory
jsou nezbytné pro vytvaieni zdravéjSich a udrzitelngjSich méstskych komunit. Ackoliv z
dotazniku vyplyva, Ze kdyby se mésto Kladno zajimalo a vice podporovalo projekty
zelenych ploch, jako byl projekt modernizace Méstského parku Sitenska rokle, mohlo
by teoreticky dojit ke zvySeni hodnoty okolnich nemovitosti, jak uvadéji Henrych a kol.
(2018) spolu s Simkem (2001). Pokud by se zelené plochy ve mésté Kladno rozsifovaly,
mohlo by dojit 1 k udrZzeni mladé generace, kterd se v poslednich letech nejcastéji

st€¢huje do Prahy.

Dotaznikové Setfeni vSak nezodpovédélo vSechny relevantni aspekty tykajici se
rekreaCnich zelenych ploch. Zastupci mésta nezodpovédéli napiiklad dotazy na
cyklostezky, lesni hfist€¢ a turistické okruhy, které rovnéZ piedstavuji vyznamnou
soucast infrastruktury podporujici fyzickou aktivitu a rekreaci obyvatel z pohledu
vyuziti zelenych ploch. Tyto prvky jsou dilezit¢é pro celkovou strategii rozvoje
sportovnich a rekreacnich zafizeni ve vazbé€ na téma vyuZiti zelenych ploch, a jejich
absence v odpovédich znamend, Ze nebylo mozné ziskat Giplny obraz o preferencich a

pottebach uzivatell v této oblasti.

Na zéklad¢ castecné vyplnéného dotazniku bylo zjisténo, Ze ufednici mésta
Kladna nedisponuji sofistikovanou strategii na planovani budoucnosti zelenych ploch.
Moznym divodem miize byt nedostatek zdroji nebo nedostatecné zaméfeni na
problematiku zelenych ploch. V reakci na mé otazky se ufednici zaméfili spiSe na
obecné informace tykajici se vefejnych sportovist a investic do sportovnich zatizeni,
aniz by konkrétné odpovédé€li na dotazy ohledné zelenych ploch a jejich vyznamu pro

vetejnost. Tento pfistup naznacuje, ze si mozna dostatecné neuvédomuji dilezitost
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zelenych ploch pro komunitu a jejich pfinos pro zdravi, rekreaci a kvalitu zivota

obyvatel mésta.

Budouci sméfovani by mélo zahrnovat dalsi optimalizaci provoznich nakladii,
zavedeni novych technologickych feSeni a pokraCujici modernizaci sportovnich
zafizeni. Je nutné zaméfit se na inovativni pfistupy a technologie, které mohou ptinést
efektivitu a udrzitelnost do provozu sportovnich zafizeni a zelenych ploch. To muze
zahrnovat naptiklad chytré fizeni energii, vyuziti obnovitelnych zdrojii a implementaci
systémi pro spravu dat, které mohou pomoci optimalizovat vyuziti zdroji a snizit

naklady.

Strategie do budoucna by méla zahrnovat také zvysené zapojeni komunity do
planovani a spravy téchto prostor. To mize zahrnovat vetejné konzultace, participativni
planovani a spolupraci s mistnimi organizacemi, coZ muze pfinést nové nédpady a
zajistit, ze zelené plochy a sportovni zafizeni budou co nejlépe odpovidat potfebam
obyvatel. Vytvareni a udrzovani zelenych ploch a sportovist’ je kli¢ové pro zdravi a

pohodu obyvatel a ptispiva k celkové kvalité Zivota ve mésté Kladno.
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17.Zavér

Diplomova prace zmapovala vyuziti zelenych ploch pro pohybovou aktivitu ve

mésté Kladno.

Hlavnim vysledkem diplomové prace je, ze vétSina zelenych ploch v Kladné je
dobie dostupna a vybavena pro rizné pohybové aktivity, avSak nedostatek konkrétnich

informaci o téchto plochach brani efektivnimu planovani jejich dal§iho rozvoje.

V diplomové praci byly shromdzdény a analyzovany informace o stavajicich
zelenych plochéch, sportovistich a parcich v Kladné. Ziskand data poskytuji komplexni

ptehled o soucasném stavu méstské zelené€ a jejiho vyuziti pro pohybové aktivity.

Dalsi iniciativy zahrnovaly ekologickou udrzitelnost a rekonstrukci Méstského
parku Sitenska rokle, coz zvysilo atraktivitu zelenych ploch. Implementace systému
ttidéni odpadu a vyuziti deStovych vod podpoftily ekologii mésta. Naklady na udrzbu

zelené vzrostly o 54,6 %.

Pro budouci vyzkum je nutné zvysit povédomi o vyznamu zelenych ploch a
zajistit sbér relevantnich dat pro lepsi investice do projektt slouzicich komunité. Bez

téchto informaci nelze dosahnout pokroku v rozvoji zelenych ploch v Kladné.
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19.Priloha

19.1.Dotaznik s odpovéd’'mi od Magistratu mésta Kladna
Povazujete za duleZité zaclefiovani venkovnich sportovist’ a zelenych ploch do méstského
prostiredi?

Ano. Venkovni sportovisté a zelené plochy povazujeme za klicové pro zdravi a pohodu
obyvatel. Slouzi k rekreaci, podporuji fyzickou aktivitu, pfispivaji k socialni interakci a zvysuji
estetickou hodnotu méstského prostiedi. Jsou rovnéz ditlezité pro zlepseni kvality ovzdusi a
snizovani méstského tepelného ostrova.

Investujete do budovani venkovnich zelenych ploch a venkovnich sportovist’?

V poslednich tfech letech investovalo mésto Kladno do rozvoje venkovnich sportovist’ a
zelenych ploch primérné 10 miliond K¢ ro¢né. Tyto investice zahrnuji jak nové projekty, tak
modernizaci stavajicich zafizeni. Naptiklad v roce 2023 jsme dokoncili rekonstrukci Méstského
parku Sitenska rokle, kde byly vybudovany nové cesty, détska hiisté a venkovni fitness zony.

Kolik prostiredku investuje vase mésto do budovani venkovnich sportovist’ v porovnani
s vnitfnimi prostory pro sport?

Venkovni sportoviste: Primérneé 40 % z celkového rozpoctu na sportovni infrastrukturu
(ptiblizne 4 miliony K¢ ro¢n¢).

Vnitini sportovisté: Primémeé 60 % z celkového rozpoctu (piiblizné 6 milionti K¢ ro¢né).
Venkovni sportoviste jsou preferovana pro jejich §irsi pristupnost a nizsi provozni naklady.
Které venkovni sporty jsou zahrnuty ve vyvojovych planech a rozpoctu mésta?
Venkovni sporty zahrnuté ve vyvojovych planech:

Fotbal (napf. nova hiisté v méstské casti Kroc¢ehlavy).

Atletika (napt. nova atleticka draha v parku Lapak).

Cykloturistika (rozsifeni cyklostezek o 5 km ro¢ng).

Tenis a plazovy volejbal (napf. nova sportovisté u jezera Bazantnice).

Kolik venkovnich sportovist’ se nachazi ve vasi spravni oblasti, jaka je jejich celkova
rozloha a jaké je jejich pribliZné rozloZeni?

Pocet sportovist: 35 venkovnich sportovist'.
Celkova rozloha: Priblizné 50 hektart.
RozloZeni:

Centralni oblasti (20 %)

Rezidenéni zony (50 %)

Periferie (30 %)

Jaké druhy venkovnich sportovist’ jsou ve vasi oblasti nejcastéji zastoupeny a jaka je
jejich primérna velikost a kapacita?
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Nejcastéji zastoupené druhy:

Fotbalova htisté (praimérna velikost: 1,5 ha; kapacita: 200 osob)

Tenisové kurty (primérna velikost: 0,5 ha; kapacita: 50 osob)

Atletické drahy (primérna velikost: 2 ha; kapacita: 300 osob)

Které venkovni sporty je mozné na téchto plochach provozovat?

Fotbal, tenis, atletika, cyklistika, plaZovy volejbal, venkovni fitness, basketbal.

Jsou dostupna kritéria pro méfeni mnozZstvi a kvality venkovnich sportovist’ ve mésté?
Pokud ano, jaka?

Ano. Kritéria zahrnuji:

Pocet sportovist' na 10 000 obyvatel: Minimalné 1 sportoviste.
Pristupnost: Vzdalenost k nejbliz§imu sportovisti nesmi presahnout 2 km.
Stav vybaveni: Modernizace kazdych 5-10 let.

Udrzba a &istota: Pravidelné inspekce kazdé 3 mésice.

Jaky je soucasny stav venkovnich sportovist’ ve vasi oblasti z hlediska kvality vybaveni
pro venkovni sporty?

Kvalita vybaveni: Vét$ina sportovist je v dobrém stavu, vybaveni je modernizovano kazdych 5-
10 let. Nedavno byly zrekonstruovany tenisové kurty v arealu Sletiste.

Ma vaSe sprava v soucasnosti né¢jaké plany na vystavbu novych venkovnich sportovist? Pokud
ano, muzete specifikovat jejich typ, ptibliznou rozlohu a ptedpokladané umisténi?

Planujeme:

Multifunkéni sportovni areal: Rozloha 5 ha, umisténi v jizni ¢asti mésta, zahrnujici fotbalové
htisté, béZeckou drahu a basketbalova hiiste.

Cyklisticky park: Rozloha 3 ha, v severni ¢asti, s pumptrackem a trailovymi tratémi.

Existuji metody hodnoceni pro planovani budoucich sportovi§t’ venku? Pokud ano, jaké?
Demografické analyzy: Predikce rtstu populace a potieb.

GIS analyzy: Identifikace vhodnych lokalit a pokryti sluzeb.

Vefejné konzultace: Ziskavani zpétné vazby od obyvatel.

Kolik stoji mésto (méstskou ¢ast) udrzba venkovnich sportovist’?

Ro¢ni néklady: Pfiblizné 2 miliony K¢ na udrzbu zahrnujici sekani travy, opravy vybaveni,
uklid a bezpecnostni kontroly.

Kolik sportovnich klubii, organizaci nabizejici sluzby v oblasti sportti v pfirodé v méstskych
zelenych plochéch, vyuZziva venkovnich sportovist’ ve vasi spravni oblasti?

Ptiblizné 15 sportovnich klubli vyuziva venkovni sportovisté, napiiklad fotbalové kluby,
atletické tymy a cyklistické spolky. Tyto kluby organizuji pravidelné tréninky a soutéze, Casto
ve spolupraci s méstem.

Jsou dostupna data pro hodnoceni vytiZenosti/navstévnosti venkovnich sportovist'?
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Primérné statistiky navstévnosti:

Denné: 500 osob.

Tydné: 3500 osob.

Mesicné: 15 000 osob.

Jaké outdoorové sporty jsou navs$tévnosti nejvytiZenéjsi ve venkovnim prostiedi?
Fotbal, cyklistika, béh a venkovni fitness. Tyto aktivity maji nejvyssi ndvstévnost.
Jaka mista jsou ve venkovnim prosti‘edi nejnavstévovanéjsi?

Nejnavstévovanéjsi mista:

Sportovni areal Sletiste

Park Lapak

Cyklostezky podél Dietovického potoka

Existuji specifické ¢asové tiseky, kdy je vytiZenost venkovnich sportovist’ zvlasté vysoka?

Nejvyssi vytizenost je v podvecernich hodinach (16:00 - 19:00) a o vikendech. Letni mésice
maji obecng vyssi navstévnost.

Jaké hlavni faktory ovliviiuji vyuZziti venkovnich sportovist’ ve vasi oblasti?

Sezoénnost, pocasi, typ sportovisté, bezpecnost, a dostupnost vybaveni. Naptiklad dobré pocasi a
letni prazdniny vyrazné zvysuji navstévnost.

Jak je zajiSovana bezpec¢nost venkovnich sportovist'?

Pravidelna udrzba: Denni inspekce, uklid a opravy.

Bezpecnostni opatieni: Kamerové systémy, osvétleni, a pravidelné patroly méstské policie.
Kontrola vybaveni: Kazdé sportoviste je kontrolovano minimaln€ jednou mési¢né.

Kolik osob se stara o planovani a rozvoj zelenych ploch ve mésté?

Tym o 5 lidech, vEetné méstskych planovaci, krajinarskych architektti a odbornikii na Zivotni
prostiedi.

Jak lze, podle vas, rozvijet venkovni sporty v méstskych prostiredich?

Integrovanim multifunkénich sportovist’, zlepSovanim pfistupnosti, a podporou komunitnich
projektt. Naptiklad mésto planuje zvySeni poctu verejné€ pfistupnych venkovnich fitness zon.

Jaka je stavajici strategie rozvoje venkovnich sportovist’ a zelenych ploch ve vasi oblasti?

Zvysovani kapacity a dostupnosti stavajicich zafizeni, modernizace starSich sportovist’, a
podpora ekologicky Setrnych feSeni. Soucasna strategie zahrnuje také rozsifeni cyklostezek a
vystavbu novych parkd.

Jaké jsou hlavni vyzvy a prileZitosti pii integraci novych zelenych ploch a sportovist’ do
méstského prostiedi?

Vyzvy: Nedostatek prostoru v husté zastavénych oblastech, vysoké naklady na vystavbu a
udrzbu, a potieba vyvazit rizné zajmy obyvatel.
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Ptilezitosti: Vytvareni novych komunitnich prostor, zlepSovani zdravi obyvatel a zvySeni
ekologické hodnoty mésta.

Jaké typy zelenych ploch a sportovist’ jsou prioritou pro budouci rozvoj ve vasi oblasti?

Multifunkéni sportovni plochy, cyklostezky, a vefejné parky s moznostmi pro rizné typy
rekreacnich aktivit.

Kde vidite vyzvy/bariéry pro provozovani outdoorovych sporti v méstském kontextu?

Nedostatek prostoru, konflikty zajmi mezi riznymi uzivateli (napft. cyklisté vs. chodci), a
ochrana zivotniho prostiedi pti vystavbé novych zatizeni.

Jaky je proces zapojeni vefejnosti a zainteresovanych stran do planovani a vyvoje novych
zelenych ploch a sportovist’?

Veftejné slySeni, dotazniky, pracovni skupiny s mistnimi obyvateli a spoluprace s komunitnimi
organizacemi. Napfiklad pfi planovani nového sportovniho arealu v parku Lapak bylo
uspotradano nékolik vefejnych setkani.

Muzete sdilet piriklady osvédcenych postupii nebo inovativnich pristupi k planovani a
rozvoji zelenych ploch a sportovist’ ve vasi oblasti?

Zelené sttechy na sportovnich budovach pro zvyseni ekologické stability.
Zahradni architektura s integraci mistni flory a fauny.
Komunitni zahrady v parcich, které podporuji zapojeni obyvatel do péce o méstské prostiedi.

Existuji néjaké standardy pro stavbu venkovnich sportovist’ v méstském prostiedi? Jaka
jsou kritéria pri planovani zelenych ploch?

Standardy zahrnuji:

Kvalitu a bezpecnost materialii: Pouzivani certifikovanych stavebnich materiald.
Ptistupnost: Bezbariérovy piistup.

Ekologicka integrace: Pouziti zelenych technologii a udrzitelnych materiali.

Design a estetika: Kompatibilita s okolni architekturou a pfirodnim prostiedim.
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