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Efekt chiize v pfirodnim prostiedi na snizeni stavové uzkosti

Cilem této reserSni prace je posoudit efekt prostiedi pfi chlizi na zmény stavové

uzkosti.

Bakalaiska prace byla vypracovana formou piehledové studie. Relevantni studie
byly vyhledany pomoci internetové databdze Web of Science a naslednym

prizkumem literarnich zdroj vyhledanych publikaci.

Celkové bylo vyhledano 150 potencidlnich studii, ze kterych bylo vybrano 15
findlnich studii, které byly zatazeny do systematického ptehledu. Tyto studie
shromazd’uji data 1488 ulastniki. Ctrnact studii bylo randomizovanych
s kontrolni skupinou (RCT). Osm z nich bylo vytvofeno stylem ,,crossover*, kde
ob¢ skupiny absolvovaly oba typy intervence. Jedna z patnacti studii byla bez

kontrolni skupiny.

Vysledky vybranych védeckych studii ukazuji, Ze chlize v ptirod€, v porovnéni
s chiizi v méstské prostredi, ma pozitivni vliv na stavovou uzkost a mize slouzit

jako ucinna terapie, dostupna pro Sirokou vetejnost.
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