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Nazev prace: Efekt chiize v pfirodnim prosttedi na snizeni stavové Uzkosti

PredloZend bakalarska prace je prehledovou studii, jejiz cilem bylo posoudit efekt prostredi pfi chizi
na zmény stavové Uzkosti. Prace je zpracovana na 34 strandch textu, seznam literatury ¢itd 46
citovanych zdroja.

Téma prace je velmi zajimavé predevsim z divodu, Ze souhrnné vysledky studii, které byly zarazeny
do reserse, predevsim zjisténi, Ze chlze v pfirodnim prostfedi ma pozitivni vliv na stavovou Uzkost,
mUZe sloZit jako U¢inna a dostupna terapie pro Sirokou verejnost.

Nazev prace koresponduje s jejim obsahem, vSechny ¢asti na sebe logicky navazuji, metody byly
zvoleny vhodné, vysledky jsou interpretovany prehledné. Vzhledem k deklarovanym zamérim (cildm
a ukollm) je prace uplna.

Po jazykové i formalni strance je prace bezproblémova. Literatura v textu i v seznamu je citovéna
spravné.

Konkrétni pripominky:

Kazdy odborny text ma na pocatku néjaky uvod, ktery je obvykle uveden pod nazvem kapitoly
,Uvod“. Tato kapitola zde neni. Autor Gvodni text (str. 8) zafadil pod kapitolu , Teoretickd
vychodiska“, coz je trochu nestandardni. Na druhou stranu ale text na sebe logicky navazuje, takze to
Uplné nevadi.

V teoretickych vychodiscich jsou vysvétleny pojmy, jako je Uzkost, chlize, green exercise, pozorovani
pfirody, pfitomnost pfirody atd. Chybi mi zde objasnéni pojmu ,,pfiroda“ ¢i ,pfirodni prostredi“.
Studie zafazené do resersSe vyuzily pro svlj vyzkum rlizné typy prirodnich prostredi (les, lesopark.
jehlicnaty les, ...). Jaké ptirodni prostfedi ma tedy ten pozitivni efekt na sniZeni stavové Uzkosti.
Pfiroda mizZe mit mnoho podob. Maji vSechna pfirodni prostfedi pozitivni vliv na stavovou Uzkost?

Celkové je autor bakalarské prace zpUsobily k samostatnému reseni odbornych problému. Prace je
velmi kvalitné zpracovand, doporucuji ji k obhajobé a navrhuiji klasifikaci vyborné.
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