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Patrik si vybral pro vypracovani své bakalaiské prace systematickou reSersSi, ktera je
metodologicky velmi naro€nou praci na realizaci. Tohoto Ukolu se zhostil velmi dobfe. Ze 150
relevantnich studii bylo vybrano 15 finalnich studii k hodnoceni efektu chlize v pfirodnim prostiedi
na snizeni stavové lUzkosti. Vysledky vybranych védeckych studii ukazuji, Ze chlize v pfirodé, v
porovnani s chiizi v méstské prostfedi, ma pozitivni vliv na stavovou Uzkost a mize slouzit jako
ucinna terapie, dostupna pro Sirokou verejnost.

Prace ma logickou strukturu, formalné i jazykové je psana na dobré udrovni. Autor prokazal
schopnost samostatné pracovat s primarni literaturou a systematicky analyzovat text.

S radosti doporucuji k obhajobé a navrhuji stupné vyborné.
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