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Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, kvalifikagni &i seminamni prace zahrnujici lidské G&astniky

Nizev projektu: Uroveii motorického vivoje hodnoceného dle konstruktii Stoddenova modelu a jeho vliv na vivojové
trajektorie kognitivnich funkei u déti pfed$kolniho véku

Forma projektu: vizkumna price
Obdobi realizace: 01. 01. 2021 - 31. 12, 2023

Vyzkum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Pedkladatel: Mgr. Adéla Berankova, UK FTVS (Katedra zikladii kinantropologie a humanitnich véd)
Hlavni FeSitel: Mgr. Adéla Berankova, UK FTVS (Katedra zakladii kinantropologie a humanitnich véd)
Misto vyzkumu (pracovi§t&): Matefské $koly na tizemi hlavniho mésta Prahy
Spolufesitel(¢): doc. PhDr. Martin Musélek, Ph.D., UK FTVS

doc. PhDr. Lenka Krej¢ova, Ph.D., UK FF

doc. RNDr. Petr Sedlak, PhD., UK PFF

Vybrani budou dva studenti magisterského programu na UK FTVS

Vedouci price (v pFipadé studentské price): doc. PhDr. Martin Musalek, Ph.D., UK FTVS
Finanéni podpora: GAUK

Popis projektu: Ackoliv predchozi vizkumy ukdzaly, Ze motoricky vyvoj v predikolnim obdobi ma zasadni vyznam
pro nisledny psychosocialni rozvoj, neni struktura a vztahy mezi konstrukty motoriky a kognitivnim vyvojem u déti
v pfedSkolnim v&ku stale zndma. V longitudinalni designu proto bude, prostiednictvim definovaného strukturalniho
modelu, ovéfen vliv vybranych konstruktd motoriky a pohybové aktivity na rozvoj kognitivnich funkei u déti
piedskolniho véku ( 4-6 let). Bude se jednat o neintervenéni, neinvazivni projekt. Jednotlivé testy jsou detailné popsény
v informovaném souhlasu.
Definovany strukturdlni model vychézi ze Stodennova modelu. Vyzkum je zaméfen na urdeni dileZitosti jednotlivych
konstruktii motoriky v rozvoji &ty aspektii kognitivnich funkei: 1) pozornost: 2) pamét; 3) schopnost inhibice; 4)
planovéni. Vybranymi konstrukty motoriky jsou vtomto projektu: 1) telesnd zdatnost; 2)zdkladni motorické
dovednosti; 3) motorické kompetence: 4) pohybova aktivita. Zisk téchto informaci je zcela zdsadni pro tvorbu
edukaénich strategii dlouhodobého t&lesného, socidlniho i mentélniho rozvoje.
Charakteristika d€astniki vyzkumu: Na zdkladé zimémého vybéru, bude vybrino 6 matefskych skol na tzemi
hlavniho mésta Prahy n=180 déti ve véku 4.01 - 4.99 roku. Vybiriny budou jen ty mateiské $koly, které disponuji
moznosti vyuziti t€locviény s minimélnimi rozméry 22x10 metrii a které pisemné odsouhlasi G¢ast ve vyzkumu
(Dokument €. 1 k zadosti o vyjadieni Etické komise UK FTVS: potvrzeni pracoviité bude podepsan pred zahdjenim
vyzkumu zodpovédnou osobou na dané matefské Skole a bezprostfednd poté predan Etické komisi UK FTVS).
Vyzkumu se nezuéastni probandi s akutnim (zejména infekénim) onemocnénim a trazem, klaustrofobii a v
rekonvalescenci po onemocnéni &i trazu, nebo probandi s chronickym onemocnénim, které limituje pohybovou
aktivitu,
ZajiSténi bezpetnosti: Rizika aktivit providénych v rdmei testové baterie TGMD-2, modifikované baterie PREFIT,
testll pro hodnoceni arovné motorickych kompetenci a hodnoceni pohybové aktivity nebudou vy3$i neZ bézng
otekdvina rizika u aktivit a testovani tohoto typu. Testovani zakladnich motorickych dovednosti, motorické vikonnosti
i motorickych kompetenci bude vidy probihat ve vnitinich prostorach, v t¢locviéng, Pred samotnym testovanim bude
vzdy odpovédnou osobou — student zfad FTVS UK — provedeno rozeviteni tastnikii. Riziko zranéni budeme
v piipadé hodnoceni motorické vykonnosti a motorickych kompetenci eliminovat rozdélenim déti do mengich skupin,
nazomymi ukazkami testd a individualni kontrolou pfipravenosti kazdého G¢astnika odbomiky z FTVS UK. Uastnici,
ktefi v danou chvili nebudou testovéni, budou pod dohledem uéitelek (minimalné 2) dané matefské skoly. Matefska
$kola bude pro pfipad zrangni vybavena Iékarnitkou, ktera odpovida piedpisiim dle BOZP.
Etické aspekty vyzkumu: Ve svité¢ je mnoho studii, které poukazuji na vztah mezi motorikou ¢lovéka a jeho
uspéinosti ve dkolnim prostredi. Doposud viak nebyl realizovan vyzkum, ktery by zjitoval vliv jednotlivich aspekti
motoriky se zohlednénim télesné¢ho vyvoje, na rozvoj kognitivnich funkei jako jsou pamét, pozornost, mysleni.
Utvafeni kognitivnich funkei vyrazné probiha pravé v predSkolnim véku. V tomto ohledu, se jednd o unikétni vizkum v
mezinirodnim méfitku. Ziskané informace umoZni otevit otazku preventivniho vyzkumu u déti v predskolnim, ktery

pro svou absenci znemoziiuje aplikaci ploinych efektivnich zejména pohybovych programii do matefskych kol s cilem
nepromeskat rozvoj kognitivnich funkci déti.
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Potencialni stiet zajmi: Jsem studentkou doktorského studia vysokodkolské instituci, ktera bude Zadat o finanéni
podporu. Vybeér matefskych Skol bude podléhat standardnim randomizaénim pravidlim. Nebude proto moznost, aby se
matefska Skola do vyzkumu sama piihlasila. Bude zajiSténo, Ze zidnd matefska 3kola, kterou navitévuji déti
spolufesitelil, nebude do vyzkumu vybrana. Cilem vyzkumu je pfispét k védecko-vyzkumnému obohaceni a Zadny
z vysledkl nebude pouzit pro soukromou prosperitu jak ze strany &lenil vizkumného tymu, tak ze strany FTVS UK ani
matefskych Skol. Zjisttné vysledky v jednotlivych matefskych Skolich nebudou mezi sebou porovnavany a vysledky
budou zpracovany v jediném datovém souboru. Behem vyzkumu bude cely tym dodrzovat zasady etického vyzkumu a
Etického kodexu UK.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovéana a zpracovavéna dle platych zikonii Ceské Republiky (v souladu s
pravidly vymezenymi Zakonem o ochrané osobnich tdajii (101/2000 Sh. 101 Sh.) a mezinirodni Umluvy na ochranu
lidskych prév a diistojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (96/2001 Sb, mezinirodnich
smluv). Budou ziskdvany nasledujici osobni tdaje: jméno pFijmeni a datum narozeni (konkréini datum narozeni je
nezbytné pro vypocet chronologického desetinného véku), data z uvedenych testd, které budou bezpetné uchovény v
heslem zajisténém potitali v uzamteném prostoru budovy FTVS UK, pfistup k nim bude mit doc. PhDr. Martin
Musilek, Ph.D. Uv&domuji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém
souhrmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi GEastnici nebyli rozpoznatelni v
textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikd vyzkumu, budou do 14 dnii po poslednim testovani
anonymizovana (doba byla urfena v této délee kvilli moznosti predani udajii o zicastnéném ditéti rodicim). Ziskana
data budou zpracovavéna, bezpeing uchovéna a publikovana v anonymni podobé v absolventskych pracich,
v odbornjch Casopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi vyzkumné
praci na UK FTVS. Data budou zpracovina do anonymizované databaze. Pouze v této podobé budou statisticky
zpracovana a pfipadné poskytnuta tieti strané k védecko-vyzkumnym udelim.

Pofizovéni fotografii/videi/audio nahrévek ucastnikii: Béhem vyzkumu bude pofizovéan pouze videozdznam.

Videa: K neanonymizovanym videim bude mit piistup pouze student doktorského studia, a to za pFitomnosti $kolitele
doc. PhDr. Martina Musalka, Ph.D. Videoziznam je nezbytnou soulésti metodiky analyzy zékladnich motorickych
dovednosti baterie TGMD-2. Kakdy videozdznam bude po analyze ihned smazin. Neanonymizovana videa budou
bezpetn€ uchovéna v heslem zajidténém potitadi v uzamdeném prostoru budovy FTVS UK, pristup k nim bude mit doc.
PhDr. Martin Musalek, Ph.D., a budou smazéna do 1 mésice po testovani.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): piiloZen

Povinnosti viech Géastnikia vizkumu na strané Fefitele je chranit zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na seheurdeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veSkera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumangch
subjektl lezi vzdy na GCastnicich vyzkumu na strané feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k déasti na vyzkumu,
Vsichni Gcastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jez plati mezindrodng.

Potvrzuji, Ze tento popis projektu odpovida navrhu realizace projektu a Ze pii jakékoli zméné projektu, zejména pouZitych metod,
zadlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 3. 11. 2020 Podpis predkladatele:
Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu;

Vyjadfeni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorové

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem:

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny projekt a neshledala rozpory s plamymi zisadami, piedpisy a
mezinarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

Reitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.,

sy
oy UNIVERZITA KARLOVA [Vl
akulta t&lesns i :
Somd ME%LE% ik'¥epovy a sportu podpis predsedkyné EK UK FTVS
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INFORMOVANY SOUHLAS

Viazeni rodice,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, zakonem &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tidajiia o
zmeéng neékterych zdkon, ve znéni pozdéjiich pfedpist a daldimi obecné zdvaznymi pravnimi pfedpisy
(jakoz jsou zejména Helsinskd deklarace, piijatd 18. Svétovym zdravomickym shromédzdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéj¥ich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravornich sluZbdeh a podminkdeh jejich
poskytovdni (zejména ustanovent § 28 odst. 1 zakona & 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskyich prdvech a
biomedicing & 96/2001, jsou-li aplikovarelné), Vis 2iddm o souhlas s 0¢asti Vaseho syna/deery ve
vyzkumném projektu s nizvem ,, Odlifnosti v iirovni télesné zdatnosti a pohybové aktivité mezi détmi
navitévuficich gymnastickou pripravku a ostarnimi démmi predskolniho véku  realizované Fakultou t¢lesné
vychovy a sportu, Univerzity Karlovy ve spoluprici s Filosofickou fakultou Univerzity Karlovy (FTVS UK),
Piirodovédeckou fakultou Univerzity Katlovy.

Cilem tohoto vyzkumu je mapovini motorickych (testy zdatnosti a testy motorickych dovednosti —
rovnoviha, koordinace) parametrti a irovné objemu i intenzity pohybové akfivity.

Meéfeni déti bude provedeno ve stanovenych terminech v obdobi mezi 01. 02. 2023 — 31. 05. 2023. V rdmei
studie bude shér dat probihat 1x. Cas k testovani ditéte bez sbéru dat z aktigrafu je 30min

1. Pomoci standardnich neinvazivnich postupin:
Télesna zdatnost PREFIT a motorické kompetence

o Vytrvalostni élunkovy béh s vodi¢em, PREFIT

Skok daleky z mista ’

Elunkovy béh 4x5 metri, ﬂ

Hod tenisovym mi¢kem pravou a levou horni konéetinou

pfeskoky sno?mo pies nizkou piekazku,

pfemistovani desek v prostoru,

[ oo I o R o]

Pohybova aktivita
Aktigraf monitoring
o dité nosi akeelerometr po dobu jednoho t¥dne tj., 7 dni, v ¢ase od ranniho probuzeni, po odpoledni
odpoc¢inek, a od skonéeni odpoledniho odpoéinku do okamZiku veéerni hygieny. Akcelerometr je
piistroj (4xdem) upevnény paskem nad trn kosti kyéelni. Mize byt nad trickem i pod trickem. Dité
nosi tento akcelerometr také b&hem mimoskolnich krouzki a spontinni pohybové aktivity — hry

s rodiéi, hrani si doma.

Piistroj je naprogramovany pro sbér dat v uvedeném tydnu.

K noZeni, odejmuti i pfipnuti bude mit kazdy rodié¢ viedo manual
Visledkem je zdznam o tydenni pohybové aktivité ditste

Po tydnu budou pfes personil matefské tkoly akcelerometry vybrany zpét
k vyhodnoceni dat

[oRN ey o BNl

[

U méfeni bude vidy pfitomny odborny dozor, personil zfad vyuéujiciho

skolky.

3. Vyzkumu se nezii€astni déti s akutnim onemocnénim a trazem, klaustrofobiia v
rekonvalescenci po onemocnéni & Orazu, nebo dit¢ s chronickym onemocnénim, které limituje
pohybovou aktivitu.

4. Rizika aktivit providénych v rimei testové baterie TGMD-2, modifikované bateric PREFIT, testh pro

hodnoceni Grovné motorickych kompetenci a hodnoceni pohybové aktivity nebudou vyssi nez béiné

ofekivand rizika u aktivit a testovdni tohoto typu. Testovani zikladnich motorickich dovednosti,

motorické vykonnosti i motorickych kompetenei bude vZdy probihat ve vnitinich prostorich, v

telocviéné. Pfed samotnym testovinim bude vidy odpovédnou osobou — student z fad FTVS UK —

provedeno rozevi¢eni 0¢astniki. Riziko zranéni budeme v pfipadé hodnoceni motorické vykonnosti a

motorickych kompetenci eliminovat rozdélenim déti do mensich skupin, nizornymi ukizkami testh a

individudlni kontrolou piipravenosti kazdého Ucastnika odborniky z FTVS UK. Deti, které v danou
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chvili nebudou testovany, budou pod dohledem uéitelek (minimalné 2) dané matefske Skoly. Mateiska
ikola bude pro piipad zranéni vybavena lékdrnickou, kterd odpovidd pfedpisim dle BOZP.

Utast ve v{zkumu neni finanéng ohodnocena.

Piinos studie: ve svété je mnoho studii, které poukazuji na vztah mezi motorikou élovéka a jeho
tspéinosti ve Skolnim prostfedi. Nicméné nikde ve svété nebyl realizovin viyzkum, ktery by zjist'oval
vliv jednotlivich aspekth motoriky se zohlednénim télesného vivoje. na rozvoj kognitivnich funkei
(pamét’ pozornost, mysleni). jejichZ utvifeni se vyrazné déje privé v pfedikolnim véku. V tomto
ohledu, se jednd o unikdtni vyzkum v mezindrodnim méfitku. Ziskané informace umoZni oteviit otizku
preventivniho vyzkumu u déti v pfedskolnim, ktery pro svou absenci znemoZfinje aplikaci plosnych
efektivnich zejména pohybov§ch programt do matefskych #kol s cilem nepromeikat rozvoj
kognitivnich funkei déti.

Vysledky méfeni Vaseho ditéte Vim budou v pfipadé zdjmu individudlné interpretoviny p# osobnim
setkdni ve skolee

Data budou zpracovina do anonymizované databize. Pouze v této podobé budou statisticky zpracovana
a ptipadné poskytnuta tieti strané k védecko-vizkumnym téelim. Budou ziskdvany nasledujici osobni
ddaje: jméno piijmeni a datum narozeni (konkrétni datum narozeni je nezbytné pro vypoéet
chronologického desetinného véku), které budou bezpeéné uchovany v heslem zajisténém poéitadi
v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, piistup k nim bude mit doc. PhDr. Martin Musélek, PhD.
Uvédomuiji si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé éi ve svém
souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbit na to, aby jednotlivi O¢astnici nebyli
rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci t¢astnikt vyzkumu, budou do 14
dnt po poslednim testovini anonymizovina. Ziskand data budou zpracovdvina, bezpetné uchovina a
publikovina v anonymni podobé v absolventskych pracich, v odbornych ¢asopisech, monografiich a
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou vyuZita pii
daldi vyzkumné praci na UK FTVS.

Béhem vyzkumu bude pofizovin videozdznam. K neanonymizovanym videim bude mit pfistup pouze
student doktorského studia, a to za piitomnosti Skolitele doc. PhDr. Martina Musdlka, Ph.D.
Videozdznam je nezbytnou souéisti metodiky analyzy zikladnich motorickych dovednosti baterie
TGMD-2. Kazdy videozdznam bude po analyze ihned smazdn. Neanonymizovani videa budou
bezpeéné uchovina v heslem zajidténém poéitadi v uzaméeném prostoru budovy FIVS UK, piistup
k nim bude mit doe. PhDr. Martin Musilek, Ph.D., a budou smazina do 1 mésice po testovani.

Dotazy a dalsi informace prosim sméfujte na: berankova02(@gmail.com , tel: +420 721412878

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuvzita.

Mite privo odmitnout G¢ast v projektu, nebo svij souhlas kdykeli odvolat bez represi, a to pisemné
Etické komisi UK FTVS, kterd bude nisledné informovat pfedkladatele projektu.

Prohlaguji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s Ofasti mé
deery/syna ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostateéném Ease zvazit
viechny relevantni informace o vyzkumu. Byl(a) jsem pouden(a) o privu odmitnout Gdast ve vyzkumném
projektu nebo svlj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nésledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datum ......ccccueneeee.

Jméno a pfijmeni diffte ..o,
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