Abstrakt

Nazev: Hodnoceni motorickych dovednosti u déti predskolniho véku pomoci testové baterie

TGMD-2

Cile: Cilem prace je porovnat vyvoj motorickych dovednosti u déti ve v€ku od 4 do 6 let dle

pohlavi a traveni volného ¢asu subjektli organizovanou nebo neorganizovanou formou.

Metody: Sbér dat nasledujici teoreticko-empirické prace probihal v Sesti prazskych
matetskych skolkach béhem skolniho roku 2022/2023. Do vyzkumu bylo zafazeno celkem 80
déti ve veéku 4 az 6 let nasledné rozdélenych do skupin podle pohlavi nebo organizovatelnosti
jejich volnocasovych pohybovych aktivit. Informace o volnocasové pohybové aktivité byly
ziskavany pomoci konkrétné¢ zamétené otazky a uroven motorickych dovednosti byla méiena

pomoci standardizované testové baterie TGMD-2.

Vysledky: Z vysledki méteni vypliva, ze u celkovych vysledki vyzkumného souboru rapidné
pfevazuje kategorie primérnych déti. Pohlavi na vyvoj motorickych dovednosti v obecném
méfitku vliv nemd. Organizovatelnost jejich volnocasové pohybové aktivity bylo dalsi
zvolené kritérium. Z vysledii se ukézalo, Ze dé&ti provozujici organizovanou pohybovou
aktivitu, tedy navstévujici sportovni klub nebo oddil vSestrannosti, dosdhly az na drobné
odchylky, lepsich vysledkt, nez déti provozujici neorganizovanou nebo neprovozujici Zadnou

pohybovou aktivitu.

Zavér: Vzhledem k dnesnimu béznému Zivotnimu stylu miizeme vysledek tohoto vyzkumu
povazovat za uspokojivy. Pro udrzeni ¢i zlepSeni Grovné motorickych dovednosti u déti
pfedSkolniho véku je do budoucna dllezité podporovat je v provozovani organizovanych

pohybovych aktivit.
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