
ABSTRAKT 

Cílem předložené diplomové práce bylo přiblížit tuto problematiku well-beingu a životní 

spokojenosti u zvolené skupiny respondentů. Cílem analytické části bylo zjištění, do jaké míry 

ovlivňují různé vztahy studentů jejich well-being, jak ovlivňují jejich sociální i psychickou 

pohodu, a to jak subjektivním hodnocením well-beingu, tak hodnocením jejich vybraných 

základních stavebních kamenů. Zkoumány byly tyto souvislosti u studentů převážně třetího 

ročníku pedagogických oborů v bakalářském studie na pedagogické fakultě Karlovy univerzity 

v Praze. Zjišťovali jsme též, zda má vliv na osobní pohodu a životní spokojenost oslovených 

studentů jejich pohlaví, věk a finanční situace. Taktéž jsme chtěli sledovat, jaká je 

souvislost/korelace mezi životní spokojeností a jejími rovinami a psychologickým well-

beingem a jeho dimenzemi. 

 


