ABSTRAKT

Prace tesi problematiku névrati sportovct do tréninkového a zdpasového procesu po
zranéni a to se zaméfenim na jejich psychické zdravi.

Cilem prace je identifikovat negativni psychické stavy, které nasledné ovliviuji
vykonost sportovci, a jejich ¢etnost u sportovell vracejici se do tréninkového a zapasového
procesu po zranéni. Dil¢im cilem je zjistit nésledujici mozné proménné podilejici se na
zvySovani/umirnéni téchto stavi.

Prace ovéfuje Cetnost vyskytu negativnich psychickych stavl; zjistuje vliv
opakovaného zranéni, rozdily mezi sportovci a sportovkynémi, rozdily u individualnich a
tymovych sportovcl a také ovéfuje Cetnost vyuzivani copingovych strategii a zjistuje jejich
konkrétni podobu.

Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou ¢ést. Teoretickd ¢ast byla zpracovana
na zaklad€ ceské a cizojazycné odborné literatury. Ve vyzkumné €asti zjiStujeme, pomoci
psychologického dotazniku CSAI-2, u sportovcet, kteti utrpéli zranéni, vyskyt uzkosti a jejich
vliv na vykonnost jedinct.

Od vyzkumu jsme ocekavali, Ze zranéni bude zvySovat anxiozitu sportovcli v dobg

navratu do tréninkového a zdpasového procesu.
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