
ABSTRAKT 

Práce řeší problematiku návratů sportovců do tréninkového a zápasového procesu po 

zranění a to se zaměřením na jejich psychické zdraví.  

Cílem práce je identifikovat negativní psychické stavy, které následně ovlivňují 

výkonost sportovců, a jejich četnost u sportovců vracející se do tréninkového a zápasového 

procesu po zranění. Dílčím cílem je zjistit následující možné proměnné podílející se na 

zvyšování/umírnění těchto stavů.  

Práce ověřuje četnost výskytu negativních psychických stavů; zjišťuje vliv 

opakovaného zranění, rozdíly mezi sportovci a sportovkyněmi, rozdíly u individuálních a 

týmových sportovců a také ověřuje četnost využívání copingových strategií a zjišťuje jejich 

konkrétní podobu.  

Práce je rozdělena na teoretickou a výzkumnou část. Teoretická část byla zpracována 

na základě české a cizojazyčné odborné literatury. Ve výzkumné části zjišťujeme, pomocí 

psychologického dotazníku CSAI-2, u sportovců, kteří utrpěli zranění, výskyt úzkostí a jejich 

vliv na výkonnost jedinců.  

Od výzkumu jsme očekávali, že zranění bude zvyšovat anxiozitu sportovců v době 

návratu do tréninkového a zápasového procesu.  
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