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ABSTRAKT

Tato rigordzni prace se zabyva narocnymi studijnimi povinnostmi pfi studiu konzervatoii a
jejich zvladani. Diivodem mého zkoumani je hlubsi porozumeéni jak studentlim, jejich stresu,
tak ale 1 zptisobiim, kterym stres zpracovavaji. Studenti konzervatofi jsou velice specificka
skupina. Od pomémé brzkého veéku jsou vystavovani vefejnému vystupovani, hodnoceni,
posuzovani, zaroven jsou také ve specifickém individudlnim vztahu se svym pedagogem.
Vsechny tyto okolnosti mohou vnaset do jejich zivota naro¢né situace. Teoreticka ¢ast prace je
proto rozdé€lena na 4 hlavni kapitoly. V prvni kapitole je stru¢ny popis studia na konzervatoti
se zamé&fenim na jeho specifika, druhd kapitola se vénuje stresu u hudebnik, co ho zpisobuje,
jak se projevuje a také je zde vénovan prostor stresu u mladych hudebniki a jak se 1i8i od stresu
profesionalnich muzikant. Dalsi kapitola blize seznamuje Ctenaie s konkrétnimi naro¢nymi
situacemi v zZivot€ studentl konzervatofi a posledni kapitola se zabyva popisem copingovych
strategii, které je mozné pouzit v zivoté muzikanti. Prakticka ¢ast prace je realizovana formou
polostrukturovaného rozhovoru se studenty konzervatofi z nékolika §kol v CR. Cilem této ¢asti
bylo zjistit, jaké studenti prozivaji naro¢né situace, co jim pomaha je zvladat, jaké jsou jejich
strategie pro zdarné zvladnuti a také jakou v tomto procesu hraje roli pedagog hlavniho oboru
a nasledné celad skola. Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze studenti zaZivaji specifické narocné
situace a ve vétSin¢ pripadl nevédi, jak s nimi nalozit. Copingové strategie maji spise
nedostatecné. Mladi hudebnici vnimaji, Ze Skola pro n€ neni dostatecné bezpecné prostiedi pro

feSeni téchto narocnych situaci a bohuzel ani nenabizi moZznosti, jak studentiim pomoci.
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ABSTRACT

This master’s thesis deals with the demanding responsibilities of studying at a conservatoire
and coping with them. The aim of the thesis is to research how students experience their studies,
the stress and also how they cope with the stress itself. Conservatoire students are a very specific
group of pupils. From an early age they publicly perform, they are being judged, compared and
they develop a very unique individual relationship with their teachers. All these circumstances
can lead to difficult situations in their life. The theoretical part of the thesis is therefore divided
into 4 main chapters. In the first chapter there is a brief description of studying at a conservatoire
with a focus on its technicalities. The second chapter examines stress amongst musicians, what
causes it, how it emerges, and I also mention stress among young musicians and how it differs
from stress experienced by professional musicians in this chapter. The next part brings the
reader closer to specific challenging situations in the lives of conservatoire students and the last
chapter describes coping strategies that can be used in the lives of musicians. The practical part
of the thesis is carried out in the form of semi-structured interviews with conservatoire students
from several schools in the Czech Republic. The aim of this part was to find out what kind of
challenging situations students experience, what helps them to confront them, what are their
strategies for successful coping mechanisms, and subsequently what role the Principal study
teacher and the whole school plays in this process. The results of this research show that
students experience specific challenging situations and - in most cases - do not know how to
handle them; their coping strategies are rather insufficient. Young musicians perceive that the
school environment is not safe enough for them to deal with these challenging situations. Sadly,

the schools do not offer help to their students whatsoever.

However, in some of the cases, the Principal study teachers try to be available to help the

students.
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Uvod

Ve své diplomové praci se zabyvam tématem zvladani stresovych situaci, které jsou
zpusobeny studiem na konzervatofi. K tomuto tématu mé piivedla ma vlastni zkuSenost se
studiem konzervatofe a pobyvani mezi touto specifickou skupinou lidi. Hudebnici jsou totiz
neustale vystavovani stresu, at’ uz pti vefejnych vystoupenich nebo pii zkouSeni novych
programd. Jejich pracovni vytizeni je veliké, ¢asto v pozdnich vecernich az no¢nich hodinach
a uzce souvisi s nepravidelnym rezimem. Také je zcela bézné, ze jen malé Cast profesionalnich
hudebnikii ma stdle zaméstnani. Velké mnozstvi muzikant se tim padem pohybuje tzv. na
volné noze (bez zaméstnavatele). Umélecké profese jsou tedy spojeny s nestalosti, ndro¢nosti a
spoustou stresu, ktery z téchto faktorti prameni. Situace v hudebnim svété poslednich n¢kolika
let, kdy zacalo ptibyvat hudebnikl s vaznymi psychickymi problémy, ptedevsim deprese, které
vedly v n¢kolika ptipadech k sebevrazdam a zavislosti na alkoholu a navykovych latkach mé
presvédcuji, ze je nutné o psychické strance hudebnikll vice mluvit a vice ji prozkoumat. Velice
m¢é proto zajimalo, jak si v tomto svéte stoji zacinajici hudebnici, tedy studentiim konzervatofi,
jak toto prostfedi vnimaji a zda je mozné, aby uz béhem studii byl kladen dliraz na copingové

strategie, diky kterym je mozné néro¢né situace lépe zvladat.

Pti studiu literatury mé mile piekvapilo, Ze se tématu stresu u hudebnikli vénuje celd
fada vyzkumil, v drtivé vét§ing zahrani¢ni. Studentiim se viak vénovalo studii méng. V Cesku
je jeste nutné zohlednit specifikum stfedoskolského hudebniho vzdélani, tedy konzervatofi, to
je ve svéte ojedinélé a navazuje to na zcela jedineény systém zakladniho uméleckého vzdélani,
ktery také jinde ve svété neni v této forme jako u nés. Objevil se zde tedy prostor, ktery je

mozné zaplnovat zaméfenim se praveé na specifika skupiny mladych konzervatorista.

Cilem této prace je tedy pfispét ke studiu mladych hudebnikli, zmapovat situace

pfinasejici stres, a pfedevs$im prozkoumat copingové strategie, které od stresu ulevuji.

V teoretické Casti se vénuji vymezeni teoretickych okruhti, predevsim tedy studiu na
konzervatofi, jejim specifikiim, stresu u hudebnikii, projeviim, prevalenci, specifické uzkosti,
ktera se objevuje v souvislosti s vefejnym vystupovanim, konkrétnim naro¢nym situacim, jez
mladi hudebnici zazivaji, a nakonec samotnym copingovym strategiim a jejich bliz§imu popisu.

V praktické ¢asti zminuji prubéh celého vyzkumu, metodologii a analyzu rozhovori se
studenty konzervatofi, kde budu zkoumat jaké stresové situace prozivaji a jaké strategie

zvladani stresu ve svych zivotech aplikuji.



Teoreticka Cast

1. Studium hudby na konzervatori

Studium hudby na konzervatoii ptfedstavuje cestu ve vzdélavani pro talentované a
vasnivé mladé hudebniky, ktefi si pfeji rozvijet sviij umélecky potencidl dale. Jedna se o
sekundarni stupen hudebniho vzdélavani v CR. Vét§inové na konzervatotich studuji absolventi
primarniho hudebniho vzdélani ZUS. Formy studia jsou denni, kombinované nebo dalkové
(Buckova, 2023). Systém hudebniho vzdélavani v CR je unikatni a kontinualni hudebni
vzdélavani a v této podobé Ize ve svété jen tézko hledat. Vzdélavani na konzervatoti podle
Skolského zakona (Zakon ¢. 561/2004 Sb., § 86) ,,rozviji znalosti, dovednosti a dal§i schopnosti
zéka ziskané v zdkladnim a v zdkladnim uméleckém vzdélavani, poskytuje vSeobecné vzdélani
a pfipravuje zaky pro vykon naro¢nych uméleckych nebo umelecko-pedagogickych ¢innosti v
oborech hudba, tanec, zpév a hudebné dramatické uméni* V ramcovém vzdélavacim programu
je uvedeno nasledujici tvrzeni: ,,Sté¢Zejnim poslanim konzervatoii je poskytnuti vzdélani a
rozvoje mimofadné nadanym talentovanym zaktim* (RVP pro obor vzdélavani 82 — 44 — M/01

Hudba a 82 — 44 — P/01 Hudba, 2010, s. 60).

V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat svétem studenti konzervatofti a specifiky,
které je odliSuji od studentll jinych oborti. Prozkouméame dynamiku prostredi, specifické vyzvy,

kterym studenti Celi, a zajimavosti, které se tykaji hudebniho studia.

1.1 Specifika studia na konzervatorich

Konzervatofe jsou specifické vzdélavaci hudebni instituce, byt jsou vedené jako stfedni
Skoly. Je zajimavé, ze zde studuje i pomérné velky pocet studentl starSiho veku, nez je bézné
pro stfedoskolské vzdélavani. Pro absolventy jinych stfednich Skol jsou konzervatoie lakavé
pravé rozvojem jejich uméleckych dovednosti. Konzervatofe nabizi odpovidajici odborné
hudebni vzdélani (Buckova, 2023). Absolventi jsou pfipraveni k vykonavani profesionalni
umélecké Cinnosti, pedagogické profesi ¢i k dal§imu odbornému vzdélavani na akademiich
muzickych uméni. Béhem studia se posluchaci setkavaji s mnohymi profesionaly a
renomovanymi uciteli, spolupracuji mezi sebou v ramci riiznych kolektivnich pfedméta, ale

vvvvv

zkousek (Prazska konzervatot, 2019).
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Studium hudby na konzervatoii se vyrazné liSi od tradicnich akademickych oborii.
Studenti se zamétuji na hudebni discipliny, jako je hra na nastroj, zpev, skladba nebo dirigovani.
Kli¢ovym prvkem je intenzivni individualni vyuka a pravidelné vefejné vystupovani na
koncertech a zkouSkach. Studenti jsou neustdle vystaveni narocnému tréninku, ktery vyzaduje
disciplinu, odhodlani a dlouhodobou vytrvalost. Jsou kladeny velké naroky na individualni

praci (Kosova, 2018).

Obecné plati, ze plan vyuky na konzervatofich je hodné zalozen na individualnich
hodinach a k tém jsou teprve ptidavany hodiny teoretickych predmét. Dale se studenti ¢asto
ucastni riznych soutézi a festivall, at’ uz sélové ¢i s né¢jakym télesem/uskupenim. VSechny tyto
aktivity pfinds$i do jejich zivott uréitou Casovou nestdlost spojenou s velkym cCasovym
vytizenim. Jednim z hlavnich rozdilti oproti klasickym stfednim $kolam, které jsou orientované
pouze na teoretické poznatky a kolektivni vyuku, je intenzita a zaméteni na konkrétni prakticky
obor. Studenti konzervatofii strdvi vyznamnou ¢ast svého ¢asu studiem nastroje, hudebni teorie,
kompozice a dalSich hudebnich disciplin. Ziskavaji hlubsi porozuméni hudebnim strukturam,
interpretaci a uméleckému vyjadieni. Studium hudby je charakterizovano specifickymi
pozadavky: dlouhodoby individudlni vztah student — ucitel, kazdodenni nékolikahodinové
cvi¢eni na nastroj, neustala spoluprace se spoluzaky/kolegy v riiznych souborech a hudebnich

télesech, Casta vetejna vystupovani, kterd jsou spojend s hodnocenim (Nogaj, 2018).

Konzervatofe casto poskytuji pfistup k profesionalnim piilezitostem, jako jsou
konkurzy, o kterych své studenty informuji, soutéZe a spoluprace s hudebnimi institucemi a
umélci. VSe zminéné umoziiuje studentim budovat své portfolio a také pomaha v orientaci
v profesnim svété (Prazska konzervatotr, 2019). Studium na konzervatofi je nejen o ziskavani
technickych dovednosti spojenych se zvladnutim svého oboru, ale také o formovani
uméleckého vyjadieni a osobnosti. Studenti konzervatofi jsou nositeli hudebniho dédictvi a

budoucimi tviirci, interprety a pedagogy, ktefi obohacuji a rozvijeji hudebni scénu (RVP).
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2. Stres

2.1 Definice stresu

Stres je psychicky a fyzicky stav, ktery nastava v reakci na vnéj$i nebo vnitini podnéty,
které povazujeme za ohrozujici nebo vyzadujici vyznamnou adaptaci. Tyto podnéty mohou byt
razné. Jsou jimi napiiklad fyzické nebezpeci, konflikty v mezilidskych vztazich, zmény at’ uz
pracovni nebo v zivotnim stylu. Vyvolavaji biochemickou reakci v téle, diky niz se dokdzeme

prizptsobit dané situaci.

Najdeme mnoho definic v literatute, které se lisi v urCitych slozkach tohoto stavu.
V knize Psychologie Atkinsonové a Hilgarda je uvedena definice obecnd, pomérné strucna.
Stres se vztahuje k udalostem, které ¢lovék vnima jako ohroZeni své télesné nebo duSevni
pohody. Udalosti, které stres vyvolavaji jsou stresory a nasleduje stresova reakce (Noel
Hoecksema et al., 2012). Hartl zabiha po tomto obecném zékladu do vétsi hloubky a vénuje se
i fyziologickému pohledu: Stres je nadmérna zatéz neunikového druhu, ktera vede k trvalé
stresové reakci, ustici ve tkanové poskozeni, adrenokortikdlnich funkci a psychosomatickym
porucham (Hartl, 2015). Vagnerova se vénuje stresu jako: komplexni psychofyziologické reakci,
ktera se projevuje pocitem nadmérného zatizeni nebo ohroZeni dusSevni a télesné pohody.
ProZitek stresu byva spojen s neprijemnym uvédomeénim prilisného zahlceni udalostmi, které se
zdaji byt tezko zvladnutelné, a z nich vyplyvajici kognitivni a emocni nejistotou. “ Zajimavé je,
ze zde autorka uvadi i fakt, Ze stres neni vzdycky jen negativni, ale v pfiméfené mife muize stres

pfinaset pfijemné pocity, které jsou zpisobeny vyplavenim endorfint (Vagnerova, 2014).

2.1.2 Stres v zivoté ¢lovéka

Stres jako pojem poprvé pouzil kanadsky endokrinolog Hans Selye ve vyzkumu, ktery
se zamé&foval na stresovou odpoveéd’ organismu. Polozil tim zdklady pro dalsi studium stresu.
Ve své knize Selye zminuje, Ze stres znamend pro kazdého néco jiného. Je to soucast naseho
denniho Zivota a je spojen s velkym mnoZstvim riznorodych problémi od urazu pies
emocionalni vzruseni, fyzickou ¢i psychickou namahu, bolest, strach az po necekany spéch,
kvili kterému je nutné, aby jedinec pteformuloval svilj zivotni styl. Stres je pofad s ndmi a je
potieba naucit se s nim pracovat (Selye, 1956). Je to velice nejasny a nejednoznacny termin.
Pouziva se jak v souvislosti s pusobici udalosti (stresor) tak 1 s odpovédi na tuto udalost

(stresova reakce). Stres je ptivodcem mnohych zavaznych onemocnéni (Joshi, 2007).
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Na kazdého pusobi stres jinak a jinak se projevuje. Je zde mnoho okolnosti, které se
v prozivani stresu objevuji a ktery cely proces ovliviiuji. Faktory na strané jedince: fyziologické
charakteristiky (télesné zdravi, konstitucni stabilita), psychologické charakteristiky (mentalni
zdravi, temperament, sebepojeti, pocit sebetizeni, sebehodnoceni) a kulturni charakteristiky
(kulturni normy a vyznamy, ocekavané zpusoby reakce). Stresory mohou byt nasledujici:
prostiedi, psychické nebo socidlni potize. Zdroje stresu jsou materidlni (napf. penize nebo
zplisob zaopatieni), osobni (schopnosti, styl zvlddani) ¢i socidlni (podporovatelské sité,
profesionadlni pomoc). Reakce, jakymi jedinci na stres reaguji jsou fyziologické (napf.
nespavost), behavioralni (napf. pfescasy, n€kolik praci), emociondlni (napf. vykyvy hnévu) a
kognitivni (napf. neschopnost se soustfedit). Se stresem se uzce poji strategie zvladani ¢ili

coping, cemuz je nize vénovana samostatna kapitola (Nakonecny, 2015).

2.1.3 Distres a eustres

Stres zastupuje v zivoté dalezitou a neodmyslitelnou funkci. Objevuje se pozitivni i
negativni stres. Pozitivni stres, nazyvan jako eustres, se povazuje za optimalni hladinu stresu,
ktera U¢inkuje jako motivaéni sila a lidé diky ni mohou dosdhnout velkych vykoni a cild.
Negativni stres neboli distres, stoji na opacném polu. Jde o traumaticky stres, ktery je ni¢ivy a
ohrozuje zdravi jak psychické, tak fyzické. Tento druh stresu ni¢i jakykoliv vykon a posunuje

jej pouze niz, ¢i ho uplné zmati (Vecetova-Prochazkova & Honzék, 2008).

2.1.4 Stres a Skolni prostiedi

Stres ve Skole se fadi k ¢astym vaznym problémum, které se béhem Skolni dochazky
objevuji. Vzhledem k tomu, Ze Skolni prostiedi pfedstavuje pomérné specificky systém, ve
kterém se objevuji riiznéd postaveni, interakce i vztahy, je pochopitelné, Ze zde vznika napéti a
potazmo i stres. Je tedy soucasti Skoly a jednotlivych tfid a ovliviluje jejich atmosféru. Déti jsou
nejvystresovangj§i na pocatku kolniho roku a poté v pololeti (Blahutkova, & Rehulka, 2010).
U déti se casto objevuje velké pretizeni paméti, které vyplyva z tlaku na zapamatovani si
mnohych fakti, zjiStovani nevédomosti. K tomu také hraje velikou roli, jak se k uspéchiim ¢i
neuspechiim stavi rodice, zda neptichazi ten tlak na dité z vice stran. A nakonec je nutné zminit,

ze je velice naro¢né i samotné fyzikalni prostedi, jako je hluk, teplota, svétlo, vzdusnost,
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nabytek atd.). Pokud je tato zatéz moc velikd, mize pfijit stresova reakce, k nimz v détském a

v adolescentnim obdobi dochazi (Jarosova, 2011).

Ucitel ve skole muze pfi vyuce u zakli vyuzit eustres a tim pomoci ke zlepseni Skolnich
vysledkii. Dlouhodobé vyuzivani vSak muaze piinést negativni Ucinek, je potieba s nim tedy

zachazet opatrné (Blahutkova, & Rehulka, 2010).

Z vyzkumu vyplyva, ze ve skolnim prostfedi nebojuji se stresem pouze zaci, ale i
ucitelé. Dokonce se u nich projevuje pomérné vysoka mira stresu. Nejvyssich hodnot dosahuje
prozivani stresu predev§im v obdobi pfed Vanoci a na konci Skolniho roku. Je tedy nutné
pecovat o psychické zdravi nejen u déti, ale také u jejich ucitelti, aby sviij stres dokdzali

zvladnout (Blahutkova, & Rehulka, 2010).

2.2 Stres u hudebniku

2.2.1 Prevalence stresu mezi muzikanty

Téma stresu u profesiondlnich hudebnikii se objevuje v nékolika studiich. Existuje n¢kolik
odbornych praci, které se zabyvaji prevalenci stresu u hudebnikl a jeho dopady na fyzické a
psychické zdravi. Téma je zkoumano jak z pohledu orchestralnich, tak také z pohledu s6lovych
hracu.

Systematicka review od skupiny autori z Cambridge University (Fernohlz et al., 2019) se
zabyvala vyskytem uzkosti spojené s hudebnim vykonem (Music Performance Anxiety, viz
nasledujici podkapitola) mezi profesiondlnimi hudebniky. Ugastnici popisovali, co prozivaji
pfed vystoupenim a podle toho byli systematicky pfifazeni k jednotlivym skupindm. Byla
zjisténa rliznorodd mira vyskytu tzkosti, kterd ale dosahovala az k 60 %. Vyssi vyskyt je
pozorovan u Zen nez u muzu a star$i hudebnici (nad 50 let) vykazuji nizsi prevalenci stresu ve
srovnani s mladsimi (Fernholz et al., 2019). S podobnymi vysledky piisel 1 kolektiv autor
v Cele s M. Fishbein (1988) v jedné z nejrozsahlejsich studii, kterd se vénuje hudebnikim a
jejich prozivani stresu. Objevuje se vice u Zen nez u muzi a ¢im starsi proband byli, tim mensi
byl vyskyt symptomu. Uvadéji, Ze je to jiz mirou profesnich, ale i osobnich zkuSenosti, které

v tomto ptipadé hraji velkou roli.

Kenny (2011) poukazuje na tfi hlavni vlivy, které by mohly ovliviiovat miru stresu, jez se
u hudebnikl objevuji. Jsou jimi generalizovana vrozena nachylnost k negativnim emocim,

generalizovana psychologicka zranitelnost a specifickd psychologickd zranitelnost, kam spada
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naptiklad uzkost spojena se specifickymi podnéty prostiednictvim procesti raného u¢eni. Rané
uceni je odlisné od uceni v pozdéjsim veku. V tomto obdobi ma lidsky mozek nejvyssi moznou
miru plasticity a diky tomu je schopny vyvoje obsahlych systému neuronovych siti. Dité je jiz
v predSkolnim véku ptipraveno pro hudebni aktivitu. Je vSak nutné u déti odlisit vrozené vlohy
a ziskané schopnosti (Fran¢k, 2005). Je také nutné zohlednit, jaké ma dité nejen vrozené vlohy,
ale také temperament (Revész, 1953). Pokud je na dité¢ od raného veéku vyvijen tlak a je
vystavovano vetfejnému vystupovani, (coz bézné déti v tomto véku nejsou) a neni to v souladu
s jeho vnitfnim nastavenim, miize to byt pro né piehnané stresujici a objevi se u n¢j uzkostné

prozivani.

Mrwe

2.2.2 Priciny stresu

Z dostupné literatury vyplyva, ze stres miize byt u hudebnikt zptisoben fadou faktoru.
Mezi hlavni, které se opakuji, patii: hodnoceni a hra pted odbornou komisi (at’ jiz autoritativni
¢i pti konkurzech), vetejné vystupovani, velkd konkurence, rané zkuSenosti, tlak na vykon,
perfekcionismus a vysoké ocekavani sam od sebe, rodinné vztahy, pratelské vztahy, prozivana
tréma/mira nervozity, koncertni (ne)zkuSenosti, publikum, nedostatecné finan¢ni ohodnocent,
nestabilita ve finanénim odménovani, nejasny/nepravidelny Casovy harmonogram prace
spojeny s Castym cestovanim, velké fyzické pozadavky, vysoké technické pozadavky, konflikty
s kolegy (Kenny, 2011; Stevanovic, 2018, Porti et al., 2021; Biasutti et al., 2014; Dias et al.,
2022).

2.2.3 Music Performance Anxiety

Anglicky vyraz Music Performance Anxiety (MPA) oznacuje specifickou tzkost, ktera je
spojena s umé¢leckym hudebnim vystupovanim. V Cestiné se tento vyraz Casto zaméiuje
s pojmem tréma, ten vSak plné¢ neodpovida a nepokryva vSechny projevy, které se v ramci
prozivani této uzkosti objevuji. Tento typ uzkosti postihuje Sirokou Skalu jedinci raznych
umeéleckych profesi (Kenny, 2011) a je zafazen v ramci socialni fobie v DSM-5. Pfestoze music
performance anxiety muze zasadné ovlivnit vykon jedince, a to vyrazné negativné, je tématu
zatim vénovan pouze kratky odstavec. Podle né€j jsou jedinci s touto specifickou formou socialni
uzkostné poruchy omezeni na vefejné vystupovani a Casto prozivaji strach v souvislosti s

pracovnim zivotem nebo funkcemi, které vyzaduji pravidelné vystupovani pied lidmi. Strach z
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vystupovani se mize také projevovat v pracovnim, Skolnim nebo akademickém prostiedi, kde

je pravideln€ vyzadovéno vetejné vystupovani (APA, 2013).

Hlavni pficinou této uzkosti je pocit ztraty kontroly, ktery se mulze projevit jak
kognitivnimi, tak somatickymi symptomy (Huberty, 2009; Walker & Nordin-Bates, 2010;
Wilmerding & Krasnow, 2016). Wilmerdingova a Krasnowova (2016) tuto formu tzkosti
definuji jako vnimanou nerovnovahu mezi pozadavky kladenymi na jedince a jeho schopnost
témto pozadavkim vyhovét. Vyznamnou roli zde hraje pfitomnost ostatnich lidi, ktera mize
vést k okamzitému piehodnoceni vlastnich schopnosti a vyvolat pochybnosti o sobé samém.

Jedna se tedy o formu uzkosti, kterd je vazdna na konkrétni situaci a jeji trvani je docasné.

Nekteré studie naznacuji, ze u jedinct, ktefi prozivaji uzkost z vystupovani na vetejnosti,
se Casto vyskytuje celkoveé uzkostnost jako osobnostni rys (Kenny & Davis & Oates, 2004;
Ryan, 2005). Podle Kenny a kol. (2004) miize zvySend Uzkostnost souviset s prostiedim, ve
kterém je jedinec neustdle hodnocen, ¢imz muzikantské prostredi jisté je. U hudebnikd, kteti
toto hodnoceni ¢asto zazivaji, dochazi ¢asto k ptecenovani socialnich situaci. Toto pfecenovani
zpusobuje vyrazné potize. Jako zakladni diagnosticka kritéria jsou strach z vykonové situace,

precitlivélost na hodnoceni a kritiku a nizka urovei sebetcty. (Biasutti et al., 2014).

Porti et. al. ve svém vyzkumu o stresu u muzikantli popisuji tento jev v souvislostech
s prehnanym a neustdlym hodnocenim technické zdatnosti, ale také z hlediska interakce
s publikem. Tomuto hodnoceni jsou hudebnici vystavovani at uz pii koncertech ¢i pfi
konkurzech do orchestrti. Neustalé napéti vede k vyvolani tizkosti. Kenny (2011) tento fenomén
definoval jako zaZitek vyrazného a pietrvavajiciho Uzkostného strachu, ktery souvisi
s hudebnim vykonem. Vznika prostiednictvim specifickych zazitkli podminujici uzkost. Tento
stav se projevuje kombinaci afektivnich, kognitivnich, somatickych ¢i behavioralnich

symptomt.

Music performace anxiety je povazovana za jedno z nejcastéjSich psychickych onemocnéni
u hudebniki, ale 1 pfesto se o nemoci malo vi (Fernholz et al., 2019). Ovliviiuje interprety ve
vSech fazich jejich profesni drahy a téméf nesouvisi s mirou zkusenosti (Dias et al., 2022).
Zaroven obdobi pubescence a dospivani je velmi citlivé k jakékoliv psychogenni zatézi a ta
zpisobuje fadu konfliktl. Je to obdobi velice kiehké a prim zde hraje subjektivni prozivani
(Pugnerova & Kbintova, 2021). I proto je dilezité na toto téma poukazovat a vyhledavat, co

vSe muze byt pro studenty zdrojem nepohody, ba az stresu.
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2.2.4 Stres u studenti hudby

Byt se v literatufe pfevazné objevuje tematika stresu ve spojeni s profesionalnimi
muzikanty, n¢kolik vyzkumi a praci se zaméfuje i na dospivajici, profilujici se studenty hudby.
Portugalsti autofi v Cele s P. Diasem (2022) ve své praci poukazuji na to, ze pokud chceme

porozumet stresu u dospélych hraci, musime se vénovat dospivajicim studentiim.

Ve skolnim prostfedi se studenti mohou setkat s psychosocidlnim stresem, ktery je
subjektivné vnimanym distresem zpusobenym socialnimi faktory. V oblasti hudebniho
vzdélavani jsou studenti vystaveni tlaku nejen ze strany uciteld béhem individudlnich hodin,
ale také pfi vefejnych koncertech a vystoupenich. Ty jsou povazovany za dilezitou soucast
prace zakl a ucitelll ve vSech moznych trovnich hudebniho vzdélavani. Psychika studenta je
zatézovana jak béhem samotného vystoupeni, tak i pfi ptipravé na n¢j (Buckova, 2023). Holas
uvadi dva druhy zatéZe. Jsou jimi objektivni a subjektivni zatéZz. Objektivni zat€z zahrnuje
napiiklad nezvyklé osvétleni v mistnosti, kde se vystupuje. Subjektivni zaté€z se tyka zejména
unavy, stresu a trémy, kterymi studenti prochézeji (Holas, 2004). Dalsim diilezitym faktorem,
ktery ptisobi na studenty jsou vysoké naroky autorit, at’ uz z fad pedagogt hlavnich oborti nebo
z rodinnych pfislusnikd. S tim neodmyslitelné souvisi vystupovani pred publikem, soutézeni
nebo vyZadovani velkého mnozstvi €asu a jeho investovani do individualnich hodin ¢i cviceni

(Kosova, 2018).

Pro mladé hudebniky mohou byt aspekty spojené s hudbou vice stresujici, protoze vnimaji
cvieni jako naro¢né nejen fyzicky, ale i emociondlné¢ a mentalng. Celkové jsou studenti
k vys$Simu prozivani stresu nadchylnéjsi nez starsi profesionalni hudebnici (Biasutti et al., 2014).
K dosaZeni profesionalnich dovednosti v hudebni sféfe musi studenti vynaloZzit mnoho let tvrdé
prace, trpé€livosti a schopnosti zvladat kritiku, které jsou vystaveni béhem vSech hodin a
zkousek. Studenti Casto jeSté nemaji plnou diveru ve vlastni schopnosti, na které by se mohli

spolehnout, coz je rozdil oproti profesionalim (Sternbach, 2008).

Jadskeldinen a kol. (2020) ve svém vyzkumu, kde porovnavali studenty hudby studujici ve
Finsku a ve Spojeném kralovstvi, zjistili, Zze nejvice se stres objevuje pravé u studentl tzv.
juniorit (v CR srovnatelné se stiedokolskym vzdélanim &ili konzervatofemi). Uvadi zde
konkrétni ptiklady zrozhovorii, které situace jsou pro probandy nejvice stresujici. Bylo
uvadéno, Ze je pro studenty velice stresujici, Ze nemohou pfesné urcit ramec pracovni zatéze,
jak skloubit praci a studium. Pfitom bez praktického provozovani hudby neni mozné se
profilovat do profesiondlniho svéta. Zaroven svét hudebnika Casto vyviji tlak na studenty, ze

nejsou dostateni, podporuje je v nejistoté ve vlastnich profesnich schopnostech. DalSim
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velkym zdrojem stresu je nucena soutézivost, kdy jsou studenti poslouchéni a hodnoceni
ostatnimi studenty a uciteli. V téchto situacich se objevuje mnohé hodnoceni a predevsim
porovnavani. Financovani studia, a pfedevSim s ndklady snim spojené je také velkym
stresorem pro studenty. Aby se mohli uzivit, jsou ¢asto odkazani na tzv. volnou nohu (jsou bez
zaméstnaneckého pomeéru). Tento zpiisob obzivy piinasi spoustu nejistot. Samoziejme se zde
op€t objevuje 1 téma porovnavani mezi studenty, protoze ti hudebnici, ktefi maji kde ¢erpat
finan¢ni prostiedky, nejsou odkazani na sebe a maji tim pAdem mnohem vice ¢asu na studium,
a predevsim na individualni trénink. DalSim velkym zdrojem stresu jsou u mladych lidi socialni
sit¢. U studentli hudby tomu neni jinak. Uvadéji, Ze pokud pratelé sdili, jak hraji s riznymi
ansambly a soubory na riznych zndmych mistech zajimavé projekty, propadaji nejistoté a
pochybuji sami nad sebou, zda jsou dostatecni na to, aby se takto také prosadili. Poslednim
vyznamnym faktorem, ktery studenty hudby stresuje, je kariéra. Uastnici vyzkumu uvadi, ze
pro vétSinu muzikantl je bézné, Ze si od raného veku svou hrou na néstroj ptivydélavaji. Tim
padem jsou zvykli od sebe opravdu hodné ocekavat a neustale pracovat. S tim také souvisi velka
nejistota, zda bude hrani dostatek i pokud by student néco odmitl. Tim padem si plni kalendare

v kazdé volné chvili, pracuji opravdu hodné a maji malo volna.

Studenti hudby na konzervatofich idedlné¢ b&hem studia projdou od submisivity
k nezavislosti. Pedagog hlavniho oboru by je tedy mél provazet k ¢im dal vétSi samostatnosti.
Studenti vSak maji tendence zlstavat pod vlivem svych uciteld a hudebnich autorit pfilis
dlouho, coz je vede k nejistote. Je tedy dilezité, aby pedagogové studentim dodévali dostatek

sebevédomi a odhodlani jit si za svym snem (Zamastilova, 2012).

2.2.5 Dulezitost reseni stresu u hudebnika

Reseni stresu u hudebnik je diilezité z n&kolika diivodil. Stres ma vliv na jejich vykon
a pokud je muzikant stresu vystaven pfili§ dlouho a stres je na vysoké urovni, ovliviiuje to
hudebnikovu techniku, koncentraci, pamét’ a schopnost vyjadiit své emoce skrze hudbu tak, jak
by chtél. (Jadskeldinen et al., 2020). Svou roli hraje také motivace, kterd vyrazné ovliviiuje
uroven profesionalni aktivity a mobilizuje vnitini sily. Pokud je hudebnik nemotivovany, ztraci
z4jem, ocekavani 1 touhu po dosahovani cilii v konkrétnich hudebnich ¢innostech. Motivace
také ovliviiuje vztah k hudbé, hodnotovou orientaci, podminiuje volni vlastnosti jako je

vytrvalost, houzevnatost a pile, které napomahaji k pfekondvani unavy, nechuti k praci a
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nesoustiedénosti (Holas & Hynous, 1996). Dale muze dlouhotrvajici stres vést i k frustraci a

k syndromu vyhoteni (Jddskeldinen et al., 2020).

Také se muze projevovat celkovym vycerpanim, unavou, bolesti svall, nebo také
pseudoneurologickymi problémy, nespavosti. Mohou vyustit az do zdvaznych psychickych

problémt (Porti et al., 2021). Reseni stresu je tedy kli¢ové k udrzeni celkového zdravi.

Vzhledem k tomu, ze prace hudebnika spadd do uméleckého a kulturniho odvétvi, je
neodmyslitelnou soucasti této prace i zapal pro ni, aby muzikant mohl predéavat kulturni zazitky
a obohacovat tak posluchace. V muzickém uméni vidime, ze podobné jako tfeba ve sportu,
pokud casto ¢elime mirnym stresovym obtizim, miiZze nés to posilovat a pomoci stres ovladat.
Neni tedy nutné stres zcela odstranit, ale naucit se ho kontrolovat a umét regulovat intenzitu.
Protoze pokud jsou tyto dil¢i casti nezvladnuté, neptedvidatelné, nekontrolovatelné a

dlouhotrvajici, zpisobuji vySe zminéné potize (Perry & Winfrey, 2023).
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3. Naroc¢né situace v zZivoté muzikanti a studentii hudby

Hudebnici, podobné jako v pfipadé¢ mnoha jinych povolani, celi specifickym narocnym
situacim, které jsou soucésti jejich profesniho zivota. V literatufe se rtizni autofi shoduji
ohledné existence téchto specifickych situaci a jejich vlivu na hudebniky. V nasledujicich
podkapitolach se zamétime na podrobnéjsi popis nejcastéji se objevujicich naro¢nych situaci,

ktery nam poskytne hlubsi porozuméni t€émto aspektim hudebniho svéta.

Dews a Williams ve svém vyzkumu s nékolika desitkami studentli ze tfi riznych
hudebnich §kol v USA sledovali nej¢astéjsi stresory a nadro¢né situace v Zivoté studentt hudby.
Hlavni situace, které se nejCastéji objevovaly jsou: nejasné hudebni pokroky, konflikty
hudebniho versus osobniho zivota, fyzické vyCerpani, nervozita pted vystoupenim,
neuspokojivé zachdzeni, hodnoceni vyucujicimi a psychické obtize (1989). Ukazuje se, ze
V obdobi studia musi mladi muzikanti ¢elit nejen narokim ze stran studia, ale také vécem
spojenym s jejich vyvojovou fazi a osobnimi potfebami. Kloubit v§echny tyto aspekty je velice
naro¢né a uvadi to studenty do celkové nepohody. Pokud mladi hudebnici nejsou dostatecné
zrali nejen mentaln¢, ale také emociondlné, nedokazou celit velké davce kritiky, ktera je se

studiem spojena (Sternbach, 2008).

Hudebnici ve své profesi hraji nejen na nastroje, ale vazn€ si zahravaji i se svym
zdravim, a to jak fyzickym, tak psychickym. V Kanad€¢ se na specializované klinice pro
hudebniky 1écilo od roku 1986 pies 10 000 muzikantii pfedev§im s muskuloskeletalnimi
vykonu (MPA), depresi, ¢i nervovymi poruchami/zaSkuby a dal§imi zdravotnimi stavy
souvisejicimi se stresem (Kok et al., 2023). V nésledujicich podkapitolach se pokusim blize

jednotlivé narocné situace, kterym hudebnici Celi, popsat.

3.1 Tlak na vykon a (ne)pochopeni ze strany pedagogii

Hlavni téma, které se v zivotech muzikant v souvislosti s narocnosti povolani stale
objevuje, a na které pravdépodobné nasedaji dal$i narocné situace, je velké, az prehnané
hodnoceni z mnoha stran. Tento tlak za¢ind pravé jiz pti studiu, kdy jsou mladi hudebnici pod

palbou nepftetrzit¢tho hodnoceni od svych pedagogh hlavnich oborii. Jsou srovnavani
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s frekventanty stejné tiidy, ale také se spoluzaky z rocniku. Nékolikrat do roka jsou vystaveni
prezkuSovani ze hry a musi se pravidelné ucastnit seminarii, kde se navic hodnoti studenti
navzajem. Je to obrovsky tlak na vykon a ukazuje se, ze studenti s nim neumi pracovat a nejsou
k tomu nijak vedeni (Sternbach, 2008). Pokud jsou ucitelé ptili§ kritiCti, studenti zakouseji
ztratu motivace, neveii si, nevazi si svych schopnosti a prestava je tésit samotné hrani. Pro
kvalitni zpracovani, a pfedevsim provadéni skladeb jsou sebediivéra a vnitini emoc¢ni ladéni

zéasadni (Atlas & Taggart & Goodel 2004).

Vétsina zak totiz vola po veétsi podpoie bud’ ze strany ucitell, nebo ji poté hleda mimo
Skolu, aby se s uzkosti vyrovnali. Prozivaji silny pocit neuspokojenych potifeb pomoci pii
zvladani naro¢nych situaci (Fehm & Schmidt, 2006). Ani zkuSenost s vefejnym vystoupenim,
ani Cetnost skuteénych vystoupeni nesouvisi s mirou uzkosti z vystoupeni (MPA). To je v
souladu se zjiSténimi jinych studii a poukazuje to na skute¢nost, Ze pouhé vystaveni vefejnému

vystoupeni nevede automaticky ke snizeni tizkosti (Fehm & Schmidt, 20006).

Najdeme mnohd doporuceni, jak by mohli pedagogové svym zakim poméahat.
McCormick (2006) zformuloval doporuceni, jak by uditelé studenty mohli podpofit a pomoci
Jim v uspésnosti pii zkouskach ¢i vefejnych vystoupenich. To, co pedagogové mohou udélat je,
ze studentim pomutizou s vybérem vhodného repertoaru, ne vSak podle svého uvazeni, ale
opravdu podle moZnosti a pfani zaka. Idedlné¢ by mél interpret zacinat jednodussi skladbou.
Takovou, kterou student dobte zvladne a je si v ni dostatecné jisty svym vykonem. Takové dilo
pomuze vytvofit stabilni zdklad, na kterém miiZze postavit dalsi a t&€z8i skladby. Pokud
odhlédneme od samotného hudebniho provedeni, je nutné, aby ucitelé svym zakiim pomahali

nejen s vyvojem techniky hry na dany néstroj, ale pfedevsim pomahali budovat sebedtveéru.

Zjisténi tykajici se schopnosti zvladani podporuji myslenku, ze ucitelé hudby by méli u
svych zakli podporovat pouzivani adaptivnich strategii zvladani béhem hudebni ¢innosti. Aby
se zlepSilo sebeuvédomeéni osobnich hudebnich dovednosti a sebekontrola emocnich slozek
uceni, mély by hodiny hudby zahrnovat rozvoj metakognitivnich schopnosti zakt (Biasutti,
2012, 2013). Vyuka hry na hudebni nastroj by se méla zaméfit také na rozvoj psychologickych
dovednosti zaki, které 1ze vyuzit ke zvladani MPA a k minimalizaci jejich negativnich dopadi
na hudebni vykon a osobni pohodu. Vyukové programy instrumentdlni hudby by mély
studentim nabizet piileZitosti (napf. prednasky, workshopy), jak se naucit zvladat MPA (Fehm
& Schmidt, 2006). Ackoli studenti jiz prokazali urcitou schopnost zvladat MPA, vzdélavaci
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trénink zaloZeny na rozvoji metakognitivnich dovednosti by tuto kontrolu pravdépodobné¢ jesté

posilil. (Kobori et al., 2011).

Je otazkou, do jaké miry si pedagogové a autority v hudebnim svété uvédomuji, jak moc
Skolni instituce zbyte¢né vytvari studentlim hudby stres, zda-li je ve Skolach vhodn¢ nastaven
systém toho, jak skladaji studentim rozvrhy a poté je zohlednuji pti rtiznych aktivitach, které
jsou narazové a jaké to studentim provadi konflikty mezi pracovnimi/studijnimi pozadavky,
jestlipak je dostate¢né zohlediiovano vyucujicimi to, jaké prozivaji nesoulady vytvoiené
osobnostnimi okolnostmi a pfehnanymi pozadavky a jsou-li tyto pozadavky viibec slucitelné
s Zivotnim obdobim, ve kterém se student nachéazi. Nejdulezitéjsi je, aby ucitelé prestali vidét
své zaky pouze skrze jejich slabosti, kviili kterym nejsou v ocich uditelti dostatecné vykonni,
ale zacali je vidét jako umélecké duse, které potiebuji mit individualni vyuku opravdu podle

svych individudlnich schopnosti a mozZnosti (Dews & Williams, 1989).

3.2 Problémy s fyzickym zdravim

Mladi hudebnici téméf kazdy den travi mnoho hodin cvi¢enim hry na sviij
nastroj. Nejenze je to n€kolikahodinova fyzicka zatéz, ale také je velice specifickd a zamétena
jen jednim smérem. Zaroven se k velkému fyzickému vypéti fadi i noSeni hudebniho nastroje,
ktery musi pfenaset mezi jednotlivymi hodinami, mistnostmi, ale i budovami. To pfispiva
k tomu, ze vétSina hudebnikl se setkava s muskuloskeletalnimi potizemi, které naruSuji a
znepiijemiuji hru na nastroj. Jsou to pfedevsim bolesti zad, kréni patete, ramen a hornich a
dolnich koncetin. At jde o jakoukoliv vékovou kategorii, ¢i o profesionalniho nebo
amatérského hudebnika, jsou markantni rozdily mezi pohlavimi. Mnohem vice jsou ohroZeny
témito problémy zeny. Nicméné problémy se objevuji u obou pohlavi (Kok et al., 2023).
Instrumentalisté, tedy hudebnici hrajici na néstroj jsou nejrizikovéjsi skupinou umélcti, u
kterych se muskuloskeletalni zranéni objevuji. Diivodem jsou dlouhé zkousky, mnoho hodin
jednostranného cviceni, nedostatek odpocinku, Spatné drzeni téla, neergonomické pracovni

pomiicky atd. (Reeds, 2006).

Dalsi problémy, které se objevuji, jsou gastrointestinalni a ,,pseudoneurologické*
povahy. Zde nejcastéji uvadéné jsou bolesti hlavy, nadmémd tnava, poruchy spanku.
Hudebnici Casto zazivaji také psychosomatické potize a trapi je problémy v oblasti traviciho

systému (Halleland et al., 2009).
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Problémy, které se objevuji v pomérné raném veéku jsou tendinitida — tedy zanéty Slach.
Uvadi se, ze az 80 % hudebnikt zaziva bolesti rukou. Nej€astéji jde o tzv. syndrom z pietizeni
a nasledn¢ pak zanéty Slach. Zaroven je uvadéno, ze vSechny problémy spojené s predloktim a
zapestim jsou jen ziidka akutniho pivodu a vétSinou maji stupniovity nastup. Takze je zde
prostor pro prevenci a zachyceni problému v zac¢atku. Avsak hudebnici Casto nechavaji své

problémy dojit do krajnich mezi (Lowe, 1992).

Vzhledem k povaze hudebniho prostfedi casto muzikanti zazivaji, ze pokud pfiznaji
n¢jaké své zdravotni potize, budou ostatnimi odsouzeni a jejich prace bude povazovana za
nedostateCnou a bude upozorilovano na chyby, které dany jedinec udé¢la. Proto si Casto
hudebnici nechéavaji své trapeni pro sebe a jedinym feSenim jim je farmakoterapie (Lowe,

1992).

3.3 Problémy s psychickym zdravim

Vyzkumy ukazuji, ze mnohé Ccinnosti, které vychédzeji z pozadavkt hudebniho
profesiondlniho svéta, jsou spojeny s rozvojem riiznych osobnich rysa v oblasti psychického
fungovéni. Jsou to predevSim oblasti temperamentu, intelektu, socialnich kompetenci, a
pfedevS§im emo¢ni a motivacni osobnostni charakteristiky zvladani naro¢nych situaci. Jakmile
je hudebnik vystaven vefejnému vystoupeni, hraje velkou roli jeho emoc¢ni inteligence v tom,
jakym zpiisobem je schopen tuto situaci zvladat. Pokud projevuji jedinci jiz pii studiu
pfimétenou, ¢i lehce zvySenou emoc¢ni inteligenci s velkou pravdépodobnosti jsou schopni nyni
1 v budoucnu dobte fungovat ve Skole i v hudebni profesi, ale pfedevsSim si udrzet dusevni
pohodu. Pokud tomu tak neni, jsou jedinci nachylni k riznym psychickym problémim a je pro

n¢ jejich profese stresujici a naro¢na (Nogaj, 2018).

Psychické potize spojené s hudebnim povolanim uvadi napti¢ vyzkumy velké procento
hudebnikd. Dews a Williams (1989) ve vyzkumu, ktery se ptimo zabyval stresujicimi udalostmi
v profesnim zivote studenti hudby, uvedli, Zze devadesat Sest procent respondenti béhem svého
profesniho Zivota vyhledalo né&jakou formu pomoci. Pfi¢inou byl pfedev§im stres spojeny
s provozovanim ¢i prozivanim hudby. Zajimavé je, Ze vétSina vyhledanych zdrojii pomoci bylo
neformalniho a neprofesionalniho charakteru. Jednalo se o osoby blizké ¢i pratele. Formalni
pomoc byla odmitana a vnimana jako ta posledni moznost a byla zahalena silnym stigmatem

(Dews & Williams, 1989). Je pravdou, ze tato studie je pon¢kud starsi, coz jist¢ hraje ve
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vnimani profesionalni psychologické podpory svou roli. AvSak podobnych vysledki se dobrali

autofi i mladsich vyzkumi.

Studie, ktera se zabyvala némeckymi studenty hudby, ukézala, Ze studenti trpi
psychickymi problémy, které¢ piimo souvisi s provozovanim hudby. Byt tuto skutecnost uvedla
vice jak polovina studentt, 1 pies to 79 % nevyhledalo Zadnou profesionélni psychologickou
péci. Tento fenomén mize byt spojen s vysokou mirou vnitini kontroly (tzv. locus of control).
Studenti zkratka daveétuji, ze jsou schopni aktivnimi kroky ovlivnit své dusevni zdravi (Spahn,
Richter & Zschocke, 2002). To se potvrdilo i v dalsim vyzkumu, kde byly porovnany odpovédi
studenti hudby, mediciny a normativniho vzorku studenti. Hudebnici jsou piesvédceni a
naivné véri, Ze je v jejich moci ovlivnit své zdravi, pfedevsim to psychické (Spahn & Burger &
Hildebrandt & Seidenglanz, 2005). Mladi studenti hudebnich obor nejsou dostatecné
informovéni a vedeni svymi pedagogy k tomu, aby uméli odbornou pomoc vyhledat. Naopak
je to povazovano za selhani a poukazovéno na to jako na slaboSstvi. Psychické problémy jsou
bohuzel stale v hudebnim prostiedi bagatelizovany. To prameni od vyucujicich, ktefi v tom své
7aky utvrzuji. Tento pohled je predavan po generace stale dal (Cesky rozhlas, radio Wave,
2023). Nanestésti na konzervatotich neni kladen diiraz na prevenci a studenti nejsou nikym

upozoriiovani na naro¢nost jejich budouciho povolani (Kosova, 2018).

Je zajimavé, ze velké mnozstvi studenti hudby by o jakoukoliv pomoc v oblasti
psychickych téZzkosti stala a o svych problémech by radi s nékym mluvili. Zcela se proto nabizi,
aby ve Skolach byl takovy prostor ziizen a pomoc poskytnuta. Na konzervatofich by bylo
idedlni, aby byla tematika tzkosti a stresu z vykonu zaclenéna do vzdélavacich pland (Fehm &

Schmidt, 2006).

3.4 Nocni Zivot a navykové latky

BohuZel s hudebnim prostfedim je neodmyslitelné spjaté také nadmérné uZivani
navykovych latek. Souvisi to jist€¢ s no¢nim zivotem, ktefi muzikanti ziji. Je obtizné po
naro¢ném koncertu ¢i predstaveni jit ihned domt a nesdilet s kolegy prozitky z uméleckého
vykonu. Navic jde o emocn¢ vypjaté chvile, kdy hudebnici davaji do hudby kus sebe. V tyto
momenty funguje veferni ¢i no¢ni spolecné posezeni spojené s uzivanim nékterych
navykovych latek, pfedevSim alkoholem, jako nejsnazS§i ventilace a copingova strategie

(Forsyth et al., 2016).
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Celkoveé maji profesionalni hudebnici tendence konzumovat alkohol a jiné navykové
latky pted a behem vykonu prace. To jejich schopnosti negativné ovlivituje. Jde o nezdravé a
negativni strategie zvladani stresu, které¢ vedou ke zhorSovani profesionélnich kvalit, nebo také
k ukonceni kariéry (Porti et al., 2021). Nadmérnou konzumaci alkoholu uvedli i Gcastnici
z Londynského filharmonického orchestru a z Krdlovského filharmonického orchestu ve
vyzkumu Michele Biasutti a Eleonory Conciny. Alkohol a uzivani sedativ jako copingové

strategie byly uvadény jako treti nejCastéjsi (Biasutti & Concina, 2014).

Mladi muzikanti se nachéazeji ve v€ku, kdy jsou neustale vystavovani drogam, alkoholu
a nelegalnimu uzivani 1é¢iv na predpis, které se daji sehnat na ¢erném trhu (Sternbach, 2008).
I ptes to se vSak jen zfidka kdy studenti hudby uchyli pii feseni té€Zkosti k nepfiznivym
prostiedkiim, jako jsou pravé vyse zminéné (Fehm & Schmidt, 2006).

Byt’ je v literatufe uzivani navykovych latek uvadéna jako jedna z Castych strategii
zvladani stresu, v této praci je zahrnuto pod narocnymi situacemi, protoze mladi muzikanti musi

celit tomu, jak se k této situaci, ve které ¢asto hraje roli vzor zkusenych kolegii ¢i pedagogd,

postavit.
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4. Copingové strategie hudebnikt

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze studium konzervatoii a nasledné povolani hudebnika je
velice narocné. Proto je dulezité, aby studenti v€as zacali budovat mechanismy, kterymi budou
snizovat miru stresu v jejich zivoté¢ (Kosova, 2018). Oznaceni pro tyto strategie je coping.
Stackeova ho definuje jako ,,boj ¢loveka s nepfiméfenou nadlimitni zatézi (nadlimitni minéno
ve smyslu mimotfadné dlouhou nebo mimotadné silnou) — na rozdil od adaptace, jez se tyka

zvladani bézné situace, ktera je v ramci zvladnutelnych mezi (Stackeova, 2011, s. 26).

Copingove strategie jsou rozdélovany na dvé kategorie, podle toho, jakym smérem
pusobi. Jednd se o coping zaméfeny na problém (angl. problem-ocused coping), ktery je
zpravidla pouZzivan v situacich, kdy jedinec vyhodnoti situaci za feSitelnou. Druhy coping je
zaméfeny na emoce (angl. emotion-focused coping). Ten je volen v situacich, kdy c¢lovek
vyhodnoti problém jako nemozny vyftesit. Strategie, které jsou vyuzivany k regulaci vlastnich
emoci, maji za cil je regulovat natolik dostatecné, aby nedoslo k naruSovani vnitini integrity
jedince a jeho vztahu k okoli. Také je zde zasadni snaha o pfeinterpretovavani emocnich
podnétd, které ovliviiuji jedince (Lazarus, 1993). Pii feSeni stresové situace vétSina lidi pouziva
oba zpusoby zvladani. (Noel Hoecksema et al., 2012). Vyznam strategii zvladani byl podroben
zkoumani v mnohych oblastech, avSak jen minimdlné¢ ve spojeni s hudebniky ¢i studenty
hudby. Jesté¢ méné autort se vénovalo piimo souvislosti mezi copingovymi strategiemi a uzkosti

z uméleckého vykonu — MPA (Biasutti & Concina, 2014).

Uplné prvnim, kdo se o problematiku zajimal a vytvofil vlastni vyzkum, byl Steptoe
(1989). Copingové strategie definoval jako behavioralni a kognitivni snahy hudebnika vyhnout
se potencialné stresujicim situacim a sniZzit jejich u€inky. Tyto snahy se individualné lisi, podle
toho, jaké ma kdo individuélni predispozice, ¢i podle celkového kontextu Zivotni situace. Dalsi
vyznamné Setfeni podnikli panové Fehm a Schmidt (2006). Ti se vénovali vyzkumu
copingovych strategii u mladych hudebnikl. Posuzovali kratkodob¢ a dlouhodobé strategie a
vztahovali je k MPA. Jako nejCastéjsi kratkodobé strategie zvladani byly uvadény: cviceni,
pozitivni mysleni, modlitba, koufeni, relaxace a uzivani uklidnujicich latek, zatimco za
dlouhodobé strategie zvladani byly povazovany nejcastéji: rozhovor se spoluzaky, rozhovor s
prateli, rozhovor s uciteli, nacvik relaxace a terapie. Dllezitym zjisténim tohoto vyzkumu bylo,
ze studenti vyjadrovali velikou touhu po pomoci se zvladanim vSech emoci a z toho plynouci
uzkosti béhem hudebnich performanci. Tato podpora je zcela nedostate¢na a objevuje se témet
vyjimecné. Dal§im zkoumanim copingovych strategii se zabyvali v Japonsku, kde se zaméfili

na strategie ve vztahu s perfekcionismem a dvéma osobnostnimi rysy. Byly identifikovany dva
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hlavni aspekty perfekcionismu: perfekcionistické snahy a perfekcionistické obavy. Zatimco oba
aspekty perfekcionismu byly podobné spojeny s mirami zvladani, mély odlisné vazby na usili,
uspéch a uzkost z vykonu. Ti muzikanti, u kterych ptevazovala perfekcionistickd snaha, byli
spiSe provazani s vyssim usilim a vy$sim vykonem. Perfekcionistické obavy byly spojeny vice
s uzkosti a chybovosti. Dllezitym poznatkem bylo, ze ani u jednoho typu hudebniki nepomohla
copingovou strategii byla socialni podpora a relaxace. (Kobori et al., 2011). Anna Nogaj zjistila,
ze schopnost vyuzivat kvalitni zpiisoby zvladani stresu pfimo souvisi s emoc¢ni inteligenci
hudebnikii. Tato schopnost je dulezita pro efektivni coping vzhledem k pozadavkim, které
hudebni prostfedi ma. Hudebnici, jejichz emocni inteligence se nepohybuje ani nizko ani

vysoko, vhodné rozeznaji, jaké emoce prozivaji a jakou strategii zvolit (Nogaj, 2020).

Samotny Ramcovy vzdéldavaci plan pro oblast hudebniho vzd€lavani upozoriiuje na
dilezitost zafazeni copingovych strategii a zasad ochrany zdravi pro hudebniky s cilem
zvladnout psychickou a fyzickou zatéz spojenou s jejich profesi. Také poukazuje na nutnost
samotného uvédoméni si dulezitosti strategie zatadit, protoze jejich tikolem je pomahat
studentlim 1 profesionalnim muzikantim vyrovnavat se s vyzvami a tlaky, kterym pii studiu/v
praci ¢eli. V ramci RVP jsou stanoveny klicové oblasti, na které by hudebnici méli klast diiraz.
Na prvnim misté jsou jimi kompenzacni a relaxacni cvieni pro zvladnuti psychické a fyzickeé
profesni zatéze, dale pak znalost a dodrzovani zékladnich pravnich ptedpist tykajicich se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ovladani zasad zdravé sluchové hygieny, osvojeni si
zasad a navykl bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pii praci s elektronickymi pfistroji a zafizenimi, jako jsou osobni pocitate, syntezatory,
zesilovace, elektronické hudebni ndastroje atd. a nakonec schopnost rozpoznat moznost
nebezpeci urazu nebo ohrozeni zdravi a umét zajistit, aby tyto zavady byly odstranény (82-44-

M/01 Hudba, 82-44-P/01).

V Cesku Holas s Hynous jiz v roce 1996 vytvofili na ptidé Akademie muizickych uméni
v Praze pfirucku, ve které uvadéji n€kolik konkrétnich praktik, které je mozné vyuzivat

k uvoliiovani a kompenzaci. Tento text je uréen piimo pro hudebniky.

V nésledujicich podkapitolach jsou uvedeny a podrobnéji popsadny konkrétni techniky,
u kterych je prokadzano, Ze vedou ke sniZovani stresu. Vybrany jsou predevsim ty, které se
vyskytovaly v literatuie ve spojeni s hudebniky. Jsou to techniky behavioralni, do kterych spada
napt. télesné cviceni, pohyb, socidlni podpora, pozivani alkoholu a jinych navykovych latek

atd. Dale jsou to také techniky kognitivni (Nolen-Hoeksema et al., 2012).
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4.1 Relaxaéni techniky

Relaxace je uvolnéni napéti (svalového ¢i psychického) pomoci urcitych technik.
Schopnost zrelaxovat se by méla byt jednim ze zadkladnich prostiedkd psychické ¢i fyzické
ptipravy hudebnika. Diky nim je mozné naucit se regulovat mnohé fyziologické reakce, véetné

stresu (Holas & Hynous, 1996).

4.2 Dechova cviceni

Mezi cviceni neodmyslitelné patii dechova cvi¢eni. Maji vliv na cely organismus,
protoZe pravidelny rytmus dechu pomaha uvolnit svalové napéti. Vyhodou dechovych cvi€eni
je jejich flexibilita, protoze je mozné je provadét témet kdekoliv a kdykoliv (Paulik, 2017).
Holas a Hynou$ ptedstavuji blize dechovou gymnastiku, ktera se vénuje spravnému a
védomému dychani. Spada do ni uvoliiovani krku, nacvik brani¢niho dychani, nacvik dolniho
zeberniho a horniho Zeberniho dychani, nacvik uplného a smisené¢ho dychéani (Holas & Hynous,
1996). Dechové cviceni v podobé védomého hlubokého dychani bylo uvedeno jako jedna
z nejefektivnéjsich a nejpouzivanéjsich technik u ¢lenti Kralovského londynského orchestru a

Londynského filharmonického orchestru (Steptoe 1989).

4.3 Mindfulness

Hudba je jednim z prostiedki mindfulness. Jde o stav mysli, kdy jsme plné
koncentrovani na dany okamzik a vénujeme mu plnou pozornost (Hennessey, 2019). Pokud se
hudebni praxe rekonceptualizuje jako jedna z praktik mindfulness, je mozné diky ni posilovat
duSevni zdravi. Pfi provadéni hudby je zapojena jak pozornost, tak i motorické dovednosti.
Pokud se interpret plné€ sousttedi, proziva tim naplno pfitomny okamzik a zvédomuje si ho.
Jakmile je hudebnik plné koncentrovan na hudbu, kterou aktuadlné ma provadét ¢i provadi, mize
to pro n€j byt mindfulness technika, diky které zvladne danou stresovou a naroc¢nou situaci

(Serran & Espirito-Santo, 2017).

28



4.4 Fyzicka aktivita

Fyzicka aktivita se objevuje u jedincli v dost individualni podobé. NejCastéji jsou
jmenovany masaze, joga, sport a specificka cviceni, jako je tai chi. (Fehm & Schmift, 2006).
Jaaskeldinen et al. (2012) popisuji konkrétni pfipady studentt, kterym ndrocné situace (jako
pfijimaci zkousky ¢i ndro¢né zkousky na koncerty) zptsobovaly velkou nervozitu a nespavost.

Sport pro n€ byla hlavni moznost, jak tyto silné pocity zmirnit a dostat je na chvili pod kontrolu.

4.5 Alexandrova technika

Tato cvi¢ebni metoda je zaméfena na vzdelavani v oblasti fyzického pohybu. Uci
jedince 1épe porozumét a pochopit své télo a zvladat stres. Zamétuje se na uvédomeni a zlepSeni
koordinace, postaveni téla a pohybové efektivity. Tuto techniku vyuZzivaji pfedev§im umélci.
Je urcena pro kazdého, kdo chce zlepsit sviij vykon a vystupovani na vefejnosti, at’ uz pti hie
na hudebni néstroj, ¢i vyuzivanim svého hlasu nebo téla. Techniku lze vyuzit ke zlepSovani
svych vlastnich schopnosti, ale také jako prevenci pfed bolestmi a Grazy spojenymi s hudebnim
zaméstnanim (Alexandrova technika, 2022). Cilem je odstranit Spatné ndvyky a napéti, které
mohou ovlivnit techniku, vykon a celkovou pohodu pii hrani. Hudebnici se u¢i rozpoznavat a
zménit neZzadouci vzorce pohybu, napéti a postaveni téla, které mohou omezovat jejich vykon
a zdravi. Pouzivani Alexandrovy techniky u hudebnikl zahrnuje praci na télesné osvédcenosti,
relaxaci svalil, zlepSeni rovnovahy a postaveni téla, efektivnim dychani a pohybu. Hudebnici
se uci spravnému drZeni téla, uvoliovani napéti ve svalech a plynulému a koordinovanému
pohybu, coz mlze mit pfiznivy vliv na jejich techniku, vykon a celkovou kvalitu hudby
(Svobodova, 2017). Alexandrova technika miize rovnéz pomoci hudebniktim zvysit povédomi
o hrani a soustfedéni pfi hrani, coZ jim umoziuje Iépe vnimat a reagovat na své télo, pohyb a
zvuk. Timto zpiisobem hudebnici dosahuji vétsi volnosti, pohodlnosti, klidu a expresivity ve
svém hrani. PouZivani Alexandrovy techniky u hudebnikll je individudlni a zéavisi na
konkrétnich potiebach a cilech kazdého jednotlivého hudebnika. Pravidelna praxe a trénink
Alexandrovy techniky mohou poskytnout dlouhodobé piinosy, které pomahaji hudebnikiim

dosahnout svého plného potencialu a uzit si zdravy a pohodovy hudebni projev. (Tanaka, 2014).

Alexandrova technika se zamé&fuje na efektivni vyuzivani mysli a t€la. Je navrzena tak,
aby uvolnila patologické napéti ve svalech a kloubech, snizila chronickou bolest v oblasti
ramen, krku a hornich koncetin a zmensila troven stresu. Tato technika pomaha jednotlivci

najit pfirozenou pozici pii sezeni a zlepsit svlij vykon a projev. (Stackeova, 2009).
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4.6 Socialni podpora

Silnd touha po socialni podpofe se nese snad vSemi dostupnymi vyzkumy. Je to jedna
prizpUsobit na stres. Zabrafiuje v neustalém zaobirdni se pouze jeho stresory. (Noel Hoecksema
et al., 2012). Jedinec hleda podporu ve formé vyslechnuti, rady ¢i feSeni u druhych lidi. Tato

strategie se jevi jako nejvice a nejcastéji uzivana. (Benes, 2015).

4.7 Odborna podpora

Ve studii o MPA (Gzkost spojend s hudebnim vykonem) byly pouzivany riizné
neprojevily B-blokatory, ale vyrazné€ pozitivnéj$i ucinky pfinesla kognitivné behavioralni
terapie. Zda se tedy, Ze je to jedna z nejefektivnéjSich moznosti, jak Celit stresu a tizkosti
v zivotech studentil i profesionalnich hudebnikd (Fernholz et al., 2019). S timto tvrzenim se
shoduji 1 vysledky z dalsi studie, kde autofi vyhodnotili, Ze nejlepSim zplsobem, jak se
vypotadat suzkosti a nepfiznivymi vnitinimi stavy spojenymi s hudebnim vykonem je
kombinace kognitivn¢ behavioralni terapie, metod orientovanych na télo a mentéalnich technik.
Zaroven je nutné zminit dlilezitost prevence v oblasti hudebni pedagogiky. Zachazeni s trémou,
uzkosti a stresem by mélo byt zafazeno do vzdélavani hudebnikli ze stran jejich pedagogi co

nejdiive a méli by jim v téchto situacich byt velkou oporou (Spahn, 2015).
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5. Prakticka ¢ast

V teoretické ¢asti jsem se zabyvala shrnutim poznatkii, které jsem ziskala v odborné
literatufe. V praktické ¢asti diplomové prace se budu vénovat samotnému vyzkumu, popisu
jeho prubéh, predstavim cile, vyzkumné otazky, respondenty, postup sbéru dat, zpracovani dat,

nasledné analyze a pfedvedeni vyzkumnych zjisténi.

5.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem mého vyzkumu je pokusit se zjistit, jak studenti konzervatoti ve véku mezi 15-23
lety, tedy v obdobi studia mezi 1.-6. rocnikem, zvladaji stres a velice vysoké naroky, které jsou
na n¢ kladeny beéhem jejich studia. Zaméfuji se predevsim na oblasti zkoumani stresovych
situaci béhem studia, ale také na kompenzaci jednostranného zaméteni, kdy studenti stres
pocit'uji, jaké jsou to situace, jak se projevuje a nasledné jak tyto situace zvladaji, co jim
pomaha, co je jejich motivaci témto situacim celit, zda se maji a pfipadné na koho obratit,
ptipadné na koho, jaké jsou jejich copingové strategie, které nesouvisi se studiem, a nakonec
jakou roli v celém procesu hraje jejich pedagog hlavniho oboru, potazmo celd Skola a vnitini

systém.

Toto téma neni Upln€ bézné, o prozivani stresu v narocnych profesnich situacich nékteré
vyzkumy a odbornici mluvi, ale studentim hudby a zvlastnostem v této vékové skupiné se
vénovalo opravdu malé mnozstvi vyzkumnikt. Dal§im specifikem, které mi pii prochazeni
literatury pfislo na mysl bylo, Ze je opravdu zcela jedinecny nas systém hudebniho vzdé&lavani.
A Cisté pouze hudebné zamétenych stfednich Skol v zahrani¢i moc nenajdeme. 1 proto si

myslim, ze je dulezité se této skupiné vénovat a podivat se blize, jak celé studium prozivaji.

5.1.1 Vyzkumné otazky

V této kapitole se zamétime na vyzkumné otazky, které predstavuji hlavni cile. Vzhledem
k tomu, ze se prace zaméfuje na porozuméni tomu, jak studenti konzervatoti zvladaji naro¢né
studijni situace, formulovala jsem otazky tak, aby ndm pomohly tuto problematiku prozkoumat.

Vyzkumné otazky tedy zni:

e Jak studenti konzervatofi prozivaji narocné situace spojené se studiem, tlak na vykon a
piedevsim stres, se kterym se béhem svého studia setkavaji?

e Jakeé jsou jejich mechanismy zvladani stresu/situaci?
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e Jak se pfi zvladani téchto situaci angazuji jejich pedagogové hlavnich obora (vyucujici
hry na zvoleny nastroj i zpév)?

e Jakou roli hraje skola, jaké ptinasi moznosti podpory studenti?

V kapitole s analyzou dat se pokusim na otazky najit odpovédi.

5.2 Metodologie

5.2.1 Metody sbéru dat

Vzhledem k tomu, Ze je mym cilem co nejvice do hloubky prozkoumat a zachytit
prozivani mladych hudebniki, je vyzkum orientovan kvalitativné. Nejprve jsem ucastniky
kontaktovala pomoci socidlnich siti, kde jsem ptidala vefejny ptispévek vzdy do skupiny dané
konzervatote, poté jsem v soukromé zpravé jednotlivé oslovila studenty, kteti projevili zéjem
o ucast ve vyzkumu. Hlavni vyzkumnou metodou byl polostrukturovany rozhovor, ktery
obsahoval schéma zakladnich otdzek zamétenych na zkoumané okruhy. Byl sestaven s ohledem
na reSerSi zdrojl a s ptihlédnutim na vyzkumné cile. Témi jsou: zazivani stresu a naro¢nych
situaci, kdy se objevuji, jak to na respondenta piisobi, jak tyto situace proziva, nasledné jak
situace zvlada, jaké funguji mechanismy, ¢im je motivovan studium dale zvladat a dale
sméfovat mezi profesiondly, podpora ze strany blizkych (rodina a ptatelé), podpora ze strany
Skoly/pedagogti, role pedagoga hlavniho oboru v celém studiu. Sbér dat probihal na jate roku

2023.

Béhem rozhovorii pro mé bylo velice dilezité, abych navodila ptatelskou atmosféru
vzhledem k situaci kazdého respondenta. Také jsem se snaZila dat najevo, Ze toto prostiedi
znam, je mi blizké a respondenty nesoudim, ale naopak chapu a snazim se jim porozumét. A
zkratka ndro¢né prostiedi. To pomohlo vétsi otevienosti uCastnikli vyzkumu. Dala jsem
respondentim na vybér, zda si chtéji tykat ¢i vykat. Kazdy preferoval néco jiného, proto jsou
v rozhovorech pozorovatelné odpovédi jak v 2. osobé jednotného ¢isla tak i mnozného. To, kde
bude rozhovor probihat, mohl vybrat kazdy ucastnik podle svych preferenci. VétSina
z rozhovort probéhla v kavarnach, nekteré pres socialni sit¢ a nékteré v domacim prostiedi.
Respondenti byli informovani o vyuZiti ziskanych dat pro diplomovou praci. Také byli ujisténi,
ze v§e zlstane anonymni. Na anonymité studentim hodn¢ zaleZelo, byla zietelnd obava, aby se

informace nemohly k nékomu dostat. Byli znovu ujisténi, ze vSechna data budou pouzita pouze

32



pro potiebu této prace. Z tohoto diivodu ani neuvadim smyslena jména, ale pouze studenty
s Cisly.

Rozhovory byly nahravané na diktafon a vSichni ucastnici s tim souhlasili. Délka
rozhovort se pohybovala mezi 45 a 90 minutami. Délka se odvijela od vyCerpani témat a také
podle sdilnosti respondentii. Zaznamenana data byla peclivé doslova piepsana. Pro ukazku je
ptepis jednoho rozhovoru k nalezeni v ptiloze ¢. 1 bez uvodnich pozdravl, pocate¢niho

povidani a bez zavérecného louceni.

Po ptepisu piiSlo na fadu vyhledavani pasazi, které se tykaji vyzkumnych otdzek a
mohou pomoci v jejich zodpovézeni. V pfepsanych rozhovorech jsem hledala nejprve metodou
zabarveni a tematickou analyzou (Soutor, 2021). Hledala jsem tedy témata napfi¢ vSemi
ziskanymi daty, kde jsem od sebe barevné odliSovala rizné pasaze tykajici se narocnosti studia
a nasledného zvladani. Kazdé narocné situaci ¢i zplisobu zvladani jsem piidélila barvu. Takto
zabarveny text byl nasledn€ jednodussi pro orientaci a vidé€la jsem, kde se jaké ¢asti vypoveédi
potkavaji. Také to byla velka pomoc pii analyze, kdy jsem se mohla zamétovat na jednotlivé

barvy a tim se analyza urychlila. Texty jsem poté kodovala a data vzajemné propojovala. Béhem

analyzy jsem pouzila také metodu zachyceni vzorci, vytvareni trsti, srovnavani a kontrasti.

SnaZzila jsem se pochopit situaci kazdého respondenta individudlné, stejné tak popis
jednotlivych naro¢nych situaci, které ve studijnim Zivoté ma. Sama jsem konzervatoft studovala,
coz se ukdzalo jako dobré propojeni, diky némuz se méli studenti chut’ vice oteviit, nemuseli

vysvétlovat specifika studia a tim padem se dostavali 1 vice do hloubky.

5.2.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 8 studentii z riiznych konzervatoii v Cesku, se zaméfenim na
hudebni obory. VSichni studenti aktudlné studuji n€kterou z Ceskych konzervatoii a jsou
posluchaci 2. az 6. rocnikil, denni formy studia. Zminéné okolnosti byly zarovenn mymi kritérii.
Vsechny respondenty jsem ziskala metodou samovybéru (Miovsky, 2006), skrze socidlni sité,
pfes které jsme také piedev§im komunikovali a na vSem se spolecné domlouvali.
Nejspolehlivejsi socialni siti se ukazal Facebook, a zde se jednalo o tematické uzaviené i
oteviené skupiny, kde jsem napsala vefejny ptispevek a cekala, kdo se mi ozve. Studentli se
ozvalo vice nez je rozhovort, ale nakonec se mi podafilo provézt rozhovory s 8 studenty. Bylo
zajimavé, ze nekteti zdjemci odpadli z divodu velkych obav, Ze by se dostalo jejim profesortim,

ze né&jaky rozhovor o konzervatofi a studiu podali. Behem sbéru dat jsem vyuzila zakotvenou
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teorii. Sbér dat probihal do té doby, nez se témata zacala opakovat a respondenti podavali
podobné odpovédi. Z tohoto diivodu uz jsem nepovazovala za nutné sbirat data dalsi. Kvili

zachovani anonymity neuvadim jména, ale pouze ¢isla studentti, podle potadi rozhovora.

Zde jsou medailonky jednotlivych respondent, vzdy je uveden ve&k, studujici

konzervatot a hudebni obor, ktery respondent studuje:
Student 1 — 18leta studentka, 3. ro¢nik, Konzervatot A!, housle.
Student 2 — 22leta studentka, 4. ro¢nik, Konzervatot B2, viola.
Student 3 — 20leta studentka, 5. ro¢nik, Konzervatot B, housle.
Student 4 — 17lety student, 2. ro¢nik, Konzervatot C, bici.
Student 5 — 17leta studentka, 2. ro¢nik, Konzervatof C, klavir.
Student 6— 20leta studentka, 6. ro¢nik, Konzervator B, housle.
Student 7 — 22lety student, 4. ro¢nik, Konzervatof B, violoncello.
Student 8 — 19leta studentka, 4. ro¢nik, Konzervatoi A, flétna.

VSsichni respondenti prosli vzdélavanim na konzervatoti od prvniho ro¢niku. U studentky
3 se objevil pfechod z jiné konzervatore po prvnim ro¢niku. Dva respondenti, konkrétné student
4 a studentka 5 studovali na osmiletém gymnaziu, tim paddem nastoupili na konzervatof po
absolvovani niz§i ¢asti viceletého gymnazia. Tato zkuSenost se promitla v moznosti porovnat
studium hudby se studiem jiné sttedni Skoly, i kdyZ v niz§i form&. Studentka 2 a student 7
nezahdjili stfredoskolské vzdélani rovnou na konzervatofi, ale absolvovali pfed tim dva roky
studia na gymnaziu ¢tyfletém. V jejich vypovédich se také objevovalo porovnavani s predchozi
Skolou. Hodnotim to jako uZite¢né, protoZe bylo znat, Ze studenti, ktefi maji srovnani se studiem
na jiné Skole z této zkuSenosti Cerpaji a dokazou se tak na konzervatot a studium zde podivat

z dalSich uhld.

VéEk respondentl se pohybuje mezi 17 a 22 lety. Nicméné vSichni u€astnici nastoupili na
konzervatof v obdobi adolescence. Momentélné Zadny z nich nema stalou pracovni pozici, co

se tyce aktivniho hrani, pouze student 7 vyucuje jeden den v tydnu v Zakladni umélecké Skole.

! Konzervatot A — sidli v krajském mést¢, 2 obory, 8 oddé&leni, 213 zaki, denni i kombinovana forma studia, 3
budovy.

2 Konzervatoi B — sidli v hlavnim méstg, 545 24k, 3 obory, 17 oddéleni, pouze denni forma studia, 2 budovy.
3 Konzervatof C — sidli v okresnim mésté&, 214 zaki, denni i kombinovana forma studia, 4 budovy.
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5.3 Omezeni vyzkumu

Jednim z omezeni vyzkumu je urCit¢ metoda samovybéru, kterd pocita stim, Ze
respondenti projevuji vlastni iniciativu a aktivitu (Miovsky, 2006). Ozvali se mi ti studenti,
kterym je téma blizké, tfeba ho sami fesi a pfemysli nad nim a maji s nim vlastni zkuSenost.
Samoziejmé informace jsou tim padem ovlivnény subjektivnim zdjmem a nemusi nutné platit
pro vSechny studenty. Pravdépodobné ten zak, ktery ve studiu nepocituje zadny problém, se
nebude mit potfebu vyjadrit a popovidat o naro¢nosti studia. Pro komplexné¢j$i zmapovani

prozivani studentl by urcité byl vhodny kvantitativni vyzkum.

Dal$im omezenim je urCit¢ mé zaujeti k jedné z konzervatoti, kterou jsem sama
absolvovala. Bohuzel vim o této skole mnohem vice informaci nez o dalSich konzervatofich a
tim padem jsem se pii rozhovorech musela vice doptavat napt. na funkce ucitell, které

respondenti jmenovali, coz jsem u své alma mater ned¢lala.

Také povazuji za limitujici fakt, ze jsem neprovedla rozhovor se studentem z prvniho
ro¢niku. Poslednim limitem je rozlozeni nastrojii, na které studenti hraji. Pfevazuji smyccové
nastroje, pouze jeden klavir, jedny bici a pouze jeden dechovy néstroj. Je v8ak pravdou, Ze toto
rozloZeni odpovida i celkovym poctim studujicich na konzervatotich v jednotlivych oborech,

kdy hraci na smycécové nastroje je vzdy nejvice, kdezto hraci na dechové nastroje, klaviristl a

bicistl je v fadach studentti i nasledné profesiondlnich hudebnikti méné.
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6. Analyza dat

Analyzu dat jsem zacala provadét spolecné s piepisem sebranych rozhovort. Jiz béhem
piepisu se zaCaly objevovat hlavni témata. Vypovédi jsem si poté dikladné nekolikrat procitala
a postupn¢ jsem si oznacovala jednotlivé podobnosti, diillezitd mista, zajimavosti a postupné se
mi tak objevily jednotlivé kody. Celkem jsem vypovédi zatadila do hlavnich 26 kodu, které
jsem poté roziadila do hlavnich kategorii, do kterych vnimam, ze spadaji. Tyto kategorie jsou:
Minulost, Tézké situace, Pedagogové, Psychické zdravi, Copingové strategie, Motivace.
Nasledujici podkapitoly jsou pojmenovany podle vzniklych kategorii. Pii popisu jednotlivych
témat jsem pouzila citace z rozhovort, které jsem oznacila kurzivou. Odpovédi jsou piepsané
doslovng, tedy i s hovorovymi €i nespisovnymi vyrazy, aby byla zachovana autenti¢nost. Pro
uplnou anonymizaci jsem uvedla zcela smySlena jména pedagogii, které studenti ve svych
vypovédich uvadéli.

V nasledujicich podkapitolach uvadim vysledky analyzy v danych hlavnich kategoriich,

pokud se v kategorii objevila n¢jaka podtémata, jsou zde uvedena.

6.1 Cesta na konzervator

Témét vSichni moji respondenti méli pottebu v rozhovoru uvést néco ze své cesty, jak
se dostali tam, kde jsou a co je k tomu (do)vedlo, pro€ si vybrali pravé studium na konzervatofi.
Sice vSichni nezabihali do velkych detaild, ale i tak zde bylo patrné jejich oCekéavani od studia
konzervatofte a sttet s realitou. Studentka 1 uvadi: ,,Studium jsem si vybrala sama, housle miluju
od malicka. Nasi mé k hudbé nijak aktivne nevedli, ale taky mi v tom nikdy nebranili. Jen jsem
neméla takovy to drilovani a cviceni a néjaky jako... Aktivni vedeni rodicem no. A ted vidim,
Ze je to dost takovy no... Chybi mi to asi v nécem, Byla jsem strasné naivni, kdyz jsem $la na
konzervu. Nic moc jsem neznala a byla jsem vzdycky takovy to Sikovny diteé, ale fakt jsem
nevedela no. Soutéze mé nikdy moc nebavily, moc jsem na né nejezdila. No a pak jsem prisla
na konzervu a bylo to jako... no je to prosté tezky se neztratit no. Je to tu super, ale tézky. “
Nekteti respondenti méli predchozi zkuSenost z jiné stfedni Skoly ¢i z viceletého gymnazia, ze
kterého piestoupili po kvarté (tedy po 4.ro¢niku). Studentka 5 porovndva zkuSenost mezi
gymnaziem a konzervatoii nasledovné: ,,Tak pro me byla konzervator takovym unikem od toho,
az prave mé celou dobu provazi takovej pocit vdécnosti, ze tam miizu byt a Ze nemusim byt na

tom hroznym gymplu, takze tak. A vlastné mé to strasné bavi a je to super no, potom i treba
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nektery véci, ktery mi vadeéj tak dokazu vic odfiltrovat, protoze vim, co to stalo nebo, kde jsem
mohla byt jinde. Ale jako celkove fakt jako tu konzervator miluju, obcas mam problém tam spis
videt ty realisticky problémy nebo tak. Po otdzce, kde jsem se respondentky ptala, co ji ve
studiu motivuje odpovédéla také srovnanim téchto dvou zkusenosti: ,,Tak uplné prvni véc byla
ta, Ze se mi nechtélo byt na tom gymplu, protoze tam to bylo fakt zIy, a tak to byla takova jedna
véc. Druha véc, ze jsem tam najednou méla pocit svobody a respektu a byl to uplné jiny svet,
ale fakt myslim i treba ze strany téch ucitelii, ze nas respektuji a davaji nam néjaky prostor se
vyjadrit, jako to tam prosté viitbec nebylo. A na konzervatori to pravé je.* Studentka 3 ma
zkuSenost nejen s gymndziem, ale také s dvéma konzervatofemi. Stru¢né shrnula svou cestu
takto: ,,No ja jsem predtim studovala osmiletej gympl. A sla jsem na konzervator jakoby z kvarty
Jjakoby z devaté tridy, ale byl to ten gympl. A myslim si, Ze to byl docela 5ok ze zacatku. Ja jsem
chodila rok na ostravskou konzervator a pak jsem presla teda do Prahy kvili profesorovi a

myslim si, Ze ten prechod, ten rozdil mezi téma skolama je obrovskej.

Jak z vypovédi vyplyva, konzervator je pro studenty také naplnénim vysnéné volby,
vnimaji ji ve svém zivot¢ jako jeden z milnikii svého profesniho smétfovani. Student 4
podrobné&ji popisoval ptijimaci fizeni: ,,...kdyz jd jsem sem Sel, ja jsem se teda dostal az na
druhy kolo, protoze to prvni jsem nezvladnul ani do Prahy ani sem, protoze jsem se rozhodnul
strasné brzo a vlastné mé k tomu, protoze mé hrozné moc k tomu podporovali rodice. Jo a, jako
k tomu se sem dostat. A po prvnim kole jsem se na to chtél vykaslat, ale rodice mi rekli, Ze to
neni spravna cesta, ze oni nechtéli abych se na to, abych, no prosté abych se na to nevykaslal
chtéli. Jo, protoze oni videéli, Ze mé to bavi, a v tu dobu ja jsem to prosté sel studovat s tim, ze
bych chtél jednou bejt prosté nejlepsi, jeden z nejlepsich, jo, ale ted’kon to prosté vidim tak, ze
tohlencto je véc, kterou, ¢im, ja bych se tim chtél fakt jako Zivit, co nejvic by to Slo, protoze mé
to tady hrozné bavi...“ Nakonec bych rada citovala studentku 6, kterd jako jedina ze vSech
respondentll ma rodi¢e — otce hudebnika. Pro ni bylo studium opravdu velkym snem: ,,7ak
studium na konzervatori, kdyz se na to podivam uplné od zacatku, tak to bylo néco hodné
vysnényho, co jsem si prala, protoze jsem byla vychovavand v hudebni rodiné, a tak néjak prosté
to néejak bylo prirozeny, zZe jsem prosté to studovat dal, nic jinyho mi neslo, takze konzervator.
No a potom tak nejak kdyz jsem nastoupila, tak to bylo vSechno strasné moc novy. Bylo mi
patndct, bylo to v Praze, a protoze ja bydlim v Olomouci, takze jsem byla daleko od rodicii... A
tam to v§echno zacalo. Bohuzel se ukazuje, ze je pro studenty konzervatoti velkym Sokem,
jaké studium zde opravdu je. A to, jaké tézké situace ve Skole zazivaji a jaké jsou ve Skole

podminky ke studiu hudebnich nastrojd, k tomu se dostaneme v nasledujici kapitole.
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6.2 Tézké situace

Kdyz jsem se respondentii zeptala, jestli zazivaji tézké chvile ve studiu, vSichni
jednoznacéné odpoveédéli, ze ano. Celkové je téch situaci mnoho. Nékteré se opakuji, z téch jsem
vytvoftila podkategorie, kterym se budu vénovat nize. Co m¢ vSak velice piekvapilo, je to, ze
nekteti z nich prozivaji jako naro¢né celé studium a vybrat konkrétni situace pro né bylo

obtizné. To bych nyni rada blize ptedstavila.

6.2.1 Obecné tézkosti

Studentka 6 uvadi: ,,No, tézky situace jsou podle mé takova kazdodenni zaleZitost.
Protoze, nebo takovy v tom priitbéhu potom samozirejmé byly i néjaky tezky udalosti celkove, ale
viastné jako na té skole jsme neustale stavéni néjaky kritice, viastné se jako nedokdzZeme
néjakym zpusobem pochvalit za néco, protoze prosté porad musime se hnat za néjakym prosté
neviditelnym cilem, kterej neexistuje, za néjakou dokonalosti... ja jsem nikdy nebyla stavena
jako Ze bych byla néjakej kariérista. Takze jsem nikdy néjak moc nepochopila, co ty lidi mysli.
Takze viastné pro mé jakozto docela dost citlivého clovéka to bylo ndrocny. Ze néjaka
sebekritika, prosté, sebevédomi, co se toho tyce, protoze to je viastné jakoby ... Clovék ma jenom
tu hudbu v tom zivoté a kdyz mu to nékdo kritizuje, tak viastné si to vztahuje na celej zZivot a

I3

viastné je neustale v pr¥eli .

Pro studentku 1 je tématem vzajemné nerespektovani se a kazdodenni soupeteni: ,,No
jasné. Asi nejtézsi je to, Ze se moc na nic neberou ohledy... Zaroven si tak kazdej jede trochu
na sebe a kdo ne, je hned povazovanej za neschopnyho a automaticky horsiho. Moc se neresi,
co komu jde... Porad se resi, kdo je lepsi, kdo kdy, co zahraje, kdo to nezahraje a kdo to zahral
blbé a kdo naopak uzasné. A ten se pak vyzdvihuje a pak tady jsou cely studium ty legendy, pres
ktery neni Zadna sance byt videt anebo aspon nebyt videt blbe. A my ostatni se tak néjak v tom
snazime fungovat no. “ To také shrnula v zavéru rozhovoru, kde tekla: “ 4 hlavné je fakt tezky,
Ze se tak jako navzdjem vSichni trochu pozorujeme, a tak jako soutézime mezi sebou, ale vilastné
jsme kamaradi. “ Téma vzajemného soupefeni, které ale studenti vnimaji tak, Ze jsou do néj
tlaceni systémem, ktery je mezi hudebniky nastaven, se vyjadfil i student 7: “I lidi, ktery se maj
vlastné navzajem radi, tak mezi sebou souperej. A navic to, co se jinde nestane, tak ty sotva
znas néjakyho clovéeka, sotva vis jeho jméno a na co hraje. Ale vis, Ze neni dobrej. A dal o néem

«

nevis vitbec nic. A to se ti nestane na jiny skole. Jinde tohle neni. Rozhodnée ne takhle moc.
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Studenti zazivaji Casto, ze jsou porovnavani a hodnoceni at uz na vystoupenich ¢i na
zavéreCnych zkouskéach, mezi sebou ve Skole nebo v ro¢niku. Uvadi, Ze toto prostfedi takto

funguje a lehce se do obvyklého hodnoceni stylizuji také.

Dals$im obecnéjsim tématem, které se v rozhovorech objevovalo, byla iroven vzdélani.
Vzhledem ke specifikiim, které studium konzervatofe pfindsi, jsou i vyucované piedméty
specifické a z velké casti zaméfené na hudbu. Z tohoto diivodu na konzervatofich nejsou
vyucovany napi. matematika, fyzika, chemie, biologie, zemépis atd. Predevsim starsi studenti
si toto uvédomuji a miize se stat, ze jim obecné vzdélani chybi. Studentka 3 uvedla: ,,nejtezsi
Jje, Ze se cloveku nedostane néjakého prehledu, ze prosté clovek se nedostane k tomu, Ze se néco
nauci a je tam ta absence toho zakladniho vzdélani. Coz je jako néjak z toho divodu, zZe clovek
musi cvicit, ale na druhou stranu prosté si myslim, Ze v urcitém obdobi to ma byt jinak no.“
Student 7 porovnava své zkuSenosti se studiem na gymnaziu: ,,tak jako takova ta skola, tak to
mi néjak prijde, Ze to neni moc Skola. Ze mam pocit, po 1y zkuSenosti z gymplu, Ze co se tjce
uceni, jsem se ted ucil po 4 letech tak dva tydny na maturitu. A i to se ukdzalo, Ze bylo moc.
Takze asi tak. Rikam si, Ze jako konzervator dava v nécem velky moznosti, ale nedotahuje to do
cdst je jenom ta prakticka jako. Aby clovek zvladl hrat na ten nastroj, ale zbytek je viastne
jedno. To mi prijde nevyvazeny. “ Pro studentku 5 je vyuka predmét nedostatecna, ale zaroven
pocituje, ze je na ni zbyte¢né kladen dlraz: ,, Tak samozrejmé tam néktery véci nefungujou
uplné tieba tak jak maj, ku prikladu... Mozna trochu to vedeni a takovej tlak vlastné na ty
v§eobecny veci, i kdyz vitbec nejsou kvalitné zpracovany, ale néjak to prosté musime mit a néjak
se musime vyrovnavat tém ostatnim Skolam a zaroven tam treba neni tolik prostoru na to cviceni
a tak. No, jakoze my mame mit prosté to vSeobecny vzdélani, ale zaroven ta kvalita vyuky neni
takova, abychom se mohli rovnat jinym skolam treba. To studium je tak specificky, Ze to asi ani
neni tolik potieba. Treba prosté cestina, ta cestina tam nema uplne velkou kvalitu a jakmile
Jjsme se snazili trochu navrhnout néjaky zmeny, v pristupu nebo tak, tak to nebylo uplné prijaté
nejak s dobrou odezvou nebo tak. Pani reditelka pak zakrocila a rekla, Ze ano, ale ten pan
profesor — no neni profesor, ze ano — ale pan profesor uz trochu starsi, tricet let funguje néjakym
zpiisobem a uplné to nechce menit. Prosté jakoze pry priumérné mame tak stejné predmeétii jako
jiné konzervatore, ale zaroven jakoby tolik casu na to cviceni nezbyvd, protoze... a kdyz uz, tak
mame prosté hodinku sem, hodinku tam ja nevim, ono nez se to, nez se rozcvicite a tak.*“
Ukazuje se, ze jsou studenti pomérn¢ dost kriticti a vidi ve studiu nedostatky. Bohuzel na

konzervatofich zfejmé nefunguje moznost dat vedeni takovou zpétnou vazbu takovou, kterd by
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vedla k n¢jaké zmeéné. Jisté by uvitali, aby mohli vyjadiit sviij nazor a priblizit se tak k vedeni
a kdiskuzi s nim. Posluchaci vidi, Zze organizace takového mnozstvi studijnich obort a
individudlni vyuky a k tomu obecnych predmétt je ndrocnd. Ale i pfes to je to jednim z hlavnich

témat, které studenty trapi a pfindsi jim to do zivota mnohé neptijemné a tézké chvile.

6.2.2 Rozvrhy/organizace studia

Bylo pro mé velikym piekvapenim, jak je pro mladé hudebniky naroc¢né celit
nejasnostem v rozvrhu, ktery jim skoly pfipravuji. Dale je pro né naro¢né zvladat slozitosti ze
strany vedeni Skol, celkové organizaci studia, rozumét rozvrhiim a zorientovat se v nich a také
zpracovat stfet mezi teoretickou a praktickou ¢asti studia. Toto téma se objevilo uplné u vSech
respondentll a vénovali jsme se mu pokazdé dlouhy ¢as. Objevuji se véty jako: ,,Neni tady moc
rezim, v tom celym studiu, hodnée vyjimek* (Student 1). ,,VSechno se resi na posledni chvili a
do posledni chvile clovék viibec nevi, co se bude dit. Skrz rozvrhy, skrz néjaky akce, riizny
koncerty a takovy véci. Jako instituce jako takova je to hodné zmateny a spoustu véci je tam
nedotazenejch a nedomyslenejch... " (Student 2) ,, Rikam si, Ze jako konzervator dava v nécem
velky moznosti, ale nedotahuje to do diisledku. “ (Student 7) ,,Ja jsem clovek, kterej ma rad ve
vecech pordadek a ta Skola mé pak odrazuje cokoliv vesit... Jsou to takovy veci, hlavné
v organizaci, co mi vadeéj . (Student 7) ,,Je to strasné votravny, jak si kazdej z profesorii déla,
co chcee, lidi jako ve vedeni taky, tak si pak délaj co chtéj i studenti. To mé fakt stve, jak je v tom
v§em bordel a trikrat do roka nam zmeéni rozvrh. A pak se stejné néco vymysli a musi se tomu

prizpiisobit vSechno. Treba koncertiim. Ale to, Ze se to nam nehodi, nikoho nezajima a prosté

musime. “ (Student 8).

K sestaveni rozvrhu maji vytky vSichni studenti na vSech konzervatotich. Predev§im
zde vnimam nejvétsi problém v tom, Ze jsou teoretickeé predméty hodné rozeseté po celém dni,
ale pfitom se ocekava, ze student bude cely zbytek Casu cvi€it na nastroj, ale piitom
konzervatofe nemaji tolik mistnosti, aby kazdy student mohl k vyuce, kterd ve Skole probiha,
také plnohodnotné a dostatecné dlouho cvicit. Studentka 3 vysvétluje situaci takto: ,,No tak jako
vadi mi tady hodné rozvrh. Ani ne Ze by clovek mohl si hledat néjakou praci, ale cely den tady
mame byt, stravime ho tady, a do toho jsou tam ruzny trihodinovy diry, ve kterych tézko clovek
nasel tridu. A prosté se ocekavaji porad néjaky véci a ta skola neumoziuje délat ty véci. Ale to
je snad asi vSude no. Na konzervatorich. Ale na Ostravské konzervatori ten system byl teda

mnohem lepsi no. Tam nebylo takoveé nelogické vedeni a jiny systém trid a tak. Ale to mi prijde
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jako obrovské minus. Tady prosté nemiize fungovat nic. Kdyz mas za den 3 hodiny, z toho 2
dopoledne a pak az v 7 vecer, to je nesmysl prosté. Spis se pak i clovék Spatné uci a jen spatné
v tom cvici. Nevim no.* Studentka 5 k rozvrhtim tekla: ,, No tak, rozvrhy jsou tak po celéem dnu
roztrousené, tak to je takové specifikum, ale pak tam je tusim jeden den, to jsou vidycky uterky,
kdy dopoledne mate par predmeéti a pak vecer az hodinu a mezi tim mate treba Sest hodin volno,
pét hodin volno, tak si reknete super, mohli bychom cvicit, akorat proste uterky nejsou viibec
tridy, neni vitbec kde, tak ted’ co, Ze...  Studentka 2 k rozvrhiim méla myslenku: ,,Ja vim, Ze je
to trochu specificka skola v tom, Ze je tam spoustu oborii, jsou tam nahdzeny do jednoho rocniku
strasné moc rozvrhii vSeho moznyho a to je urcité strasné narocny.“ Je vidét, Ze si studenti
naroc¢nost sestavovani rozvrhti uvédomuji. Jen by zfejmé studenti potfebovali, aby i Skola a

pedagogové brali v potaz jejich moznosti.

To, jak je narocné zkoordinovat vse, studijni povinnosti a pozadavky teoretickych
pfedmétl, praktickych predmétl, ale i tfeba néjaké osobnostni zdjmy popisuje student 4:
“...hlavné ten nejvetsi stres tak vzdycky prijde na konci pololeti, protoze mi prijde, Ze vSichni
ucitelé a profesori se prosté rozhodnou zkouset a dohanet, takze vzdycky jako ten rozjezd do
toho pololeti je to takovej lazo pldazo a ke konci je to proste nejhorsi, jo, protoze jesté do toho
Jjsou koncerty, jo vSechny takovyhle véci, plus zkousky z oboru, plus jako zaverecny zkouseni, ja
nevim - intonace, jo a takovyhle véci. Plus jako jesté dalsi testy a takhle a plus ja jesté hraju v
kapele v jazzovy a tedkon nahravame cédécko vlastné ke konci roku a furt mame néjaky
zkouSky, musim Fesit samy jako zkousky plus tedkon pondéli, utery, stFeda nékde v haji
nahrdvat, takze ja viibec nebudu ve skole. A jako tedkon to prosté vsechno dat dohromady je
pro mé fakt jako sloZity jo, protoze jesté si najit cas na to, se néjak naucit na testy, plus si néjak
najit ¢as na to se pripravit k tem zkouskam na to nahravani, plus jesté cvicit na hlavni obor na
zaverecny zkousky, jo a plus jeste prosté jet tamhle nekam koncertovat se sborem a vSemozny
akce a takhle, jako je to fakt tézky a je to jako hodné, hodné tak jako postaveny na hlavu no, mi

«

prijde jako. *

Respondenti uvadeli, ze je pro né€ velice naro¢né si na vSe najit dostatek ¢asu. Aby
vyhovéli vSem pedagoglim, Gi¢astnili se Skolnich akei, koncertt, ale zaroven méli i néjaky cas
pro sebe. Toho bohuzel moc nezbyva. Tyto vypovédi se shoduji se zjisténimi v teoretické casti
diplomové prace. Student 4 uvadi: ,, Prosté najit si ¢as jako na vsechno. To je takovy tézky jako.
Kdyz je hodné véeci naraz, jo a hodné pisemek naraz, tak jako nevim na co se mam ucit driv, jo,
protoze néco je lehci néco je zase naopak tézsi, néco pisu hnedka zejtra, jo ale to je zase tezky

a néco pisu zase za dva dny a to je zase lehky, na co se mam prosté jako kouknout. Prosté je to
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takovy nevim no, jako prosté najit si cas na ty véci je takovy docela tézky, no. Ale zase zvladnout
se to da, kdyz se to proste dobre jako rozvrhne a dobre se to vymysli, tak se to zvladnout da, ale
kdyz se to vymysli Spatné, kdyz se to rozvrhne, tak je to pak v hdji. Takze jako tohle je behem
roka docela dost stresujici. Do toho ja jsem bubenik, takze mam vlastné ti'i obory, dalo by se
Fict. Bici soupravu, melodicky bici a orchestralni bici. A na to vSechno si najit cas, to je

strasny. “

Nejspise raritou a rozhodné¢ zajimavosti je to, Ze studenti na konzervatotfich nemusi mit
ani tfidniho ucitele, kterého by na n¢jakém predmétu potkavali. Student 7 vypravél: ,,Je tam
teda takovad zvlastni vec, my se s tiidni moc nepotkavame, coz by se urcité na gymplu taky
nestalo. My mame viastné ucitelku, kterou jsme méli na intonaci, kterd konci ve tretaku. Takze
my jsme ted v maturitnim rocniku tridni neméli vitbec na zZadnou hodinu. Coz je taky takovy
zvlastni ProtozZe pak omluvenky resite pres emaily a domluvit se s takovym rozvrhem, jakej ma
nase Skola, na tridnicky hodiné. Myslim, Ze ten pokus byl tak jednou, je to v nasem volnu a proc¢
by tam ty lidi chodili. No a tyhle véci. Prijde mi, Ze ta skola v tomhle neni vyresena dobre. A je
to slozity, protoze to nikdy neméla. A ja jim to nemam za zIy, ale zaroven by se v tom mohla
néjak menit.

Studenti by potiebovali ze strany Skoly vidét, Ze je jim v urcitych vécech pomahano,
napiiklad vyfesit to, aby se potkavali se svymi tfidnimi. Nebo taky tfeba to, kde mohou béhem
dnti cvicit. Nedostatek mista je tristni témét na kazdé konzervatofi. A pokud neni mozné toto
zajistit, alespon jim pomoci rozvrhy tak, aby si mohli zajistit cvi¢eni mimo budovy $kol. Jako
zasadni vnimam to, Ze konzervatofe a jejich pedagogové nepovazuji za dilezity osobni Zivot

za zdmi Skoly.

6.2.3 ZkousSky a seminare (hodnoceni ve Skole)

Do této podkapitoly bych rdda zahrnula vSechno hodnoceni, které studenti zazivaji
piimo ve Skole, bez vetejnosti. Tim jsou pfedev§im pololetni a zavérecné zkousky z hlavniho
oboru, tedy ze studovaného nastroje, a potom taky pravidelné interpretacni seminare, které
studenti v rdmci studia pravidelné¢ maji. Studentka 2 o seminafi na jedné z konzervatotich fekla:
., Pro mé jako nejndarocnéjsi situace na konzervatori jsou urcité vzdycky hrani na seminari.

Protoze to je prosté jako nejakym zpiisobem mezi téma lidma nastaveny, zZe se tam clovek cejti
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jako Ze je strasné souzenej. A nemyslim si, Ze je to nutné jen ze strany Vomdckovy?, co? je
vedouci oddéleni, ale ona tomu samoziejmée prispiva, nicméné je to tak, ze clovek ma vzdycky
pocit, ze ty decka ho jako soudéj a taky ho soudej, to zase si tim jsem si jako jista, ze ¢lovek se
tak jako s leckym o tom bavi, Ze jo. A to mi prijde Skoda. Ze misto toho, aby si lidi snazili sobé
navzdjem pomoct, ze o tom ten semindr je, jako zkusit si rict néco... Hele, zkus to jako takhle
nebo néjak si zkouset radit a pomahat, tak misto toho je clovek v nervu, ze si o nem lidi budou
myslet, Ze je Spatnej hrdac a pak to o ném rikat. A to je skoda no. Coz jako... Ale to je takovy
téma proste. Snazit se necitit souzenej, kdyz clovek vyleze na podium. To je jako. Ale nevnimam
to nikde tolik, jako na tom semindri. A je to nejnarocnéjsi. Jako premejslim, ¢im to jako je, jestli
tim nastavenim, ze tam jako sedi vsichni tvi spoluzaci? A to je podle mé asi uplné nejtézsi hrat
pred takovou skupinou lidi, protoZe sami cvicej, sami to zazivaj, sami védi. No jako prosté
vyznaj se v tom. Je to pro mé nejhorsi. Jako nejtézsi je prosté hrat pred mejma kamardadama.
Zrovna u kamarddii vim, Ze mé podporej. To jako jo. Ty uplné nejblizsi. To i kdybych to tam
vyprasila, tak vim, Ze mi kamaradi mé podporej. Ale stejné je to pro mé nejtezsi. Nevim, jak to
pojmenovat, proc to tak je. Ale je to tak. Pohled studentky 1: ,,No ale co je uplne nejhorsi!
Musime parkrat do roka kazdej zahrat na houslovym seminari. Jsou tam vSichni houslisti ze
Skoly a violisti taky. A navzdjem se poslouchame a pak si k tomu miizeme néco rikat. To je fakt
t nejhorsi. Nesnasim to. Ta vedouci prosté prede vSema se vyjadiuje hnusné, kdyz se to

nepovede, tak fakt umi tak ztrapnit. Jenze pak si to samoziejmé vsichni Fikaji. No to je strasny. *

Na to, Ze stres u zkouSek miiZze byt opravdu veliky, poukazuje i Studentka 3, ktera zazila
nepiijemnou situaci se svym byvalym pedagogem, kterého zménila, protoZe ji jeho pfistup
nevyhovoval. Takto to celé popisuje: ,, 4 ted na zkouskach v cervau byla takova scéna, udélal
mi takovou scénu, kterou viastné vsichni profesori prehlidli. Absurdni. Ja jsem jako presla
k Cisterovi v breznu. A Cistera mé ucil hrat uplné jinak, protoze jsem byla cela ztuhla od toho
Kupce a byla jsem zvykla do toho strasné jako rezat, abych z housli dostala néjaky ton. A on mi
rekl, Ze jako z dlouhodobého hlediska tohle jako nebude fungovat. A tak mi viastné nastavil
razantni zménu, v tom procesu. A tak mé na zkouskach viastné omluvil z jedné véci, myslim, zZe
to byly decimy. A vsichni s tim souhlasili, Ze tam jako program mam na hodinu a pul. Protoze
Cistera rikal, Ze kdybych je tam hrala, cvicila to, tak by se mi zase vratil ten pocit, to ztuhnuti,
se kterym jsme k nému prisla. A Ze jako nepochybuje o tom, Ze bych je nebyla schopna zahrdt,
protoze jsem je v pololeti hrala, ale Ze prosté resime ty pocity u toho hrani a tak, to ztuhnuti.

Takze si to obhdjil. A Kupec tam zacal jako délat scény nechutny, Ze jako jak je tohle mozny,

4 V3echny jména pedagogti jsou smyslena.
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jak si to miizeme dovolit, kdyz je to napsany v pravidlech a rikal takovy veci no. Myslim si, Ze
tohle by se prosté na normalni stredni skole nestalo, ze by te takhle hejtil néjakej profesor.
Stres ze zavérecnych zkousek se u studentii projevuje rtizné. Je to pro né¢ narocna chvile a dost
Casto se toho boji. Studentka 5 vypovédé€la: ,, No tak nejhorsi jsou treba ty zkousky, jsem je méla
zrovna dneska, tak to je takovy intenzivni. Treba ale pred tim dva dny proste nespite a fakt mate
uplné nervozni dny, a tak a je to trochu takhle, ale treba je tam taky hodné velkej tlak na to, ze
Jjako musite byt prosté vybornej hudebnik, Ze se to odradzi podle toho, jak dobre hrajete. Takze
tam je jako, je to prosté hrozné konkurencni prostredi a obcas je toxicky tim zpusobem. No a
pak ty zkousky prosté, to je jako hrozny, ted uz je to trochu lepsi teda, ale v prvdku jsem se z
toho fakt jako nervove hroutila, treba 14 dni dopredu jsem nemohla a tak, ja treba néktery veci
uz jako zahraju, ale potom pred tim se mi to néjak jakoby rozjede, protoze mam pak néjaky
psychicky bloky, a tak ohledné toho a jako ja se snaZim bojovat.“ Student 4 o zkouskach fekl:
,,No tak treba zkouseni, pololetni zkouSeni z intonace, to je pro mé jakozto pro bubenika, tak to
je pro mé smrt, ja jsem hluchej jak poleno, takze ja se na to musim pripravovat jako hodné
dlouho. “ Pro studentku 8 jsou zkousky také velice tézké: ,,Jo, tak absolutné nejhorsi byly, jsou
a dycky budou zkousky. Ja jsem vidycky cela vyklepanad strasné dopredu, netésim se na ty
obliceje tam, stejné to zase zkazim, protozZe jsem nervozni. No tohle se tak tésim, az skonci.
Nejhorsi fakt. A jesté to, jak si losujeme stupnice. To se na to ani neda pripravit. A miizu hrat
furt, ale stejné ta nevédomost, to je strasny.” Studentka 6 zminila v rozhovoru 1 téma
znamkovani. Z kazdého zavérecného zkouseni si student odnese zndmku, kterd zahrnuje vse,
co delal v ubéhlém pololeti. Klasické znamkovani ma malé moznosti a ke znadmkovani
umeéleckého vykonu nestaci. Zde je pohled studentky: ,, 4 Ze viastné bylo to takovy, Ze ty tezky
chvile, to bylo treba jako kdyz doslo treba na néjaky znamkovani. Kdyz treba jsme méli zkousky,
tak vlastné jako vsichni mi rikali, jak je to skvely a tak dale, ale zaroven jsem vzdycky dostala
treba dvojku... Zze mé to vzdycky poslalo do hdje, jsem si Fikala: do prcic, tak ja nevim. Jako
znamky jsou jedno. Ale... no. Takze to bylo takovy, Ze mé to vidycky posilalo do hdje, Ze viastné
Jjakoby je to posila do situaci, kdy jsem si Fikala: tak ma to vitbec cenu, abych hrala na housle?

‘

Nevim no. *

Z hlavniho oboru nejsou studenti hodnoceni pribézné béhem celého pololeti, jako je
tomu v teoretickych pfedmétech, ale celkovou znamku dostanou na zakladé pololetnich nebo
zaverecnych zkousek, kde je hodnoti pedagogové z celého oddéleni. Pro studenty byva hlavni

obor tim nejdulezitéjSim predmétem, o to vyssi naroky na sebe kladou oni sami, ale i jejich
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pedagogové. Toto obdobi se tak lehce stane vypjatym a studenti tak zazivaji nervozitu a stres

mimo jiné i z diivodu porovnavani ze stran vyucujicich a velkému hodnoceni.

6.2.4 Koncerty a konkurzy (hodnoceni verejnosti)

Dalsi naro¢né situace, které mladi hudebnici prozivaji, jsou rizna vetfejna vystupovani
solového hrani. Studenti se celkem casto shodovali na tom, ze je pro né narocné, kdyz jsou na
koncertech piitomni jejich blizci, pfedevsim spoluzéci a ostatni studenti. Je v§ak pozoruhodné,
7Ze tyto udalosti jako stresové zminovali star$i studenti, ktefi jiz koncertl a prehrdvek zazili vice.
Pedagogové jejich nervozitu a projevy stresu vysvétluji tak, ze je dulezité vic a vic hrat pred
lidmi, aby si na to zvykli. To se vSak ukazuje jako nefunkéni zptisob feseni, na coz poukazuji i
v teoretické Casti. Studentka 1 uvadi: ,, Mdme obcas tridni prehravky, to jsem vidycky nervozni
jak bldazen. Ale je to potreba, to Fika profesor, Ze je to nejlepsi lék na nervy. Proste porad hrat
pred lidma. Ja jsem nervozni hodné. Klidne bych nehrala solove. “ Studentka 2 se vyjadiuje ke
koncertiim a jejich poslucha¢im nasledovné: ,, U mé to hodné ovlivni to, kdo na tom koncerté
sedi treba. Co je to za druh koncertu. Jako kdyz jedu hrat treba s kvartetem, treba ted’ jsme
hrali v synagoze v Dobrusce, bylo tam strasné moc diichodcui a bylo to strasné prijemny a
strasné jako mily prostredi a vlastné jsem neméla Zadny nervy, protozZe jsem védeéla, ze ty lidi
tam jdou proto, ze si chtéj poslechnout hudbu a jdou tam na to jako uplné s Cistym zajmem, a
protoze chtéj slyset mlady lidi, jak hrajou. A je to takovy vdeécny. Takze pak samoziejmé kdyz
hraju na néjakym koncerté tady a vim, zZe tam prijdou tieba néjaky spoluzaci, tak mé to
vystresuje vic. “ Pouze studentka 8 se vyjadrila ke stresu na koncertech pozitivné. Jako jedina
ze vSech respondentd uvedla, ze pro ni jsou koncerty sice naro¢né, protoze se na né musi vic
soustiedit, ale také ji provazi pocit nadSeni a spokojenosti, Ze nastudované skladby miize
pfednést. Je mozné, Ze to je zplisobené i tim, Ze dechové nastroje jsou i v orchestrech vzdy
kazdy sam za sebe, takze jsou sOlovymi nastroji stale. Musi se umét prosadit, byt slySet.
Studentka 8 uvedla: ,,Jd jsem jako nervozni pred koncertem. Ale tak jinak. Jsem fakt rada, kdyz
si mé prijde poslechnout nékdo, kdo to pak oceni. Ze jako ukdzu to, co jsem se naucila. A nuti
mé to se néco ucit. Koncerty mam rada i s orchestrama, to je takovd jind prdce, ale super jako.
To, jak clovek musi bejt vsude, ale viastné slyset jen nekdy presné, odhadovat to... No je to dost
zabavny. Ale jako solove mi to prijde taky fajn. Nejlepsi je ten pocit, kdyz treba néjakej lauf
vyjde tak, jak chci. To je za odmenu. A taky je fajn. Kdyz se to libi profesorce, to mé mega tesi

a chce se mi pracovat dal “.
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Studentka 2 ve své vypovédi déale pokracuje tématem konkurzil, které sice nesouvisi
pfimo se studiem konzervatote, ale mélo by byt v zajmu Skol, aby jejich zaci ziskali uplatnéni
v profesnim svéte: ,, No a pak jsou konkurzy a souteze. To je jako jeste uplné jiny. A horsi. A ty
konkurzy, co jsem treba zatim zaZila, tak byly nejhorsi. Ta uz se clovek nemiize zbavit toho
pocitu, Ze ho nékdo nesoudi, protoze to tam je tak nastaveny no. Tak to jako nejde jinak
nevnimat. “ Totéz téma konkurza se objevovalo pouze u starSich studentl. Je to pochopitelné,
protoze az konzervatoristé ve vysSich ro¢nicich maji schopnosti na to, aby se o tato mista
uchazeli. A aby se zacali zamétfovat na svou budoucnost jako profesionalni hudebnici. Student
7, ktery zazil svlij prvni konkurz v nedavné dobé&, ho porovnava s ptedchozimi zkuSenostmi
z koncertl, zaroven bliZe popisuje, co se v ném déje, co ho jak ovlivije: ,, Ale jinak mam trému
asi jen fakt pri tom hrani pred lidma. A hlavné na to ani nejsem zvyklej. Treba v komoriné mam
pocit, Ze mi to taky nedéld takovej problém. Ale ja myslim, Ze to je prosté jen o zvyku. Ze jak
byl covid a ja myslim, Ze jsem béhem téch ctyr let mohl hrat pred lidma tak desetkrat? Fakt
malo. Jako vim, Ze jeden z téch koncertii, co se mi povedly nejvic byl takovej, kdyz jsem si rekl,
Ze je 1iplné jedno jak to bude, a nakonec to bylo nejlepsi. Ze asi si iikam, Ze si chci vyzkouset
riizny cesty, i tieba skrze to, Ze si zkusim Fict, Ze si to ted uZiju a zjistit, co funguje. No a pak
Jjsou to takovy ty maly véci, co clovéka rozhodéj, na koncertech, kde to neni tak idealni. Ted' to
bylo docela vtipny na konkurzu do Cesky, ze se mi viastné stalo, Ze jsem byl docela v pohodé,
prisel jsem do zakulisi a zrovna tam dohraval kluk, ja jsem prisel o patndact minut diiv, ale to
nevadilo a najednou oni tam zacali ¢ist nase Zivotopisy a takovy véci. A mné to uplné realne
rozbilo. A pak jsem tam jeste prisel a pak jsem nevedél, jak si tam dat stojanek a ta Zidle byla
hrozné vysoko a ja mam radsi, kdyz je nizko. A takovyhle véci. A pak tenhle okamzik viastné
rozbil cely to, jak jsem se na to pripravoval. Jo, to bylo hodné stresovy, hlavné taky kvuli ty
priprave. Prislo mi, Ze toho bylo docela dost, Ze tam bylo treba 12 partii. A pak prisel koncertni
cell a rekl, Ze budeme hrat ti a jeste zkraceny. To bylo taky docela zvlastni, ze ¢lovek pocital,
Ze zacne tadytim a postupné pujde, az skonci Prodankou a doufa, Ze to prezije. A my jsme prisli
a n ek, zahrajete to odsud tam a je to taky ono. Ze se na to prosté nepiipravis. Ze vlastné jsem
Cekal, c¢lovek si vybuduje ocekavani v hlave, jak to bude na sebe navazovat a ty konkurzy jsou
v tomhle asi dost tézky. No a skrz celou tu pripravu jsem bral jako takovej hec viastne. A potom,
kdyz jsem dohral, jsem se cejtil blbé viici sobé, jako trapny to prej nebylo, ale védeél jsem, Ze to
umim jako daleko lip. Ze to bylo fakt jako kviili ty trémé. Jako kdybych to zahrdl tak, jak jsem

‘

to umél, tak by treba i vyslo.*
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Jak je z vypovédi patrné, koncerty a konkurzy jsou narocné. Je pro me zarazejici, ze se
studenti shoduji na tom, ze koncerty ve vétsim poctu hract jsou pro né ptijemné a dalo by se
fict, ze pfi nich zazivaji eustres, piijemné puzeni a také pak pfichazi uleva a nadSeni, celkové
to studenty bavi. AvSak v s6lovém hrani to takto spiSe neni. Konzervatoristé jsou nervozni,
nedokazou predvést své schopnosti, jejich vykon je ovlivnén distresem. Urcité by bylo pfinosné
umét se stresem pracovat a pokusit se distres, ktery negativné ovliviiuje vykon, pfetvofit
v eustres, ktery naopak vykon podpofi a prinese s sebou pozitivni emoce. To, Ze se stres pii
koncertech neobjevil u mladSich studenti muze vypovidat o tom, ze bud’ hraji na vefejnych
koncertech v prvnich letech studia malo, tim padem celi pouze stresu a hodnoceni pii zkouskach

a na seminafich, nebo ho nezazivaji a az s dalsim hodnocenim na koncertech se pro n¢ stavaji

tyto situace narocné.

6.3 Psychické zdravi

Dalsim tématem, které se objevilo v rozhovorech, bylo psychické zdravi, a to
v souvislosti s konkrétnimi obtizemi respondentti nebo s reflektovanim situace ve skolach, kdy
by studenti ocenili, aby méli ve Skoldch néjakého odbornika, ktery by se jejich duSevnimu
zdravi a péci o n¢j vénoval. V této kapitole se bliZze zamétim na konkrétni projevy stresu a trémy
spojené s hrou na nastroj. Budu se vénovat touze po psychologické péci, jejich psychickym
problémiim a zkuSenostem s odborniky. Zminim, jak je toto t¢éma vnimano vedenim a pedagogy

konzervatofi.

6.3.1 Projevy stresu/trémy

V ptedchozi kapitole byl fokus zaméfen na naro€né situace a stres, které studenti
zazivaji. Nyni ptiblizim to, jak se stres u studentii projevuje. Stejné jako v teoretické ¢asti, jsou
projevy ruzné, avSak s teoretickou ¢asti se shoduji. Studentka 3 uvedla: ,,7u bolest zad jsem
pocitovala hodné.“ Podobné potize ma i studentka 8: ,,Mé strasné casto bolej zada a ramena.
Jsem u toho zkroucend a pak taky ztuhla. Jakmile mé bolej zdda, je zle, to uz nic nezahraju.
Studentka 5 ma stejné jako predchozi respondent také potize se ztuhnutim: ,,P7i tom hrani se to
projevuje treba tim, Ze jsem u toho hrozné ztuhla a Ze se mi prosté hraje jako tézko nebo, ja

hraju na klavir takze, kdyz pak hraju obéma rukama, tak se mi to pak tireba nekdy tejden pred

tim rozpadlo a nedokdzala jsem hrat spolecne, téma rukama. Prosté meé neposlouchaly, kdyz
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jsem hrala, tak mi vidycky hrozné zmékly a ja jsem je nedokazala néjak zpevnit tak, abych
dokazala zahrat poradne. “* Pro studenta 4 jsou projevy stresu extrémni, popisuje je nasledovné:
»A jako stres, ja nevim, prosté u mé se to projevuje tak, Ze mam proste, uplné jsem jako
rozhazenej, Ze se hodné klepu, jo, mam furt samy tiky a taky mam, no ja nevim, poruchy zazivani
proste, treba chodim castéjckrat na zachod, nez bych mél, jo, takze tak no... ma to nasledky
toho, ze jsem furt ospalej, ze se klepu a ze mam rozhazeny proste hormony, nebo nevim jak to
Fict. Projevuje se to psychicky, ale i na fyzicky strance, no.“ Student 7 popisuje své projevy
stresu predevsim z pohledu své psychiky: ,,Mné se to ani neprojevuje asi tak, Ze bych se klepal
treba, ale to se mi stalo snad jednou. Nebo mozna nepatrné, ale slyset to neni, ani z téch
nahravek. Je to spis takovej stav paniky. Ze jako nemas vie pod kontrolou a nevis co se stane.
Mas takovej trosku jako beznadéj mistama. A zalezi hrozné na tom, Ze jednou je to dobry, jednou
ne, taky zalezi, co se hraje, jestli se d toho clovek dokaze vzit nebo ze musi hrdat D dura na
konkurzu, no hrozné zalezi. Jsou véci, u kterych trému nemam, nékdy zase jo... Ze vilastné
nekterym lidem se déje, ze kdyz hraji, tak uz vitbec nepremysli. A u mé je to naopak. Ja, kdyz
Jjsem vystresovanej tak naopak premyslim az moc. Ta moje hlava ma tolik vjemii a nevi co driv.
Treba se mi to stalo takhle, Ze jsme hrali néco v orchestrech a hrali jsme néco, s ¢im jsem si
nebyl uplné jistej, tak se mi stalo presné to, ze jsem zacal premyslet treba nad tim, co si dam
vecer k jidlu, vis co. Ze jako ty hlavé nestacilo jen to hrani, ale musela premyslet nad jinejma
vecma. Treba kam dam jakej prst, coz do ty doby nebylo potreba. A do ty doby jsem to nedelal

a slo to uplné samo. A najednou jako: co délam s timhle prstem? “

Je ztejmé, Ze studenti se svym stresem neumi pracovat a projevuje se to na jejich fyzické
1 psychické strance. Bohuzel je jim neustale opakovano, Ze se to zméni mnozstvim odehranych
vefejnych vystoupeni. Tim padem se hudebnici stile vystavuji stresu, bojuji, ale stav se
nezlepSuje, pretrvavaji nepiijemné pocity a prozitky, v nékterych pifipadech se zhorSuji a

hudebnici tim zaZivaji neustaly pocit nedostate¢nosti a tizkosti.

6.3.2 Potreba odbornika na konzervatori

Mladi hudebnici ve svych vypovédich Casto reflektovali, Ze by ve Skole
potfebovali né¢koho, na koho by se mohli obratit a jehoZ sluzby by vyuzivali. Studentka 5
uvedla: ,, ale bylo by hrozné fajn, kdyby na ty konzervatori byl nékdo, kdo tomu rozumi anebo i
mimo, protoze ja jsem se to snazila tak jako resit a dobry, ale prosté ti lidi, kteri nejsou treba

muzikanti nebo na to nejsou néjak specializovany tak tomu prosté nerozumi a ta pomoc pak
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treba neni uplné takova, jaka by mohla byt...“ Na konci rozhovoru se k této myslence jesté
vratila a zopakovala ji: ,, 4 kdyby tam byl fakt nakej jako psycholog nebo psychoterapeut, kterej
by néjak dokdazal s nama mluvit o tom prozivani, a tak to by bylo fajn.“ Podobnym zpiisobem
zakoncila rozhovor i studentka 3: ,, 4 myslim si, Ze je tady na ty Skole fakt potieba, aby tady byl
nekdo jako psycholog, protoze a za nim by chodili vsichni.* Studentka 2 reflektovala, za kym
tak jeji kamaradi a spoluzéaci chodi pro pomoc nebo radu, kterou potiebuji béhem studia:
, Myslim si, ze jako psycholog neni zas tak castej. Nebo minimalné jsem se s tim vlastné
nesetkala, Ze by nékdo rekl, Ze chodi k psychologovi. Ale to mi prijde, Ze to bohuzel spousta lidi
bere jako krajni situaci, coz je strasné jako blby no. Podle mé. A myslim si, Ze by se teoreticky
mohlo zaridit, aby se o tom vic mluvilo. Kdyz by se treba nemohl zaridit nékdo vylozené kdo
bude ve skole, tak aspon zaridit néjaka prednaska pro ty studenty a podporit je v tom, Ze jako
neni nic Spatnyho na tom si nékoho mimo skolu vyhledat. Protoze treba vim, Ze spoustu rodicii
mejch spoluzakii... A tim, Ze ti studenti jsou. No je jim prosté mezi 15-20 tieba a vétsinu toho
studia... No je to prosté stredni skola. Tak ty rodice maji velky slovo a vim, Ze spoustu rodici
mejch spoluzakii je proti tomu, aby nekam sli. A myslim si, ze jako kdyby na ty Skole by byl
nekdo, za kym by se dalo jit, tak by se predeslo i jako tomuhle. Ze ten student by se viastné

nemusel na toho rodice a na to, Ze mu to ten rodic zakaze anebo mu to prijde Spatné.

Také se mezi respondenty objevil nédpad, aby ve Skole probihaly alesponl pfednaSky na
rizna témata, tteba v ramci povinnych seminait: Student 7: ,, No ja myslim, Ze jako obecné se
o tehle lidskych vecech, ktery jsou casto jen v hlave, se o tom driv nemluvilo. No a prosté to
bylo hlavné o tom, zZe je hlavni hrat pred lidma a moc to uz neres. Jako ja bych byl rad, kdyby
byla moznost, jestli treba... No na semindri je vliastné super, Ze se miizes vystresovat a vyzkouset
si to tam. Ale kdyby fakt jako nékdo prisel, treba néjakej psycholog a mél prednasku nebo néco.
A prijde mi, Ze ta hudba je tak komplexni, Ze by se nékdo s tema studentama mél bavit o ty

tréeme, mel by tam byt néjaky skolni fyzioterapeut a psycholog aspon na néjaky prednasky. *

Jediny, kdo uvedl, Ze se o psychické zdravi na konzervatofi ucitelé zajimaji byl student
4. ,, Takze mam takovej pocit Ze i oni to zacali ted’kon vic jakoby 7esit, Ze tedka jsme vypliovali
i nejakej dotaznik ohledné toho stresovyho obdobi a takhle a ohledné bezpecnosti nakejch zZakii,
nebo néco takovyho. Ze nam to jako davala (zastupkyné teditele) ... a mdam takovej pocit, Ze
DPFisSti tejden ve ctvrtek budem mit i nidkej verejnej pokec s ucitelema, Ze se chtej zeptat, jak na
tom jako jsme psychicky, jo a zZe se o to ted’ i zacali jako dost zajimat... Jo jako to ted hodné

fajn no. Ja si myslim, Ze hodné lidi to tady potrebuje. No, protoze je tady hodné lidi, ktery to

49



zvladaj, ale zase je tady hodné lidi, ktery to fakt nezvladaj a jsou na tom jako psychicky treba
hodné blbé no.

Pro studenty je moc diilezité, aby s nimi o jejich tézkostech nékdo na pad¢ skoly mluvil.
Urcité by to mohl byt n¢kdo, kdo s tim bud’ sdm ma zkusenost (coz by mohl byt pedagog
hlavniho oboru) a umi tuto svou zkuSenost predat dal, aby pracoval s tématem, které student
pfinasi a co ho trapi a snazil se s nim najit feSeni anebo ho alespon neutvrzoval v takto silnych
projevech stresu. Jak je uvedeno v teoretické ¢asti, profesionalni hudebnici Casto zazivaji stres
1 v béznych pracovnich momentech, jako jsou tieba zkouSky orchestru. A muze to byt
zpusobené presné tim, ze nikdy nem¢li prostor svij stres prozkoumat a naucit se s nim pracovat.
Idedlni by vsak bylo, aby na uméleckych Skolach byl tym odbornikd (alesponi Skolni
psycholog), ktery by své sluzby nabizel jak zakim, tak ale také pedagogiim a aktivné se

zapojoval do déni Skoly napftiklad tematizovanymi prednaskami.

6.3.3 ZkuSenost s odbornikem

Ptimou zkuSenost s odbornikem maji dvé respondentky. Duvod, pro¢ tomu tak
pravdépodobné je, uvedla studentka 1: ,, Kdyz si nékdo prehraje ruku, to je asi jediny, co se resi,
ale jestli je psychicky v pohodé nebo ne. O tom se nemluvi. “ Studentka 5 chodila néjaky ¢as na
terapie, kde se vénovala predev§im rodinné tematice, ale 1 stresu pii hrani: ,,No, tak, nejdriv
Jjsem si v sobé vyresila néjaky veci, ja jsem méla terapeutku, tak s tou jsme resili néjaky rodinny

I3

veci, a tak i ten stres, to pomohlo. *

Nyni se zaméfim na studentku 6, uvedla, Ze ji konzervatof pfinesla dobré véci, ale také:
,,A zdaroven mi prinesla hodné psychickych zhrouceni a hodné narocného hledani sama sebe a
tak. “ Studentka se velkou cast svého studia citila nepochopend a neuchopitelna: ,,Jako to spis
z tyhlety psychicky stranky, kdy jsem méla pocit néjakyho nepochopeni mé. *“ Studentka se ve
své vypovédi dale vénovala tomu, jaké psychické obtize ma a jakou v nich konzervatot hraje
roli: ,,Jako asi za vSechny moje psychicky problémy urcité nemiize jen konzervator, ale tak
ruzny véci. Spis je to tak, Ze to tomu vitbec nepomohlo. Ten pristup. Ale urcitym zpiisobem mé
prosteé zakopavala do zemé. ““ Také v rozhovoru popsala, jak si odbornou pomoc nasla: ,, No ale
jinak tak néjak jsem chodila na terapie, ted jsem teda prerusila a hledam si novou pani
psycholozku. Cekal mé ndrocnej rok a néjak mi to tam najednou nesedélo. A ona mi dala
Zadanku k psychiatricce, a tak ted chodim k psychiatricce a mam néejaky lehky antidepresiva

no. A s ni resim, jak ted pokracovat. Strasné dlouho mi trvalo, nez jsem se k tomu dokopala...
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Ale takze tohle trvalo dlouho. Ale méla jsem ten minulej rok takovej narocnej pulrok a bylo to
prosté na nic. A to teda musim Fict, Ze jsem byla dost v haji a musim rict, Zze to mé dohnalo
k tomu, nekam si zajit. “ Také blize popsala, co se svou Iékarkou tesi: ,, No takhle, ja momentadlnée
jsem v nejaky diagnostikaci, nevim, jak to mam rict. A rozhoduje se mezi ADD, protoze no
proste bez té aktivity porucha pozornosti, potom bud néjaka depresivni porucha anebo
roztrousena skleroza. Takze to se tak néjak resi. “ Bohuzel na konzervatofi, vzhledem k tomu,
jak je tato skola specificka a jak se k psychickym problémuim stavi, nikdo nepojal podezieni a
nikdo studentce nepomohl jeji stav fesit. To bylo podpofené tim, ze byla daleko od rodici: ,,Ja
jsem to tak nak celkove, za prvy nasi to néjak neresili, takze jsem néjak nebyla pripravend v
téch patndcti to néjak resit ze jo. Jsem byla prosté maly dité. Ale vidéla jsem, Ze tam néco Spatné
je, protoze prosté trvalo mi dyl se ucit, trvalo mi dyl, Ze jsem nebyla tak rychld, pohotova. No
prosté jsem cejtila naky ty priznaky, zZe treba hra zpaméti mi déla problém nebo Ze spis hraju
mechanikou, nez abych to méla v ty hlavé. ProtozZe ta moje hlava to prosté nezviada, kdybych

to rekla na rovinu. “

6.4 Pedagogové

Ucitelé na konzervatofi jsou pro Zaky tim nejveétSsim a urcité jednim z t&€zSich témat.
Konzervatoristé zazivaji béhem studia mnoho situaci, ve kterych figuruje bud pedagog
hlavniho oboru nebo pedagog skupinového ¢i teoretického predmétu. Vzhledem k tomu, jak
moc specifické jsou na této Skole vztahy ucitel — zak, neni prekvapenim, ze se tomuto tématu
vénovalo v rozhovorech nejvice prostoru. Individuédlni vyuka je zatéZi pro studenta. Pro n¢které
je tento vztah tak unikatni, Ze ho pfirovnavaji ke vztahu s rodi¢i. Studentka 3: |, 7o, jak je
v kontaktu s profesorem cely tyden, tak néjak jako kdyz jako nebudu uplné konkrétni, tak jako
jak lidsky, tak jako néjaky ty véci, tak je to ten vztah ke studentiim, tak to hodné zasahuje do
Zivota tech studentii. To je jako prosté fakt narocny, mit jakoze dalsiho rodice, nebo jak to
popsat. To by do toho podle mé prosté nemélo viibec zasahovat. “ Studentka 6 naopak vnima
funkci pedagoga hlavniho oboru jako zastupného rodice: ,, Ale co spis bylo takovy narocny,
protoze prosté jak clovek odejde jako z domu v patnacti, tak potrebuje nékoho, kdo mu bude
nejbliz jako k tém rodicum nebo jak to mam Fict. A na ty konzervatori to je jakoby ten miij
profesore, kterej by néjakym zpusobem mél zastupovat ty rodice nebo tak. Nebo jak to mam rict.
Ze by mél toho clovéka néjakym zpiisobem formovat nejenom hracsky, ale néjak celkové mi
prijde. Jako celkoveé toho cloveka. “ Zde je vidét presné to, jak zésadni ten vztah v individualni
vyuce je. A pedagog by mél odhadnout, co ktery student potiebuje, a ne pfistupovat ke kazdému

mladému hudebnikovi stejné. Nekteti studenti potiebuji vice vedeni profesni, protoze si
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dokazou ostatni kvality zit v jinych vztazich. Jini studenti naopak v nizkém véku potiebuji
vedeni nejen hracské, ale i osobni. Je to vztah, ktery na zddné jiné Skole neni. Coz dle mého

nazoru klade na kvality vyucujicich velké naroky.

Pedagogové pro studenty piinaseji urcitou jistotu v zivotech. Ne vzdy je to vSak podle
toho, jak by to potfebovali studenti. Studentka 1 uvedla: ,, 4 at’se déje cokoliv, kazdej ma svého
tak je. A nejede pres to vlak.“ Z vypovédi je citit urcitd ambivalentnost. Studenti své vyucujici
obdivuji, cti, zdroven se jim nesvéiuji se vSim, s Cim by potiebovali. Studentka 1 to
pojmenovala takto: ,, V nécem je fajn, ale taky mu nemuzu rict vSechno. Treba to, ze chodim na
néejaky ksefty, to by s tim nesouhlasil. Oni jsou ty profesori trochu mimo to ostatni deni, mozna
obcas resi nejaky komoriny jesté nebo komorak, ale jinak se moc nezajima. “ Podobné vnima
svého pedagoga i studentka 5: ,,No ale on je spis takovy v nécem specificky. Je hodné ponoreny
do té hudby, takze uplné... a ani treba nemél tolik problémui s tou nervozitou, takze to nemusi
tolik chapat, ale pravé ta pani ucitelka, ta byla na tom hodné podobné, takze tak nak tomu
prosté rozumi vic a vi, jak se pak lip ovladat a tak. *“ Studentka zde zminuje manzelku svého
vyucujiciho hlavniho oboru, protoze to byla jeji ucitelka v zakladni umélecké Skole, ke které
ma zfejmée stale blizko. Podtrhuje to opét zvlaStnost a mimotadnost téchto vztaht. Dale jesté
studentka 5 uvedla situace, které jsou pro ni ve spojeni s pedagogem hlavniho oboru naro¢né:
»lak obcas tam je frustrace i z tech hodin, nebo celkové z toho hrani, protoze ty pokroky treba
nejsou tak velky jak by mély, nebo to uplné nedostacuje na téch hodinach, to pak clovék si musi
treba néjak odfiltrovat néktery poznamky, protoze to je takovy na télo, zZe jo jsme jeden na
jednoho tireba na ty hodiné a ta hudba tak je castecné aspon po mé néjakym zpusobem, néjak
interpretuju i svoje vnitini prozivani, jakoby je to pro mé citlivy nékomu hrat trochu a pak kdyz
to treba neni dostatecny nebo to je zly, tak to pak treba obcas boli, ale takhle je to v pohode, to
si pak nejak odfiltruje, clovek si zvykne a tak no.” Pro studentku 8 pedagozka znamena
nasledujici: ,.Jako ona je takova specificka. V nécem je zlaticko, ale pak kdyz se utrhne nebo
kdyz nema den, to bych radsi vyskocila z okna. Miizu za ni prijit, kdyz potrebuju, ale neni
pravidlo, Ze je na to dobre naladéna a zZe mi bude chtit pomoct. Ale zarover je fakt diilezita
v mym zivote, tak to tak nejak musim brat no. Ale jako tezky to je, to jako jo no.“ Zorientovat
se v pozadavcich svych pedagogl je pro studenty tézké. Je zde patrné, jak se snazi vychazet
vstfic svym ucitellim, zarovei jsou i chvile, kdy neni mozné sladit svou naladu s vyucujicim a

jak zék, tak ucitel potiebuji néco jin¢ho. Taky je pak naro¢né hodnoceni béhem hodin, kdy se
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lehce stane, Ze si to mladi hudebnici interpretuji tak, ze ucitel hodnoti je samé, a ne pouze jejich
praci.

Jsou i taci konzervatoristé, kteti jsou se svymi profesory nadmiru spokojeni a jejich
piistup a vedeni jim vyhovuje. Studentka 2: ,,...jsem hodné spokojena se svym profesorem
hlavniho oboru... treba vim, zZe se miizu obratit na svyho profesora. U toho vim, Ze kdykoliv
bych méla nejakej problém, tak za nim muizu jit a na néj se obratit. To je jako fakt velka podpora
moje. A fakt mi hodné pomaha. Mam fakt stesti, ze mam takovyho profesora. Protoze by fakt
Jjako by udélal vsechno pro to, abych se tam na ty skole cejtila dobre. A kdybych s nekym méla
problém, tak mi urcité vzdycky pomiize... Myslim si, Ze zrovna za nim muzu urcité s cimkoliv.
Zrovna jsem presné premyslela, za kym bych na ty skole Sla, kdyby se mi jako néco délo, nebo
jako ne nutné spojenyho se Skolou, ale myslim si, Ze urcité by to byl on v prvni radé. A viastné
mé ani nenapada nikdo jinej treba z profesorii nebo z néjakyho toho vedeni na koho bych se
jako obratila... on mi se vSim strasné pomoh, najit na vse takovej nahled a zkusit si najit cestu
k tomu jako z jiny strany, k ty hudbé. A zkusit o tom premyslet vic. TakzZe to mi jako hodné
pomoh... " Je patrné, Ze studentka si dobfe uvédomuje, Ze je spiSe z mensiny studenti, jejichz
vztah s pedagogem hlavniho oboru je kladny a spiSe bezproblémovy a kvality vyucujiciho jsou
takové, Ze studentka za nim miZe s ¢imkoliv pfijit. Student 7 uvedl: ,, Profesor je strasné hodnej
a nechce nas do niceho tlacit... On mi nedal Zadny jakoby stresovy impulzy, coz je super, na
druhou stranu jsem asi na téch hodinach tak moc v pohode, Ze jediny, kdo mé miiZe vystresovat,
jsem jediné ja sam...” Tady je ziejmé, Ze je sice student se svym vyucujicim spokojen, ale
zaroven neni si plné jist, jestli je to uplné idedlni ptistup. Pro studenta 4 je naro¢né to, Ze ma
n¢kolik pedagogt hlavniho oboru, protoze je bubenik a na kazdy druh bicich nastrojii ma jiného
ucitele. Student 4: ,,zrovna moje profesorka na hlavni obor je vychovna poradkyné, takze s tou
si jako muzu jit popovidat vidycky a mam takovej pocit, zZe i nase zdstupkyné je vychovna
poradkyné. Ja mam obory v patek, tak ona na mé hodné casto vidi unavu, protoze tam prijdu
prichciplej a je to hodné casto se mé pta, jak mi je, jestli je mi dobre a takhle. To je jako hodné
fajn a ja se ji muzu sverit prosté se vsim. TakZe ona se pta a jelikoz mam dispozice pro to, tak
se mé na to hodné pta. A taky ona to vyslechne urcite, ale ja nevim jako jestli uplné... ona se
Jjako urcité snazi pomoct, ale tady jde o to, Ze mé jako vyslechne popovidame si... A na jeji
hodiny se strasné tésim, protozZe ja se do melodickejch bicich, jako mé se hrozne libéj a ja
vzdycky, kdyz si na né zahraju nebo jako prosté vidycky, kdyz na né hraju, takhle na marimbu
na vibrafon a takovyhle véci, tak se mi prosté jako ulevi, jako Ze ja do tady tech, prosté tluceni

do bubnu a takovyhle véci, ja do tady téch nastroju do téch melodickejch, ja do toho miizu dat
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sebe jako pri tom hrani, jo, coz je pro mé takovy jako osvobozujici, nebo nevim jak to jinak
nazvat a jako hodiny s ni jsou uplné suprovy, protoze za prvy mi to jde, za druhy je hrozné
hodna a za treti prosté me to bavi a vidycky je to takovy fajnovy jo, nikdy jsme se jako
nepohadali a vychazime spolu uplné skvéle. Takze tak no vetsi stresy zaZivam u bici soupravy,
protoze mam trosku prisnéjsiho ucitele dalo by se Fict a tam uz to je trosku jako ten jako umi
strasné dobre pochvalit, jo, to se jako musi uznat jo, ale kdyz jako nemam nacviceno tak dostanu
céres hroznej, jako ja se obcas jako omluvim, Ze jsem nemél cas nebo takhle jo, a on to jako
nekdy pochopi, ale nékdy kdyz se blbé vyspi a jelikoz mam hodiny rano s nim, tak to nékdy
nepochopi a uz tam mdm desetiminutovou prednasku o tom, jak by se mélo spravné cvicit a jak
bych mél spravné zachazet se hrou a takovyhle véci, jo, takze vidycky jako u ného pred oborem,
i kdyz je to tedka fajnovy, kdyz jsem byl v prviku, na zacatku prviku a sel jsem s nim tak jsem,
tak jsem dostal, tak jako ja jsem meél, dva mésice jsem prozival peklo, protoze ja jsem delal
v§echno Spatné, vsechnu techniku jo a véci vokolo byly podle ného uplné Spatny, takze on mé to
musel vSechno preucit, jo tim padem mi to viibec neslo jo a tim padem jsem z téech oborii prisel
vzdycky hrozné otravenej, ale tedkon uz je to lepsi jo tedkon jak se tim zabyvam jako hodne,
jak hodné cvicim a takhle tak ty obory s nim jsou uz fajnovéjsi, ale i tak se bojim, Ze se tam
treba zaseknu a néco si vyslechnu nebo se prosté zaseknu na jedny véci a uz tam budu mit
desetiminutovej proslov, toho se jako, toho se vzdycky docela bojim.* Uvadi, Ze je pro n¢j
mnohem piijemné&j$i hra na melodické bici, na které mé pedagozku, jeZ s nim pracuje tak, jak
on potiebuje. Dokonce je také vychovnou poradkyni a zajima se o své studenty jinak neZ b&ézny
kantor. Oproti tomu druhy pedagog na bici soupravu, s tim je vztah komplikovany a oba se
spolu uci fungovat. I tak student uvedl, Ze je pro néj souprava narocn¢jsi a mnohem radsi ma
melodické bici. Da se tedy usuzovat, Ze 1 pedagogicky styl ovlivituyje to, jak bude student vnimat
hodiny a samotnou hru na néstroj. A ze je lehké z hry na hudebni néstroj udélat studentovi
peklo, pii kterém se nebude soustfedit na hru, ale pouze na to, aby vyucujici nebyl
v nepiijemném afektu a student se tim nevystavil situaci, ve které byt nechce. A v ten moment
jde hudba zcela stranou. Pfes to, Ze tito studenti uvedli, Ze jsou se svymi pedagogy spokojeni,
je zvypoveédi znatelné, Ze je vztah narony a intenzivni. Konzervatorist¢ se ve svych

profesorech vidi a ztotoziuji se s nimi, jsou pro n¢ idoly.

Prekvapilo mé, jaké t€zké situace piinasi do Zivota studentl konzervatofe B vedouci
smyc¢cového oddéleni. Studentka 2 uvedla, ze vSechny tézké situace, které zaziva vzdy souvisi
praveé s touto pedagozkou: ,,Jsou tam spis konkrétni lidi, ktery mé vyvadej z myho pohodli.

Urcite Vomackova samoziejmé. Kterd prosté nejen v ramci semindre, ale v ramci v podstaté
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kazdy interakce s ni je to pro mé stresova situace. Vzdycky kdyz s ni musim néco resit, i kdyz
treba v tu chvili je ona v pohode, tak uz jenom to, Ze ja za ni musim a musim s ni néco resit, tak
mé to strasné stresuje. Protoze prosté vim, jak ona se umi chovat k lidem. Tak ja uz jsem se jako
asi za ty 4 roky dokazala povznést nad to, co ona mi rekne, ale i tak se pokud mozno tomu
cloveku vyhejbam, tak ale prosté nemam za potrebi, aby mé nékdo takhle prudil. To je pro mé
fakt hodné stresujici. V tu chvili. Pak uz je mi to jedno. Ale ta situace, kdy s ni clovek musi néco
resit, tak je to v 90% fakt neprijemna situace. A myslim si, Ze to tak ma fakt jako vétsina lidi na
konzervatori... Ale spis si myslim, Ze ona sama ma problém, kterej si neumi vyresit. Piisobi to
tak minimalné. A vylejva si to na téch studentech, coz je pro vsechny hodné neprijemny.*
Studentka 6 uvedla o stejné vedouci odd€lenti: ,,Ja jako opravdu ji nekomentuju. Ja jsem ji méla
ted’ rok na trio a hnusnéjsi chvile jsem snad nezazila. To bylo strasny.* Studentka 3 tekla:
,, ITeba u nds na houslovym je to mega tezky. Mame takovou pani vedouci oddéleni.... A bud’si
te oblibi, nebo jsi nékoho dité, nékoho slavnyho, dulezZityho anebo s ni mas prosté porad
probléem. A cokoliv udélas, tak je problem a ona to komentuje, je zld.” Pro studenty
konzervatote B jsou situace s vedouci smyccového oddéleni narocné az stresujici. Z vypoveédi
vyplyva, Ze se na ni téméf az boji obratit se studijnimi zalezitostmi a jeji chovani smérem ke
studentlim je nevyzpytatelné. Z odpovédi respondentil je znat, Ze se spiSe snazi piijit s vedouci
do styku co nejméné¢ a tyto situace nevyhledavaji, spise je eliminuji. Zfejmé by mladi hraci na
smyc¢cove nastroje uvitali jiné nastaveni vedouciho odd¢€leni. Studentka 2 se vyjadtila, jak k této
pedagoZce pristupuji ostatni pedagogové: ,,No, pan profesor je skvélej, ale sam proti

Vomdckovy nikdy nepiijde.

Studentka 3 a studentka 6 maji zkuSenost se zménou pedagoga hlavniho oboru béhem
studia. Pro obé& byla tahle zkuSenost nejvice ndrocnd béhem celého dosavadniho studia na
konzervatofi. V rozhovorech casto srovnéavaly ucitele pied prestupem a po ném. Studentka 3 o
svych profesorech a celém procesu piestupu uvedla: ,,Ja jsem proste byla u Krusty, méla jsem
ho ¢tyri roky, a to je narocny prosté jako samo. To bylo tezky s nim jako i lidsky vychazet. Takze
myslim si, Ze to je narocny, ten vztah s profesorem. To, jak je v kontaktu s profesorem cely
tyden, tak néjak jako kdyz jako nebudu uplné konkrétni, tak jako jak lidsky, tak jako néjaky ty
veéci, tak je to ten vztah ke studentiim, tak to hodné zasahuje do Zivota téch studentii. To je jako
prosté fakt narocny, mit jakoze dalsiho rodice, nebo jak to popsat. To by do toho podle mé
proste nemelo vitbec zasahovat. Ted uz se mi to jako nedéje, ja jsem presla kjinymu
profesorovi, a to je ted’ jako v pohodé. K Pazourovi jsem presla. Ale to pro me bylo jako hodné

narocné, to, jak jako snaset vSechny ty néjaké tlaky a vsechno. Ja jsem prestoupila, protoze do
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nejakého bodu mé jako ten jeho styl posouval. Ale prijde mi, Ze po tom bodu to jako prestalo
Jjit. A prislo mi, ze jsme to citili jak ja, tak i on. Proste. Jsem zacala pozorovat néjaky Spatny
veci. Hodné casu jsem travila tak, Zze on se mnou i cvicil. Ale myslim si, Ze clovek pak v patéem
rocniku uz prece predstava je jinde. A ne furt aby profesor se mnou cvicil, ale zacne délat i
neco jineho. A pokud uz je clovek v patém rocniku, tak uz citi, jak a na co potrebuje cvicit. A
pokud uz prosel néjakym tim vztahem takovymhle, tak si myslim, ze je problém, tohleto. Myslim
si, Ze je hlavné problém, pokud clovek jakoby v téch Sestnacti a ve dvaceti se k nemu pristupuje
furt stejné. No to tam hlavné byl ten problém. A taky jak jsem jako cvicila a délala jen ty rady
no. A pak je to furt jen o tom, jaky kde délam chyby a co délam Spatné. A furt mi jako daval
najevo, ze bez néj jako neumim cvicit, coz jako nebyla vitbec pravda. Prestalo to tam pak
fungovat a prestalo mé to bavit.* O svém novém pedagogovi poté uvedla: ,,...od té doby, co
jsem u Pazoura, uz piil roku a funguje to uplné jinak tak to tak neni a myslim si, ze je to obecnée
vic jako super a je to viastné ted obecné ta nejvic nejlepsi véc, co je na konzervatori a uplné se
to obratilo. Ja si myslim, Ze by to cely bylo min konfliktni, spis jako viibec konfliktni, kdybych u
toho druhého byla od zacatku. On proste mnohem vic respektuje miij osobni c¢as. A domlouva
se se mnou na dany cas a respektuje, kdyz nemuzu. Coz predtim viibec nebylo. Kdyz jsem
predtim jako nemohla v nedéli na hodinu, tak to byl jako velkej problém. Coz mé se to zddlo,
Jjak mi bylo téch Sestnact, ze je to jako fakt potieba, to jako priznavam, Ze to clovek fakt jako asi
potiebuje. A tim, jak si clovek zabéhne néjakou tu rutinu, tak mu to prijde jako normalni, ale
tim, jak jsem poznala, uplnée néco jiného, jak se mé ted’ ten profesor pta, jako ja, kdy mam cas,
kdy mné se to hodi, tak to byl pro mé fakt velkej Sok. Prijemnej Sok. “ Z této vypovédi je vidét,
jak mize pedagog ovlivnit celé¢ studium konzervatoristy. Kam to az muze zajit, kdyz ucitel
nepiizpisobi svilj vyu€ovaci styl studentovi a jeho individudlnim pottebam. Také neni moZzné,
aby pedagog nezohlediioval soukromy Zivot a osobni ¢as, ktery kazdy potfebuje praveé na to,
aby si od svych povinnosti odpocinul. Je patrné, ze studentka potiebovala byt se svym ucitelem
v respektujicim vztahu, coz bylo pro pedagoga nemyslitelné. Studentka 3 si odnasi z prvnich
let studia nepfijemné vzpominky. Naopak u druhého vyucujiciho zaZiva piijemné chvile a prace

s nim je pro ni tou spravnou cestou.

Podobny zézitek uvedla i studentka 6: ,, ... no a dostala jsem pana profesora, se kterym jsme si
moc nesedli, u kterého jsem byla do tretiho rocniku. A tam vzniklo hodné urcitejch blokii a
v§eho...bylo to docela casto psycho, kdy jako on misto toho, aby hledal treba néjakej diivod,
proc to tak je, Ze treba mam poruchu pozornosti a tak dale, tak mi vlastné rikal, Ze jsem nemocna

nebo tak. Tak to bylo takovy prosté narocny pro moji psychiku... No, jakoze Fistr to je celkove
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clovek, kterej je extréemné chladnej. Takze Zadny empaticky veci od néj clovek nemiize cekat,
protoze kazdej jsme jinej ze jo. To mu nemuzu brat za zIy, prosté to tak je... ja jsem nebyla
technicky zdatna, ja jsem prisla jako klasicky dité ze zusky, nebyla jsem v nicem specialni a on
to prosté neumél k tomu pristupovat a bylo to takovy nestastny no. Ze nevédeél, jak ma se mnou
pracovat a tak. A tedka kdyz se vratim k tomu Soukupovi, ke kterymu jsem chodila az ted do
Sestaku, tak k nemu jsem prisla teda ve tretaku ve svych osmnacti letech, prosté uz jsem byla
dospélejsi, takze jsem to vsechno vnimala néjak jinak, takze to asi taky nemiizu tak srovnavat
nebo hodnotit. Ale Soukup celkové jak uci, tak je to super. Mné se libi, zZe to zaklada na tom
clovéeku... A prijde mi u toho Soukupa, Ze kdyz se podivam na ty Zaky, tak prosté je to ohromnd
paleta barev, kdy prosté kazdej jsme jinej hracsky. Ze viastné vidycky rozviji toho clovéka mi
prijde. Je pravda, ze on tak jako profesoruje teprve 11 let nebo kolik. Takze jesté nemohl si najit
ten sviij profesorskej styl uplné. Tak nevim, jak to bude, ale prosté zatim se mi to vlastné libi a
prosté mi to sedlo. Ale jako ma taky svoje mouchy. To jsem ho nechtéla jen vychvalit. *
Studentka dale konkrétnéji popisovala, jaké vSechny zvlastni situace s prvnim pedagogem
zazivala: Kdy u toho Fistra treba to jsou takovy jako dost ikonicky zdleZitosti, kdy jsme treba
pred sebou kleceli a ja jsem ho premohla, Ze on si stoupnou jako prvni. Nebo nevim, jak to mam
Fict. Ze prosté on iekl, Ze dokud to nezahraju spravné, tak prede mnou bude klecet. A ja jsem
rekla, Ze prede mnou klecet nebude, tak jsem si klekla taky. A to donutila jsem ho, aby se
postavil. A to vSechno vlastné pramenilo z toho, Ze on po mé chtél, abych néco zahrala dvacet
krat za sebou, ale to moje pozornost nezvladala Ze jo. A byl to prosté zacarovanej kruh, Ze on
si vymyslel takovy veci, jakozZe treba udélal stojku v hodiné, protoze rekl, Ze jsem to nezahrala
spravné, no a tak. V rozhovoru studentka popisovala az bizarni situace, které s pedagogem
zazivala, a které pramenily pfedevSim z toho, Ze nebyla za dobu studia nikym pochopena a
neméla moznost s nékym své problémy ve Skole probrat a najit fungujici styl vyuky. BohuZzel
je zfejmé, Ze individudlni vyuka v mnoha ptipadech neni individuélni pfistupem ke studentovi,
ba naopak. Jsou pedagogové, kteii ke vSem studentiim v individuélni vyuce pfistupuji stejné a

vyzaduji od vSech stejné schopnosti a stejny progres.

6.5 Copingové strategie

Copingové strategie u studenti hudby se ukazaly jako nedostatecné a jsou zde patrné
nejvetsi rozdily mezi jednotlivymi studenty. Ponckud zarazejici je, Ze studenti védi, ze by
pravdépodobné néco délat méli. Ale zaroven je pro né celé studium tak narocné, Ze na to spiSe

nezbyva Cas, nebo si ho neumi najit. Bohuzel v tomto ohledu skoly selhavaji, svym studentiim
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nepomahaji v fesSeni jejich problémi, nereaguji na narocnost studia a jen zcela vyjimecné se
snazi vymyslet, co by studentim nabidly, jak kompenzovat jednostranné zaméteni. Na dalSich
radcich se budu vénovat tomu, jaké copingové strategie studenti vyuzivaji, ptfipadné co by bylo

v jejich ocich idealni, aby délali. Zaméiim se 1 na podporu ze strany skol.

6.5.1 Vnimani copingovych strategii obecné

V rozhovorech zaznély néasledujici véty, které se tykaji volného casu, konicka a
uvolnovani stresu. Student 4: ,, No, konicky, jako ja uplné nemam prosté konicky no... Ja uplné
nevim, jak to zvladam prosté...Jako ndk si to, si to snazim vSechno, v§echno ndk zvladnout, jo. “
Studentka 6 na otazku, co ji funguje na tézké situace spojené s hranim odpovédéla: ,, No, fo ja
bohuzel jeste porad nevim, abych pravdu rekla. Nemam na to recept. Nevim, jak mdm
odpovédet, protoze se v tom sama neorientuju.” Studentka 1 povédé€la: ,,Ja moc konicky
nemam. Ja mam prosté hlavné housle no.* Studentka 8: ,,Ja jako. Prosté se to musi néjak
zvladat no... Neni moc jiny reSeni, jen to preZit a doufat, Ze pak bude lip. “ Studenti zfejm¢ se
svym volnym ¢asem neumi moc nakladat. A bohuzel je na n¢ od pedagogl vé¢éné vyvijen tlak,
aby predevSim cvi€ili mnoho hodin denné. Tim padem pak nemaji kapacitu vénovat se jiné

aktivité a nejsou motivovani, aby copingové strategie aktivné vyhledavali.

6.5.2 Prozivani hudby a hudba jako copingova strategie

Respondenti uvedli, Ze je potieba, aby si vefejné vystoupeni uzili a tim sami sebe
dostanou do vétsiho klidu a bojuji tak s trémou ¢i stresem. Studentka 2: ,, Mné nejvic pomiize
to, kdyz se jako snazim v tu chvili, kdy uz hraju, tak se snazim myslet na tu hudbu, a ne na to,
jestli hraju cisté no. Jako uz se nesoustredim na tu techniku v tu chvili. To mi jako hodné
pomdha. Ze se vykaslu uz na techniku v tu chvili, kterd jako tam bud’ je nacvicend nebo ne a v t
chvili uz s tim nic neudélam a myslim hlavné na to, aby to bylo co nejvic muzikalni. Mozna se
to nekdy az na silu snazim uzit no. “ Studentka 5 povéd€la: ,, ... a pak kdyz jsem tam prisla tak
jsem vedeéla, zZe jdu prosteé delat hudbu, Ze se musim soustiedit na néktery veci, ktery jsem, treba
Jjsem se soustredila, aby prosté ty tieti prsty Sly spolecné a takhle, potom uz nebyl ani tolik cas
vnimat, Ze tam nékdo sedi treba...“ Zde je vidét, jak se obé studentky cilené snazi piimo pti
samotné produkci, aby se jim hralo co nejlépe, tim ovladly sviij stres a své hrani si uzily. To,
ze se do své hudby polozi se ukazuje tim, ze pak nevnimaji, kdo je pravé poslouchd a kdo je

pritomen na koncert¢ ¢i zkousce.
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N¢kolik dalSich studenta se shoduje, ze je pro n¢ odpocinek hudba, avsak jind nez ta,
kterou studuji. Studentka 6 tekla: ,, Ale viastne mi nejvic pomaha baroko. V hrani urcite. Moji
terapii bylo a je do tedka to baroko. Ze jsem mohla utyct z ty bubliny. Urcité je to prosté moje
motivace ted, to vydrzet vSechno, protoze jsem tam pak méla to baroko. Utyct z toho moderniho
hrani. “ Student 7 uvedl: ,,Ja mam rad klasiku a cello, to jo. Ale radsi mam hudbu. Jako obecné.
Pro oba studenty je hudba v zivoté dulezitd, ale zarovein jesté nepfenasi schopnost uzivani si
hudby do praktického provozovani. Studentka 6 toho dosahla v barokni hudb¢, kterd je ale
soucasti studia pouze okrajove a je to takovy doplnék. Je patrné, Ze je to pro ni velice dillezité,

je to pro ni prostiedi, kde se citi pfijemné¢.

6.5.3 Kamaradi a blizké osoby

Mladi hudebnici jsou zvykli byt soucasti riiznych skupin, predevsim hrac¢skych. Uz pii
studiu patii do orchestrii, komofin a dalSich téles. Je patrné, ze byt spolecné se svymi spoluzaky
a kamarady je pro n¢ zcela bézné. Tato tendence byla patrna i z vypoveédi respondentti. Studenti
maji silné pratelské vztahy a s té¢Zkostmi se na sebe obraceji a jsou si podporou. Studentka 1:
»Hodné o tom mluvime s kamardadama. To je fajn. Jsme na tom vsichni dost podobné, tak o tom
mluvime. *“ Studentka 5: ,, ...nebo par pratel fakt dobrejch, kteri jsou prosté dobvi no, a hlavné
nekteri z nich jsou taky hudebnici tak se to da treba prodiskutovat spolecné, podivat se na to
taky z jinyho uhlu pohledu hudebnickyho, tak to pomadha.* Student 7 uvadi: ,,Ja myslim, Ze
kdyby to bylo treba hodné osobni, tak bych si o tom popovidal hodné s néjakyma kamardadama,
abych to ze sebe dostal nebo to zacnu sam néjak resit. “ Studentka 2 o svych ptatelich mluvi
opakovang: ,, Zrovna u kamaradu vim, Ze mé podporej... Vim, za kym muzu jit se vyrvat a si
postézovat a lidi na to maj samozrejme ruzny reakce, ale to uz je trosku jinej problém. To uz je
takova moje natura no. Ale myslim, Ze jako ve spousté lidech tam mam fakt jako oporu.* Je
zajimavé, ze kromé ptatel z hudebnich kruhti mé studentka 2 také potfebu zminit, ze ma silnou
sit’ pratelskych vztahli i mimo né. Situaci komentuje takto: ,,Jd se jako asi nejvic uvolnim tim,
kdyz jdu po nékolika hodinach, co jsem s muzikantama, tak jdu mezi lidi, ktery se v tom
absolutné nepohybujou, ktery tomu vitbec nerozuméj a mizu se s nima bavit o uplné jinych
vécech. A jako vim, Ze tohle spoustu lidi na konzervatori vitbec nema. ProtozZe neznaj nic jinyho
nez hudebni svét. A mé to prijde strasné smutny. Oni asi ani nemaj casto pristup k tomu bavit
se s nekym jinym. S lidma z jinych odvetvi. Ale to ja pak jako uplné zapomenu na ten stres, co

Jjsem méla z hrani. Ze jako miizu resit uplné jiny véci a chvili na to zapomenout. “ Zde je patrné,
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ze je to pro respondentku opravdu dulezité. Také reflektuje situaci ostatnich svych kolegli a
spoluzédkii. Moznost traveni ¢asu mimo skupinu muzikantl je pro ni obohacujici a uvoliujici.
Studentka 6 uvadi az sesterské pouto, které se svou nejblizsi kamaradkou a také spoluzackou
ma: ,, My mame jako na konzervator docela dost silny pouto mezi kamarady a docela jsme se
sesli jako ve tride. Takze mame docela silny pouto a jsou tam, je tam mnoho lidi, ke kterym
mam az jako rodinny vztahy. Treba moje spolubydlici, my uz rikame, ze spolu zijem. Uz Sestym
rokem prave. Tak uz si spis Fikame sestry nez jakoze to no. Takze to uz je spis takova rodinnad

zaleZitost.

Pratelské vztahy jsou pro mladé konzervatoristy ur€ité¢ zdsadni strategii, jak zvladat
tézké chvile. Je zde patrné, ze prevazuje pratelstvi mezi sebou, coz je urcit¢ zapiicinéné
blizkosti skrze hudbu a celé studium, které je spojené hodn¢ s praktickou hrou. Tyto vztahy
jsou také Casto spojeny se sdilenim internatl a jinych bydleni, protoze studenti se za studiem
konzervatote st€¢huji do jinych mést. Zajimavosti je, ze 1 ptes to, Ze si jsou konzervatoristé tak
blizko a panuji mezi nimi pratelské vztahy, i pies to jsou vedeni k soupefeni mezi sebou a
zaroven pred sebou zazivaji velkou trému. Urcité by jim prospélo vice vztahli mimo hudebni

sféru, na coz upozoriovala respondentka 2.

6.5.4 Rodice

Oporu v rodi¢ich studenti vyhledavaji, ale rozhodné nehraje v jejich Zivotech nejvétsi
roli. U jediné studentky se objevil hlubsi popis a také to, ze jsou rodice a nejblizsi osoby prvni,
za kym jde néco fesit. AvSak je nutné zminit, Ze tato studentka celkové podala nejrozsahlejsi a
nejjasnéjsi vypoved o svych copingovych strategiich. Studentka 2 uvedla: ,,Ja jako primarne
chodim za svejma nejblizsima. S rodicema resim spoustu veéci, to jako rozhodné, za brachou,
ten mi se spoustou veci taky pomiize. ProtozZe je to samozrejmé jiny, protoze se rodice v tom
muzikantskym sveté nepohybujou. A jako i kvuli tomu mi prosté je casto lepsi pokecat si s tim
brachou, je mi nejbliz a zdaroven vi, jak ten muzikantskej svet funguje. A taky za svym pritelem
samoziejmeé. S nim resim spoustu veci. Viechny. Student 7 povedél: ,, No a vzdycky miizu za
mamou. Mama je totiz psycholozka navic. Tak prave taky kdyby to bylo néjaky vazny, nevadilo
by mi o tom s ni mluvit.“ Dulezitym zdrojem jsou rodice i pro studenta 4, ktery poukazoval na
to, Ze mu rodie davaji prostor, aby si od studia odpocal a nacerpal dalsi sily. Student 4:
,.Néjakou pomoc Fesime spis s rodicema. Ze mi jako hodné ddvaj prosté prostor, protoZe s nima

docela dost casto volam a oni chapou, Ze tadyta Skola je hodné tezka, a zZe prosté potrebuju i
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vic mista pro sebe a na to se trosku zregenerovat, a abych ty dalsi dny zvladnul prosté no. 1 pro
dalsi studenty rodice piedstavuji ur€itou moznost, ale nepiikladaji jim tolik vahy. Studentka 1
odpovédéla na otazku, s kym tesi, kdyz zaziva naro¢né chvile, toto: ,,Nekdy taky s mamou, ale

ta to nechape tolik, moc si to neumi predstavit.

Také se objevovalo to, ze studenti se od svych rodict bud’ citili nepochopeni nebo je
nechtéli svymi starostmi obtézovat. Toto popsala studentka 3 v souvislosti s piechodem od
studiu: ,,Jda ji tim nechci otravovat. Ona mi to vSechno umoznila, a tak jsem se ji jako zminila.
A ona jako vidéla, Ze jsem z toho Krupky takova... Ze prijedu domu a hned jdu cvicit a bylo to
takovy. Prosté az zbytecny. Studentka 6, ktera také popisovala jako jednu z naro¢nych situaci
pfechod mezi pedagogy, ma jako jedina z respondent hudebniky rodice. Tento fakt se misto
pozitivni ukazal jako negativni, protoze bohuzel rodice nevidéli, jak je respondentka nest’astné
a pedagog ji nevyhovoval. Bohuzel v rodi¢ich potiebnou podporu nenasla. Studentka 6
odpovédéla na otazku, zda ji rodi¢e podporuji v tézkych chvilich ve studiu toto: ,,Né, to viibec.
Bylo to takovy...Ze kdyz jsem piijela domu a brecela jsem, Ze to u FiSera nejde vydrzet, tak mi
rekli Ze to mam jeste zkusit. A tohle trvalo 3 roky, nez mi bylo osmndct a nez jsem to mohla
udélat sama. ProtoZe Fiser byl byvaly spoluzik mého taty. Jako oni nejsou zadny velky
kamaradi, ale tata tomu néjak nechtél uveérit. Mama teda neni muzikant, jen tata. Ale byla tam
takovahle jakoze kamaradska zatez.” Byt ncktefi studenti uvadéli, ze rodiCe nejsou
z hudebniho prostiedi, proto nékteré véci nedokazou piesné pochopit, ukazuje se, Ze ani rodice

z tohoto prostiedi své déti zcela nechapou. V ptipadé studentky 6 je to dokonce opacné.

6.5.5 Odpocinek, relaxace

Razné formy odpocinku se také u nékterych respondentti objevovaly. Pfedevsim bylo
jmenovano koukani na seridly, ¢teni, poslouchani hudby, vafeni a jidlo a spanek. Student 4:
,,INo takhle, ja to, ja prosté o vejkendu, ja mam prosté vejkend na to, abych si odpocinul, jako
od vseho jo. V patek jedu domii a ja nevim v pul desaty se vracim domii a jdu si jako hnedka,
hnedka jdu spat a ja proste prospim celej vejkend a snazim se tak jako vstrebat, tak jako se
uklidnit jo, prosté jsem doma a mam tam jako odpocinek... Snazim se to dohnat pres tu sobotu
a prosté pak jdu jako ven, se projit, vycistit si hlavu, pustit naky pisnicky a takhle, a to mi jako
taky dost pomdha, no.* Studentka 1: ,,Jako rdada ctu, tak se snazim cist. Je fakt, Ze ctu fakt
hodné no. A pak nevim, asi koukam na Netflix a tak. “ Student 7 odpovédél na otdzku, ¢im si od

klasické hudby odpocine: ,,Joo, snazim se o to, dost varim. Takova ta klasika: vareni, podcasty,
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serialy. To mi funguje skvéle.” Pro studentku 2 je odpocinkem také predevsim koukéni na
serialy, knihy a jidlo: ,,Je to urcité jidlo... Rada se koukam na seridaly, to mé uvolituje. Nebo ted
Jjsem zacala cist zase Harryho Pottera sedmicku, A to mée jako hodné uvoliuje. Hodne. Je to i
nostalgie. Hodné dobry.“ Studentka 5 kromé¢ jiz zminovanych zpisobt odpocinku doplnila
svou vypoved jeste o psani deniku: ,, pak tFeba ctu knizky Ze jo, to vas taky odvede nekam jinam.
A pak treba jeste si pisu denik, tak to je taky, si néjak srovnam v sobé ty veci. Protoze ja potom
mam jinak tendenci do toho néejak zabredavat a tak. No a timhle to tak dostanu ze sebe a
nemusim se k tomu tolik vracet. “ Studentka 3 jako hlavni odpocinkovou aktivitu uvedla toto:
»ITreba nehrat na housle. Treba nehrdat cely vikend. A prosté tam zaviu housle do skriné a jdu

I3

s kamarady ven, Nebo si néco prectu nebo posloucham hudbu, cokoliv jiného nez housle.

Vyse zminéné aktivity pomadhaji respondentim v kladném prozivani odpocinku a
pomadhaji jim se zrelaxovat. Tato strategie je v zivoté diilezita a diky odpoc¢inku mohou studenti
nacerpat silu na dalsi studium, a pfedevSim tim uvolnit stres, ktery zazivaji. Urcit€ je celkové
odpocinek prirozené;si strategii, podobn¢ jako povidani s kamarady, jak zvladat narocné chvile

ve studiu.

6.5.6 Fyzicka aktivita

O fyzické aktivité mluvilo vice studentli. AvSak vétSina respondentll aktivné Zadnou
fyzickou aktivitu neprovozuji. Student 4 uvedl: ,, Kdysi pred tim jsem hral fotbal jo, ale na ten
jsem se vykaslal, protoze jsem na néj nemél cas kvili pripravam na talentovky. “ Studentka 5
popisuje, co délavala dtiv: ,,T7eba chodila jsem béhat, i treba vyplavit ten stres.” Naopak
nékteti konzervatoristé maji pohyb nebo sport, ktery pravidelné délaji. Studentka 3 mé oblibeny
sport, ktery déla od détstvi a k tomu také vi, co ji nejlépe poméaha na ztuhld zada a bolesti:
»INebo treba sport. Ja jezdim na kole, ja jsem jezdila zavodné. A jezdim jako na kole dycky.
Nebo plavani je taky dobry. I co se tyce zad. To délam obcas i pres tyden, protoze to clovéka
tak uvolni. ““ Student 7 zatadil pohyb mezi své copingové strategie celkem nedavno: ,, V posledni
dobe jsem zjistil, Ze jsem jako nikdy nedélal néjakej poradnej sport. A v posledni dobé jsem
zacal cvicit a zjistil jsem, Ze tieba s tim cellem to moc nejde, nic nedélat, ze je clovek furt ztuhlej
a takovej. Tak jsem zacal cvicit jogu, to mi dost pomdahd, u toho si protahnes vsechno hlavné.

¢

No citim se po tom vzdycky dobre.

Nejvice komplexni aktivitu a jeji védomé propojeni s hudebni interpretaci uvedla

studentka 2: ,, Ale jinak mi hodné taky pomdaha pracovat s dechem. Snazim se myslet na to, ze u
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toho hrani dejcham. Nebo taky treba to, Ze stojim rovné. Coz se mi moc casto nedari, ale kdyz
si na to vzpomenu, tak mi to pomiize. No, a i se tieba snazim pred koncertem udelat nejaky
dechovy cviceni, kdy si clovek néjak vic okyslici mozek a trochu ho to, nebo mi prijde, ze me to
hodi do trochu vétsi pohody nebo vo trosku nez predtim. No to mi pomaha no... Ale samoziejmé
mi deéla problém se k tomu donutit. Jako hodné casto mi to déla problém. Ja se jako snazZim se
protahovat, si protahovat ty zada co nejcastéji, aspon trochu jako kazdej den, i kdyz je to tieba
blbejch 5 minut, tak se jako snazim kazdej den. Ale jako vilastné mé stve, ze bych pro to mohla
delat vic. A nedélam a nevim jak se k tomu vic donutit popravdeé. No a to si vlastné myslim, Ze
je véc, na kterou by se mohlo vic dbat na ty konzervatori, kdyby se tieba jako reklo, Ze sport je
jako prospésnej. Protoze to ti jako nikdo nerekne prosté. Hlavné cvic, hlavné cvi¢ 8 hodin
denné, ale prosté to, béz so zahrat tenis nebo si zabéhat nebo si protahnout zdada. No cokoliv.
To ti viastné vétsina lidi si to jako nemysli a vétsina tech studentit na konzervatori nedéla. Radsi
cvici 6 hodin denné, coz je podle mé dost kontraproduktivni, ale to uz je muj ndzor.*
V rozhovoru se k fyzické aktivité studentka 2 opakovan¢ vratila. Zamyslela se nad tim, pro¢ ve
Skole neni moznost s nékym prokonzultovat fyzicky stav. Uvedla: ,, 4 k tomu fyzickymu
apardtu. Tak taky je Skoda, Ze nds nikdo neuci, jak jako treba sedet v orchestru. To mi na
konzervatori nikdo nerek nikdy. Taky vim, Ze spoustu lidi si jako do orchestru, v orchestru nikdy
nesedelo, protoze to treba na zusce nemél k dispozici, nebo prosté nechtél chodit. A pak si na
konzervatori sedne do orchestru, sedi u toho blbé, bolej z toho zdada a jako co s tim maj délat,
kdyz jim nikdo neporadi jak. A setkavam se s tim jako docela casto, Ze jako lidi néco boli z hrani,
ale nedokazou prijit na to proc. A zZe jako ani ten profesor jim nedokdze pomoct. A nedokaze

poradit. A ja verim, Ze jsou fyzioterapeuti, ktery by jako rekli, proc je to. “

Pro spoustu hudebnikti fyzicka aktivita neni béznou soucasti jejich zivota, a to ani
z hlediska kompenzovani jednostranného zaméteni, které zazivaji v profesnim zivoté. Opét se
ukazuje, Ze Skoly nepomahaji v tom, aby jejich Zaci pohyb aktivné vyhledavali. Je to predevSim

jejich vlastni iniciativa a musi si cestu k tleve najit sami.

6.5.7 ,,Jit na pivo*

Velice piijemné mé prekvapilo, Ze témét nikdo nezminil alkohol nebo jiné navykové
latky jako hlavni zpiisob feSeni naro¢nych chvil. Zminka ,,jit na pivo* se objevila pouze dvakrat:
,, Prosté my musime byt vsichni silni a kdyz je problém, jde se na pivo no. “ Domnivam se, ze to
studentka 1 myslela ironicky nebo smutné. Kontext této informace byl, Ze neni na konzervatoti

nikdo, na koho by se dalo s problémy obratit. Dal$i zminku uvedla studentka 3, kdy
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vyjmenovavala, co déla, kdyz se chce od studia odreagovat: ,,Anebo prosté jdu na pivo no.* Slo
pouze o posledni véc v fad¢€ vSech jinych moznych aktivit, které studentka ve svém volnu d¢la.
Jsem opravdu rada, ze pro studenty hlavnim copingem neni alkohol, ale snazi se své problémy

esit dospéle a pristupuji k sobé samym zodpovédné.

6.6 Motivace

I pres vSechny naroc¢né chvile a tézké situace, které se se studiem poji, ptes vSechny
negativni zazitky, opakovany stres, tlak pedagogi i1 pies nenaplnénd ocekavani jsou mladi
muzikanti schopni fict, pro¢ to celé podstupuji a co je jejich motivaci. Nej€astéjsi odpoveédi
bylo, ze je to hudba samotna a zazitky, které¢ s hudebnimi nastroji prozivaji. Hudba je vSechny
provazi t¢éméf celym zivotem a je to jejich neodmyslitelna soucast, pravdépodobné je to opravdu
kus jich samotnych. Studentka 3 uvadi: ,, No asi fakt to, Ze mé to bavi. Jako je to klisé, ale mé
to fakt bavi. A viastné v momente, kdy mé to prestalo bavit, coz byl néjaky ten unor, tak jsem
vilastné asi jenom hrala, necvicila jsem, protoze to bylo fakt jako... Nevim. Neméla jsem vitbec
chut, ztratila jsem jakoukoliv praci a motivaci jakoby. Ne zZe jako cil, ale néjakou vidinu toho,
Ze je to na dobré cesté. Nevim jak to popsat. A tak jsem prestala cvicit. A pak jak jsem udélala
tu zmeénu, tak jsem zase dostala tu chut cvicit a zase mé to bavi, diky novému profesorovi. “
Takeé se ve vypovédich ukazuji sny, jaké studenti maji, ceho by chtéli dosahnout. To shrnuje
student 4 takto: ,,Tedkon to prosté vidim tak, zZe tohlencto je véc, kterou, ¢im, ja bych se tim
chtél fakt jako Zivit, co nejvic by to Slo, protoze mé to tady hrozné bavi, jo, takze pres vsechny
ty stresy, jo vokolo, tak hodné mé to tady bavi, ta skola mi jako hodné sedla, nedokdzu si
predstavit, Ze bych Sel na néjakyho truhlare a tam by byla chemie a matika, to je miij Zivotni
nepritel tyhle véci, jo. A jako mé to fakt jako mé to bavi, to je moje motivace, zZe ja bych se
nechtel venovat nicemu jinymu, jo, Ze tohlencto je jedina vec, kterou bych chtél v zivote delat a
Ze bych si chtél co nejvic vyucit vlastné a nabrat co nejvic, abych mél treba i komu rozdavat
svoje zkuSenosti jo a takhle a prosté mam rad muziku. Ja tim tak néjak ziju. “ Téz studentka 1,
byt struénéji, ale také reflektuje své smetovani: Jako chtéla bych hrat v néjakym orchestru, ale
asi si i umim predstavit, Ze bych jen ucila. Tak mozna to, zZe proste tu hudbu fakt miluju a chci
Jji nejak delat. I kSefty jsou fajn. Nekam se podivam, poznam novy lidi a tak.* Studentka 5
propojuje své vize s ostatnimi hudebniky/spoluzaky: ,,Ja si jako, i kdyz treba nemame s nékym
moc spolecnyho, tak prosté vSichni mame tu hudbu, ktera nas tak jako spojuje. Ta hudba

samotnad no... prosté ja chci néceho dosahnout, mam to pred sebou. To mé tak nejak Zene
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kupredu. “ Téz studentka 8 poukazuje na spojenectvi mezi muzikanty a tim poutem s hudbou:
wproste... 1 kdyz si s nekym nesednu, tak ale vime oba, Ze v tom hrani to musi jit stranou. A
delame tam pak tu hudbu spolu. A to je silny. To mé strasne bavi. Jak jako clovek sice je sam
za sebe a sam ma néjaky cile, ale ta hudba... To je to ono... Miluju to. “ Student 7 popisuje cestu
hudebnika, jaké ma moznosti, co se mu na této profesi libi: ,,Ja mam rad klasiku a cello, to jo.
Ale radsi mam hudbu. Jako obecné. A je to asi skrz to, Ze jsem asi nenasel nic, co by mé bavilo
natolik, Ze mé tak jako zajima vsechno trochu, ale dlouho u toho nevydrzim a tohle je takova
vec, ktera mé i po tech letech nezacala Stvat a vlastné mé furt dost bavi. A taky mé bavéj ty
moznosti, ktery c¢lovek ma. Ze nemusi délat jen jednu praci, ale Ze miiZe ucit, mize hrat, delat
tamto a tamto. A taky si rFikam, Ze vlastné kdyz bych si treba za 3 roky spokojené ucil na zusce,
tak bych si klidné zacal studovat néco dalsiho, protoze viastne, no uvidime. Ale motivace je asi

to nekam se posouvat a néjak na sobé pracovat. Ze je to takova vyzva dlouhodoba. *
Konzervatoristé se shoduji na tom, ze je pro né sice byti v hudebnim svété narocné,

zaroven je pro n¢ hudba néco, co predstavuje je samé, je jejich soucasti. Ziejme se nevydaji

vsichni cestou profesionalniho so6lového hrace klasické hudby, ale urcité je hudba a vSechny

zkuSenosti s ni néco, co jim v Zivotech ziistane a bude je provazet, at’ se vydaji kamkoliv.
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7. Shrnuti vysledki

Nyni bych rada shrnula vysledky, které tato prace ptinesla. Je mozné konstatovat, ze
studium na konzervatofi je spojeno s fadou ndroCnych situaci a stresovych faktort, které
vyznamn¢ ovliviiuji Zivot a zvladani studenti. Respondenti oznacili nékolik hlavnich stresort,
které se v jejich studiu objevuji. Jednim z nich je soutézivé prostiedi, ve kterém jsou
konzervatoristé neustale vystaveni porovnavani s ostatnimi studenty ve své nastrojové skuping.
Toto porovndvani a soupefeni vytvaii tlak na vykon a pocity nedostateCnosti. DalSim
vyznamnym stresorem je nedostatek obecného vzdélani, které konzervatoristé vnimaji jako
nevyhovujici ve srovnani s jinymi stfednimi $kolami. Zde je poté pritomen konflikt mezi nizkou
urovni obecného vzdélani a velkymi naroky ucitelll teoretickych pfedmétii. Organizace studia
a rozvrhil pedstavuje dalsi zdroj stresu pro konzervatoristy. Studium na konzervatofi je Casto
spojeno s chaotickou a nesoustavnou organizaci, kterd vytvari zatéz a nedostatek Casu na
cviceni, domaci studium, ptipadné brigddy nebo osobni zivot. Studenti se potykaji s neustalymi
zménami a priddvanim neplanovanych zkousek, coz vytvari neptehlednost a ztézuje planovani
jejich Cinnosti. Vefejné vystupovani je dalSim vyznamnym stresorem, ktery se objevuje
pfedevsim pfi prehravkach na piadé Skoly. Studenti vnimaji tlak a nervozitu spojenou s
vetejnymi koncerty, ackoli paradoxné néktefi z nich uvadéji, ze je pro né snazsi hrat pred

Sirokou vetejnosti nez pied svymi spoluzéky a pedagogy.

Vztahy s pedagogy hlavnich obord jsou dal§im aspektem, ktery pfispiva ke stresu
studentli. Pedagogové maji na studenty velky vliv a formuji je, ackoli néktefi studenti uvadéji,
ze se citi nekomfortné v jejich pfitomnosti a podfizuji se jejich pozadavkiim i v ptipadech, kdy
s nimi nesouhlasi. Pfestoze studenti maji ke svym uciteliim hluboky respekt a vnimaji je jako
své vzory a idoly, Casto se ocitaji v situacich, kdy se nedokazou oteviené vyjadfit a pochybuji

nad svymi kvalitami.

V kontextu poskytované podpory Skolami je zjisténo, ze existuje nedostatek aktivni
pomoci pro studenty konzervatofi. Zadna ze zkoumanych $kol nezajistuje profesionalni
psychologickou podporu nebo vhodné zdroje pro zvladani stresu. VEtSina z nich vyjadiila velky
zajem o specializovaného pracovnika, se kterym by mohli konzultovat své studijni problémy a
ziskat vhodné rady a podporu. Zdlraziuji také potfebu vénovat se tematickym oblastem

souvisejicim se studiem na konzervatofi, jako je tréma, stres, fyzicka zatéz a jeji kompenzace.

Pro studenty je dilezité, aby se v tomto prostiedi citili podporovani a aby méli dostatecné
strategie pro zvladani stresu. Nejcetn&jsi strategii je socialni podpora. Studenti hledaji jako

prvni oporu ve svych blizkych, a to zfady rodiny i ptatel. Jako dalsi strategie zvladani
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naro¢nych situaci a stresu se objevovalo piedevsim relaxovani, odpocinek, sledovani seriald,
vareni, Cetba atd. Jen opravdu mélo odpovéedi obnéselo fyzickou aktivitu, pokud uz zde zminéna
byla, byl to obecné sport, jizda na kole, plavani a joga. VéEtSina respondentt vSak uvedla, Ze
aktivné zadnou fyzickou aktivitu neprovozuji. Zajimavé je, ze kazdy respondent uvedl, ze si
uveédomuje, ze by néco fyzicky délat mél. Tady vyvstava dalsi otazka, pro¢ tomu tak tedy neni
a co by studentim pomohlo v tom, aby fyzickou aktivitu zacali provadét, pokud si uvédomuji
jeji dulezitost.

Vzhledem k vyznamu hudby v jejich Zivotech je nezbytné vénovat pozornost jejich
psychickému a emocionalnimu zdravi, aby se mohli pln€ rozvijet jako hudebnici a zaroven si
uchovavat radost a vasen pro hudbu. Je tedy vhodné, aby skoly a pedagogové na konzervatotich
brali v tvahu specifika tohoto prostiedi a poskytovali studentim podporu, vhodné zdroje a
strategie pro zvladani stresu a naro¢nych situaci spojenych se studiem. Tim by se mohla zlepsit

pohoda a psychické zdravi studenti, a tim 1 jejich celkovy prospéch a rozvoj jako hudebnik.
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8. Diskuze

V této Casti prace se budu vénovat vyzkumnym zjisténim a pokusim se odpovédet na
otazky, které jsem si polozila na zacatku v praktické Casti a zaroven je porovnat s Casti

teoretickou. Odpovédi budu vyhledéavat z analyzovanych dat od respondent.

Prvni vyzkumna otazka se tykala prozivani narocnych situaci spojenych se studiem, tlaku
na vykon a stresu, se kterym se studenti konzervatofi béhem studia setkavaji. Na tuto otazku
jsem ziskala mnoho odpovédi. Jiz pfi procitani a nasledném urcovani kategorii, podle kterych
byla data analyzovéana, se ukazalo n¢kolik hlavnich stresort, které¢ na studenty piisobi a pfi

kterych zazivaji nejtézsi situace. Nakonec je bylo mozné zaradit do n€kolika hlavnich ¢ésti.

Pfi srovnani mych zjisténi s vyzkumem Fernholze a kol. (2019) mi vychazi, Ze se ve
velké mife shoduji. VSichni moji respondenti uvedli, zZe pfi svém studiu zaZivaji naro¢né a
stresové situace. Zaroven se mi potvrdila i vySs$i Gzkostnost u Zen nez u muzl, coz také
odpovida. Rozdil vnimam u miry tuzkostnosti, kterou Fernholz pficitd az 60 % ucastnikil
vyzkumu. V mych odpovédich se urcita tizkostnost a titha naro¢nych situaci projevovala u v§ech
respondentl. Tento rozdil pfi¢itim bud’ vékovému rozdilu dotazovanych (zatimco moji
respondenti byli studenti, u Fernholze §lo o dosp¢€lé jedince) nebo rozdilnosti cile vyzkumu,
ktery byl u mé zaméten na zvladani téchto situaci, nikoliv na jejich prozivani. Toto zjiSténi se
také shoduje s vyzkumem Biasutti a kol. (2014), ktery uvadi, Ze mladi hudebnici jsou ke stresu

vice nachylni neZ star$i profesionalni hudebnici.

V dostupné literatuie je uvedeno, jaké pficiny stresu jsou mezi hudebniky nejcastéjsi.
Tyto stresory se objevovaly i u mych respondenti. Nejopakovanéj§imi jsou: hodnoceni,
predevSim pii vetejnych vystoupenich, ptehravkach, seminafich a zkouskéach, velka
konkurence, tlak na vykon, tréma, konkurzy. Tyto udalosti se objevovaly u spousty autord, kteti
se zabyvaji tématy spojenymi s hudebniky (Kenny, 2011; Stevanovic, 2018, Porti et al., 2021;
Biasutti et al., 2014; Dias et al., 2022). Oproti témto zdrojim se u mladych konzervatoristi jako
stresory neobjevuji témata finan¢niho ohodnoceni, perfekcionismus, vysoké ocekavani sam od
sebe, rodinné vtahy a pratelské vztahy. Mize to byt zplisobené tim, Ze mladi hudebnici jeste
nemaji tak silné socialni vazby, nemaji vlastni rodiny ¢i partnerské vztahy. S tim je spojené také
to, Ze nepotiebuji takové finanéni ohodnoceni, ke kterému navic nedostavaji tolik ptileZitosti

jako profesiondlni hraci.

Jako dalsi stresové situace se objevily organizace celého studia a rozvrhi. Na

konzervatofich panuje velky chaos kviili naro¢nosti a Clenitosti vSech odd¢leni. To je pro
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studenty naro¢né, nemaji piehled, neustale se Skolni akce méni, pridavaji se zkousky s riznymi
télesy mimo rozvrh, k tomu jsou teoretické predméty rozvrstveny do celych dnti a tim padem
nemaji konzervatoristé mnoho ¢asu na cvifeni na ndstroj, na piipadnou brigadu/néjaké
honorované hrani nebo na svilij osobni zivot. Konzervatoristé toto vnimaji jako velkou zaté¢z a
pro vSechny respondenty je naro¢né se v tomto chaosu vyznat. V dostupné zahrani¢ni literature
se neobjevilo, Ze by pro studenty byla organizace studia takto narocnd. Ve vyzkumu
Jadaskeldinen a kol. (2020) zminuji pouze t€zké chvile spojené s kombinovanim studijnich a
pracovnich povinnosti. Toto specifikum muze byt zplisobeno Spatnym systémovym vedenim
nebo unikatnosti ¢eského hudebniho vzd&lani na konzervatofich. Re$enim by mohla byt
celkové lepsi organizace celého studia, sestavovani rozvrhl, vétsi provazanost mezi
teoretickymi a praktickymi pfedméty, individualngjsi pohled na jednotlivé obory ¢i studenty,
zména plnéni predméth napiiklad pfipodobnénim k vysokoskolskému kreditovému systému
anebo také snizeni poctu studujicich a ptizpisobeni celkového poctu studentli prostorovym

kapacitam.

Respondenti také uvadeli, ze jim neni pfijemné, ze maji tak nizkou uroven obecného
vzdélani, a to predevS§im v porovnani s jinymi stfednimi Skolami. Také se zde objevoval
konflikt mezi nizkou Grovni vzdélavani, a ptitom velkym tlakem ze strany pedagogil
teoretickych predmétii. Opét se nic podobného v dostupné literature neobjevilo. Piedpokladam,
Ze je to zapfiCinéné tim, zZe na stfedni Skole by naroky na studium mély byt obecnéjsi a

komplexnéjsi, zatimco zde na tomto typu vzdélavaci instituce se Uzké zaméteni bliZi spise

vysokoskolskému studiu uméni. V zahranici se tento typ studia téméf neobjevuje.

Dalsi vyzkumna otdzka se orientovala na mechanismy zvladani stresu a nadro¢nych situaci,
které jsou rozebrany na piedchozich fadcich. Z odpovédi respondentll je patrné, Ze copingové
strategie ve svych zivotech moc nemaji. Je otdzkou, pro¢ tomu tak je, coZ by mohl byt jeden
znaméeth na dal$i zkouméni. Copingovou strategii, kterou uvedli vSichni respondenti, je
socialni podpora. Opravdu vSichni se mohou ve svych zivotech obratit v tézkych chvilich na
své blizké, at’ uz z fady rodiny nebo predevsim z fad kamaradd. VétSina studentl se obraci na
své spoluzéky, se kterymi sdili ndro¢né situace, sdéluji si idedlni feSeni, jsou si vzdjemné
podporou. Dokonce bylo u nékterych respondentl patrné, Ze maji i sit’ pfatelskych vztahit mimo
hudebni kruhy, coz sami reflektovali jako velice diilezité a obohacujici. Toto potvrzuje zjiSténi
Fehma a Schmidta (2006), kteti uvedli, ze mezi nejucinngjs$i dlouhodobé strategie zvladani
stresu patii rozhovor se spoluzaky, rozhovor s prateli, rozhovor s ucditeli, nacvik relaxace a

terapie. Kobori a kol. (2011) pfinesli podobné vysledky, a sice Ze nejdilezitéj$i copingovou
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strategii je socialni podpora a relaxace. Respondenti v mém vyzkumu relaxaci také zminovali,
a to vpodobé odpolinku, sledovani serialii, vafeni a Cetbé. Je nutné dodat, ze tyto dvé

copingové strategie jsou bézné pro vétSinovou populaci a genera¢né se pohled na né¢ méni.

Jen opravdu malo odpovédi obnaselo fyzickou aktivitu, pokud uz zde zminéna byla, byl to
obecné¢ sport, jizda na kole, plavani a joga. VétSina respondentt vSak uvedla, Ze aktivné zddnou
fyzickou aktivitu neprovozuji. Jadskeldinenovi a kol. (2020) respondenti v jejich studii uvadéli,
ze jim velky stres zpusoboval nervozitu a nespavost. Jediné, co jim pomohlo tyto obtize a
prozivani stresu snizit, byl sport. Studenti konzervatofi si uvédomuji, ze by méli urcité fyzické
aktivity provadét. Pro€ tomu vSak tak neni je otazkou, které by bylo dobré se hloubéji vénovat.
Mladym hudebnikiim by mohlo pomoci, kdyby dostali prostor a moznosti k pohybu napftiklad

ve Skole anebo jej vidéli u svych kolegii profesionald.

Ptijemnym piekvapenim bylo pro meé to, Ze studenti jen vyjimecné uvadeli jako copingovou
strategii alkohol. To se velice 1i$i od vyzkumu Porti a kol. (2021), ktefi probadali, Ze hudebnici
konzumuji alkohol a jiné navykové latky pted, béhem i po vykonu prace. Totéz uvedli i Biasutti
a Concina (2014), kdy u profesionalnich hudebnikii zjistili pravidelné¢ uzivani alkoholu a
sedativ. Mladi hudebnici zatim nemaji potfebu hledat tlevu v navykovych latkach. Vnimani

Skodlivého uzivani jako urcité normy je zfejmeé nasledek kolektivnich zvykd.

S copingovymi strategiemi Uzce souvisi motivace studentil, pro¢ vSechny ty situace
zazivaji, kdyZ jim to pfindsi opravdu spoustu stresu, a navic se ani nemaji na koho obratit a jsou

v tom sami. Pro v§echny respondenty je nesmirné dtileZita hudba a to, Ze ji maji ve svém Zivot¢.

Obsahem tfeti otazky je to, jakym zpiisobem se angazuji vyucujici hlavnich obord, tedy
daného studovaného nastroje. Jak pomahaji s t€émito t€Zkymi situacemi a zda v nich studenti
mohou najit oporu. Téma pedagogt hlavnich oborl se ukazalo jako nejvice naro¢né. Studenti
se svymi pedagogy travi velké mnozstvi ¢asu, formuji je své posluchace, ovliviluji je, jsou pro
n¢ idoly. VSechny tyto aspekty mohou lehce vést k tomu, Ze ucitelé, mozna i nevédomé, se
studenty manipuluji a formuji je podle sebe. Z vypoveédi je ziejmé, ze studenti piebiraji
myslenky svych pedagogii a ztotoziuji se s nimi. Casto viak zazivaji chvile, které jim nejsou
piijemné, ale pedagogiim to nefeknou a uchyli se k tomu, Ze jen délaji kroky, kterymi uspokoji
jejich pozadavky. Studenti zacnou ke svému pedagogovi chodit v nizkém veku, ale béhem
nasledujicich let dospivaji nejen hraésky, ale také osobnostné. CoZ je naro¢né na Upravu stylu
vyuky, ktery pedagog k zédkovi zaujima. McCormick (2006) zformuloval doporuceni, jak by
ucitelé¢ studenty mohli podpofit a pomoci jim v uspeéSnosti pifi zkouskach ¢i vetejnych

vystoupenich. To, co pedagogové mohou ud€lat je, Ze studentim pomutizou s vybérem vhodného
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repertoaru, ne vSak podle svého uvazeni, ale opravdu podle moznosti a prani zadka. Dalsi
doporuceni podala také Biasutti (2012), kterd uvedla, ze by vyuka méla zahrnovat rozvoj
metakognitivnich schopnosti a také celkovy rozvoj psychické stranky. To, co si bohuzel velké
mnozstvi pedagogti hlavnich oborti na ¢eskych konzervatotrich neuvédomuje, je to, Ze student
nema napliiovat jeho ocekavani, ale ma byt pro mladého hudebnika priivodcem. Dews a
Williams ve svém vyzkumu hezky popsali dalezitosti pedagogického ptisobeni. Troufam si
tvrdit, ze jimi popsané pedagogické kvality by vSichni moji respondenti velmi ocenili. Ackoliv
se v jejich studii jedna o zavéry z roku 1989, zda se, ze jsou jesté stale velmi aktualni a maji ve

zkoumani psychickych stavli mladeze své misto.

Posledni otazka byla zaméfena na samotné skoly a na to, jaké ptinads$i moznosti podpory pro
studenty. Zde jsem ziskala odpovédi nejméné. Bohuzel na zadné ze Skol, které respondenti
navitévuji, neni aktivni podpora studentii. Zadna ze $kol nedisponuje $kolnim psychologem.
Hodnoceni této situace se objevuje 1 ve vyro€nich zpravach nebo v zapisech jednani Skolské
rady. Konzervatot Teplice v zapisu z 25.11.2022 uvadi: ,,Zajisteni skolniho psychologa je
momentalné pro Skolu nedostupné. DiileZitost této tematiky vsak byla podporena ze strany vsech
pritomnych clenii komise a budou tedy projednany mozné podpurné varianty. *“ (Zapis z jednani
Skolské rady konzervatote, 25.11.2022). Prazska konzervatof v své vyro¢ni zpravé za Skolni
rok 2021/2022 uvadi, Ze na Skole neplisobi Skolni psycholog. Takeé je zde zminéno, Ze vychovni
poradci se tradicné vénovali problematice trémy. To je v rozporu s vypovédmi respondentt,
ktefi tuto ¢innost nezaznamenali (Vyrocni zprava, 2022). Respondenti az na jednu vyjimku
uvadeli, ze ani vychovny poradce neni vérohodna osoba, na kterou by se dalo obratit. Pak také
zazivaji Casto tézkosti s dilezitymi lidmi na pozicich pedagogti hlavnich obori nebo na pozici
vedoucich oddéleni. Studenti reflektovali, Ze by méli velky z4jem o to, aby byl ve skole
pracovnik, za kterym by se studijnim problémem mohli jit. Vzhledem ke specifi¢nosti $koly je
také znatelnd touha po vénovani se tématiim, které s timto studiem souvisi, jako je naptiklad
tréma, stres, fyzicka ndmaha, jak ji kompenzovat a dal$i. Podobny nélez ptinesl vyzkum z roku
2006 od Fehma a Schmidta. Dillezitym zjisténim tohoto vyzkumu bylo, Ze studenti vyjadiovali
velikou touhu po pomoci se zvladanim vSech emoci a z toho plynouci tizkosti béhem hudebnich
performanci. Tato podpora je zcela nedostate¢nd a objevuje se téméf vyjimecné. Bohuzel i pfes
to, e je to pondkud star$i zahrani¢éni vyzkum, situace v Cesku je naprosto totozna a studenti
konzervatoti po jakékoliv formé podpory volaji a ocenili by ji. Mohlo by byt feSenim bud’
vytvofit pracovni misto na konzervatofich naptiklad pro Skolniho psychologa nebo alespon

vytvofit sérii tematizovanych setkani, kde by studentiim byl piedan alespon informacni zéklad.
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Déle by bylo mozné nabidnout konzervatofim jednorazové workshopy anebo vytvofit seznam

odbornikil, na néz by se studenti mohli obratit.

Jak uvedl Dias a kol. (2022) ve své praci, pokud chceme porozumét stresu u dospélych
hraca, musime se vénovat dospivajicim studenttim. Toto tvrzeni povazuji za zcela pravdivé, a
1 v této praci se ukazalo, ze pokud by se studenti konzervatofi naucili se svym stresem pracovat
co nejdiive, méli k tomu zastani, a predev§im pochopeni ze strany $koly a pedagogt a naucili
se stres efektivné zvladat, mohli by se poté ve své profesi posunout mnohem dal a zachovat si
psychickou pohodu a ptfedchazet tak ptipadnému syndromu vyhoteni, ktery je v hudebnické

praxi pomérné bézny.
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9. Zavér

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jak studenti konzervatofi zvladaji naro¢né a
stresové situace, které béhem studia zazivaji. Z vyzkumu vyplynulo nejen to, jaké copingové
strategie studenti vyuzivaji, ale 1 jaké jsou nejstresovéjsi chvile, jak Casto se objevuji, a také to,
co je pro studenty nejvétsi motivaci ve studiu pokracovat a jit dale cestou za vysnénym

povolanim profesionalniho hudebnika.

Prvni ¢ast prace se zabyvala teoretickymi fakty, které souvisi s tématem vyzkumu. Blize
jsem predstavila témata: studium na konzervatofi, specifika tohoto studia, stres, jeho projevy a
prozivani, souvislost s vykony, prevalenci u hudebnikl, uzkost z uméleckého vystupovani,

naro¢nych situaci, které se v hudebnickém Zivote objevuji a copingové strategie.

Druha ¢ast prace se zabyvala samotnym vyzkumem. Bylo sebrdno 8 rozhovort s riznymi
studijnimi zazitky a zkuSenostmi, s rozliénymi prozitymi naro¢nymi situacemi a s rozdilnym
vyrovnavanim se s nimi. Vek studentl se pohybuje mezi 17 a 22 lety. Mladsi respondenty se
nepodarilo sehnat. Vys$§i veék dotazovanych je zpusoben Sestiletym studiem, které je na
konzervatofi mozné. Dva respondenti pied studiem zde navstévovali gymnazium.
Z perspektivy mladych hudebnikli byly zmapovany naro¢né situace a stres, jak ho prozivaji, jak
se s nim vypotadavaji, jak ho zvladaji a také jaka je jejich dlouhodoba motivace, pro¢ jsou
ochotni tento stres a situace zazivat. Z vyzkumu vyplyva, Ze byt je pro studenty studium
naro¢né, nemaji moc o koho se opfit, za kym se svymi potizemi jit, tak i ptes to je pro n€ vztah
k hudbé tak silny a diileZity, Ze jim stoji za to vS§echno podstupovat. Mladi hudebnici vSak po
n¢jaké formeé odborné pomoci ve Skole touzi, pfedevSim by ocenili psychologa, fyzioterapeuta

a Cast&jsi pohyb ve formé kompenzacnich cviceni, jogy nebo jinych specializovanych cvik.

V diskuzi této prace jsem odpovédéla na polozené vyzkumné otazky, které se tykaly
prozivani naro¢nych a stresovych chvil a jejich zvladani. Zde jiZ zminim jen zékladni okruhy
vysledki. Zasadnim zjiSténim bylo, Ze je pro studenty nesmirné dulezity a zadroveil vyznamny
vztah s pedagogem hlavniho oboru, ktery ve vétSin€ ptipadech neni zdravy a studenti v ném
nejsou spokojeni. Stylizuji se pak podle predstav pedagogii do takovych hract, jaké ucitelé
chtéji. Jsou vystaveni hodnoceni, ne pfili§ korektnimu chovani a jsou zatizeni predstavou o nich
samych, jaké maji udélané pravé pedagogové hlavnich obort. DalSim zjiSténim je to, Ze Skoly
pro studenty nejsou bezpecnym prostiedim, kde by chtéli oteviit sva trapeni a uz viibec neni
mozné za nikym s problémem v institucich jit. Stresové situace, které studenti prozivaji, jsou
razné. Hlavni tézkosti jsou vSak spojené s vefejnym vystupovanim, at’ uz v ramci Skoly, tedy

na internich seminafich ¢i zkouskach nebo vetejnych, jako jsou koncerty a prehravky. Nejvice
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stresu prozivaji studenti, jakmile jsou postaveni pied sebe navzajem a pred pedagogy. Také je
pro studenty ndro¢né zkombinovat dohromady studijni povinnosti a tlak od vyucujicich na
vykon, jejich osobni zivoty a jiz pfipadné profesiondlni hrani. Obecné¢ maji studenti
konzervatofi nedostatecné copingové strategie, vétSina studentli pouze obcas relaxuje,
piedevsim formou koukani na serialy, spankem, jidlem Ci Cetbou. Pouze néktefi respondenti
obcas sportuji ¢i cvi¢i jogu. Jen jedna jedind respondentka dlouhodobé cilené pracuje s dechem,
fyzickym napé€tim, uvolnénim a zdmérnou relaxaci. Co bylo pro vSechny respondenty totozné
byla sit’ socialnich vztaht. Je ziejmé, Ze pratelské vztahy jsou pro mladé konzervatoristy

zésadni a je to jedind copingova strategie, ktera se objevuje opravdu u vSech respondentd.

Vzhledem k tomu, ze hudebnici velice Casto celi naro¢nému pracovnimu prostiedi,
vysokému ocCekavani obecenstva, tlaku na vykon a nepravidelnému rezimu, je dulezité najit
zpisoby, jak regulovat a sniZovat stres a zlepSovat celkovou psychickou pohodu. Ukazuje se,
ze jako odpovidajici strategie, které¢ by mohly pomoci zvladnout stres jsou nasledujici: relaxace
a dechova cviceni, fyzické cviceni, védoma organizace a fizeni Casu, sit’ socialnich vztahi a

jejich podpora, zdrava zZivotosprava a rezim.

Stres je neodmyslitelnou soucésti Zivota profesiondlnich hudebnikl, ale s vhodnymi
strategiemi a podporou je moZné minimalizovat jeho negativni dopady a pretvaiet ho v eustres,
ktery je pii provadéni uméleckych dél vitany. Zvladani stresu je tedy zasadnim faktorem pro
studenty konzervatoii. Cim dfive se mladi muzikanti nauci se svym stresem pracovat, tim 1épe
se jim bude v draze profesionalniho hudebnika fungovat. Je vSak velice duilezité, aby se
s tematikou pracovalo od brzkého véku. Také je velice zdsadni, aby studenty timto smérem
vzdélavaly instituce a pedagogové, ktefi maji na své zadky nejvetsi vliv. Ukézalo se, Ze je
formujicich lidi. Z tohoto diivodu je nezbytné, aby pedagogové ke studentiim piistupovali

citlivé a individudln€ a byli jedni z hlavnich v systému copingovych strategii.

Ptinos této prace vidim predev§im v hlubSim popsani svéta mladych hudebnik, kteti se
musi vypofadavat snaro€nymi situacemi. Také pfinesla informace o nedostateCnych
copingovych strategiich, které studenti ve stresovych chvilich nevyuzivaji. Na zaklad¢ této
prace by bylo mozné vypracovat konkrétni metodiku a zaméfit se tak vice na prevenci stresu a

pomoci tak studentiim tyto situace 1épe zvladat.
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Priloha 1 — Rozhovor se studentkou 2

Jaké je pro Tebe studium na konzervatoti?

No. To je Sirokad otazka. Jako ja, vzhledem k tomu, Ze jsem hodné spokojend se svym
profesorem hlavniho oboru, tak je to pro mé, podle mé hodné pfinosny, ale myslim si, ze
kdybych s nim spokojena nebyla, tak uz tam pravdépodobné nestuduju. Ale, protoze ta skola
ma takovejch much, Ze. Casto tam prosté &lovék narazi na takovyho profesora, kterej se podle
myho nazoru nechova tak, jak by se mél profesor chovat, zvlast kdyz jsou ty décka jeste¢ mladsi
nez ja, tieba o 3 roky. Tak tfeba tim, Ze jsem starSi si myslim, Ze dok4dZu néktery ty profesory
prosté uz zvladat trochu lepSim zplisobem mozna, ale pro ty décka mladsi mi pfijde jeste horsi,
kdyz ten profesor to jako nechova se jako uplné tak jak by mél. Jako ja studuju na konzervatoti
rada a mam tam i kamarady, je to dobry, ta parta lidi je tam prosté fajn. A néktery ty profesoti
jsou tam jako dobry, ale bohuzel dost jich tam je takovejch ze dobry nejsou. A jako instituce
jako takova je to hodn€ mateny a spoustu véci je tam nedotazenejch a nedomyslenejch a to je
jako Skoda za mé. A myslim si, Ze by to mohla bejt skvéla Skola, ale to by se prosté lidi museli
jinak snazit. Chtélo by to prosté zmény. Ale je t€zky, jak se k tomu jako dostat a jak toho docilit.

No, to je takovy no. To tplné nevim.

A jaky to podle Tebe ma mouchy/problémy?

Co m¢ jako hodné vadi je to, Ze se vSechno fesi na posledni chvili a do posledni chvile ¢lovek
viibec nevi, co se bude dit. Jako skrz rozvrhy, skrz néjaky akce, rizny koncerty a takovy véci.
A to mi prosté pfijde no. Ja jako vim, ze je to jako trochu specificka Skola v tom, Ze je tam
spoustu obort, jsou tam nahdzeny do jednoho ro¢niku stra§n¢ moc rozvrhti vSeho moznyho a
to je urCité strasné naro¢ny, ale jako stra$né€ na posedni chvili se v§echno fesi a to mé¢ vadi jako
hodné. No a taky mi vadi hodné, Ze jsou Casto studenti peskovany za to, Ze tfeba maji né¢jaky
hrani jinde, kdyz vezmu tieba studentskou, tak prosté lidi dostanou sprda za to, Ze hrajou se
studentskou, kdyz je koncert symfonaku, ale ten symfoiidk se planoval mnohem pozdéji nez
studentska. Nemyslim si, Ze by to jako neslo domluvit. Ze by nemohli bejt tieba konkrétné tyhle
dv¢ instituce vic v kontaktu a zkusit to skloubit, protoze pro ty studenty je to obrovskej ptinos.

A kdyz se tohle nepodporuje, tak mi to piijde jako strasna Skoda. To mi jako vadi dost.
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A zazivas béhem studia konkrétni situace, ve kterych Ti neni dobfe a jsou pro Tebe naro¢ny?

Pro mé¢ jako nejnarocnéjsi situace na konzervatofi jsou urcité vzdycky hrani na seminafi.
ProtoZe to je prosté¢ jako né¢jakym zptisobem mezi téma lidma nastaveny, ze se tam Clovek cejti
jako Ze je strasné souzenej. A nemyslim si, Ze je to nutné jen ze strany Vomackovy, coz je
vedouci oddéleni, ale ona tomu samoziejmé prispiva, nicméné je to tak, ze clovek ma vzdycky
pocit, ze ty décka ho jako soudégj a taky ho soudéj, to zase si tim jsem si jako jista, ze Clovek se
tak jako s leckym o tom bavi, Ze jo. A to mi pfijde $koda. Ze misto toho, aby si lidi snazili sob&
navzajem pomoct, Ze o tom ten semindf je, jako zkusit si fict néco... Hele, zkus to jako takhle
nebo néjak si zkouset radit a pomahat, tak misto toho je ¢lovék v nervu, Ze si o ném lidi budou
myslet, Ze je Spatnej hra¢ a pak to o ném fikat. A to je Skoda no. Coz jako... Ale to je takovy
téma prosté. Snazit se necitit souzenej, kdyz ¢loveék vyleze na poédium. To je jako. Ale
jako je, jestli tim nastavenim, Ze tam jako sedi vSichni tvi spoluzaci? A to je podle mé asi uplné
nejtézsi hrat pied takovou skupinou lidi, protoze sami cvicej, sami to zazivaj, sami védi. No
jako prosté vyznaj se v tom. Je to pro m¢ nejhorsi. Jako nejtéZsi je prosté hrat pfed mejma
kamaradama. Zrovna u kamaradt vim, ze mé podpoiej. To jako jo. Ty Uplné nejblizsi. To i

Y Vv

Nevim, jak to pojmenovat, proc to tak je. Ale je to tak.

A citis, Ze jsou Ti kamaradi v téch tézkych chvilich oporou, mizes se na né obratit?

Ur¢ité. To jako urcité no. A mam $tésti v tom, Ze to neni jen mezi t¢éma kamaradama, ale 1 tfeba
vim, ze se muzu obratit na svyho profesora. U toho vim, Ze kdykoliv bych m¢la né&jake;j
problém, tak za nim mizu jit a na ngj se obratit. To je jako fakt velkd podpora moje. A fakt mi
hodn€ pomaha. Mam fakt Stésti, Ze mam takovyho profesora. Protoze by fakt jakoby udélal
vSechno pro to, abych se tam na ty Skole cejtila dobfe. A kdybych s nékym méla problém, tak
mi urcité vzdycky pomuze. A samoziejmé ty kamaradi taky. Vim, za kym miZu jit se vyfvat a
si postézovat a lidi na to maj samoziejme rizny reakce, ale to uz je trosku jinej problém. To uz
je takova moje natura no. Ale myslim, ze jako ve spousté€ lidech tam méam fakt jako oporu. To

tam nepostradam, a to tam fakt mam.

Mluvila jsi o svém profesorovi. V jakych situacich bys za nim tfeba §la? S jakym problémem?
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Myslim si, ze zrovna za nim muzu ur€ité s ¢imkoliv. Zrovna jsem presn¢ premyslela, za kym
bych na ty Skole $la, kdyby se mi jako néco d¢€lo, nebo jako ne nutné spojenyho se skolou, ale
myslim si, ze urcité¢ by to byl on v prvni fadé. A vlastné m¢ ani nenapada nikdo jinej tfeba
z profesort nebo z né¢jakyho toho vedeni na koho bych se jako obratila. A myslim si, ze je to
celkem blby, ze vétSina lidi nema profesora, na kteryho by se mohla obratit v tomhle smyslu.
A potom piemejslim, no... Jako fakt mam $tésti, ze tam mam c¢lovéka, za kterym muiizu jit se
v§im. A urcité bych se nebdla jit za nim, kdyby se néco délo. I se to jako parkrat stalo vlastné
asi. Ze jsme spolu feili i tfeba moji zlomenou ruku, coZ bylo pro mé hodné psychicky naro¢ny
obdobi. Tak mi jako straSné pomoh. Fakt strasné. Strasné. A jako fakt to bylo... Hodné¢ mé&
podporil ve vSem. A i kdyz jsem pak zacla znova hrat, tak prosté jsme se bavili o tom, Ze to
bylo pro mé takovy... Hodné mi to otevielo oc¢i a on mi se v§im straSné pomoh, najit na vSe
takovej nahled a zkusit si najit cestu k tomu jako z jiny strany, k ty hudbé. A zkusit o tom

ptfemyslet vic. Takze to mi jako hodné pomoh.

A jak vnimas ze strany Skoly, je tam n¢kdo, za kym bys mohla s tézkostmi jit? Nékdo dalsi nez

Tvij profesor? Jak se k tomu stavi Skola?

No on tam teoreticky nékdo asi je. JenZe. Je tam misis Drobilova, ktera je prosté tak od pohledu
nepiijjemnad Zenska, kterd t¢ ani nepozdravi na chodbé. A kni by prosté¢ nikdy nikdo
z problémem nesel. Ona je zastupkyné a k tomu vychovna poradkynég. Ale jako. Rozhodné tuhle
funkci nespliiuje. A myslim si, Ze by bylo tak strasné fajn, kdyby tam byl n¢kdo, na koho y se
studenti mohli obratit. ProtoZe si myslim, Ze by to fakt hodn¢ lidem pomohlo. A je tam spoustu
profesort, ktery prosté ty profesorsky kvality nemaj. A to se jim jako neda pln¢ vycitat, ona to
jako neni jejich prace. TakZe rozumim tomu, Ze to profesofi neumi a nevi, jak s tim nakladat.
Ale podle mé& by tomu m¢li dat aspon n€jakou Sanci a n&jak se o to snazit, ale jakmile to ten
profesor neumi, tak by bylo strasné prospésny, kdyby tam nékdo byl, za kym by ¢loveék mohl
piijit. Jako fakt vim, Ze by to spoustu lidi ocenilo a spoustu lidi to nema a nemaji za kym jit.
Myslim si, ze kdyz tak ¢lovek jako pfijde za tim svym profesorem, pokud je to ¢lovek, se kterym
se o tehle vécech da bavit, Ze je to jako nejcastéjsi zpisob, jak se s tim ty studenti vyrovnavaj,
co ja vim. Co se bavim s lidma. Tak to feSej se svejma profesorama nebo si vyhledaj nékoho

mimo Skolu.

A koho mysli§ tim mimo $kolu?
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No jako bud’ je to... Myslim si, Ze jako psycholog neni zas tak ¢astej. Nebo minimaln¢ jsem se
s tim vlastn¢ nesetkala, ze by né€kdo tekl, ze chodi k psychologovi. Ale to mi pfijde, Ze to
bohuzel spousta lidi bere jako krajni situaci, coz je strasné jako blby no. Podle m¢. A myslim
si, Ze by se teoreticky mohlo zatidit, aby se o tom vic mluvilo. Kdyz by se tfeba nemohl zatidit
neékdo vylozené kdo bude ve Skole, tak aspon zafidit n¢jaka prednaska pro ty studenty a podpofit
je v tom, ze jako neni nic $patnyho na tom si nékoho mimo Skolu vyhledat. Protoze tfeba vim,
ze spoustu rodict mejch spoluzéka... A tim, Ze ti studenti jsou. No je jim prosté¢ mezi 15-20
tteba a vétSinu toho studia... No je to prosté stiedni Skola. Tak ty rodi¢e maji velky slovo a vim,
ze spoustu rodic¢ mejch spoluzak je proti tomu, aby nékam $li. A myslim si, ze jako kdyby na
ty §kole by byl nékdo, a kym by se dalo jit, tak by se pedeslo i jako tomuhle. Ze ten student by

se vlastné nemusel na toho rodi¢e a na to, ze mu to ten rodi¢ zakaze a nebo mu to ptijde $patné.

A za kym by sis §la ty pro podporu?

Ja jako primarn¢ chodim za svejma nejbliz§ima. S rodi¢ema feSim spoustu véci, to jako
rozhodné, za brachou, ten mi se spoustou véci taky pomiize. Protoze je to samoziejmé jiny,
protoZe se rodice v tom muzikantskym svété nepohybujou. A jako i kvlli tomu mi prosté je
Casto lepsi pokecat si s tim brachou, je mi nejbliz a zaroven vi, jak ten muzikantskej svét

funguje. A taky za svym pfitelem samoziejmé&. S nim feSim spoustu véci. VSechny.

Jsou jesté néjaké dalsi situace, které Ti ve Skole nejsou piijemny? Nebo jaké to byly chvile?

Tak jako. Jsou tam spi§ konkrétni lidi, ktery m¢ vyvad€j z myho pohodli. Urc¢ité Vlachova
samoziejmé. Kterd prosté nejen v rdmci seminare, ale v ramci v podstaté kazdy interakce s ni
je to pro mé stresova situace. VZzdycky kdyZ s ni musim néco fesit, 1 kdyz tfeba v tu chvili je
ona v pohodé¢, tak uz jenom to, Ze ja za ni musim a musim s ni néco fesit, tak mé to straSn¢
stresuje. ProtoZe prosté¢ vim, jak ona se umi chovat k lidem. Tak ja uz jsem se jako asi za ty 4
roky dokazala povznést nad to, co ona mi fekne, ale i tak se pokud mozno tomu cloveku
vyhejbam, tak ale prosté nemam za potiebi, aby mé n¢kdo takhle prudil. To je pro m¢ fakt
hodné¢ stresujici. V tu chvili. Pak uZ je mi to jedno. Al ta situace, kdy s ni ¢lovék musi néco
fesit, tak je to v 90% fakt nepiijemna situace. A myslim si, Ze to tak ma fakt jako vétSina lidi
na konzervatofi. A jako véfim tomu, Ze ona umi bejt hodnd, sama jsem to asi vlastné zazila, kdy
ona jako v klidu poradi, s ¢imkoliv potiebujes. Ona se jako Casto za studenty postavi. Ale spis

si myslim, Ze ona sama ma problém, kterej si neumi vyfesit. Pisobi to tak minimalné. A vylejva
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si to na téch studentech, coz je pro vSechny hodné nepfijemny. No ale jinak se taky clovek
vyporadava se stresem na kazdym koncerté. To je strasn€ moc riznejch aspektii, ktery to miizou

ovlivnit.

A jaky tfeba?

U mé to hodné ovlivni to, kdo na tom koncerté¢ sedi tfeba. Co je to za druh koncertu. Jako kdyz
jedu hréat tfeba s kvartetem, tfeba ted’ jsme hrali v synagoze v DobruSce, bylo tam straSn¢ moc
diichodci a bylo to strasné ptijemny a straSn¢ jako mily prostfedi a vlastn€ jsem neméla zadny
nervy, protoze jsem védéla, ze ty lidi tam jdou proto, Ze si chtéj poslechnout hudbu a jdou tam
na to jako uplné s ¢istym zdjmem, a protoze chtéj slySet mlady lidi, jak hrajou. A je to takovy
vdéény. Takze pak samoziejmé kdyZ hraju na néjakym koncerté tady a vim, Ze tam pfijdou
tteba néjaky spoluzici, tak mé to vystresuje vic. No a pak jsou konkurzy a soutéze. TO je jako
jesté uplné jiny. A horsi. A ty konkurzy, co jsem tfeba zatim zazila, tak byly nejhorsi. Ta uz se
¢lovek nemiize zbavit toho pocitu, Ze ho nékdo nesoudi, protoze to tam je tak nastaveny no.
Tak to jako nejde jinak nevnimat. Ale jako nevim ¢im to je, ale ty dva konkurzy co jsem ted’
méla, tak pfece jenom ten prvni do FOKu byl mnohem piijemnégj$i, byla tam mnohem
piijemnéjsi atmosféra, ale nedokazu popsat asi ¢im. Ale bylo to prost¢ mnohem piijemné;jsi nez
do ty Cesky filharmonie. Nevim co to zavinilo, tfeba i mij aktualni stav zrovna v tu chvili, Ze

jo.

A mohla bys mi fict, co Ti v téhle stresovych situacich poméha? Co ti ulevi?

J& jako. Mn¢ nejvic pomuze to, kdyz se jako snazim v tu chvili, kdy uz hraju, tak se snazim
myslet na tu hudbu, a ne na to, jestli hraju Cisté no. Jako uz se nesoustiedim na tu techniku v tu
chvili. To mi jako hodné poméaha. Ze se vykaslu uz na techniku v tu chvili, kter4 jako tam bud’
je nacvicena nebo ne a v t chvili uz s tim nic neudéldm a myslim hlavné na to, aby to bylo co
nejvic muzikalni. Mozn4 se to n¢kdy az na silu snazim uzit no, obcas se do toho prosté az nutim
an€kdy to jako nejde no. Ale jinak mi hodné taky pomaha pracovat s dechem. Snazim se myslet
na to, Ze u toho hrani dejcham. Nebo taky tfeba to, Ze stojim rovné. Coz se mi moc ¢asto nedafi,
ale kdyZ si na to vzpomenu, tak mi to pomuze. No, a 1 se tfeba snaZim pied koncertem udélat
n¢jaky dechovy cviceni, kdy si ¢lovek néjak vic okysli¢i mozek a trochu ho to, nebo mi pfijde,

ze m¢ to hodi do trochu vétsi pohody nebo vo trosku nez predtim. No to mi pomaha no.
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A jak pracujes s dechem a s tim cvicenim zad? Vénujes se tomu 1 jindy nez jen v danou chvili

koncertu ¢i konkurzu?

Snazim se. Ale samoziejm¢ mi déla problém se k tomu donutit. Jako hodn¢ ¢asto mi to déla
problém. Ja se jako snazim se protahovat, si protahovat ty zdda co nejcastéji, aspon trochu jako
kazdej den, i kdyz je to tieba blbejch 5 minut, tak se jako snazim kazdej den. Ale jako vlastné
me Stve, Ze bych pro to mohla déat vic. Anedélam a nevim jak se k tomu vic donutit popravde.
No, a to si vlastné myslim, ze je véc, na kterou by se mohlo vic dbat na ty konzervatofti, kdyby
se tfeba jako feklo, Ze sport je jako prospésnej. Protoze to ti jako nikdo netfekne prosté. Hlavné
cvi¢, hlavné cvi¢ 8 hodin denng, ale prosté to, béz so zahrat tenis nebo si zab¢hat nebo si
protahnout zada. No cokoliv. To ti vlastné vétsina lidi si to jako nemysli a vétSina téch studentt
na konzervatofi nedéld. Radsi cvi¢i 6 hodin denné, coz je podle mé dost kontraproduktivni, ale
to uz je mij nazor. Jo ale vlastné mi pfijde, Ze se o tom za¢ina mluvit vic. Castokrat jsem i jako
koukala na kurzy jako hudebni, kde uz je samoziejmosti, ze je soucasti fyzioterapeut, se kterym

mas n&jaky hodiny cviceni. To jsou jako mimoskolni kurzy.

A Skola vas o takovych kurzech informuje?

Jako j6. VéEtsinou informujou. Tohle jsou véci, ktery tam bejvaj Casto jako nékde vylepeny, coz
si lidi ¢asto neCtou, abych byla upfimna, ale vétSinou mi pfijde, Ze todlecto, vétSinou to
zprosttedkovava ten profesor hlavniho oboru. Ty néjaky doporuceni kurzii. To je takovy
nejbéznéjsi. Tocej se tam 1 kurzy, ktery jsou klasikou, kam chod vétSina lidi. No, ale spis
nezahrnujou tu fyzickou stranku. Ptijde mi, Ze tohle jsem spiSe vidéla u riznych zahrani¢nich
kurzi. Ze mi pfijde, Ze se na to vice dba v zahrani¢i. Jako tfeba v Rakousku, Némecku a
podobné. No, takZe. Nebo na Slovensku. Tam vim taky, ze mél bejt fyzioterapeut. Jako na
konzervatofi je télocvik, ale tam se clovek snazi spi§ nechodit no. Jo, kdyz uz tam piijdes, tak
si jako néco protahnes, ale je to jako. No néco se tam dél4, jen je to dalsi véc s konzervatofi, ze
se vlastné moc nefesi, kdyz lidi nékam nechodégj. Coz je jako. Je to trochu divny. Kdyz to
porovndm to, jakym zpisobem to fungovalo na gymplu, a jakym zplsobem je to na
konzervatofi. Pfitom oboji je to stfedni Skola, tak by to mélo byt aspon trochu podobny, v tom
piistupu. Ale myslim si, ze to, ze se tam fakt ulevuje, jak jenom ty lidi mizou a ulevuje se i
jako v tom smyslu, ze se nedavaj domaci ukoly, pisemky se piSou vyjimecné, jen aby byl
dostatecnej pocet znamek. Ty zndmky jsou jako jedno, ale Clovék se tim ma prece néjak

posunout. Pfijde mi to furt tak jako nesrovnatelny s tim, co j& jsem musela délat na gymplu. Ja
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jako chapu, Ze se musi brat v potaz to, ze clovék musi cvicit a ve svym volnym case pak clovek
cvici. Je jasny, Ze tohle se tam bere v potaz. Nicmén¢ si myslim, Ze by to nemuselo bejt az tak
moc omezeny, ta zbyla vyuka. Pfijde mi to Skoda. Vlastné mam pocit, Ze jsem se néco naucila
az kdyz jsem se zacala ucit na maturitu, protoze jsem se do toho podivala az ted’, po ¢tyfech
letech. A to podle mé neni dobte. To mi pfijde Skoda. A k tomu fyzickymu aparatu. Tak taky
je skoda, ze nas nikdo neuci, jak jako tfeba sedét v orchestru. To mi na konzervatofi nikdo nefek
nikdy. Taky vim, ze spoustu lidi si jako do orchestru, v orchestru nikdy nesed¢lo, protoze to
tteba na zusce nemél k dispozici, nebo prosté nechtél chodit. A pak si na konzervatofi sedne do
orchestru, sedi u toho blbé, bolej z toho zada a jako co s tim maj délat, kdyz jim nikdo neporadi
jak. A setkavam se s tim jako docela Casto, Ze jako lidi néco boli z hrani, ale nedokazou pfijit
na to pro¢. A ze jako ani ten profesor jim nedokdze pomoct. A nedokaze poradit. A ja vétfim,

7e jsou fyzioterapeuti, ktery by jako fekli, proc€ je to.

Délas ve svém volném Case néco, ¢im celkove ten stres ze studia vypoustis, nebo co ti udéla

radost?

Ja se jako asi nejvic uvolnim tim, kdyz jdu po n€kolika hodinach, co jsem s muzikantama, tak
jdu mezi lidi, ktery se v tom absolutné nepohybujou, ktery tomu viibec nerozum¢j a mizu se
s nima bavit o Gplné jinych vécech. A jako vim, Ze tohle spoustu lidi na konzervatofi viibec
nema. Protoze neznaj nic jinyho neZ hudebni svét. A mé to pfijde straSn€ smutny. Oni asi ani
nemaj Casto piistup k tomu bavit se s nékym jinym. S lidma z jinych odvétvi. Ale to ja pak jako
ipIné zapomenu na ten stres, co jsem méla z hrani. Ze jako mazu fesit uplné jiny véci a chvili
na to zapomenout. Jo a pak je to urcité jidlo. Ja bych se chtéla naucit uvolnit néjakym sportem,
myslim si, Zze by mi to hodn€ pomohlo. Nejen fyzicky, ale i psychicky. A to bohuzel moc
nedélam. No a jinak tak jako... Rdda se koukam na serialy, to mé& uvolituje. Nebo tieba ted’ jsem
zacala Cist zase Harryho Pottera sedmicku. A to mé jako hodné uvolituje. Hodné. Jako jak je to

1 nostalgie. Hodn¢ dobry.

A mas jesté néco, co bys mi chtéla dodat?

No, ted’ uz me asi nic nenapada, asi jsem vycerpala své myslenky o konzervatofi.
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