ABSTRAKT

Tato diplomovéa prace se zabyva naro¢nymi studijnimi povinnostmi pii studiu konzervatoii a
jejich zvladani. Divodem mého zkoumani je hlubsi porozuméni jak studentim, jejich stresu,
tak ale i zpisobim, kterym stres zpracovavaji. Studenti konzervatoii jsou velice specificka
skupina. Od pomérné brzkého veéku jsou vystavovani vetfejnému vystupovani, hodnocent,
posuzovani, zaroven jsou také ve specifickém individudlnim vztahu se svym pedagogem.
Vsechny tyto okolnosti mohou vnaset do jejich zivota naro¢né situace. Teoreticka Cast prace je
proto rozdelena na 4 hlavni kapitoly. V prvni kapitole je stru¢ny popis studia na konzervatoti
se zamétenim na jeho specifika, druha kapitola se vénuje stresu u hudebnikt, co ho zptisobuje,
jak se projevuje a také je zde vénovan prostor stresu u mladych hudebniki a jak se 1isi od stresu
profesionadlnich muzikant. Dalsi kapitola blize seznamuje ¢tenaie s konkrétnimi narocnymi
situacemi v zivoté studentd konzervatofi a posledni kapitola se zabyva popisem copingovych
strategii, které je mozné pouzit v zivoté¢ muzikantii. Prakticka ¢ast prace je realizovana formou
polostrukturovaného rozhovoru se studenty konzervatoii z nékolika kol v CR. Cilem této Gasti
bylo zjistit, jaké studenti prozivaji narocné situace, co jim pomaha je zvladat, jaké jsou jejich
strategie pro zdarné zvladnuti a také jakou v tomto procesu hraje roli pedagog hlavniho oboru
a nasledné celd Skola. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze studenti zaZivaji specifické narocné
situace a ve vetSingé piipadl nevédi, jak s nimi nalozit. Copingové strategie maji spise
nedostate¢né. Mladi hudebnici vnimaji, ze Skola pro né€ neni dostatecné bezpecné prostiedi pro

feSeni téchto narocnych situaci a bohuzel ani nenabizi moZznosti, jak studentiim pomoci.
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