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Clile: Cilem této bakalaiské prace je za pomoci literarni reSerSe zpracovat poznatky a
informace z odbornych a védeckych ¢lanka ¢i publikaci zabyvajicich se danou problematikou
a na zaklad¢ ziskanych dat a informaci vytvofit ptehledovou studii o problematice

mimosezonni ptipravy v americkém fotbale.

Metody: Za (¢elem sbéru dat a informaci pro tvorbu této bakalatské prace zabyvajici

se problematikou mimosezonni ptipravy v americkém fotbale byla vytvotena literarni

reSerSe obsahujici pfedev§im zahrani¢ni publikace a odborné a védecké ¢lanky a studie.

VysledKky: Z bakalaiské prace, ktera obsahuje piedev§im zahrani¢ni zdroje, protoZe se jedna
o nejpopularné;si sport ve Spojenych statech americkych, jasné vyplyva, Ze neexistuje
jednotny a uceleny systém pro mimosezonni piipravu. Nejveétsi pocet zdrojii v této praci
zahrnuje hrace, kondi¢ni naroky, mimosezonni pfipravu a kondi¢ni schopnosti specifické pro
americky fotbal na vysokoskolské urovni. Kondi¢ni naroky hracu a ptistupy k mimosezonni
ptipravé jsou dle odbornych ¢lankt, studii a publikaci rozdilné, a proto bylo hlavnim cilem
porovnat jednotlivé modely periodizace mimosezonnich programi a popsat kondi¢nich
schopnosti specifické pro americky fotbal. Vysledek prace vSak predevsim popisuje
vyznamnost mimosezonni pfipravy, a jaky ma takova ptiprava efekt na specifické testované

parametry souvisejici se sportem.
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