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NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Mimosezonni priprava v americkém fotbale

Student Ondiej Micka se v ramci své bakalaiské prace rozhodl vénovat mimosezonni
ptipravé v americkém fotbale.
Cilem prace je zpracovat poznatky a informace z odbornych a védeckych ¢lanki ¢i

publikaci zabyvajicich se danou problematikou a na zaklad¢ ziskanych dat a informaci

vytvoftit pfehledovou studii o problematice mimosezonni pfipravy v americkém fotbale.

Za ucelem sbéru dat a informaci pro tvorbu této bakalaiské prace zabyvajici se
problematikou mimosezonni ptipravy v americkém fotbale zvolil student Ondiej Micka
literarni resSersi obsahujici predevsim zahrani¢ni publikace a odborné a védecké ¢lanky

a studie.

V metodologické ¢asti stanovil cil a tkoly své bakalaiské prace, formuloval 7 vyzkumnych

otazek.

V deskriptivné analytické ¢asti student Ondrej Micka si stanovil 4 okruhy, kterym se

vénoval velmi podrobné, a které ve své bakalaiské praci velmi dobie zpracoval.

1) Fyziologie a kondi¢ni naroky amerického fotbalu.
2) Mimosezonni pfiprava a jeji periodizace tréninkovych programii.
3) Principy a kroky pfi tvorbé mimosezonniho program.

4) Kondic¢ni schopnosti, jejich rozvoj a posloupnost v mimosezénnim programu.

V zavérecné ¢asti mi moznd chybi konkrétnéjsi a ucelenéjsi shrnuti vysledkt prehledové
studie, kterd by pfispéla k jeji lepsi piehlednosti.

Celkoveé mohu konstatovat, ze struktura bakalaiské prace je pro tento druh zavére¢né prace
proporéné dobfe Clenéna a bibliografické citace odpovidaji poZadované norme.

Bakalafska prace studenta Ondieje Micky svoji Grovni, rozsahem 62 stran textu a 9 stran

ptiloh splituje pozadavky na tento druh odborné prace.

Zavér: Bakalatrskou praci doporucuji k obhajobé.



Prosim, aby student pti obhajob¢ reagoval na vyse uvedené piipominky a dale odpoveédél
na nasledujici otazky:

1) Jakou roli hraje mimosezonni piiprava v americkém fotbale v CR v sou¢asnosti?
2) Byl byste schopen i na zakladé této bakalaiské prace zpracovat, vytvotit ucelené
doporuceni pro aplikaci mimosezonni ptipravy v AF v konkrétnich podminkach CR?

Dalsi otazky vyvstanou z pritbéhu samotné rozpravy pti obhajob¢.

Navrh hodnoceni: velmi dobie
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