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Cile prace: Cilem prace je zjistit, jestli existuje souvislost mezi zhorSenou stabilitou sportujicich
adolescentl a vyskytem Osgood Schlatter onemocnéni. Toho by mélo byt dosaZzeno pomoci tfi
druhtt hodnoceni stability u 9 fyzicky aktivnich adolescentl, u kterych bylo onemocnéni

prokézano.

Metodika prace: Vyzkumu se zucastnilo 9 dospivajicich sportovei s Osgood Schlatter
chorobou ve véku 13 az 17 let. Méteni probihalo pomoci tfi druht testt, a to MFT S3 CHECK,
Hurdle step a Y Balance test. Probandi byli testovani 3x v rozmezi jednoho roku. Mezi
jednotlivymi etapami testovani méli plnit individualni cvicebni plan zaméfeny na zlepSeni
stability a rovnovahy. Testovani probihalo v letech 2017 a 2018, prvni vysledky byly
publikovany v roce 2023 v odborném recenzovaném casopise Acta Chir Orthop Traumatol

Cech. 90, 2023, No. 2.

Vysledky prace: Ve vysledkové ¢ésti této diplomové prace jsme prokazali souvislost mezi
zhorsSenou stabilitou a vznikem Osgood Schlatter onemocnéni, a to na zakladé¢ tii nezavislych
testd. U vSech tii typti méteni vysly rizikové hodnoty ve smyslu zhorSené stability nebo zvysené
riziko urazu. B€hem vyhodnocovani vysly najevo zajimavé skutecnosti. U hodnoceni MFT S3
CHECK nebyla prokazana stranova preference ke zdravé dolni konceting, jak jsme ptivodné
predpokladali. Dale u Y Balance testu vysly hodnoty rizika vzniku tirazu horsi v pfedozadni
roving€ oproti stranovému zatizeni, a to v priméru o 1 stupeit. Déle jsme prokdzali pozitivni
efekt cviceni na vysledky testovani. Pouze u Hurdle Step testu nedoslo k zddnym zménam,
teorie, pro¢ ke zméné nedoslo je uvedena v diskusi k hypotéze ¢. 4. Zvazujeme zde zménu
individualniho cvicebniho planu tak, aby doSlo k doplnéni stre€inku dorsalni linie a cilené;si

stabilizaci dolnich kondetin.
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