Abstrakt

Nazev: Vliv vysky a nesené zaté¢ze na dynamické sily po seskoku u vojenského personalu

Cil prace: Zjisténi vlivu pfidané nesené zatéze a rozdilné vysky seskoku na dynamické sily,
presnéji hodnoty pvGRF a tpvGRF, pisobici na dolni koncetiny pti dopadu u vojenského

personalu.

Metody: Tato diplomova prace byla vypracovana jako teoreticko-empiricky randomizovana
studie. Vyzkumny soubor tvofilo 22 studenta (21,8 £ 1,8 let; 182,1 +9,4 cm; 82,3 + 7,2 kg)
Vojenského oboru pti Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, kteti provadéli
seskoky z vyvySené plosiny (50 a 75 cm) bez zatéze a s pridanou zatézi (21,45 kg). Pro ziskani
kinetickych dat byly pouzity silomérné desky Hawkin Dynamics (ME, USA). Pro tuto praci
byly vybrany hodnoty ,,peak vertical ground reaction force® (neboli maximalni vertikalni
reakéni sila podlozky — pvGRF) a ,.time to peak vertical ground reaction force® (neboli ¢as do
maximalni vertikdlni reakéni sily podlozky — tpvGRF). Ziskand data byla deskriptivné a
statisticky analyzovany v programu Jasp (0.16.2) pomoci analyzy rozptylu opakovanych
meéteni. Hladina statistické vyznamnosti byla nastavena na o =0,05. Hodnoty Eta-squared

(m?=0,066) a Cohenova d (d = 0,626) byly vypocitany pomoci G*Power.

Vysledky: Pfidana nesena zatéz (PNZ) i zména vysky seskoku z 50 na 75 cm (ZVS) méli vliv
na pvGRF (ppnz < 0,001; n?enz = 0,166; pzys < 0,001; n’zrs = 0,596) i tpvGRF (ppnz = 0,045;
n?enz = 0,050; pzvs = 0,022; nzrs = 0,140). PNZ zvysila pvGRF (18,1%; p <0,001; d =-0.859)
a prodlouzila tpvGRF (5%; p = 0,045; d =-0,219) a ZVS zvysila pvGRF (39,1%; p <0,001; d
= -1,628) a zkratila tpvGRF (7,9%; p = 0,022; d = 0,367). Konkrétné€ PNZ z 50 1 75 cm zvysila
pvGRF (10,6%; pso = 0,030; dso = -0,413; 25,6%; p75 < 0,001; d7s = -1,304) a prodlouzila
tpvGRF (8%; pso = 0,031; dso = -0,356; 2%; p75s = 1; d75 = -0,082) a ZVS bez i s PNZ zvysila
pvGRF (30,2%; pron-pnz < 0,001; dnon-pnz = -1,182; 48%; ppnz < 0,001; dpnz = -2,074) a zkratila
tpvGRF (5,2%; pron-pnz = 0,964; dnon-pnz = 0,231; 10,5%; ppnz = 0,023; dpnz = 0,504).
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