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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikagni ¢i seminarni prace zahrujici lidské ucastniky

Nizev projektu: Vliv silového tréninku na prediktory poranéni dolnich koncetin po seskoku bez a s nesenou zatézi
u vojenského personalu.

Forma projektu: vyzkumna prace
Obdobi realizace: brezen 2023 - zafi 2025

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR

Predkladatel: Mgr. Vladan Oldah, UK FTVS, katedra vojenské télovychovy
Hlavni feSitel: Mgr. Vladan Olah, UK FTVS, katedra vojenské télovychovy
Skolitel: PhDr. Michal Véagner, Ph.D., UK FTVS, katedra vojenské télovychovy
Spolufesitelé: max. 3 studenti UK FTVS pod vedenim Mgr. Vladana Oldha

Misto vyzkumu (pracovisté): Katedra vojenské télovychovy, Katedra biomechaniky — Laboratof biomechaniky
extrémnich zatéZi a laboratof tréninkové adaptace, Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy,
José Martiho 269/31 162 52 - Praha 6 — Veleslavin Ceska republika

Popis projektu: Cilem projektu bude zjisténi vlivu specifického silového cviéebniho programu na prediktory poranéni
dolnich kon¢etin pfi provedeni motorického testu seskoku z vy3ky a nasledného vyskoku (50 a 75 cm) bez a s nesenou
zatézi 20 kg (balisticka vesta a batoh) v souvislosti s izokinetickou a maximalni silou dolni poloviny téla.

Béhem testovani budou sledovany tyto proménné: télesné slozeni (DXA), kinematika pohybu (markery nalepené na
vybranych segmentech), dynamické sily (silomérna deska), izokineticka sila flexorii/extensorui kyéelniho a kolenniho
kloubu, ad/abduktorti ky¢elniho kloubu a maximalni sila dolnich koncetin pomoci jednoho opakovaciho maxima v testech
,.diep s olympijskou osou.

Pro dosazeni cile navrzené vyzkumné prace bude testovano celkem 26 vojaki. V3ichni (26 vojaki) budou pouzivat
stejnou nesenou zatéZ (balisticka vesta a batoh 20 kg) u vybranych testt.

Testovani se sklada ze Ctyf ¢asti.

1. Zmapovani stavu télesného slozeni. Probandim bude odbornym radiologickym asistentem uréeno télesné slozeni
a denzita kosti pomoci metody DXA.

2. Testovani maximalni sily dolnich koncetin: 1 opakovaci maximum ,.dfep s olympijskou osou™ v posilovné FTVS UK.
3. Méfeni svalového vykonu izokinetickou dynamometrii. Flexe a extenze kolenniho a kycelniho kloubu; rotatort,
adduktorii a abduktort ky¢elniho kloubu — hodnocena na izokinetickém dynamometru v laboratofi tréninkové adaptace
(FTVS UK).

4. Kinetika a kinematika seskoku z vy3ky 50 a 75 cm — nalepeni markerti. Kazdy proband bude sledovan pfi provedeni
seskoku z vy3ky bez a s nesenou zatéZi (balisticka vesta a batoh 20 kg). Kazdy proband provede celkové 48 seskoki, a to
12 seskokii pfed intervenci, 12 seskokil po intervenci a po zkfiZzeni skupin probéhne zbylych 24 pfed a po intervenci:
3 seskoky z vysky 50 cm bez nesené zatéze, 3 seskoky z vy3ky 50 cm s nesenou zatéZi (balisticka vesta a batoh 20 kg),
3 seskoky z vysky 75 cm bez nesené zitéZe a 3 seskoky z vySky 75 cm s nesenou zatéZi (balistickd vesta a batoh 20 kg).
Pro ziskani dat bude vyuzita silomérna deska a 3D opticky systém (Vicon, Qualisys), které budou umistény v laboratofi
biomechaniky extrémnich zatézi (FTVS UK).

Testovani probéhne béhem tfi testovacich dnu v pre-testu a tfi testovacich dni v post-testu, pfic¢emz intervenéni pohybovy
program probé&hne v 3esti tydnech.

1. den: zjiténi stavu télesného slozeni (20 minut), testovani izokinetické sily (60 minut) a testovani maximalni sily
pomoci jednoho opakovaciho maxima , Diep s olympijskou osou™ (30 min.) mezi testy probéhne odpoéinek (30 min.),
2 den: volno, 3. den: probéhne motoricky test seskoku z vysky z 50 a 75 ¢m bez a s nesenou zatézi (60 minut) mezi
zménou vysky seskoku probéhne odpoéinek (30 min.).
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Probandi budou rozdéleni do dvou skupin, kdy prvni z nich bude absolvovat 3esti tydenni interven¢ni pohybovy program,
poté probéhne post-test, nasledné prob&hne 8-tydennim , Wash out™, po kterém prob&hne zkfizeni skupin.

Cvicebni program bude zaméfeny na funkéni a silové cviky zaméfujici se na svaly ky¢elniho kloubu, dolnich konéetin
a stabilizatori kolen (b&zné pouzivané cviky jiz publikované zaméfené na skoky, doskoky, rovnovéahu, pfenaseni a taZeni
zatéze a opakované zvihani kolen). V3ichni probandi budou podrobné seznameni s priibéhem testovani a bezpe¢nostnimi
opatfenimi béhem méfeni. Poté v pfipadé, Ze budou souhlasit, tak podepiSou pfed zahajenim informovany souhlas.

Charakteristika utastnikii vyzkumu: Pfedpokladany pocet i¢astnikii bude 26 vojakii z Vojenského oboru pii Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy ve véku 20-35 let s platnou zdravotni prohlidkou a absolvovanym
periodickym roénim testovanim z fyzické urovné v resortu Ministerstva obrany. V3ichni ugastnici budou vojaci se
zdravotni klasifikaci, A", pravidelné povinné absolvujici fyzickou pripravu v resortu Ministerstva obrany. Vojdci se
rozhodnou o €astni formou telefonického dotazovani. Ti, ktefi se nebudou chtit ucastnit daného experimentu, nebudou
nijak penalizovani. Do experimentu nemizZe byt zafazen nikdo trpici akutni nemoci, zdvaZnou poruchou srdecniho
rytmu, zivainou metabolickou poruchou, téikou plicni hypertenzi, téZkym ortopedickym poSkozenim, téZkym
neurologickym poskozenim &i svalovym a jinym zranénim zpisobujicim omezenou pohyblivost. Kontraindikaci bude
také jakékoliv svalové, kosterni ¢i kloubni zranéni z poslednich tfech mésict a rekonvalescence po onemocnéni &i trazu.

Zajisténi bezpeénosti: Nejedna se o invazivni metodu. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vyssi nez bézné
ocekdvana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramci tohoto typu vyzkumu. Provadéné ¢innosti béhem testovani a
intervenéniho programu jsou b&zné Cinnosti, které testovani probandi provadi béhem vykonu svého povolani
profesionalniho vojaka. Probandi budou poudeni o presném popisu a provadéni danych cviki feditelem a v prub&hu
vyzkumu budou pravidelné kontrolovani. Budou zajisténé adekvatni podminky prostiedi a adekvatni pfiprava ucastniki
k provadéni aktivit v ramei daného vyzkumu. Pfed kazdym méfenim prob&hne rozcviceni a pouceni o prubéhu méfeni a
seznamovaci testovaci pokusy. Bezpe¢nost bude zajiSténa standardnim zpusobem (poudeni, testovaci pokusy,
zodpovézeni dotazi). Pfi zjistovani stavu télesného sloZeni a testovani izokinectiké sily budou probandi instruovani
proSkolenymi odborniky na danou problematiku. Dale u testovani maximalni sily bude probandim upravena technika
daného pohybového vzoru silovym a kondiénim specialistou. Pfi motorickém testu seskoku z vysky (drop vertical jump)
budou instruovani, aby seskoéili a dopadli ,mékce” sou¢asné obéma nohama v kontaktu na dynamometrické desky
umistény vedle sebe a nasledné provedli vyskok dle standardizovaného testu drop vertical jump. Budou seskakovat prvné
ze 50 cm desky a poté ze 75 cm, tak aby byl dodrZen metodicky spravny postup. Rizikem pfi dopadu na dynamometrickou
desku mizZe byt pad, dale distorze hlezenniho kloubu. Dynamometricka deska bude srovnana s vyskou okolniho prostfedi
(zapusténi do podlahy). Kazdy proband bude mit na nohou vojenskou obuv, ktera zpeviuje hlezenni kloub, u seskokii
budou pfitomni asistenti, ktefi v pfipadé padu podaji dopomoc a bude také pfitomen lékafsky dozor a odsunové vozidlo.

Etické aspekty vizkumu: Ugast ve studii je dobrovolna, vybér a osloveni probandii bude proveden zcela nezévislou
osobou (Mgr. Dan Omeirk — katedra biomedicinského zakladu v kinantropologii). Studentim bude explicitné
vysvétleno, ze miizou kdykoli z vyzkumu odstoupit bez udani diivodu. Do procesu oslovovini a rozhodovani se o ucasti
ve vyzkumu nebudou Zadnym zpisobem zasahovat vyucujici a nadfizeni potencialnich u¢astnika.

Utastnik miize kdykoliv na vlastni Zadost a bez udani diivodu odstoupit. Vyzkumu se ziastni pouze plnoleti muzi bez
zdravotnich problémii se zdravoini klasifikaci, A", pravidelné povinné absolvujici fyzickou pripravu v resortu
Ministerstva obrany.

Stiet zaimi: Neexistuje Zadna skutecnost ze strany fesitele, ktera by mohla ovlivnit objektivitu &i integritu navrhovaného
projektu. Ja ani nikdo z vyzkumného tymu nemame soukromy zajem na vysledku vyzkumu, vyzkum nevede k mému
osobnimu prospéchu ani k prospéchu zadného z ticastniki vyzkumu. Zadna ze zicastnénych stran nemé ekonomicky ani
jiny zisk v pripadé jakéhokoliv vypocteného vysledku a stanoveného zavéru.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢&. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni udaje — jméno, vék, vaha, vyska, data ziskana vy3e uvedenymi metodami — které budou bezpe¢né uchovany na
heslem zajidténém pocitati. Budou k nim mit pfistup fesitel a spolufesitel.

Uvédomujeme si, Ze text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou
vést k identifikaci konkrétni osoby — budeme dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni
data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikti vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana.
Ziskana data budou zpracovavana, bezpe¢né uchovana a publikovana v anonymni podobé v kvalifikaénich pracich a v
odbornych ¢asopisech, pfipadné tlozistich dat, monografiich a prezentovana na konferencich, pripadné budou vyuzita pfi
dal$i vyzkumné praci na UK FTVS.
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Potizovén{ fotografii/videi/audio nahravek udastnikii: Nebudou pofizovany zadné video ani audio zznamy.

Fotografie: Pro uidely publikani dinnosti budou potizeny fotografie. Vybrané fotografic budou do 1 dne od pofizeni
anonymizovany zatermnénim obliteje a vyfazené budou ihned smazény. Anonymizované fotografie budou uchovény na
heslem chraneném potitadi v uzaméeném prostoru na katedfe vojenské télovychovy FTVS UK. Pfistup k nim bude mit
pouze Felitel. P¥i potizovani fotografif budu v maximélnf mife dbat na to, aby na fotografiich nebyly osoby, které nejsou
soudésti vyzkumu. Publikovany budou pouze anonymizované fotografie.

V maximdlni moZné mite zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (IS): pkiloZen

Povinnost{ viech i¢astnikd vyzkumu na stran¥ Fefitele je chrénit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, pravo na sebeureni, soukromi

a osobni data zkoumanych subjekt, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumangch

subjektll le2i vzdy na iitastnicich vyzkumu na stran feditele, nikdy na zkoumanych, byt dali sviij souhlas k Géasti na vyzkumu.

Vichni Gdastnici vyzkumu na strané feSitele musi brat v potaz etické, pravni a regulaéni normy a standardy vjzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, je? plati mezinarodné.

Potvrzuji, 2e tento popis projektu odpovidé navrhu realizace projektu a Ze pH jakékoli zméng projektu, zejména pouZitych metod, zaslu
Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost. /

V Praze dne: 18. 2. 2023 Podpis predkladatele: ‘%

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Pfedsedkyné: doc. PhDr, Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenoveé: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc. Mgr. Toma¥ Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrésky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Projekt price byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim gislem: ﬂ / ‘%/ / 'é

/. HET

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedloZeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zdsadami, predpisy a
mezinarodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ugastniky.

ReSitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

Vo

podpis predsedkyn® EK UK FTVS




Pfiloha 2 Informovany souhlas

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Zidosti 281/2022
Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem ¢.
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaju a dalSimi obecné zavaznymi pravnimi piedpisy (jakoZ jsou
zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v roce 1964 ve znéni
pozdéjsich zmén (Fortaleza, Braczilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbdach a podminkach jejich poskytovani
(zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomedicing ¢.
96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vas Zadam o souhlas s Vasi u€asti/ucasti ve vyzkumném projektu na UK
FTVS s nazvem ,, Viiv silového tréninku na prediktory poranéni dolnich koncetin po seskoku bez a

s nesenou zdtéZl u vojenského persondlu ', provadéné na Fakulté té€lesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy, José Martiho 269/31 162 52 - Praha 6 — Veleslavin Ceska republika v laboratofi biomechaniky
extrémnich zatezi.

Projekt bude probihat v obdobi: biezen 2023 - zafi 2025

Cilem projektu bude zjidténi vlivu specifického silového cvigebniho programu na prediktory poranéni
dolnich konéetin pii provedeni motorického testu seskoku z vy3ky a nasledného vyskoku (50 a 75 cm) bez a
s nesenou zatézi 20 kg (balisticka vesta a batoh) v souvislosti s izokinetickou a maximalni silou dolni
poloviny téla.

Béhem testovani budou sledovany tyto proménné: télesné sloZeni (DXA), kinematika pohybu (markery
nalepené na vybranych segmentech), dynamické sily (silomérna deska, Kistler), izokineticka sila
flexorti/extensort ky¢elniho a kolenniho kloubu, ad/abduktorti ky&elniho kloubu a maximalni sila dolnich
konéetin pomoci jednoho opakovaciho maxima v testech ,,dfep s olympijskou osou.

Pro dosaZeni cile navrzené vyzkumné prace bude testovano celkem 26 vojaki. V3ichni (26 vojéki) budete
pouZivat stejnou nesenou zatéZ (balistické vesta a batoh 20 kg) u vybranych testi.

Testovani se sklada ze ¢ty Casti.

1. Zmapovani stavu télesného slozeni a denzity kosti bude pod odbornym radiologickym dohledem za
pomoci metody DXA.

2. Testovani maximalni sily dolnich konéetin: 1 opakovaci maximum ,,dfep s olympijskou osou™ v posilovné
FTVS UK.

3. Méfeni svalového vykonu izokinetickou dynamometrii. Flexe a extenze kolenniho a ky¢elniho kloubu;
rotatort, adduktor( a abduktort ky¢elniho kloubu — hodnocena na izokinetickém dynamometru v laboratofi
tréninkové adaptace (FTVS UK).

4. Kinetika a kinematika seskoku z vysky 50 a 75 cm — nalepeni markerti. Kazdy proband bude sledovan pii
provedeni seskoku z vysky bez a s nesenou zatézi (balisticka vesta a batoh 20 kg). Kazdy proband provede
celkové 48 seskoku, a to 12 seskoki pred intervenci, 12 seskoki po intervenci a po zkiiZeni skupin probéhne
zbylych 24 pred a po intervenci:

3 seskoky z vysky 50 cm bez nesené zatéze, 3 seskoky z vysky 50 cm s nesenou zatéZi (balisticka vesta a
batoh 20 kg),

3 seskoky z vy3ky 75 cm bez nesené zatéze a 3 seskoky z vy3ky 75 cm s nesenou zatézi (balisticka vesta a
batoh 20 kg). Pro ziskani dat bude vyuzita silomérna deska a 3D opticky systém (Vicon, Qualisys), které
budou umistény v laboratoti biomechaniky extrémnich zatézi (FTVS UK).

Budete rozdéleni do dvou skupin, kdy prvni z nich bude absolvovat Sesti tydenni interven¢ni pohybovy
program, poté probéhne post-test, nasledné probéhne 8-tydennim ., Wash out™, po kterém dojde ke zkfiZeni
skupin.

Cvitebni program bude zaméfeny na funkéni a silové cviky zaméfujici se na svaly ky¢elniho kloubu, dolnich
koncetin a stabilizatorti kolen (béZné pouzivané cviky jiz publikované zaméfené na skoky, doskoky,
rovnovahu, pfenaSeni a tazeni zat€Ze a opakované zdvihani kolen).
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Hmotnost zatéZe bude individualizovana na zdkladé vaseho 10M, zatéZové parametry budou nastaveny na
hypertrofii a maximalni silu s linearnim zvySovanim zatéZe. Cvicebni jednotka bude vedena pod dozorem.
Cilem vyzkumu neni potvrzeni nebo zamitnuti konkrétné navrzeného cvi¢ebniho programu, ale zda cviceni
bude mit u vasi vybrané skupiny souvislost se zménou kinematiky a dynamickymi silami pfi seskoku z vysky
a nasledném vyskoku,

Testovani probéhne béhem tii testovacich dnii v pre-testu a tfi testovacich dnti v post-testu, pficemz
intervenéni pohybovy program probéhne v esti tydnech.

1. den: zmapovéni stavu télesného sloZeni testovani (10 minut), izokinetické sily (60 minut) a testovani
maximalni sily pomoci jednoho opakovaciho maxima ,,Dfep s olympijskou osou* (30 min.) mezi testy
prob&hne odpo¢inek (30 min.), 2 den: volno, 3. den: prob&hne motoricky test seskoku z vysky 50 a 75 cm
bez a s nesenou zatézi (60 minut) mezi zménou vysky seskoku probéhne odpocinek (30 min.).

Pii zjistovani stavu télesného sloZeni a testovani izokinetické sily budete instruovani proskolenymi
odborniky na danou problematiku. Dale u testovani maximalni sily vam bude upravena technika daného
pohybového vzoru silovym a kondi¢nim specialistou. Pfi motorickém testu seskoku z vysky (drop vertical
jump) budete instruovani, abyste seskocili a dopadli ,,mékce* soucasné obéma nohama v kontaktu na
dynamometrické desky, které budou umistény vedle sebe a nasledné provedli vyskok dle standardizovaného
testu drop vertical jump. Budete seskakovat prvné ze 50 cm desky a poté ze 75 cm, tak aby byl dodrzen
metodicky spravny postup. Rizikem pfi dopadu na dynamometrickou desku mtze byt pad, dale distorze
hlezenniho kloubu. Dynamometricka deska bude srovnana s vyskou okolniho prostiedi (zapusténi

do podlahy). Budete mit na nohou vojenskou obuv, ktera zpeviiuje hlezenni kloub, u seskokl budou pfitomni
asistenti, ktefi v pfipadé padu podaji dopomoc a bude také piitomen lékaisky dozor

a odsunové vozidlo.

Projektu se nemohou G¢astnit osoby, které nemaji platnou zdravotni prohlidkou. V3ichni u¢astnici budou
vojaci se zdravotni klasifikaci, ,,A”, pravidelné absolvujici tyzickou pfipravu v resortu Ministerstva obrany.
Do experimentu nemiiZzete byt zafazen, pokud trpite akutni nemoci, zdvaZnou poruchou srdeéniho rytmu,
zdvainou metabolickou poruchou, téZkou plicni hypertenzi, tézkym ortopedickym poSkozenim, téZkym
neurologickym poskozenim ¢i svalovym a jinym zranénim zpGsobujicim omezenou pohyblivost.
Kontraindikaci je také jakékoliv svalové, kosterni &i kloubni zranéni z poslednich tfech mésicti a
rekonvalescence po onemocnéni ¢i Grazu.

Vsichni probandi jsou seznameni s technikou provedeni seskoku z vysky 50 cm a 75 cm, provedeni diepu

s olympijskou osou, a s nesenou zatézi (balisticka vesta a batoh 20 kg). Méfeni bude probihat v prostorach

v laboratofi biomechaniky extrémnich zatézi. Pfed kazdym méfenim budou probandi dostate¢né rozcviceni a
pouceni o technickém postupu véetné zacviku. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné
otekavana rizika u aktivit a testovani provadénych v ramei tohoto typu vvzkumu. Kentraindikaci je akutni
onemocnéni, zavaziné poruchy srdeéniho rytmu, zivainé metabolické poruchy, tézkd plicni hypertenze,
téZkd ortopedickd poskozeni, téZkd neurologickd poSkozent nebo predchozi svalové, kosterni nebo kloubni
zranéni v predeslych 3 mésicich. VaSe Ocast v projektu nebude finanéné ohodnocena.

Vysledky zvefejnéné v ramei védeckych publikaci budou zvefejnény ve védeckych ¢asopisech, které se
zabyvaji problematikou biomechaniky pohybu ¢lovéka, pohybovymi programy nebo silovym tréninkem.

Data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie &.
2018/879 a zakonem €. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici osobni
udaje — yméno, vek, vaha, vyska, data ziskana vyse uvedenymi metodami - budou bezpe¢né uchovany na
heslem zaji$téném pocita¢i. Budou k nim mit pfistup fesitel. Uvédomujeme si, Ze text je anonymizovan,
neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni
osoby — budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné v textu prace. Osobni data, ktera by
vedla k identifikaci uc¢astnikii vyzkumu, budou bezprostfedné do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana
data budou zpracovavana a bezpeéné uchovana v anonymni podobé a publikovana v kvalifika¢nich pracich,
odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou vyuzita pfi dalsi
vyzkumné préaci na UK FTVS. Po anonymizaci budou osobni data smazéna.
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Portizovani fotografii/videi/audio nahravek u¢astnikti: Nebudou porizovany Zadné video ani audio zdznamy.

Fotografie: Pro ucely publikacni ¢innosti budou potizeny fotografie. Vybrané fotografie budou do | dne od
pofizeni anonymizovany zaCernénim obli¢eje a vyfazené budou ihned smazany. Anonymizované fotografie
budou uchovany na heslem chranéném pocitaci v uzaméeném prostoru na katedfe vojenské télovychovy
FTVS UK. Ptistup k nim bude mit pouze feSitel a spolufesitel. Pii potizovani fotografii budu v maximalni
mife dbat na to, aby na fotografiich nebyly osoby, které nejsou soucasti vyzkumu. Publikovany budou pouze
anonymizované fotografie.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

Jméno a pfijmeni predkladatele a hlavniho fesitele projektu: Mgr. Vladan Olah

Prohlasuji a svym niZe uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s uéasti ve
vyse uvedeném projektu a ze jsem mél moznost si fadné a v dostatecném Case zvazit viechny relevantni
mformace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mam platnou zdravotni prohlidku s hodnocenim
stupnd A (nejvySsi stupeii zdravotni prohlidky v Armidé Ceské republiky). Byl jsem poucen o pravu
odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické
komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl predan
jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ..................

Jméno a pfijmeni ucastnika ............ [ETSTT TP JOTS TR Podpis: ...




