POSUDEKVEDOUCIHO diplomové PRACE

Jméno a prijmeni: Tomas Kohout

Téma prace: Vliv vysky a nesené zatéze na dynamické sily po seskoku u vojenského personalu
Cil préce: zjisteni vlivu pridané nesené zatéze a rozdilné vysky seskoku na dynamické sily,

piesnéji hodnoty pvGRF a tpvGRF, ptsobici na dolni koncetiny pi#i dopadu u vojenského
personalu.

1. Naroc¢nost tématu na:

- teoretické znalosti - vyborné
- vstupni Gdaje a jejich zpracovani - velmi dobreé
- pouzité metody - vyborné

N

. Kritéria hodnoceni prace:
stupent hodnoceni

yborné velmi vyhovujici  nevyhovujici
vy dobie WY J y J
stupen splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouzitych
X

metod
hloubka provedené analyzy

. X
ve vztahu k tématu
Uprava préace (text, grafy, X

tabulky)

stylistickd uroven X



3. Vyuzitelnost vysledkt prace v praxi, piip. teorie:

Dana prace v rozsahu 78 stran a 6 stran pfiloh je ¢lenéna do 7 kapitol. Uspofadani prace
a zvolené metody odpovidaji zvolenému typu prace. Seznam literatury obsahuje 5 tuzemskych
a 116 zahrani¢nich zdroja. Cilem préce bylo zjisténi vlivu ptidané nesené zatéze a rozdilné vysky
seskoku na dynamické sily, presnéji hodnoty pvGRF a tpvGRF, pisobici na dolni kongetiny pri
dopadu u vojenského personalu. Préace se zabyvala vyznamnym tématem spojenym s fyzickou
pfipravou a prevenci zranéni u vojenského personalu. Préce je strukturovana a jeji obsah odréazi
teoretickou i praktickou ¢ast problematiky. Prace muze slouzit jako zéklad pro dal$i vyzkum
v této oblasti a mé potencial pro praktické vyuziti v ramci vojenského tréninku.

Pfipominky a otazky:
Ptipominky:

Struktura a obsah — préace je dobfe strukturovana, obsahuje uvod, teoreticka vychodiska,
metodiku, vysledky, diskusi a zavér. Autor se v teoretické ¢asti podrobné vénuje zranénim,
kterd jsou béznd u vojenského personalu, zejména tém, kterd souviseji s dopady a doskoky.
Zahrnuta teoreticka cast obsahuje relevantni informace o anatomii kolenniho kloubu,
mechanismech zranéni, a faktorech ovliviiujicich dynamiku dopadu. Autor rovnéz poskytuje
detailni ptehled metod prevence zranéni, coz je dulezité pro aplikaci vysledka této prace v praxi.

Metodologie — Metodologicka ¢ast je dobfe promys$lena a jasné popisuje postupy pouZzité
pfi sbéru a analyze dat. Vyzkumny soubor tvoii 22 studentl vojenského oboru, coz je pfimereny
pocet pro tento typ studie. Pouziti silomérnych desek a analyza dat pomoci software Jasp jsou
adekvatni nastroje pro méfeni a analyzu kinetickych parametrii dopadu. Statisticka analyza,
véetné vypocti p-hodnot, Eta-squared a Cohenova d, je spravné provedena a umoziuje
interpretaci vysledkd s ohledem na vyznamnost zjisténych efektt.

Vysledky — Vysledky prace jsou prezentovany jasné a logicky. Autor ukazuje, Ze ptidana nesena
zatéz 1 zmeéna vysky seskoku maji signifikantni vliv na pvGRF (peak vertical ground reaction
force) a tpvGRF (time to peak vertical ground reaction force). Tento vysledek je konzistentni s
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Diskuze — Diskuse je pfiméfena a autor se vénuje interpretaci vysledku ve svétle existujici
literatury. Pfinosnd je rovnéZ ¢ast vénovana limitacim studie, kde autor kriticky zhodnoti
omezeni svého vyzkumu, jako je napiiklad omezena velikost vzorku a specifickd populace
studovanych jedincti.

Zavér — Zavér prace je shrnujici a jasné komunikuje hlavni zjisténi prace. Navic poskytuje
doporuceni pro dalsi vyzkum a praktické aplikace vysledkii v oblasti vojenského vycviku.



Otazky:

- Pro¢ jste zvolil konkrétni vysku seskoku a zatéz pro experiment? Myslite si, Ze by jiné
podminky mohly ovlivnit vysledky?

- Jaké jsou hlavni limity vasi studie a jak byste navrhoval je piekonat v budoucim
vyzkumu?

- Jak byste interpretoval vysledky studie v kontextu rtiznych typl terénu, na kterych by
mohl vojensky persondl dopadat? Myslite si, Ze vysledky vasi prace jsou aplikovatelné i
na jiné nez standardizované povrchy?

-V diskusi jste zminil, ze zvySena vyska seskoku vedla k narastu pvGRF o 39,1%. Jak
byste vysvétlil tento néartst z hlediska biomechaniky a co to znamend pro zranitelnost
dolnich koncetin?

4. Prace je doporucena k obhajobg.
- Ano

5. Navrzeny klasifikacni stuperi:
- Vyborné.

V Praze dne 13. 8. 2024 Mgr. Vladan Olah



