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Cile: Cilem prace bylo na zékladé¢ literarni reSerSe poskytnout piehled dostupnych
informaci o zranéni svalil zadniho stehna a nasledn¢ zjistit a popsat svalovou vybavenost
skupiny atletd v CR se zaméfenim na silové-rychlostnich discipliny. Dale pak statisticky
vyhodnotit moznou korelaci mezi vybranymi rizikovymi faktory zranéni (sila svala trupu,

pomér sil H/Q a analyza télesného sloZeni).

Metody: Metody byly koncipovany nasledovné: nejprve formou analyzy
dokumentti, dale méfenim tii vybranych parametrii v souvislosti s rizikovymi faktory
zranéni hamstringli a nasledné byl vytvoien nestandardizovany dotaznik pro objasnéni

aktudlniho stavu probandil a jimi vyuzivanych preventivnich postupti.

Vysledky: Korelacni analyza jednotlivych proménnych nepfinesla potvrzeni
hypotéz, a to souvislost faktort s rizikem zranéni, nicméné korelace byla potvrzena u
proménnych: trupové stability (rozdil sil pravé a levé strany) a pomérem H/Q na
dominantni i nedominantni dolni konceting, jakozto i souvislost poméru H/Q mezi obéma

dolnimi koncetinami (stiedni az vysoka mira korelace pti p < 0,05).

Vysledky se tak shoduji s dostupnou literaturou. Zranéni hamstringi se jevi jako
multifaktoridlni problém a nelze piesnéji postihnout hlavni rizikové faktory. U zranéni
zadnich stehen tedy nebyla nalezena piimé souvislost mezi testovanymi parametry. Piesto

je vhodné zatazovat preventivni programy pro snizeni modifikovatelnych rizik zranéni.
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