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Diplomova prace Mgr. Michaely Treglerové ma stanoveny tfi cile:
1. na zakladé¢ literarni reSerSe poskytnout prehled dostupnych informaci o zranéni svali zadniho
stehna
2. zjistit a popsat svalovou vybavenost skupiny atletd v CR se zamé&fenim na silové-rychlostni
discipliny
3. statisticky vyhodnotit moznou korelaci mezi vybranymi rizikovymi faktory zranéni (sila svali
trupu, pomér sil H/Q a analyza télesného slozeni).

V teoretické Casti je obsahle zpracovavana obecna problematika zranéni v riznych sportech,
zejména kolektivnich. Teoretické zpracovani z velké casti neodpovidd specifické atletické
problematice, kterou se ma prace, podle nazvu, zabyvat. Text a struktura textu ve velké mife
postrada logiku a nékteré pasaze svoji strukturou textu a volbou pouZitych slov zcela neodpovidaji
odbornému textu. Vzhledem k velkému poctu konfliktnich odstavcti uvaddim jen nékolik vét:

Str. 10 - V atletice se setkdvdame s fenoménem behdani, které je prirozenym pohybem uz od dob
nasich predkiz. Mnoho pohybu, které se v ramci atletické pripravy naucime lze ddle pomoci
transferu dovednosti aplikovat na sirokou skdlu sportovnich odvétvi a také proto je povazovana za
kralovnu sportu, nicméné trénink a postupné zvysovdani zadteze hovorime-li o vykonnostnim ci
vrcholovém sportu, ma mnohd uskali a jednim z nich je pravé riziko zraneni. V tomto souvéti je
velké mnozstvi gramatickych chyb od sklofiovani ptes interpunkci aZ po spojeni fenomén bé&hani.
Béhani je pohybovy projev, ktery ma sva specifika a myslim, Ze spojeni fenomén bé&hani je spise
nest’astné zvolené spojeni, zejména do odborné prace.

Str. 11 - Zraneéni, ackoli bychom radi usilovali o jeho nepritomnost, je soucdsti sportu a pohybova
aktivita sebou zdkonite prinasi sva rizika. Nicmeéné existuje mnoho ruznych sporti, ve kterych se
tato problematika, na zdklade charakteru odvetvi, resi vice, predevsim ve spojitosti s urcitym typem
zraneni. Slohov¢ a gramaticky chybné, neodpovida spravnému slovosledu a vybéru slov.

Str. 12 - Kazdy sport ma ve svéem charakteru zakedovanou jistou predispozici ke vzniku urcitych
typu zranéni a kazdy sportovec, je taktéz jinak staveny a odolava ndstraham svého sportu riznou
merou. Neékteré formulace v diplomové praci pfipominaji svym charakterem spiSe vzletné fraze
V povidce nez odborny text.

Str 16 - Rizikove faktory lze rozdélit také na modifikovatelné a nemodifikovatelné. | kdyz mohou byt
zajimave nemodifikovatelné rizikové faktory, jako je pohlavi a vek, je dalezité studovat minimdlne
faktory, které jsou potencidlne modifikovatelné prostrednictvim fyzického tréninku nebo
behaviordlnich pristupii, jako je sila, rovnovdha nebo flexibilita. Pouhé zjisteni vnit/nich a vnéjsich
rizikovych faktorz sportovnich urazu vsak nestaci. K uplnému pochopeni pricin je treba
identifikovat take mechanismy, kterymi k nim dochaz: (Fuller, 2007).

Str. 17 - Dle Fullera (2007) sportovci, jejichz hodnoty rizika spadaji do vysoce rizikové oblasti v
porovnani se sportovci s mensim rizikem zranéni se oznacuji jako ,, nachylni ke zraneni*. Tito
sportovci sem spadaji napsiklad proto, ze v minulosti utrpéeli zraneni nebo maji nizkou urovern




flexibility. Naopak sportovci, jejichz hodnoty rizika jsou nizsi, pouzivaji casto ucinny kondicni
tréninkovy program, ochranné pomicky ¢i dalsi formy vedouci k uspésné prevenci zraneni.
Vzhledem ke kontextu celého textu je pojem ochranné pomucky nevhodné zvolen a pojem
flexibilita je sohledem na biomechaniku nespravné zvoleny termin, ackoli je v praxi hojné
pouzivan. V kontextu anglického textu, ze kterého je Cerpano, Ize odvodit spravny biomechanicky
¢i fyziologicky ekvivalent pro slovo flexibilita.

Str. 21 - Skupina zadnich stehennich svali neboli hamstring: je tvorena dlouhou a kratkou hlavou
bicepsu femoris (BFdh/BFkh), svalem semitendinosus (ST) a svalem semimembranosus (SM) a
nachazi se v zadnim casti stehna. K tomuto souvéti mam piipominku ke zkratkam pouzitych u svalu
m. biceps femoris, kde je pouzito BFdh/BFkh. Toto pouziti je vzhledem k latinské terminologii
nelogické. Vhodnéjsi by bylo vyuziti latinské terminologie 1 pro specifikaci kratké a dlouhé hlavy
bicepsu, tedy caput longum a brevis, tedy BFcl/BFcb.

Str 34 - Proprioceptivni nebo kinesteticky smysl prostrednictvim tréninku rovnovahy posiluje
motoriku, coz je nezbytné pro snizeni rizika zranéni nebo jeho recidivy béehem tréninku a soutézi.

Z hlediska terminologic nemam vytku pouze K pouziti zkratek v oznaeni svali, ale obecné je
Vv praci fada terminologickych chyb at’ jiz z hlediska sportovniho tréninku a odborného sportovniho
nazvoslovi, tak z hlediska anatomického nazvoslovi. Jako piiklad lze uvést spojeni: provadéni
vhodné rozcvicky, pouzivani vhodnych sportovnich zatizeni (mélo by byt nafini/naradi apod.), dale
bych misto technické cvieni pod dohledem trenéra doporucila spiSe nacvik spravné techniky, dalsi
sporny pojem jsou sprinterské distance. Z hlediska anatomické/medicinské terminologie opét uvedu
pouze né¢kolik vybranych chyb. Naptiklad ve vété: Z topografického hlediska byla nejvice
postizenou oblast/ tela, dolni koncetina (48 %), ddle koleno (28 %), rameno (14 %) a horn{
koncetina (14 %). Je zcela nevhodné zvolena terminologie jednotlivych ¢asti téla, nebot’ koleno je
soucasti dolni koncetiny a rameno je soucasti horni koncetiny. Pokud byla zranéni dolni koncetiny
48 % a dale koleno 28 %, pak zranéni dolni koncetiny tvoii 76 % zranéni.

Str 35 - V experimentaln/ studii sprinterz byla provedena intervence, kterd spocivala v zaveden:/
sestitydenniho programu proprioceptivnich cviceni specifického pro sprintery ve skupiné sprinterzi.
Str 54 — Dle Zabky a kol. (2011) je funkcni kritérium pro schopnost svali vykondvat
asymptomaticky svou prdci (flexe a extenze kolene) pomer kvadricepsu a hemstringsi tezko
generalizovatelné, nicméne osciluje na hodnotach od 50 % do 80 %.

DalSim nespravnym terminologickym spojenim je télesna lokalita. Dale je Casto nespravné
pouzivan pojem kvadricepst, tedy m. quadriceps femoris V mnozném Ccisle, prestoZze vyznam ve
vété ma byt v Cisle jednotném. Pojem kvadriceps zaroven neni odborny termin. Dals$i terminy jsou
netu¢na hmota (str 31), staticky a dynamicky smysl (str 35) — tento pojem kinesiologie ani
neurofyziologie neznaji. Vnitrobfisni tlak. Trénink s vahami (Str 41), a dalsi.

Zcela zbytené vzhledem k tématu a specifickému vybéru rizikovych faktord zranéni pro specialni
Cast prace je popisovani individualniho a popula¢niho rizika (str 17). Podobné termin mechanismus
urazu (str 17) je s ohledem na stanovené cile prace zcela zbyte¢né téma, kterym se pouze navysuje
pocet stranek textu bez hlubsiho vyznamu. Stejné tak je bez jakychkoliv souvislosti ke zranéni
hamstringti popisovana Cetnost zranéni kolena v zenském fotbalu na strané 27.

Kapitola 2.1 Problematika zranéni ve sportu obsahuje popis vSech druhti zranéni (véetné zranéni
kosti, kloubti, nervl, pokozky) v riznych sportovnich odvétvich. Vzhledem k nazvu prace bych
ocekavala podrobnéj§i zpracovani problematiky zranéni hamstingi a podrobné zpracovani
rizikovych faktorti — vnitini a vnéjsi, modifikovatelné a nemodifikovatelné vzhledem k rychlostné
silovym disciplinam v atletice. Toto d&leni je v dalsi &asti prace, v kapitole 2.5 Uvod do
problematiky zranéni hamstringti v atletice, sice zpracovano, ale pouze povrchové a s ohledem na
vybrané rizikové faktory pro tuto diplomovou praci. Ostatni rizikové faktory, pfestoze fada z nich je
velice zajimava a z kinesiologického hlediska mlize mit vyznamny vliv na zranéni hamstringu,
nejsou vilbec zpracovany na Ukor obecného rozepisovani faktorli sportovnich zranéni u hract



volejbalu, rugby, fotbalu, lyZzovani a dalSich, zejména kolektivnich sportti.
Tabulka 1 — Rozd¢leni sportovnich zranéni opét neodpovida tématu

V kapitole 2.4 (Zranéni u pohybové aktivity rychlostn¢ silového charakteru) je zcela bez
jakéhokoliv kontextu vlozen odstavec tykajici se poranéni ptedniho kiizového vazu v kolennim
kloubu, aniz by zde byla jakakoliv zminka o souvislostech mezi zranénim hamstringti a pifedniho
zktizeného vazu.

Str 20 — odstavec 3 — je citovan zahrani¢ni autor Kalem a kol 2021, ze soucasné poznatky doposud
neposkytly souvislosti na biomechaniku sprintu a zranéni hamstringti, ale v minulosti vznikla fada
studii, které podrobné popisuji pti¢iny vzniku tohoto zranéni.

Pii rozboru teoretickych vychodisek muzeme shleddvat nékteré nepfesnosti terminologicke,
faktografické, pravopisné a gramatické chyby, které zna¢né€ snizuji tiroven prace.

Pii citaci teoretickych vychodisek doslo k pochybeni ve jméné autora Bruknera, ktery je uvadén a
citovan jako Braukner.

Z mého pohledu prvni cil této diplomové prace splnén nebyl. Literarni reSerSe odborné ani slohové
a gramaticky neodpovidé pozadavkiim na tento typ prace.

Bylo by vhodné mit v§ude v textu slovo jadro v uvozovkach, nejenom v piipadé prvniho pouziti
slova jadro.

Stejné jako rizikové faktory, tak i preventivni programy jsou zcela mimo specifické atletické
discipliny. V celé praci je psano o specifickych potiebach, které maji fotbalisti i atleti zcela odlisné.
Dalsi podstatnou odliSnosti mezi jednotlivymi atletickymi disciplinami a napi fotbalem je velka
variabilita zatéZe a zapojovani svalii, proto neni uplné¢ vhodné vytvaret jeden preventivni program
pro rychlostné silové discipliny, ale vice specifikovat pro jednotlivé discipliny rychlostné silovych
disciplin, tzn. samostatné pro sprintery, oStépate, skokany, atd. S timto souvisi nevhodny vybér
vzorku pro vyzkum, kde by mélo byt vice zahrnujicich a vylucujicich kritérii.

Kapitola 2.8 (Dalsi prostiedky pro snizeni doby rekonvalescence ¢i prevence zranéni) opét
neposkytuje dostatecné souvislosti mezi vznikem zranéni hamstringli a jednotlivymi body této
kapitoly.

Pisete, ze Gstfedni ¢asti prace je popis zranéni hamstringti. Pro¢ toto zranéni neni v teoretické Casti
vice propracovano a nejsou Vtextu jednotlivych kapitol i odstavcl patrné souvislosti mezi
popisovanym jevem a zranénim hamstringu.

Déle shleddvam urcitou nevyvazenost mezi Casti teoretickou a casti vysledkovou.

Pro splnéni cile prace a vytyCenych ukoli si diplomantka vybrala zpracovani a vyhodnoceni
dotazniku a testovani 10 probandl. Vyzkumny soubor je pro stanoveni zavért piili§ variabilni
(zeny, muzi, razné discipliny) a maly (n=10). Vysledkova ¢ast a diskuse by mohly byt zpracovany
vice v souvislostech. Pti této rozmanitosti nelze délat hotové zavéry.

Diplomova prace Mgr. Michaely Treglerové jen stézi spliiuje pozadavky na takovy typ textu, a
to po strance odborné, obsahové, gramatické a slohové. Svym zpracovanim je prace na hranici
obhajitelnosti. Navrhuji hodnoceni 3-4.



Otazky pro obhajobu

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)

9)

Muzete biomechanicky vysvétlit termin flexibilita, dale protazitelnost, ohebnost,
pohyblivost?

Popiste hluboky stabiliza¢ni systém patete — jeho funkci a jeho zakladni slozky.

Vyjmenujte stabilizatory trupu

Muzete vysvétlit pojem kinesteticky smysl?

Jaky je rozdil v zapojovani svala dolnich koncetin a v EMG aktivité svali dolnich koncetin
pii béhu na béhatku a venku na ptirozeném terénu?

Jaky je rozdil mezi pasivnim a aktivnim rozsahem pohybu v ky¢elnim kloubu a jaky je vztah
rozsahu pohybu (ROM) v kloubu a vznikem zranéni hamstringu? Je vétsi riziko v piipadé
omezeni ROM nebo v ptipadé vétstho ROM? Pro¢ byl zjistén vétsi ROM v kycéelnim kloubu
u zranénych sportovct? — str 26

PiSete, ze klasifikace n¢kterych zranéni nejsou v n¢kterych ptipadech shodna a jejich
klasifikace neni ucelena. Myslite to o zranénich obecné nebo vzhledem k hamstringiim a
mohla byste vysvétlit zavéry déleni funkcnich obtizi a klasifikace svalovych zranéni podle
tzv. Mnichovské dohody. Toto déleni je oproti Vasemu tvrzeni s ohledem na hamstringy
jednoznacéné a ucelené.

Jak se urychli proces hojeni po aplikaci nesteroidni 1écby — plazma, k. hyaluronova nebo
hypertonicka dextroza, jak popisujete na str 45?

Co je dobra stabilita kloubd (str 45), mizete definovat tento pojem?

10) Muzete popsat dynamické stabilizatory kolenniho kloubu a jejich spolupraci na zajisténi

stabilizace kolenniho kloubu?

11) Pro¢ jste zvolila pro testovani zrovha Vami sledované parametry?
12) Pro¢ v ramci experimentu nebyla trupova stabilizace hodnocena pies dolni koncetiny, které

13)

jsou u Vami vybranych probandii vice zatéZzovany a pro jejichz spravnou funkci je nutna
spravna stabilizace trupu?

Otazky pro rozpravu, pri které bych chtéla vysvétlit nékteré z nedostatki prace:

1)
2)
3)

4)

5)

6)
7)

Muzete vysvétlit pojem nizka troven flexibility? (str 17)

Proc je vyhodou vétsi sila a hmotnost u skokanskych disciplin? — viz str 22

Pro¢ kladete diiraz na vy$$i hmotnost u sprinterskych disciplin? Je hmotnost rozhodujicim
faktorem pro rychlost béhu? Jaké jsou dalsi vyznamné faktory pro rychly béh a vitézstvi pii
sprintu? — str 24

Na jakém hamstringu jsou zranéni lokalizovana? Tabulka 9 s korelacni matici se lis7 oproti
predchozi pouze zahrnutim zraneni zadnich stehen, tudiz se zranéni snizila na pocet n=4.
Vsechna tato zraneni byla lokalizovdna na hamstringu a charakterem byla stredné tezka ci
tezka (Ekstrand, 2003).

Muzete vyjmenovat dal$i behavioralni pfistupy (str 16) pro ovlivnéni modifikovatelnych
rizikovych faktori? Z textu plyne, Ze se jednd o silu, rovnovéhu a opét nespravné pouZzity
termin flexibilita. Rizikové faktory lze rozdelit také na modifikovatelné a nemodifikovatelné.
I kdyz mohou byt zajimave nemodifikovatelné rizikové faktory, jako je pohlavi a vek, je
dilezite studovat minimdlné faktory, které jsou potencialne modifikovatelné prost/ednictvim
fyzickeho tréninku nebo behaviordlnich pristupe, jako je sila, rovnovaha nebo flexibilita.
Pouhé zjisteni vnit/nich a vnejsich rizikovych faktors sportovnich urazii vsak nestaci. K
uplnému pochopen: pricin je treba identifikovat také mechanismy, kterymi k nim dochdzi
(Fuller, 2007).

Co je skutecna prace v ramci tréninku? — viz str 23

Muzete vysvétlit a vyjmenovat jednotlivé zkreslujici factory v souvislosti se zranénim
hamstringa? — napt str 26



8) Jak se méfi obvod m. gluteus maximus a m. biceps femoris?

9) Co jsou aktivity zabranujici vzniku urazi? — str 14

10) Co je oboustranna svalova asymetrie a nerovnovaha kolem kolen, jak popisujete v textu na
stran¢ 277

11) Jaky je rozdil mezi H:Q ratio a momentem toc¢ivosti H:Q?

12) Elitni nebo vrcholovy sportovec?

13) Muzete definovat konkrétni slabiny v rozsahu pohybu? (str 36)

14) Jaka se stanovuje optimalni zatéz (str 45) v ¢asné fazi hojeni?

15) Jaké jsou klinické testy (str 45), které je nutné splnit pied pfechodem do druhé faze hojeni
zranéni hamstringt?

16) Co je mechanicky vzorec pii chuizi (str 45)?

17) Jaké jsou hlavni motorické dovednosti? Popisujete svalovou silu (str 45).

18) Pro¢ dominance dolni konc¢etiny byla hodnocena podle nohy, kterou kopou, ale ne napf.
podle odrazové nohy?

19) Pisete, ze ze vsech hlasenych zranéni bylo 48 % doprovazeno snizenou urovni vykonnosti.
Snizena Groven vykonnosti byla pied zranénim nebo po zranéni a jaky je vtom rozdil
s ohledem na zranéni?

20) Muzete vysvétlit techniky vedouci k vy$S§imu riziku zranéni ve vété: Mezi rizikovéjsi sporty
muzeme tadit napt. upolové sporty, americky fotbal, rugby, hokej, gymnastiku a lyZzovanti,
praveé kvali tomu, ze zranéni muze byt zapti¢inéno vnéjsimi vlivy (kluzky povrch, nevhodné
pocasi aj.), nebo objektivnimi piicinami (stiet s druhou osobou, techniky vedouci k vyssimu
riziku zranéni ¢i extrémni pozadavky sportu).

Hodnoceni: 3-4
V Praze, 16. 8. 2024 PhDr. Iva Hnatova, PhD.
oponentka diplomové prace



