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NAZEV DIPLOMOVE PRACE :
Zranéni hamstringli a moZna prevence na zikladé vyhodnoceni rizikovych
faktori u vybranych atleti

Diplomantka Mgr. Michaela Treglerova ve vétsi mife splnila poZadavky zadaného
diplomového ukolu. Pti zpracovani zvolené¢ho tématu projevila samostatny piistup.

Diplomantka Mgr. Michaela Treglerova si stanovila cil, kterym bylo na zakladé¢ literarni
reSerSe poskytnout piehled dostupnych informaci o zranéni hamstringu a nasledné zjistit
a popsat aktualni stav hamstringu u vybrané skupiny atleti v CR se zaméfenim na silové-
rychlostni discipliny. Dale pak statisticky vyhodnotit moznou korelaci mezi vybranymi
rizikovymi faktory zranéni (sila svald trupu, pomér sil H/Q a analyza télesného sloZeni).
V této souvislosti je tieba konstatovat, ze studentka aktivné pracovala pfi vyzkumu v terénu,
kde byla hlavni organizatorkou samotného testovani.

Bibliografickych citaci vyuziva Mgr. Michaela Treglerova v poctu, ktery odpovida rozsahu
diplomové prace. Domnivam se vsak, Ze autorka opominula vzhledem ke svému tématu
nékteré studie, zeyjména pak studie tykajici se klasifikace svalovych zranéni a jejich definice
(napt. Mueller-Wohlfahrt et al, 2013). Studium ptislusné odborné problematiky zvladla tedy
velmi dobte.

Po vécné strance hodnotim diplomovou praci jako upozornéni na problematiku zranéni
hamstringu s naslednym upozornénim na piipadny preventivni postup na zaklade
vyhodnoceni autorkou vybranych rizikovych faktorti u vybrané skupiny atleti. Musim vsak
konstatovat, ze v praci se objevuji pravopisné chyby, pfeklepy a nejasné stylistické formulace,
které tak snizuji uroven zpracované diplomové prace. Na Skodu je také to, ze prace svym
rozsahem je sice rozsahla, avSak chtél bych upozornit na nepomér mezi teoretickou casti (38
stran) a vysledkovou ¢asti (10 stran). Déle bych chtél sd€lit, ze zdvéry mohly byt formulovany
také lépe. Na druhou stranu je tieba piipomenout aktualnost fesené problematiky.

V prtiloze je uveden Informovany souhlas k moznosti provadét vyzkumné Setfeni u vybraného
souboru.

Diplomova prace svym rozsahem 78 stran textové Casti a 4 stran piiloh v ptfilohové ¢asti
spliiuje pozadavky na tento druh diplomové prace.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentt: 17
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 7 %

Kontrola shody s dalSimi pracemi byla zaroven provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 15 %



Na zéklad¢ vySe uvedeného konstatovani, i ptes sepsané nedostatky, doporucuji diplomovou
praci Be. Michaely Treglerové k obhajobé. Otazky vyvstanou z priabéhu samotné rozpravy
pti obhajobé.

Navrh hodnoceni: velmi dobie-dobie
Prohlasuji, ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s fesitelkou vedené zaveérecné

prace.

V Praze, 20. 8. 2024 Ales Kaplan
vedouci diplomové prace



