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Vyuziti plyometrické metody pro zvysSeni bojeschopnosti vojenského
personalu: systematicka reserse

Cilem této prace je provést systematickou reSersi védeckych studii
zamétenych na vyuziti plyometrické metody tréninku u vojenského personalu

a analyzovat, jak miize prispét k zvyseni jeho bojeschopnosti.

Metody: Tato bakalarska prace byla zpracovana formou systematické reserse literatury.

Jako metodicky postup byl zvolen mezindrodni soubor pokynit PRISMA. Pro
pocatecni vybér relevantnich studii byl sestaven skript, pomoci které¢ho jsme
vyhledavali v internetovych databazich Web of Science, Scopus a Pubmed.
Pro nésledné dopInéni probéhlo nesystematické vyhledavani databaze Google
Scholar. U vyhledanych studii byla posouzena jejich relevance podle
zvolenych kritérii a u vyselektovanych studii prob¢hla extrakce a interpretace

dat.

Vysledky: V ramci systematické reSerSe byly analyzovany 4 ¢lanky. Na zéklad¢ vysledka

Zavér:

studii bylo zjisténo, ze plyometrickd metoda ma velmi pozitivni dopad na
zlepSeni bojeschopnosti vojaka. Hlavnimi oblastmi zlepSeni byla vybusna
sila, maximalni sila, obratnost, rychlost pii sprintovani a vertikalni vyskok.
Jako nevhodné vyuziti plyometrie se objevilo v protokolu PAPE (zlepSeni
vykonu po aktivaci), pro jednorazové zlepSeni vysledku z ACFT (Army
Combat Fitness Test). Plyometrie byla nejcastéji kombinovéana se silovym
tréninkem a nejvyskytovanéjsi cviky byly rizné formy vertikalnich skoki
nebo jednonoznych odpichi.

Plyometrie je velmi popularni metodou, ale vzhledem k vysledkiim je tato
tématika ve vojenském prostiedi velmi malo prozkoumand. Pfitom jeji
vyuziti by mohlo byt velmi prospésné pro vycvik vojenského personalu. Proto

doporucujeme provést dalsi vyzkumy zminénou populaci.
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