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Pfipominky a otazky k obhajobé:

Autor si zvolil teoretickou praci, ve které se snazil provést systematickou resersi védeckych
studii zamétenych na vyuziti plyometrické metody tréninku u vojenského personalu a
analyzovat, jak mtze pfispét ke zvyseni jeho bojeschopnosti.

Préace obsahuje celkem 52 stran, 4 obrazky, 4 tabulky, 4 grafy a 3 ptilohy.

Struktura je logicka a srozumitelna. Uspofadani prace a volené metody odpovidaji zvolenému
typu prace.

Vétsina zdrojl je zahranic¢nich.

V teoretické ¢asti se mohl autor vénovat vice oblasti plyometrie.

Drobné nedostatky jsou napft. ve formatovani, v textu jsou drobné chyby, vSechny kapitoly by
mély zacinat na nové strance.

Déle tabulka ve vysledné ¢asti by mohla byt piehlednéjsi.

O vSem se detailné zminuje ve svém hodnoceni vedouci prace.

Otazky pro obhajobu:

1. V diskusi uvadite, ze pozitivni efekt plyometrie na ostatni motorické schopnosti
potvrzuji i jini autofi (z roku 2004 a 2010). Z jakého divodu se zde neodkazujete na
vysledky aktualnéjsich praci?

2. Pro kone¢ny vyzkum jste vybral na zaklad¢ tfi hlavnich védeckych databazi (Web of
Science, Scopus, PubMed) a jedné doplinkové (Google Scholar) jen 4 studie, coz je,
jak sam uvadite ¢astecné limitujici.

Z jakého davodu jste se nepokusil vyuzit dalsi védeckou databazi?

3. Jakym smérem si myslite, ze by mohla pokracovat dalsi prace (napt. vase magisterska)

v ptipadé, ze by na ni nékdo chtél navazat a rozsiftit ji?

Praci doporucuji k obhajobé.
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