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ABSTRAKT

Predkladand disertacni prace zkoumad vyvoj oSetfovatelstvi a oSetfovatelského Skolstvi v prvni
poloviné 20. stoleti v ¢eskych zemich. Toto obdobi je v oboru charakterizovano pfechodem od péce
laické k oSetrovatelské péci profesionalni. Profesionalni oSetfovatelskou péci reprezentuji sestry,
oSetrovatelky nemocnych. V prvni ¢asti je analyzovan vzdélavaci systém a jeho promény od pokus(
o systematické Skoleni oSetfovatelek v 19. stoleti a na pocdtku stoleti dvacatého v kontextu
s pozdéjSim vynosem ukladajicim povinnost zfizovat oSetfovatelské sSkoly pfi nemocnicich
v tehdejsim rakousko-uherském mocnarstvi. Zfizovani oSetfovatelskych skola na nasem uzemi mélo
vyrazny dopad na pozdéjsi uroven poskytované oSetfovatelské péce jak v Ustavech Iécebnych ¢i
humanitnich, tak v oblasti socialné zdravotni péce. Zcela zdsadni roli v celém procesu premény
oboru méla prvni Ceska osettovatelska gkola v Praze a jeji absolventky, diplomované osetfovatelky.
Jednim z cilG préace je analyzovat ¢innost absolventek této vzdélavaci instituce a jeji dopad na rozvoj
oSettovatelstvi na celém Uzemi tehdejsiho statu, vefejny vliv, rozvoj oSetfovatelského Skolstvi a
podporu vzniku adekvatni legislativy vedouci k povzneseni stavu osetfovatelek. Dalsi ¢ast prace je
vénovdna cinnosti oSetrfovatelského persondlu v nemocnicich a ve zdravotné socidlni oblasti.
Vzhledem ke skutecnosti, Ze do popisovaného obdobi zasdhly obé svétové vélky, je Usek prace
vénovan cCinnosti oSetfovatelek v téchto obdobich. Priblizeni problematiky oSetfovatelské péce
v dobé valek dokresluji autentické pribéhy diplomovanych sester. Prace se dale zabyva otdzkou
feSeni nedostatku oSetfovatelského personalu v celé prvni poloviné 20. stoleti. Sleduje vyvoj oboru
v naSem regionu v kontextu mezinarodniho vlivu. Zabyva se stavovskou otdzkou a otdzkou
socidlniho postaveni osSetfovatelek v uvedeném obdobi. Prace je zaméfena na poskytovani
odetfovatelské péce zejména civilnimi sestrami. Cinnost feholnich sester je popsana pouze
okrajové. Vzhledem k ¢asovému i zemépisnému rozsahu, neni cilem prace podat vycerpavajicim
zpUsobem veskeré déni v oboru v té dobé a ve vSech oblastech. Prace si klade za cil popsat zasadni
zmeény, které obor formovaly a jejich dopad na moralni, odbornou, socidlni i spole¢enskou uUroven
oSetrovatelského personalu a s tim souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce. Prace se opird o studium
zakladni literatury vztahujici se k déjindm oboru. Zejména vSak vychazi z dochovanych archivnich
materialll institucionalni i osobni povahy, analyzy textl dobovych periodik, publikaci i u¢ebnich

textd. Opird se o legislativni normy i zahranicni texty.

kli¢ova slova: historie osetfovatelstvi — oSetfovatelské skoly-diplomované oSetfovatelky — historie

zdravotni péce v prvni poloviné 20. stoleti - oSetfovatelstvi ve valce - spolek diplomovanych sester



SUMMARY

This dissertation presents the development of nursing and nursing education in the first half of the
20th century in the Czech lands. This period is characterized by the transition from lay care to
professional nursing care. Professional nursing care is represented by nurses, certified nurses of
patients. The first part analyses the education system and its transformations. The dissertation
describes education in the 19th century and the beginning of the 20th century. The thesis follows
the context of the later law on the establishment of schools for nurses in the Austro-Hungarian
Empire. New nursing schools in Czechoslovakia fundamentally influenced the quality of nursing in
hospitals and public healthcare. The first Czech Nursing School in Prague and its graduates, certified
nurses, had a major influence in the whole process of transformation into nursing. One of the aims
of the thesis is to analyze the activities of graduates of this educational institution and its impact
on the development of nursing in the whole country, the public view, the development of education
in nursing, new legislation and the increase of the social level of nurses. The next part of the thesis
is devoted to the activities of nursing staff in hospitals und public health. There were two world
wars during this period. The thesis describes the activity of nursing care during the war. This section
is supplemented by personal stories of the sisters. The dissertation describes the shortage of
nursing staff and its solution. The thesis mentions the international influence on Czechoslovak
nursing. Professional associations of nurses are listed. The thesis deals with civilian nurses. The
thesis does not describe the nuns very much. The aim of the thesis is to describe the fundamental
changes that have shaped nursing and their influence on the moral, professional, social level of
nursing staff and the quality of nursing care. The dissertation works with the basic literature on the
history of nursing. She studied archival documents about institutions and individuals. The thesis
used the analysis of periodicals, publications and textbooks. The thesis describes legislative norms

and foreign texts.

Keywords: History of Nursing — Nursing Schools - Certified Nurses — History of Health Care in the
First Half of the 20th Century-Nursing in the War- Association of Certified Nurses — Nursing in

Czechoslovakia
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1. Uvod

Osetrovatelstvi je védni disciplina, ktera ma prakticky raz a je svym charakterem ¢innosti nezbytnd
v péci o zdravi populace v historii i soufasnosti. Reprezentanti oSetfovatelské profese tvofi
nejpocetnéjsi skupinu pracovnik(l ve zdravotnické a zdravotné socialni sféfe. Vyvoj oSetfovatelstvi
se opird ajde ruku v ruce s vyvojem lékafrstvi, coz dokazuje rozmach oSetfovatelstvi v prvni poloviné
20. stoleti ve svété i u nas. OSetfovatelska sluzba vyjadfuje humanni postoj jednoho clovéka
k druhému v dobach jeho nejvétsi potfeby, v momenté nemoci, umirani, zrozeni i socidlni nouze.
Prvni polovina 20. stoleti je v oblasti oSetfovatelstvi v nasem regionu zcela unikatnim obdobim
v kontextu odborné ptipravy a zvySeni pozadavkl na moralni, spolecenskou a socidlni Groven

reprezentantl oSetfovatelské profese, tehdejsich diplomovanych osetfovatelek.

Cilem badani je zmapovat vyvoj oSetfovatelstvi v prvni poloviné 20. stoleti v ¢eskych zemich.
V tomto obdobi zaznamenalo oSetfovatelstvi zasadni zmény v oblasti pfipravy oSetfovatelského
personalu na profesi a to v kontextu vyvoje lékafstvi a zvySovani se narokd na odbornou stranku
oSetrovatelek. Podstatnym impulzem pro zaklddani oSetfovatelskych Skol bylo zakladani novych
nemocnic a rdst poctu lGzek ve stavajicich nemocnicich a v neposledni Fadé feseni Zenské otazky
v oblasti profesniho uplatnéni. V roce 1916 byla zaloZena Ceska o3etiovatelskd $kola v Praze, ktera
poloZila zaklad systematickému vzdélavani oSetfovatelek. K Cinnosti této Skoly existuje bohaty
archivni materidl, ktery poslouzil jako zdkladni zdroj informaci. Cilem prace je popsat vyvoj
oSetrovatelstvi v oblasti vzdélavani diplomovanych osSetfovatelek s podrobnym popisem studijnich
osnov, uplatnéni diplomovanych osetfovatelek ve zdravotni a socialni sféfe, spolecenského
postaveni reprezentantl této profese, kompetenci, hierarchie oSetfovatelskych pracovniki
v nemocnicich. Ddle se prace soustfeduje na badani v oblasti pracovni ndplné osSetfovatelek
v nemochnicich, jejich socidlni podminky, uplatnéni prvnich diplomovanych sester ve zdravotné
socidlnim systému a na jejich vliv ve vnimani profese na nasem Uzemi. Vznik nového oboru
oSetfovatelstvi ovlivnila celd fada vyznamnych osobnosti jak mediciny, tak vefejného Zivota.
Zasadni vyznam pro vzdélavani oSetfovatelek méli |ékati, reprezentanti Karlovy Univerzity. Zajmem
prace je popsat i roli téchto vyznacnych osobnosti ve vyvoji oSetfovatelské profese. Vyvoj
oSetrovatelstvi v prvni poloviné 20. ovlivnily dvé svétové valky, které pfinesly zvySenou potfebu
zdravotnické péce, pokrok mediciny a potazmo oSetfovatelstvi. Snahou bylo podat ¢innost sester
v obdobi svétovych vdlek a tésném povdlecném obdobi, kterou dopliuji osobni pfibéhy

oSetrovatelek.

Hlavnimi zdroji dizertacni prace jsou archivni materidly, ¢asto doposud nezpracované a

nezpiistupnéné. Jedna se zejm. o fond prvni Ceské osetiovatelské $koly, Spolku diplomovanych
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sester, kde jsem nalezla nejenom Ufedni dokumenty tykajici se Skoly, ale i bohatou korespondenci
s jinymi spolupracujicimi organizacemi tuzemskymi i zahrani¢nimi. K obdobi pocatku 20. stoleti
vyuzivdm mimo jiné dochované paméti oSetfovatelky spisovatele Jaroslava Vrchlického pani
Barbory Dvofakové (1849-1941). Obdobi od vzniku prvni o$etfovatelské 3koly aZ po 50. léta 20.
stoleti je obohaceno osobnimi pamétmi diplomovanych sester, které urily smér vyvoje
oSetfovatelstvi na nadem Uzemi. Za viechny jmenujme nap¥. paméti A. Rypackové (1895-1976)?,
o$etfovatelky prezidenta T. G. Masaryka (1850-1937).2 Tyto osobni paméti doposud nebyly
publikované. V prlibéhu studia se mi podafilo ziskat celou fadu dobovych fotografii, pohlednic,

predmétl spojenych s oSetfovatelskou tematikou uvedené doby.

! Pamatnik narodniho pisemnictvi, fond Barbora Dvoiakova (o$etfovatelka J. Vrchlického)
2 AHM, Ceska statni $kola odetfovatelskd Praha II., kart. 67; Archiv Narodniho muzea, Rypackova Anna, Gvod
3 Ndhrobek T.G. Masaryka, hibitov Lany
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2. Cile, otazky, metody

Hlavnim cilem prace je analyzovat zasadni zmény, které obor oSetfovatelstvi formovaly a jejich
dopad na moralni, odbornou, socialni i spole¢enskou Uroven oSetfovatelského personalu a s tim
souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce. Prace je zamérfena na vyvoj oSetfovatelstvi v kontextu
vychovy a vzdélavani civilnich odetfovatelek a jejich ¢innosti na na$em Gzemi. Cinnost feholnich
sester je popsana pouze okrajové. Vzhledem k ¢asovému i zemépisnému rozsahu, neni cilem prace
podat vycerpavajicim zplsobem veskeré déni v oboru v té dobé a ve vsech oblastech. Cilem je
identifikovat zdsadni zmény, které formovaly budouci smérovani oboru. V souvislosti se

zpracovavanim této problematiky si klademe otdzky:

1) Jaky byl vychozi stav socidlniho postaveni oSetfovatelek a oSetfovatelského Skoleni pred
vznikem prvnich oSetfovatelskych skol zalozenych na zakladé legislativniho rdmce?

2) Jaky vliv méla ¢innost prvni Ceské osetiovatelské $koly v Praze v podani jejich absolventek
prvnich diplomovanych sester na vyvoj oSetfovatelstvi v prvni poloviné 20. stoleti?

3) Jaké zasadni zmény prodélalo osetfovatelské skolstvi na nasem Gzemi a jak vznikala sit
oSettovatelskych skol, které mély saturovat potrebu diplomovaného personalu ve vSech
regionech?

4) Jak se ve sledovaném obdobi zménila osetfovatelska sluzba v Useku Ustavni péce a
socidlné zdravotni oblasti?

5) Jak vyvoj oSetfovatelstvi v ceskych zemich ovlivnila mezindrodni spoluprace?

PFi tvorbé disertaéni prace byly pouZity vyzkumné metody zejména kvalitativniho charakteru, které
se uplatnily pfi zpracovani vyuzitych zdroja sekundarni ¢i primarni povahy. Déle byla vyuZzita metoda
komparativni analyzy napf. pfi posouzeni vyvoje oSetfovatelstvi u nas a v zahranici, nebo pfi
porovnani cinnosti konkrétnich oSetfovatelskych Skol, pronikdni sluzby diplomovanych
oSetrovatelek do rliznych ustavnich [écebnych ustavi. V neposledni fadé bylo porovnavano Siteni
profesiondlniho oSetfovatelstvi mezi jednotlivymi regiony tehdejsiho statu, které bylo ojedinéle
podporeno vysledky demografické analyzy. Kvantitativni vyzkumné metody byly pouZity pouze
okrajové a to zejména v oblasti poctu personalu nebo poctu vzdélavacich akci pro osetfovatelky

atp.
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3. Prace s prameny a literaturou

V avodu bych se chtéla zamyslet nad svym vztahem ktématu historie oSetfovatelstvi, ktery
nepochybné cely zamér disertac¢ni prace ovlivnil. Plvodni profesi jsem vSeobecnd sestra a
vysokoskolsky pedagog vyucujici zejména oSetfovatelské discipliny. Sama jsem prosla systémem
vzdélavani v oSetfovatelstvi od stredni zdravotnické Skoly, bakaldrského studia a navazujiciho
magisterského studia zaméreného na pedagogiku ve zdravotnictvi. Moji cestu k historii
oSetrovatelstvi ovlivnily Zivotni ndhody, ve kterych zdroje hrdly zdsadni roli. Shodou okolnosti se mi
do rukou dostaly zapisky a poznamky z pozUstalosti Zakyné, prokazatelné néjaké osetfovatelské
Skoly, umisténé v oblasti prazskych Vinohrad v druhé poloviné 30. let minulého stoleti. Nasledné to
bylo ndhodné ziskani fotografii ze Zivota a pohfbu diplomované sestry Ludmily Fajcové (1922-
1945)%, co? byla jedind informace, kterou jsem v ivodu méla. Poté se jednalo o skuteénost, Ze
v nedalekém okoli mé rodné vesnice stdla jakasi chata, prvni rekreacni objekt urceny odpocinku
diplomovanych sester v mezivalecném obdobi. Toto byly momenty, které ovlivnily m(j zajem ziskat

a ovéfit informace a celkové podnitily zaujeti pro déjiny oSetfovatelstvi.

Na vSech uUrovnich mého predchoziho oSetfovatelského vzdélavani byla historie oSetfovatelstvi
vyucovana v rizném rozsahu a podobach. Co se pfilis nezménilo, byl studijni materidl. Byla to
absence souborné publikace poukazujici na vyvoj oSetfovatelstvi, ktera by byla dostupna na trhu a
zéroven by vychdzela z primarnich historickych pramen(, na které by odkazovala a pokryvala
potiebu ucelené publikace pro studium budoucich sester v oblasti déjin daného oboru. Za cenné
Ize oznadit prace zejm. dvou publikujicich sester, jejichZ prace z plvodnich zdroja vychazeji. Byla to
pani Vlastimila Kafkova®, jejiz publikace z Historie o3etFovatelstvi je dilem snaZici se o pfehled vyvoje
oSetrovatelstvi v delSim casovém Useku a vychazejici z validnich primarnich zdroji. Nevyhodou této
knihy je, Ze jiz delsi ¢as neni volné na trhu dostupna. Ojedinéle ji Ize sledovat na trhu antikvariatnim.
Dalsi autorkou je Marta Starikova (1938-2003)%, byvald prednostka Ustavu teorie a praxe
oSetrovatelstvi 1. LF UK, kterd svoji tvorbou téZ oblast déjin oSetfovatelstvi obohatila. Nékteré
publikace obsahuji kupfikladu pouze ¢ast vénovanou historii oboru’ nebo zabiraji oblast napf.

zaméfujici se na historické osobnosti, které o3etfovatelstvi ovlivnily.® Stejné jako v pfedchozim

4 AHMP, Ceska statni $kola osetiovatelska Praha II., karton 33, spis Ludmila Fajcova; Archiv Pamatniku Terezin,
Ludmila Fajcova, inv.¢. 338

5 Vlastimila KAFKOVA, V., Z historie osetfovatelstvi, Brno, 1992; biografické udaje nezjistény.

6 Karel CERNY — Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol., Biograficky slovnik 1. lékaFské fakulty Univerzity Karlovy
1945-2008, Praha 2020, s. 95

7 Marta STANKOVA, Zéklady teorie osetfovatelstvi, Karolinum, Praha 1996,

8 Marta STANKOVA, Ceské osetrovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti, Brno 2001
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pfipadé nejsou néktera dila této autorky na trhu volné dostupna. Jisté cenna je autorcina prace

v podobé cetnych dil¢ich ¢lankl ¢i stati ve sbornicich.

Absentujici soubornou publikaci v poslednich desetiletich supluji clanky stématikou déjin
oSettovatelstvi. Jejich oblasny vyskyt lze sledovat na stankach periodika Florence, které je
vénovano zejm. soucasné oSetrovatelské problematice ¢i ve Zdravotnickych novindch s tim, Zze ne
vidy je vlbec uveden odkaz na jakykoliv zdroj, ze kterého autor vychazel, popf. se opira o jiz
publikované zdroje nap¥. vy3e zminéné autorky.’ Zajimavé texty lze objevit popf. v regionalnich
tiscich, kdy autorem povétsinou byva zaujaty rodak a odkazujici na primarni zdroje mistni.l° Tyto

texty byvaji cennymi materialy davajici povédomi o regiondlnich pomérech v osetrovatelstvi.

Vyhledavani a prace se zdroji byla ddna vymezenim tématu. Z hlediska geografického je prace
pojata vcelku zediroka. Zahrnuje do roku 1918 Cechy a Moravu a od roku 1918 pak celé Uzemi
Ceskoslovenska. Co se tyée ¢asového rozsahu, jednd se zhruba o Usek padesati let s tim specifikem,
Ze prvni polovina 20. stoleti byla v souvislosti s politickym, védnim i spolecenskych dénim velice
rozmanita. Mezi dlleZité zdroje, které bylo potfeba prostudovat pro pochopeni kontextu vyvoje
zdravotnictvi a na to navazujici déjiny oSetrovatelstvi pafily predevsim prace Ludmily Hlavackova,

Petra Svobodného a Hany Masové.!!

StéZejnim materidlem této dizertacni prace je fond Archivu hlavniho mésta Prahy, nejsouci nazev
Ceska statni $kola o3etiovatelskd Praha Il. — Nové Mésto, Jecna 4. &itajici rozsah cca 9 bm. Jedna se
o fond nezpracovany a neusporadany. Pfi studiu tohoto materidlu se objevila skute¢nost, Ze obsah
neni zaméren pouze na prvni oSetfovatelskou ¢eskou Skolu na naSem uUzemi. Diky provdzanosti
jednotlivych instituci té doby napt. Vieobecné nemocnice v Praze, Ceskoslovenského ¢erveného
kfize, Spolku diplomovanych sester atp. je obsah mnohem bohatsi nez jsem plvodné ocekavala. Ve
fondu se nachazeji dokumenty Urfedni povahy, bohatd korespondence tuzemska i zahranicni,
zdaznamy o chodu Skoly, jiné texty napt. Casopisecké a novinové texty zamérené na verejné
povédomi o préci diplomovanych osetfovatelek. Fond cita velké mnozstvi osobnich spisli zakyn,

které s ohledem na archivni zakon a etickou stranku vyzkumu mohly byt vyuZity pouze v omezené

9 Jana MLYNKOVA, Ceskoslovensky cerveny kfiz v osetfovatelstvi o oSetfovatelském skolstvi, Florence, r. 5,
2009, ¢. 11, s. 11-12; Jana KUTNOHORSKA, Historie oSetfovatelstvi, Praha 2010,

10 josef PTACEK, Kongregace Sedych sester 3. Fddu sv. Frantiska, jeji $kola a plisobeni v Hradci Krdlové: K 50.
vyroCi stfedniho a vyssiho zdrav. Skolstvi v Hradci Krdlové, Scan: ¢asopis Fakultni nemocnice a Lékarské
fakulty v Hradci Kralové, r. 9, 1999, ¢. 4, s. 14-15

"L udmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Déjiny lékarstvi v ceskych zemich. Praha 2004; Hana MASOVA,
Nemocniéni otdzka v mezivdle¢ném Ceskoslovensku, Praha, 2005; Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY -
Jan BRIZA, Dé&jiny Vseobecné fakultni nemocnice v Praze 1790-2010, Praha 2011; Ludmila HLAVACKOVA — Petr
SVOBODNY, PraZské $pitdly a nemocnice. Praha 1999
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a pripustné mire. K tomuto fondu jsem se v pribéhu let mnohokrate vracela. Objevovaly se nové
souvislosti i informace o kterych jsem tusila, Ze pravé v tomto zdroji bych je mohla ovéfit. Poznatky
vychazejici ze studia pravé tohoto archivniho fondu se promitaji do kazdé kapitoly dizertacni prace.
V kontextu mého zaméreni jsem v Archivu hlavniho mésta Prahy méla moznost prostudovat dale
fond Spolek diplomovanych sester, ktery pfinesl cenné informace k existenci tohoto profesniho
sdruzeni a vzhledem k jeho rozsahlé cinnosti strategické dokumenty, zdznamy ze sjezdl a
v neposledni fadé zapisky z dil¢ich schizi tohoto uskupeni. Jako dopliujici slouzil fond Stredni
zdravotnicka skola Ruskd; ddle Stfedni zdravotnickd Skola Praha 8, Povltavskd; Masarykova statni
Skola zdravotni a socialni péce Praha Xll., Ruska; Statni oSetfovatelska $kola Ceskoslovenského
Cerveného kFize Praha I, Zitna. Tyto fondy byly mensiho rozsahu a doplnily praci v konkrétnich
kapitolach zejm. v oblasti studijnich osnov, jmen vyucujicich a opét s omezenim v oblasti osobnich
spist zakyn.

Velmi obohacujicim zdrojem je fond s ndzvem Anna Rypackova, nachazejici se v Archivu Ndrodniho
muzea. Fond obsahuje podrobné zaznamenané vzpominky s ndzvem , Moje vzpominky na 40-letou
prdci ve zdravotnictvi“, které jsou de facto shodné se studovanym obdobim. Vzhledem k tomu, jak
bohatou profesni kariéru Anna Rypackova méla a jaké posty zastavala, se jedna o velice cenny zdroj.
Byla absolventkou prvni ¢eské oSetrovatelské Skoly v Praze, Jecné ulici, pozdéji byla jeji posledni
feditelkou, prvni civilni sestrou predstavenou ve VSeobecné nemocnici v Praze, prvni socidlné
zdravotni sestrou ve Vdeobecné nemocnici a Gdajné v celém Ceskoslovensku, méla za sebou
vyznamné studijni pobyty v zahrani¢i a vneposledni fadé byla téZ osobni a dlvérnou
oSetrovatelskou prvniho ¢eskoslovenského prezidenta T.G. Masaryka. Fond obsahuje téZ uredni
dokumenty tykajici se oSetfovatelské Skoly a bohatou korespondenci, véetné mezinarodni.

Tento zdroj doplnilo mé badani v Archivu Kancelafe prezidenta republiky, kdy jsem méla k dispozici
fondy tykajici se diplomované o3etfovatelky Anny Rypackové.’? 114 G 6415/37 Rypackova Anna,
oSetfovatelka, diplomovana zdravotni sestra, Praha 1919-1937 a fond T 137/26 Rypackova —
oSetrovatelka 1926-1927. Dale jsem pfi pfileZitosti navstévy Archivu Kancelare prezidenta republiky
prostudovala s tématem oSetfovatelstvi souvisejici archivalie: T 32/44 Osetfovatelky u statniho
presidenta 1944-1945, Osetfovatelky prezidenta E. Hachy (Duskova, Hajkova, Mlatkova) 1945;
Theofora Kmonickovd, generalni vikarka boromejek - v zdleZitosti ponechani radovych sester
v nemochnicich; Zadkon ¢. 94/1947 Sb. o mimoradnych oSetfovatelskych diplomovych zkouskach a o

doplriovacim vycviku osetfovatelského personélu; Osnova vladniho natizeni ¢. 22/1927 Sb. o Upravé

12 Archiv Kancelare prezidenta republiky, Rypackova Anna, osetfovatelka, diplomovand zdravotni sestra,
Praha 1919-1937, inv. ¢. 114, sign. G 6415/37 ukladaci Cislo 3; Archiv Kancelafe prezidenta republiky,
Rypackova — osetfovatelka 1926-1927, sign. T 137/26, karton 154
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sluZebnich a platovych poméra svétskych osetfovatelll v civilnich statnich Ustavech lé¢ebnych a
humanitnich a ve Vseobecné nemocnici v Praze 1926-1927. K poc¢atkdim 20. stoleti, kdy hovofime
o obdobi jesté pred systematickym vzdélanim diplomovanych sester, se podafilo nalézt archivni
soubor s oznadenim DvoFakova Barbora (1849-1941)* , o3etfovatelka J. Vrchlického, inv. &. 282
nachazejici se v Pamatniku narodniho pisemnictvi. Tento spis obohatil praci zejm. v oblasti
socidlniho postaveni oSetfovatelek na pocatku 20. stoleti. Pozdéji se mi ndhodné dostaly do ruky
fotografie z pozlstalosti po nezndmé osobé, na kterych byla zachycena diplomovana osetfovatelka
Ludmila Fajcova. Po hlubsim badani jsem zjistila, Ze se jednalo o sestru, ktera zemrela v souvislosti
s likvidaci epidemie skvrnitého tyfu v Malé pevnosti v Tereziné na konci Il. svétové valky. Informace
ktomuto diléimu tématu mi pomohly ovéfit rdzné novinové ¢lanky a fondy nachazejici se
v Pamatniku Terezin.**

V souvislosti s pohledem do vSech oblasti oSetfovatelského Zivota studované doby patfily mezi
bohaté zdroje informaci ¢lanky a texty publikované v periodiku Spolku diplomovanych sester
s ndzvem Diplomovana sestra. Ddle vzhledem se skutecnosti, Ze nékteré verejné ¢inné diplomované
sestry byly ptijaty za ¢lenky Ceskoslovenské spoleénosti nemocnic, objevuji se o3etfovatelsky
zaméfené texty a nejen v autorském podani sester, ale té7 lékard, v periodiku Ceskoslovenska
nemocnice.

Vzhledem k zaméreni tématu se mi podafilo shromazdit témér kompletni sbirku uéebnic prvni
Ceské osetiovatelské $koly v Praze, které davaji povédomi o ucebni osnové a participaci
vyznamnych |ékafl zejména z akademické obce Univerzity Karlovy. Tyto ucebni texty slouZily po
dlouhé roky v ostatnich oSetfovatelskych 3Skolach jako jednotny poZadavek na pfipravu
oSetfovatelek. Obohacujicim zdrojem se jevi byt vzpominky prvnich diplomovanych o3etfovatelek
s bohatym profesnim Zivotem, které byly uspofaddany do broZury s ndzvem Plaminek proti vétru.®®
Tento text je na trhu také jiz nedostupny.

Dale jsem cerpala ze sbornikl vydavanych u prileZitosti sjezd( Spolku diplomovanych sester,
z periodika Zpravy CSCK i jinych novinovych €lankd. Vzhledem k zaméfeni disertacni prace na vyvoj
oSetfovatelstvi u nds, jsem zahrani¢ni zdroje vyuZila v mensi mire. K problematice vyvoje

osetfovatelstvi ve stfedoevropském regionu jsem &erpala z publikaci rakouskych koleg(.®

13 pamatnik Narodniho pisemnictvi, Dvofdkovd Barbora (o3etfovatelka J. Vrchlického), inv. €. 282, osobni
dokumenty

4Archiv Pamatniku Terezin, Vzpominka ¢. 1420, inv.C. 5492; Osvobozeni, Ludmila Fajcova, inv.C. 338;
Osvobozeni, Ludmila Fajcovd, inv.¢. 13099

Splaminek proti vétru, ptiloha odborné revue Zdravotnickd pracovnice, Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, Praha 1971

16 V]astimil KOZON, Norbert FORTNER, Wundmanagement, Pflegephaleristik, OGVP, Wien 2006;

llsemarie WALTER, Elisabeth SEIDEL, Vlastimil KOZON, Wider die Geschitslosigkeit der Pflege, OGVP, Wien
2004;
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Americké vedeni prazské Ceské oSetrfovatelské Skoly a bohatd mezindrodni spoluprace ceskych
diplomovanych o$etfovatelek ovlivnily vyskyt textd o o3etfovatelstvi v Ceskoslovensku i
v zahranicnich periodicich, zejm. v The American Journal of Nursing.

Nabizi se zde otdzka vyuZiti metody oral history jako jedna z mozZnosti pro ziskani informacich ke
zpracovavané tématice. Tuto metodu jsem vyuZila pouze okrajové a to z nékolika davod(. Abych
vyuZila autentickych vypovédi pfimych pamétnik(i, musel by jejich vék byt okolo 90 let. Pokud jsem
méla mozZnost zejména byvalé sestry tohoto véku oslovit, nalézala jsem je ndhodné mezi pacienty,
¢i se zprostredkované jednalo o znamé znamych. Jejich vypovédi spiSe dokreslovaly a potvrzovaly
jiz zjisténé skutecnosti. Respondenti povétsSinou nechtéli byt v Zzadné prdaci jmenovani. Nékdy
vzhledem ke stavu kognitivnich funkci v kontextu vysokého véku se nedala s jistotou ovéfit validita
vypovédi. V neposledni fadé se jednalo o otazku etickou, napf. kdyz jsem védéla o pamétnici, ktera
byla pfitomna likvidaci epidemie skvrnitého tyfu v koncentrac¢nim tabote Terezin. Védéla jsem, Ze
v minulosti jiZ o tomto tématu s neochotou vypovidala a reakce oSettujiciho persondlu s ohledem
na moznou ndvstévu nebyla jistd. Rozhodla jsem se ze svého zdméru ustoupit, neotevirat u damy
na sklonku Zivota ,staré rany” a jeji minulé vypovédi jsem dostudovala z dostupnych zdroja.

Moji snahou bylo doplnit zdkladni Zivotni Udaje u zmifiovanych osobnosti. U |ékafli a vefejné
znamych jedincl se to casto diky vydanym biografickym slovnikim ¢&i elektronickym zdrojim
podafilo. U sester byly prameny vtomto ohledu chudsi. Zde mi poslouZila zejména publikace
Staritkové s ndzvem Galerie historickych osobnosti a osobni spisy ve fondu prazské oSetfovatelské
Skoly. Uvadim vidy v odkazu pod ¢arou.

Vedlejsim produktem této dizertaéni prace bylo vytvoreni sbirky dobovych fotografii, predmétl a
knih s oSetfovatelskou tematikou. Podafilo se ziskat témér kompletni kolekci ucebnic prvni ¢eské
oSetrovatelské sSkoly zejména z 30. let 20. stoleti. JejichZ autory jsou prevainé véhlasni lékafi
Univerzity Karlovy. V neposledni fadé tuto osobni sbirku doplfiuji dobové pohlednice a fotografie

predevsim prazskych nemocnic.

Vlastimil KOZON - Elisabeth SEIDL - llsemarie WALTER, Geschichte der Pflege — Der Blick iiber die Grenze, Wien:
OGVP Verlag, 2011
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4. Vymezeni tématu prace

Pro vymezeni a pochopeni zpracovdani tohoto tématu je potfeba si v za¢atku ujasnit zakladni pojmy
tykajici se oSetrovatelstvi jako oboru. Pokud bychom chtéli vymezit téma oSetfovatelstvi, mizeme
se opfit o mezindrodné pfijaté definice, ale téz o tuzemsky pohled reflektujici nds vyvoj oboru a
tradici. Svétova zdravotnickd organizace definovala oSetfovatelstvi jako systém typicky
oSetrovatelskych ¢innosti, kterd se tykaji zdravi jedince, rodiny a skupiny, které jim napomahaji, aby
byli schopni pecovat o své zdravi a pohodu. Tyto intervence pritom berou v potaz zakladni lidské

fyziologické, psychologické a socidlni potieby.

Ulohou sestry je pomahat jednotlivci i skupindm, aby tyto potieby byli schopni uspokojovat sami a
to jak v prostfedi nemocnicni, tak terénni péce. Pokud ovSem na jakékoliv Urovni dojde k selhani
schopnosti uspokojovat samostatné své potreby, je péce zajisténa reprezentanty profesionalni
oSetfovatelské péce. ¥ Oproti tomu prof. MUDr. Vladimir Pacovsky, DrSc. (1928-2011)*%, pfednosta
I1l. interni kliniky Fakulty vieobecného IékaFstvi Univerzity Karlovy v Praze'® a usilovny podporovatel
moderniho oSetfovatelstvi a vzdélavani sester v druhé poloviné 20. stoleti vymezil oSetfovatelstvi
jako obor takto: , OSetfovatelstvi je integrovand védni disciplina, jejimZz hlavnim posldnim je
vhodnymi metodami systematicky a vSestranné uspokojovat individudini potreby clovéka vzniklé
nemoci a pomdhat tém, ktefi sami o sebe nemohou, neuméji nebo nechtéji pecovat. Osetfovatelskd
péce pak znamend realizaci oSetfovatelstvi (jako védni discipliny) v praxi. S urcitou licenci Ize
povaZovat termin oSetfovatelskd péce za totoZny s pojmem oSetrovatelstvi. Osetrfovatelstvi se podili
na procesu vysetrovdni (diagnostiky), Ié¢eni a rehabilitace pacienta. V tomto smyslu je dileZitou
sloZkou klinické mediciny, souédsti plynulé a soustavné lé¢ebné preventivni péce.” ° Ziskava zéjem
nemocného a jeho rodiny na procesu uzdravovani a pak pfi udrZovani a upevnovani zdravi.

V krajnich ptipadech zabezpecuje ¢lovéku pravo na pokojné umirani a klidnou smrt.

Osetrovatelstvi pouziva védecky zdivodnénych a prakticky ovéfenych metod prace a pracovnich
postupU. Vytvofilo pravidla a zvyklosti v oSetfovani nemocnych a zachazeni s nimi. Ma také svou
technologii, techniku v provadéni osetfovatelskych vykon( a ukoni. OsSetfovatelskd technika je

pouze jednou soucasti odetfovatelstvi a nesmi s nim byt ztotoZfovana.?! OSetfovatelskd péce je

17 Marta STANKOVA, Zdklady teorie osetfovatelstvi, Praha 1996, s. 14

18 Karel CERNY — Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol., Biograficky slovnik 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
1945-2008, Praha 2020, s. 49

1% Dnes 1. |ékafské fakulty Univerzity Karlovy

20 yladimir PACOVSKY, Viybrané kapitoly z péée o nemocné, Praha 1965, s. 36

2L yladimir, PACOVSKY, Osetfovatelskd péce v socialistickém zdravotnictvi, Casopis |ékaf(l ¢eskych, 103, 1964,
¢. 18, s. 481-485; Vladimir, PACOVSKY, Viybrané kapitoly z péce o nemocné, Statni zdravotnické nakladatelstvi,
Praha 1965; Vladimir, PACOVSKY, O modernim osetfovatelstvi, Praha 1981, s. 13; Virginia HENDERSON, Basic
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naro¢nd a odpovédnd cinnost. Jako své zaméstnani ji vykonavaji pracovnici, jejichz odbornou
pripravu, dal$i vzdélavani a zdokonalovani v pribéhu praxe stanovuje a kontroluje stat.
Osetrovatelstvi tvofi podstatnou ¢ast komplexni oSetfovatelské péce. Pé¢e o nemocné je nesporné
pojmem $ir$im neZ o$etfovatelska péce.?? PfestoZe o3etfovatelstvi nese zmény vyvoje spoleénosti,
mediciny a dalSich pfibuznych odveétvi, princip a zdkladni rysy osSetfovatelstvi se pfili§ nezménily,

coz reflektuje i vyvoj ve sledovaném obdobi tj. v prvni poloviné 20. stoleti.

Typickym reprezentantem oSetfovatelské profese je zejm. sestra, oSetrovatelka. Zcela odlisny byl
vyvoj porodni asistence reprezentovany porodnimi babickami, ktery se rozvijel po své linii. Stejné
tak tato prace nezahrnuje vyvoj oboru jako je zdravotnicky zachranar, kdy byl vyvoj inspirovan napfr.
samaritdnstvim.?® Naopak v prib&hu vyvoje oSetfovatelstvi lze nalézt spoleény vyvojovy
oSetfovatelsky zaklad pro kategorie zdravotnickych pracovnikl, ktefi jsou v soudasné dobé jiz
samostatnymi obory. Jedna se napf. o fyzioterapeuty, dfive rehabilitacni sestry, zdravotnické

laboranty, radiologické asistenty apod.

Nazvoslovi reprezentantti osetfovatelské profese

Pomérné komplikovanou otazkou se zda byt samotné oznacovani reprezentant(l oSetfovatelské
profese. V némeckych pramenech se zejm. v 19. stoleti a jeSté na pocatku 20. stoleti setkdvame
s oznaleni Warterin ¢ Krankenwiérterin, popf. Helferin.?* V ¢eskych zdrojich se objevuje oznageni

posluhovalka, obsluhovadka, sluZzebnd, opatrovnice, pomocnice.?®

Nékteré zdroje pfipisuji
spisovatelce Elisce Krasnohorské (18. 11. 1947 — 26. 11. 1926) zasluhy za ustaleni terminu
o3etfovatelka.”® Zdroje z po¢atku minulého stoleti nam ukazuji tendenci jakéhosi dovysvétleni
pojmu oSetfovatelka s dovétkem oSetfovatelka nemocnych, napf. Spolek pro povzneseni stavu
osSetfovatelek nemocnych. V prvni poloviné 20. stoleti mizeme sledovat pomysiny boj mezi
oznacenim oSetfovatelka versus sestra. Lze soudit, Ze v celém sledovaném obdobi tedy v prvni

poloviné 20. stoleti jsou terminy zaménitelné, objevuji se de facto stejné ¢asto a Ize je tedy jazykové,

ale i co se odborné kvalifikace oSetfovatelskych pracovniki tyce, povaZovat za synonyma. Uvedme

Principles of Nursing Care, International Council of Nurses, London 1961, s. 3-4, Virginia HENDERSON, Basic
Principles of Nursing Care, Karger, Basel 1969, s. 12

22 \/|ladimir, PACOVSKY, O modernim osetfovatelstvi, Praha 1981, s. 13

2 Samaritanstvi chapejme jako prokazovani milosrdenstvi a prokazovani pomoci druhym. Samaritdnem také
byval oznacovan c¢len dobrovolné skupiny pro poskytovani prvni pomoci, napf. jako soucast
Ceskoslovenského Cerveného kfize. Dfive také hasi¢ specialita zachranar.

24 Eya ROZSIVALOVA, K pocdtkiim vyuky osetfovatelstvi v Praze, Prakticky |ékat, 46, 1966, ¢. 2, s. 75

25 Pamatnik narodniho pisemnictvi, fond Dvofakova Barbora; Hospodarské a socidlni postaveni
odetfovatelek a o$etiovateld, Zensky list, ro¢. 20, 1916, ¢. 18, s. 2-3

26 HL AVACKOVA, Ludmila - SYVOBODNY, Petr - BRIZA, Jan. Dé&jiny VSeobecné fakultni nemocnice v Praze, Praha
2011 s. 71; Archiv Narodniho Muzea, Anna Rypdckovd, karton €. 3
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priklady, kdy se vzdéldvaci instituce pro oSetfovatelsky personal témér vyhradné nazyvaly Skolami
oSetrovatelskymi. Oproti tomu profesni organizace sdruzujici absolventky oSetfovatelskych skol se
nazyval Spolek diplomovanych sester v CSR. Zajimavé je ale oznaleni Il. sjezdu diplomovanych

sester osetiovatelek v CSR z roku 1932.7

Oddéleni obou pojmu jak osetfovatelka, tak sestra je co se tyCe dosazeného vzdélani a odborné
kvalifikace jasné dano az v druhé poloviné 20. stoleti, kdy sestra je plné kvalifikovanym zdstupcem
oSetfovatelské profese a oSetfovatel/ka je zafazovana mezi tzv. nizsi oSetfovatelské pracovniky.
Jistou inspiraci pfi oznacovani civilnich reprezentantll oSetfovatelstvi Ize spatfoval i v fadovém
oSetrovatelstvi, kde se typicky objevuje oznaceni sestra. Déle napt. u prvnich rocnika civilnich
absolventek prazské Ceské odetiovatelské skoly se setkdvame mimo jejich civilni jméno i se jménem
profesnim, napf. vrchni sestra chirurgické kliniky VSeobecné nemocnice v Praze Marie Karen

Trpisovskd (1900 — 1972)? je oznaovéna jako sestra Karen.

Pozdéji, kdy do praxe zacinaly pronikat jiz vzdélané absolventky oSetfovatelskych Skol, které
pracovaly vedle sester, které oSetfovatelskou Skolu nemély, se setkdvdme s nejednotnym
oznacenim obou skupin. Napfiklad pro absolventky osetfovatelskych skol se objevuje oznaceni:
diplomovana sestra (oSetfovatelka), Skolena sestra, graduovana sestra, sestra s diplomem. Naopak
pro skupinu sester, které oSetfovatelskou Skolu neabsolvovaly, se pouzivalo oznaceni: sestra bez

diplomu, neskolena sestra, empirickd oSetfovatelka atp.

Jisté plsobeni na terminologii Ize pfisuzovat také zahrani¢nim vliviim, které formovaly vyvoj naseho
oSetrovatelstvi v prvni poloviné 20. stoleti. Za prvé byly ¢eské sestry formovany rakousko-uherskou
tradici, kde byly absolventky oSetfovatelské Skoly oznacovany jako Krankenschwester, tudiz sestra.
Stejny termin nalézame v dokumentech tykajicich se napf. Némecké oSetfovatelské skoly v Praze.
Oznaceni oSetrovatelka mohlo byt pozdéji inspirovano terminologii vychazejici z anglosaskych zemi,
se kterymi sestry absolventky prvni oSetfovatelské Skoly u nas péstovaly Cilé styky. Napf. spolecnost
International Council of Nurses (ICN), kterou my dnes prekladdme standardné jako Mezinarodni
rada sester, se vtuzemskych z anglictiny preloZzenych dokumentech prvni poloviny 20. stoleti
oznacuje vyhradné jako Mezinarodni oSetfovatelska rada se zkratkou MOR. Vzhledem k obdobi,
které je pfedmétem tohoto badani jsou v praci terminy sestra a oSetfovatelka povaZovany za

synonyma.

27 spolek diplomovanych sester, Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester oetfovatelek v CSR, Praha 1932, s.
35

28 Archiv hlavniho mésta Prahy, Ceskd stdtni skola osetfovatelskd Praha Il., kart. 67

Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti, Brno 2001, s. 55
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5. Vzdélavani a vychova oSetfovatelského personalu

Vzdélani osetfovatelského persondlu se na podkladé prostudovaného materialu jevi jako zakladni

predpoklad pro vyvoj a formovani oSetfovatelstvi.

5.1. Prvnisnahy o vzdélavani osetrovatelek

Prvni snahy o jakési systematické vzdélani oSetfovatelek nemocnych v nasich zemich mizeme
sledovat u? v 19. stoleti.?® Naprosto ojedinélé, dosud v zakladni literatufe historie o$etfovatelstvi u
nas nepopsané je zjisténi Ludmily Hlavackové, které se tyka zaméru z roku 1845 tesit nedostatek
oSetrovatelského persondlu ve VSeobecné nemocnici v Praze zaloZenim Skoly pro vzdélavani
oSetrovatelek pfi této nemocnici. Musime si uvédomit, Ze tento projekt pfedchazi zhruba o 15 let
zalozeni nejstarsi oSetrovatelské skoly na svété, za kterou je povaZovana oSetfovatelskd Skola

zaloZen3 Florence Nightingale (1820-1920)*°v Londyné p¥i St. Thomas Hospital v roce 1860.3!

Autorem projektu na zaloZeni oSettovatelské Skoly pri VSeobecné nemocnici v Praze byl docent
psychiatrie Josef Riedel (1803—1870)% V té dobé byl primafem a feditelem tstavu choromyslinych
v Praze. V konceptu pfipisu feditelstvi nemocnice se uvadi, Ze dosud zkousené prostfedky pro
zlepSeni oSetfovatelské péce v nemocnici se minuly u¢inkem a navrhoval oSetfovatelky pro sluzbu
v nemochnici pfipravit a vyskolit. Pfednasky se mély konat v nedéli i ve dnech volna. Uchazecky mél

pFijimat Feditel nemocnice za pFitomnosti primafe a mély se k nim vyjadfFit i policejni UFady.?

Frekventantky mély slouzit jako bezplatné pomocné osetfovatelky, pouze za stravu. Teoreticko-
prakticky kurz nemél byt delSi nez 3 mésice. Po jeho absolvovani mély zakyné skladat zkousky za
pfitomnosti feditele, primarQ a spravce nemocnice. Jak Hlavackova uvadi, o Riedlové navrhu se
dochovaly zaznamy diskusi, kdy napf. prof. Johann von Oppolzer (1808-1971)* za souhlasu

primard navrhoval, aby teoretickou a praktickou vyuku vedla jedna osoba. Za nejvhodnéjsiho

BChipejme vzdélavani oSetfovatelek nemocnych, nikoliv porodnich asistentek. KaZdy z obou oboru se
rozvijel po své specifické linii vzhledem k tomu, Ze charakteristické rysy jsou odlisné, coz doklada napr.
existence oddélenych profesnich spolecenstvi. Napfiklad oSetfovatelky jsou sdruzovany v International
Council of Nurses a porodni asistentky v International Confederation of Midwives. Stejné tak ze studovanych
materialll se nedozviddme, Ze by porodni asistentky ziskavaly kvalifikaci v oSetfovatelskych Skolach.
Systematické vzdélavani porodnich asistentek zapocalo dfive neZ vzdélavani osetfovatelek nemocnych. Je
znamo jiz od konce 18. stoleti.

30 Heinz SCHOTT, Kronika mediciny, Fortuna Print, Praha 1994, s. 286-287

31 Louise WYATT, A History of Nursing, Great Britain, 2019, s. 41

32 Antonin DONEK — Emanuel DONEK — Jana DONKOVA, 210. vyro¢i narozeni doc. MUDr. Josefa Bohumira
Riedela, Psychiatrie pro praxi 14 (1), 2013, s. 45-46

33 pozn. k oetfovatelské sluzbé se &asto rekrutovaly osoby nizké spole¢enské a moralni Grovné, napf. Zzeny
trestané, prostitutky atp.

34 Ludmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, |1. ¢ast
L-Z, Praha 1993, 5.83
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povazoval druhého sekundarniho chirurga, ktery mél udajné nejvétsi zkuSenosti v oSetfovatelské

)*®, jinak

praxi. Tomuto ndvrhu oponoval protomedik Ignac Florian Nadherny (1789 — 1867
stoupenec zfizeni oSetfovatelské Skoly, ktery usoudil, Ze druhy sekundarni chirurg je sice zbéhly
v oSetfovani nemocnych, ale bylo by zapotfebi Skolit oSetfovatelky pro vSechna oddéleni. V ¢ervnu
1845 poslal Feditel Vilibald Nusshard (1783-1847)% guberniu soubornou zpravu o stavu pfiprav
k zahajeni ¢innosti oSetfovatelské skoly. Zdlraznil v ni, Ze 1ékafi povaZuji zfizeni skoly za nutné, ale
upozorriovali téZ na mozné potize. Néktefi |ékafi napf. profesofi Antonin Jungmann (1775-1854)%’
a Franti$ek Pitha (1810-1875) vyslovili doporudeni pouze pro praktickou vyuku. Pro teoretickou
vyuku nebyla vté dobé vhodna ulebnice. Reditel Nusshard upozoriioval, Ze je problém ziskat
oSetrovatelky do placené sluzby, natoZz zakyné pro bezplatnou sluzbu v nemocnici. Zkusenosti
s vyukou fadovych sester oSetfovatelek ukazovaly zejm. na nutnost praktické vyuky. Teoretické
prednasky mély byt popularni, 2x tydné, praktickd vyuka pak 2-4 tydny. V zafi roku 1845 se jiz
uvazovalo o konkrétnim poctu zakyn. Mélo byt pfijato Sest uchazecek za polovicni plat a stravu.
Dvé frekventantky mély byt pridéleny na lékafské oddéleni, po jedné na plicni, chirurgické, o¢ni a
gynekologické. Jak se ukazalo, ziskat Zakyné pouze za stravu, bylo nemozné. DalSich pét uchazecek
mélo byt pfijato pro jednotlivd oddéleni, tudiz celkovy pocet Zakyn mél byt jedendct. Posledni
nalezené informace se datuji k fijnu 1845. Témér do zdarného konce dotazeny projekt se nepodatilo

uskuteénit, co? Ize pravdépodobné pfisuzovat finanénim poZadavkim navrhu. °

Dalsi z vyznamnéjsich a nyni jiz realizovanych pokusl o systematické Skoleni oSetfovatelek pro
sluzbu nemocnému pfiSel v 70. letech 19. stoleti a uUzce souvisel stzv. Zenskou otdzkou a
emancipaénim Zenskym hnutim. V roce 1871 byl zaloZen Zensky vyrobni spolek®® a to &eskymi
spisovatelkami EliSkou Krasnohorskou a Karolinou Svétlou (1830-1899). Poslanim spolku byl boj za
prava Zen a vychova Zen k urcitému povoldni. Jednd se o dobu, kdy divky byly ptidrzovany
k domacnosti a obvykle jejich jediné zaopatfeni zajistoval sriatek. Neprovdané Zeny byvaly

odkazany na milost svych pfibuznych, uchylovaly se do klasteri nebo Zily samy s cejchem staré

35 Ludmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik praZské lékarské fakulty 1348 — 1939, II. dil L-
Z, Praha 1993, 5.77

36 Tamtéy, s. 82

37 Josef ADAMEC — Ludmila HLAVACKOVA, Biograficky slovnik praZské lékarské fakulty, 1348-1939, I. dil, s.
121

38 | ydmila HLAVACKOVA — Petr SYOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékaiské fakulty 1348 — 1939, I1. dil,
s. 89

39 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SYOBODNY, Petr - Jan BRIZA, Dé&jiny Vieobecné fakultni nemocnice v Praze
1790-2010, Praha 2011, s. 71-7

39 Nékdy s dovétkem Eesky, napt. v Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ¢eskoslovenského osetfovatelstvi, in:
Sbornik jubilejniho pracovniho sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70
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panny hodné vysméchu. Zeny z nizdich socidlnich vrstev obvykle pracovaly jako sluzebné. Zeny

z vyssich socidlnich vrstev obvykle nepracovaly.

Predstavitelky Zenského vyrobniho spolku si kladly za cil se postavit predsudkim tehdejsi
spolecnosti. Ve svych pracech se snazily poukdazat na utlak a bidu Zen a ddle prosadit pro zeny
studium. Spolek o své ¢&innosti informoval zejména na strankdch Zenskych list(. Lékai Vitézslav
Janovsky (1847 — 1925)*, ktery byl podporovatelem Zenského emancipaéniho hnuti, poukazoval na
uplatnéni Zen v oblasti oSetrfovatelstvi. Spolu s Karolinou Svétlou brzy pocali uvazovat o odborném
skoleni pro osetfovatelky. V obdobi snah o zfizeni systematického oSetfovatelského Skoleni byl
jednatelem Spolku Iékar( ceskych. Myslenka se ujala a na navrh Dr. Janovského Spolek Iékar(
¢eskych schvalil vzajemnou dohodu s Zenskym vyrobnim spolkem o organizaci vzdélavéni pro
oSetrovatelky nemocnych. Spolek Iékara ¢eskych mél ziskat odborniky, ktefi by bezplatné vyucovali.
Zensky vyrobni spolek mél prop(ij¢it mistnosti k vyuce a zajistit pomticky a po skonéeni $koleni
obstarat umisténi oSetfovatelek aprobovanych Spolkem Iékafl ¢eskych. Otazkou zlstavalo misto
pro prakticky vycvik. Reditelstvi Veobecné nemocnice praktické $koleni u nemocnych neumoznilo.

MoZné divody odmitnuti mohly byt rdzu ndrodnostniho.*

Prazska méstska rada vsak svolila, aby prakticka vyuka mohla probihat v méstském chorobinci na
Karlové, kde byl Gstavnim Iékafem tomuto navrhu naklonény MUDr. Cenék Kiizek (1841-1883).
Roku 1874 byla tedy v Praze zaloZena ¢eska 3kola pro osetfovatelky nemocnych. * Tento podin byl
dikazem svétového rozhledu nasich Iékarl a snah naseho, v té dobé pocinajiciho, Zenského hnuti.
Vyrobni spolek se obratil na jednotlivce i jednoty v zahranici s Zadosti o pokyny, zpravy a zkusenosti
podobnych ustavl. Po studiu doslych informaci, zvazeni potfeb mistnich i Casovych, byl vypracovan
Ceskymi lékari uebni plan. Pfi vyuce v podobé prednasek se bezplatné zapojili tito znameniti |ékafi,
&asto pozdéjsi profesofi napf. Jan Carda®, Antonin Erpek (1843-1921)%, Frankenberger®, Josef

Hala (1814-1887)*, Vitézslav Janovsky, Emerich Maixner (1847-1920)*, Skali¢ka (biografické

41 Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, s. 13

42 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Petr - Jan BRIiZA, Dé&jiny Vieobecné fakultni nemocnice v Praze
1790, Praha 2011, s. 71-73

43 Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ceskoslovenského osetfovatelstvi, in: Sbornik jubilejniho pracovniho
sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70

4 Eliska KRASNOHORSKA — Karolina SVETLA — Zofie PODLIPSA, Prvni $kola osetfovdni nemocnych, Zenské listy
10/3, 1. 10. 1875, s. 162

5 pravdépodobné myslen Jifi Czarda (1851-1885), zdroj: Josef ADAMEC — Ludmila HLAVACKOVA,
Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 -1939, I. dil, s. 85

46 Tamtéz, s. 92-93

47 Ktestni jméno neuvedeno, mozné uvaZovat Frankenberger Otakar, profesor nemoci usnich, nosnich a
krénich ¢i Frankenberger Zdenék, profesor histologie a embryologie

48 Tamtéz, s. 104; uvadéno téz Halla

4 Tamtéz, Il. dil, s. 70
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Udaje nezji$tény), Vaclav Steffal (1841-1894)°, Jan Spot (1813-1888)°%, Salmon (biografické udaje

nezjistény), Jezek (biografické Udaje nezjistény).>?

Praktickd cvieni vedl Cenék Kfizek a Josef Hala.>® Vyucovéni bylo zapolato 18. kvétna 1874.
Prednasky byly zaméreny na télovédu, zdravovédu, teorii oSetfovani, chirurgické obvazovani,
oSetfovani déti, prislusSnou obsluhu lazeriskou a prvni pomoc pfi Urazech a ndhlém onemocnéni.
Prakticka vyuka byla zahdjena od 1. Cervence téhoz roku v jiz zminéném chorobinci na Karlové.
Soucasti praktického vycviku bylo i jedenact tfihodinovych cviéeni oSetfovani pfi chorobach
Zenskych. Frekventantky byly fadné i mimoradné, které mimo drobné zapisné mohly navstévovat
skolu bezplatné. Celkové bylo zapsano 213 posluchacek, z nich se pouze 96 podrobilo zkousce.
Zakyné, které byly u zkoudky Uspéiné, obdrzely diplomy, které je opravfiovaly k vykonavéni
odetfovatelské sluzby. Byly podepsany starostkou Zenského vyrobniho spolku, do jejich? rukou
skladaly slib a predsedou Spolku ceskych lékaF. Vyrobni spolek vypracoval tzv. Rad sluzby
oSetrovatelské a tim jasné vymezil povinnosti a poZadavky oSetfovatelské sluzby a byl schvalen

vyborem Spolku ¢eskych lékar.

Vylohy spojené s organizaci kurzu byly podporeny poplatkem za doporuceni osSetfovatelky ve vysi
50 krejcard. Osetrovatelky byly diky obétavym Iékardm a jejich kvalitnim prednaskam nejen dobre
pfipraveny po odborné strance, ale téz si byly védomy uslechtilé stranky oSetfovatelského poslani.
Spolecnosti tak byly jejich sluzby vyhleddvany a jejich pocet nedostacoval k pokryti poptdvky.
Organizatofi oSetfovatelské Skoly s jistou pychou obeslali odbornou vystavu konanou roku 1882
v Berling, kde se pochlubili vysledky Skoleni sester. Z ne jisté pochopitelnych ddvodi prisel ve
stejném roce zdkaz praktického vycviku v chorobinci na Karlové. Organizatofi se opét obratili na
feditelstvi VSeobecné nemocnice, kde byli znovu s poZzadavkem praktického vycviku posluchacek
odmitnuti. Zdroje uvadéji, Zze ukonceni praktického vycviku vzeslo z iniciativy némeckych clen(

prazské méstské rady.>

Otevrenych a ukonéenych kurz( bylo celkem pét, prvni roku 1874, dale 1875/1876, 1876/1877,
1879/1880 a posledni byl béh 1880/1881. Ve stejném roce, kdy byla Skola zaloZena, vychazi pro

50 Tamtéz, s. 119

51 Tamtéz, s.123

52 Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ¢eskoslovenského osetfovatelstvi, in: Sbornik jubilejniho pracovniho
sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70

53 Eliska KRASNOHORSKA — Karolina SVETLA — Zofie PODLIPSA, Prvni $kola osetfovdni nemocnych, Zenské listy
10/3, 1. 10. 1875, s. 162

54 Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ceskoslovenského osetfovatelstvi, in: Sbornik jubilejniho pracovniho
sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70; Archiv Narodniho Muzea, fond Anna Rypackova, ¢ast poznamky
k historii o$etfovatelstvi; Ludmila HLAVACKOVA, Snahy o odborné skoleni osetfovatelek ve druhé poloviné 19.
stoleti, Zdravotnické noviny, rocnik 45, rok 1996, €. 27, s. 26
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vzdélani budoucich oetfovatelek nepostradatelna publikace v Zenské bibliotéce za redakce Zofie
Podlipské preklad knihy Florence Nightingalové , Kniha o oSetfovani nemocnych”. Knihu prelozila
Paulina Kralova, kterd sama méla zkusenosti s oSetfovanim ¢lena rodiny v chorobé. Jednalo se o
prvotinu Florence Nightingalové, ktera vysla v Londyné r. 1859 pod nazvem , Notes on Nursing” a
svym pojetim udavala smér a zaklady moderniho oSetfovatelstvi. Pro své pochopeni nemocného a
hluboké lidstvi Ize shleddvat tuto knihu eticky trvale hodnotnou.>® P¥es viechen predesly Gspéch se
Sesty béh otevreni jiz nedockal. Pfipomerime vsak, Ze se v té dobé jednalo o jedinou Skolu tohoto
typu v celé rakousko-uherské monarchii. V sidelnim mésté monarchie ve Vidni byla oSetfovatelska

$kola Rudolfinerhaus zaloZena za iniciativy chirurga Theodora Bilrotha (1829-1894)°¢ v roce 1882.%7

V devadesatych letech 19. stoleti se vycviku osetfovatelek na své klinice vénoval pfednosta prvni
Ceské interni kliniky Bohumil Eiselt (1831— 908)%8. Jeho Zakyné mély vyborné teoretické i praktické
Skoleni a zvlasté se osvédcily pfi infekénich chorobach. Sdm prof. Eiselt napsal o oSetfovatelkach
poutavou stat nazvanou ,Hrdinky”, kterou vydal v krajinském listé svého rodného mésta
Litfence”.> V textu popisuje nejenom praci oSetiovatelek, se kterymi se setkaval na své klinice, ale
i jejich socialni poméry pfi ubytovani pfimo v sadlech nemocnych. Vyjadruje slova obdivu a uznani

pro takto naroc¢nou sluzbu bliznimu.

V roce 1901 Ustiedni spolek ¢eskych Zen usporddal nékolikamésiéni o$etiovatelsky kurz, z ného?
vyslo 10-12 osetfovatelek. Za vyukovou pomdcku slouzila odborna kniha sepsana a ilustrovana Dr.

Erazimem Vlasdkem (1863-1904), ktery byl hlavnim vyuéujicim v téchto kurzech.®®

Roku 1901 a poté hned roku 1902 byla vydéna publikace autord Jaroslava Stastného (1841-1917)%!
a Duchoslava Panyrka (1867-1940), odborného lékarfe chorob chirurgickych v Karliné, byvalého
operatéra kliniky prof. Maydla s nazvem ,Osetfovdni nemocnych a dovétkem ku potrebé

osetrovatelek z povoldani i Sirsich kruhi.” Kniha je zpracovdna velice kvalitné s celkem 117

55 Louise WYATT, A History of Nursing, Great Britain, 2019, s. 36; Florence NIGHTINGALE, Kniha o oSetfovani
nemocnych, Praha 1874

%6 Heinz SCHOTT, Kronika mediciny, Praha 1994, s. 611

57 Campus Rudolfinerhaus, Unsere Geschichte, dostupné z https://www.campus-rudolfinerhaus.ac.at/wir-
ueber-uns/geschichte/; Zensky vyrobni spolek ¢esky, Ctvrty kurz — prvni skoly osetfovdni nemocnych v Praze,
Zensky list, roénik 8, ¢. 2, 1880, str. 24-25

58 Bohumil Eiselt, Osobni data pFevzata z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohumil Eiselt , [cit:2024-02-28]

59 Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ¢eskoslovenského osetfovatelstvi, in: Sbornik jubilejniho pracovniho
sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70; Ludmila HLAVACKOVA, Snahy o odborné skoleni osetfovatelek
ve druhé poloviné 19. stoleti, Zdravotnické noviny, roénik 45, rok 1996, &. 27, 5.26; Marie NAPRAVNIKOVA,
Trochu historie z naseho ceského osetrovatelstvi, Ceskoslovenskd nemocnice, ro¢nik 5, 1935, ¢.2, s. 23

60 Sylva MACHAROVA, Stdtni osetfovatelskd skola v Praze, Prakticky |ékat, ro¢. 6, 1926, €. 6, s. 338-340

61 Ludmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348-1939, I1. dil, s.
124; feditel c.k. VSeobecné nemocnice v Praze
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vyobrazenimi tykajicimi se anatomie, prvni pomoci, pomuickami k oSetfovani nemocnych atp.
Kapitoly jsou zaméfeny na osobnost oSetfovatelky spolu s mordlnimi predpoklady pro profesi,
prostfedi nemocni¢niho pokoje, oSetfovani nemocného pfi zvlastnich stavech, sluzbu osetrovatelky
pfi operacich, stavbu a ukony lidského téla. V dvodu knihy autofi doporucuji, aby kazda

osetfovatelka byla pfitomna pitvé.®?

V roce 1903 byla z iniciativy tehdy industridlni ucitelky Anny Kuéerové (nar. 1866)% pfi cirkvi
evangelické zalozena Ceskd diakonie, spolek pro odetfovani nemocnych a chudych. Sestry diakonky

byly pro préaci v sociélni oblasti i pro praci v nemocnici pfipravovany samotnym spolkem. ®*

Na pocatku 20. stoleti Ize pozorovat jisté antipatie vici oSetfovatelskym fadim plsobicim ve
vefejnych nemocnicich. Obvykle v novinovych textech se docditdme o nespokojenosti pacientd,
civilnich osetfovatelek, ale i Iékafd s ¢innosti feholnich sester. Radovym sestrdam bylo vy&itano, Ze
neznaji povinnost, nybrz jen obétovani se, zZe se fidi zastaralymi stfedovékymi regulemi, které
odmitaji vzdélani a |ékarsky pokrok. Bylo na né pohlizeno jako na osoby, kterym je Zivot na zemi
zlem a posmrtny Zivot jedinym ptipustnym cilem a tudiz se nemohly Ucastnit socidlniho dila za
$tastny Zivot na zemi. | ze stran lékarskych bylo poukazovano na utlak civilnich opatrovnic, kdy na
popud sester predstavenych byly zaméstnavany casto jako pouhé sluzebné. Sestry pod ochranou
svého fadu vyuzivaly privilegii v podobé bydleni, spole€ného stravovani, plnohodnotné stravy atp.
Texty uvadéji, Ze jejich odména byvala ¢asto na Urovni oSetiovatelky svétské, kterd pracovala za
nepomérné horsich socidlnich podminek, kdy bydlela v Ustavu ¢asto v sini pro nemocné za mizerné
stravy.®®> Neznamy autor 2add ndpravu a kondi svoji stat heslem: ,, Do vefejnych nemocnic — vzdélany
svétsky persondl oSetfovatelsky.“®® Vroce 1904 vznikl u nas Spolek po povzneseni stavu
oSetfovatelek nemocnych, ale kurzy které zafidil, byly jen teoretické a brzy zanikly. Nebyly to

osetfovatelské skoly v pozdéjsim slova smyslu.’

62 Jaroslav STASTNY - Duchoslav PANYREK, Osetrovdni nemocnych. Praha 1901. ISBN neuvedeno, s. 8-10

8 Srov. Kafkova uvadi kiestni jméno Marie; Jitina DOLANSKA, Diakonickd prdce. Struény ndstin historie
diakonie, Ceské Diakonie a Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické. Praha: Univerzita Karlova, Evangelickd
teologicka fakulta, Katedra praktické teologie, 2018. Vedouci diplomové prace prof. ThDr. Pavel Filipi a
Ladislav Benes, Dr.; rok amrti nedohledan

64 Vlastimila KAFKOVA, Z historie osetfovatelstvi, Brno, 1992, s. 16; Ctvrtstoleti obnovené Diakonie. Praha:
Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, 2014., s. 68; Frantisek BEDNAR, Pamdtnik Ceskobratrské cirkve
evangelické. Praha: Kalich, 1924; s. 114; Sylva MACHAROVA, Stdtni osetfovatelskd skola v Praze, Prakticky
|ékar, roc.6, 1926, .6, s. 338-340

85 Osetrovatelky ve vefejnych nemocnicich, Piehled, roénik 9, €. 43, 1911, str. 667-669; Vzdélané opatrovnice,
Zensky list, ro¢nik 18, ¢. 43, 1909, str. 2-3; Hospoddrské a socidini postaveni osetfovatelek a osetfovatelii
v nemocnicich, Zensky list, roénik 20, €.18, str.2-3

66 Osetrovatelky ve vefejnych nemocnicich, Pfehled, ro¢nik 9, &. 43, 1911, str. 667-669

67 Otakar DORAZIL, Ceskoslovensky Cerveny kiiz 1919-1929, €SCK, Praha, 1929
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Roku 1904 byl usporddan Spolkem pro povzneseni stavu ucitelek kurz, ve kterém vyucovaly prvni
Ceské lékarky, RiZena Machovd (1874— 916)% a Anna Honzékova (1875-1940)% za spoluprace Dr.
Rudolfa Weissbergera (biograficka data nezjiSténa). Druhy kurz vedl Dr. Zuna (biograficka data

nezjisténa) a ke tfetimu jiz nedo$lo.”

V roce 1913 byla vydana strucna publikace v sérii Lidové rozpravy lékarské s ndzvem Osetfovani
nemocnych - Kurs pro vychovu oSetfovatelek poradany Spolkem pro povzneseni stavu
oSetfovatelek nemocnych v Praze.”® Text vychazi z pfednasek, proslovenych Josefem Vratislavem
Novékem (1880-1947)72, asistentem chirurgického oddéleni prof. Rudolfa Jedli¢ky (1869-1926)7
na c.k. ¢eské univerzitni poliklinice. Dr. Novak byl povéren pfipravit kurz po teoretické strance a
pokud mozZno i prakticky. Cilem teoretické ptipravy bylo predat frekventantkdm znalosti o
fungovani lidského téla, podstaté jevl, které se v téle odehravaji. Dale bylo Iékati vyucovano o

nemocech, o zachazeni s nemocnych a zpUsobech oSetfovani.

V Uvodni prednasce Dr. Novak zamyslel nad otdzkou stavu oSetfovatelstvi u nds a nad profilem
oSetrovatelky. ,Byti osSetfovatelskou jest nejvznesenéjsim povoldnim Zeny na svété, at je
oSetfovatelkou verejnou nebo jako peclivd matka jen osetfovatelkou své rodiny.“”* OSetfovani
nemocnych charakterizoval témito slovy. ,, Je to prdce u lGZka nemocného, starost o nemocného,
kterd md za ucel ulehciti osud, bolest nemocného, prispivati k jeho uzdraveni, tésiti trpici a umirajici,
poslouZiti tém, kdoZ potrebuji pomoci, jenZ muZe byti ddna, krdtce ulehciti bolesti druhého tim
nejlepsim zplsobem. A ten nejlepsi zplisob, to je hlavné neustdlé opakovdni malych sluzbicek, ¢asto
nepfijemnych, ale posvécenych vytrvalosti a oddanosti takovou, Ze se brzy téch neprijemnosti
zapomind. OSetrovatelka miZe pomoci mnoho tichym soucitem, neoblomnou trpélivosti,
sebeovldddnim a uplnym zapomenutim sebe samé. Jak vsechno to pusobi blaze, provdzeno hlasem,
jemnymi zpusoby a doteky Zeny.“” V Gvodni pfednésce byl struéné podan prehled vzdélavacich
systémU v zahranici napf. Francie — Pafiz, Anglie — Londyn, dale byl popsan systém vzdélavani

oSetfovatelek v Americe a v Rusku. V dalsi stati se objevuje pojednani o historii mediciny i

68 Osobni data RlZena Machova dle: https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEena Machov%C3%A1,
[cit:2024-02-26]

9 Osobni data Anna Honzakova dle: https://cs.wikipedia.org/wiki/Anna Honz%C3%A1kov%C3%A1,
[cit:2024-03-09]

70 Sylva MACHAROVA, Stdtni osetiovatelskd $kola v Praze, Prakticky lékaf, ro¢. 6, 1926, ¢. 6, s. 338-340

71 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékar'ské — Osetfovdni nemocnych - Kurs pro vychovu osetfovatelek
porddany Spolkem pro povzneseni stavu osetrovatelek nemocnych v Praze I., Praha 1913,s.3 -4

72 Ludmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, |I. ¢ast
L-Z, Praha 1993, s. 200

73 Tamtéy, |. dil, s. 246

74 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékarské — Osetrfovdni nemocnych, Praha 1913, s.14

7> Tamté:
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odetfovatelstvi od starovéku, sttedovéku a déle s uvedenim ¢innosti rakouského Cerveného kfize a
organizace Cerveného k¥ize na naSem Gzemi, kdy jeho Ulohou byla pomoc pfi nahlych katastrofach
a vzdélavani osetrovatelek. Autor uvddi, Ze podobnd skola pro vzdélavani oSetfovatelek je i v Praze,
jenze ve $kole této vyucuje se pouze némecky.”® Ostatné i téchto oSetfovatelek, z nichz nékteré jsou
velice dovedné, je nedostatek. Jako jednatelka Spolku pro povzneseni stavu oSetfovatelek byla
uréena sle¢na uditelka Franti$ka Fajfrovd (nar. 1860)77, kterd opakované potadala kurzy. V roce 1913

se tudiZ nejednalo o kurz prvni. Pro spoluplsobeni v tomto béhu byl osloven pravé Dr. Novak.

Dr. Novdk ve vyuce kurzu pro oSetrovatelky poddva odpovéd na otdzku, jakou ma osetfovatelka
byt takto. ,Osetfovatelka mad byti pfedné sama zdrdva. Nezdravd Zena nejen, Ze mizZe nakaziti své
okoli, nemocného, jehoZ osSetfuje, ale téZ tézko sndsi velkou ndmahu oSetrovatelského povolani.
Neméla mit ndpadnou vadu télesnou, napf. koZni nemoc, aby nevzbuzovala osklivost. Zddalo se stdri
18-30 let, ale byly v ustavech umoznény i vyjimky. Cim vzdélanéjsi Zena, tim Iépe. Minimdiné musela
umeét ¢ist a psdat. Uvedend prdva a povinnosti oSetfovatelek platila pro vsechny osetrovatelky. Pro
ty ve verejnych ustavech a nemocnicich, ale i ty, které poskytovaly péci v soukromi, kde Zadnému

fddu nepodléhal.“ 8

Diplomovana sestra Sylva Macharovd (1893— 1968)7° uvédi, Ze posluchalky tohoto kuru se prakticky
cvicily na chirurgické klinice prof. Rudolfa Jedlicky a na gynekologické klinice prof. Vaclava Pithy
(1865-1922). Byly ¢inény dalsi pokusy, aby i na interni klinice prof. Josefa Thomayera (1853 — 1927)
ve VSeobecné nemocnici smély mit posluchacky praktickou vyuku, coz tehdejsi c.k. mistodrzitelstvi
sice povolilo, ale s podminkou, Ze posluchackdm nebudou vyddna vysvédcéeni. Po praktickych
kurzech oklesténych vynosem c.k. mistodrzitelstvi pozvala tehdejsi ¢inna ¢lenka Spolku pro
povzneseni stavu oSetfovatelek na valnou hromadu méstského fyzika Ladislava Prochazku (1872 —
1955), jenZ navrhl, aby se zfidila méstskd osetfovatelska Skola. Prochazka vypracovat organizacni
stanovy Skoly a méstska rada prazska ndvrh pfijala, ale Viden skolu nepovolila. Didvodem bylo, Ze
Sanitatsdepartment jiz v té dobé pfipravoval pro Prahu ¢eskou a némeckou statni oSetfovatelskou

$kolu .20

VSechny dosavadni uvedené snahy o vzdélavani oSetfovatelek nemocnych vychazely budto z potieb

instituci nebo snah jedinc(, jejichz cilem bylo zdokonaleni osetfovatelské sluzby nemocnym a

76 0 existenci némecké oSetfovatelské $koly v Praze pfed rokem 1916 se dozviddme pouze vtomto
dokumentu. Jinou zminku se nalézt nepodatilo.

77 Marta STANKOVA, Ceské osetrovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, s. 15

78 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékarské — Osetfovdni nemocnych, Praha 1913, str. 6-13

79 Marta STANKOVA, Ceské osetrovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, s. 29

80 Sylva MACHAROVA, Stdtni oSetiovatelskd $kola v Praze, Prakticky lékat, roc. 6, 1926, ¢. 6, s. 338-340
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povzneseni socidlniho stavu osetfovatelek na vyssi Uroven. Existence téchto vzdélavacich institut(
prozatim nestala na zakladé legislativni normy, kterd by zfizeni a podobu Skoleni zakonné

upravovala.

5.2. Prvni oSetiovatelské Skoly

Zasadni zlom pFineslo aZ nafizeni rakouského Ministerstva vnitra ¢. 139 z 25. éervna 1914% o
profesiondlnim osSetfovatelstvi, kterym bylo zapocato systematické vzdéldvani oSetfovatelek
nemocnych. Tento legislativni dokument dal vzniknout siti oSetfovatelskych skol v tehdejSim
rakouském mocnarstvi, pod které patfily i ceské zemé. Mezi péti prvnimi Skolami vznikly:
oSetrfovatelska Skola pfi VSeobecné nemocnici ve Vidni, oSetfovatelskd Skola v Terstu,
odetfovatelskd skola Cerveného kiize ve Vidni a dvé osetfovatelské gkoly pfi Vieobecné nemocnici

v Praze. Byly to Ceskd oSetfovatelska $kola a Némecka odetfovatelska $kola. &
Prvni oSetfovatelské Skoly v Praze

K feSeni oSetfovatelské otazky na uUzemi Prahy, se nam dochoval prozietelny a detailné
propracovany navrh na ztizeni Skol k oSetfovani nemocnych v c.k. Vseobecné nemocnici v Praze
datovany k 4. éervnu 1914 ¢&. 6122.2% Z dat vydani obou dokumentd je tedy patrno, Ze predchazi
samotné rakouské ministerské nafizeni o necely mésic. Navrh €. 6122 navazoval na vynos
ministerstva vnitra ze dne 10. bfezna 1913, ¢. 3006, jenzZ byl oznacen jako statni akce k povzneseni
odborné a hospodarské urovné osetfovatelského povoldni. Po vydani navrhu €. 6122 méla byt se
statni podporou zfizena pfi VSeobecné nemocnici Skola praiského nemocni¢niho fondu
k oSetfovani nemocnych s vyucovacim jazykem ceskym a taktéz s vyu€ovacim jazykem némeckym

a méla byt oteviena pocatkem studijniho roku 1914/15.

Obé ucilisté méla byt spravovéna feditelem c.k. VSeobecné nemocnice v Praze a jejich hlavnim

ukolem mélo byt vycvicit oSetfovatelky nemocnych pro sluzbu v c.k. VSeobecné nemocnici v Praze.

81139. Verordnung des Ministers des Innern vom 25.Juni 1914, betreffend die berufsmaRige Krankenpflege.
Osterreichische Nationalbibliothek, ALEX Historische Rechts-und Gesetzestexte, [cit:02-10-2014], Online
dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/Ergebnis.wxe?Abfrage=BgblAlt&Titel=&Bgblnummer=&Stuecknummer=&Jahrgan
g=&VonKundmachungsdatum=02.12.1848&BisKundmachungsdatum=31.03.1940&ImRisSeit=Undefined&R
esultPageSize=50&Suchworte=&Position=14451

82 Renata VYTEJCKOVA, Osetrovatelské skoly slavi letos sto let od svého zfizeni. Florence; odborny ¢asopis
pro osetfovatelstvi a ostatni zdravotnické profese, 2014, sv. 7-8/2014, s. 6-7.;

llsemarie WALTER - Elisabeth SEIDEL - Vlastimil KOZON, Wider die Geschitslosigkeit der Pflege, Wien 2004;
s. 45-49; Vlastimil KOZON, Elisabeth SEIDL, llsemarie WALTER, Geschichte der Pflege — Der Blick (iber die
Grenze, Wien, 2011, s. 147-148

8 AHMP, fond Ceska statni gkola oetiovatelska, Praha Il., k. 67
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Na misté dosavadniho vycviku empirického mélo nastoupit obsahlé systematické a praktické Skoleni
vynikajicimi uéitelskymi odborniky. Skola neméla byt uréena pouze pro potifeby Vieobecné
nemocnice v Praze. Mély byt pfijimany Zacky duchovniho i svétského stavu, jez se chtély vénovat

sluzbé i v jinych nemocnicich nebo jinym odvétvim oSetfovatelského povolani.

Naskytala se tak moZnost zfizovatelim verejnych a soukromych nemocnic, zaopatfovacim Ustavim,
kojeneckym atulkim a jinym ochranovnam, déle obcim, sdruzenim aj., moznost dat pro vlastni
potfeby vycvicit opatrovnice nemocnych. Zakyné duchovniho stavu mély zdstat po dobu $koleni ve
svazku svého fadu. Pro svétské Zakyné mél byt zfizen vlastni Skolni interndt, ktery kromé
jednotlivych pokojli, mél mit jidelnu, spole¢enskou mistnost, knihovnu a koupelnu. Internat mél byt
ztizen tak, aby byly uspokojeny potreby zakyn vyssiho stupné vzdélani a tim bylo podporovano
povzneseni stavu o$etiovatelek. Zakyné svétského stavu, které nemohly byt ubytovany v internatg,

nemély byt pfijimany.

V Cele kazdého Skolniho internatu méla stat sestra predstavena, jejiz dohled mél zajistit osobni
vedeni zakyn. Pro kazdy interndt mél byt ustanoven vlastni Ustavni |ékatr. Uchazecky se mély
reversem zavazat, Ze po dvouletém Skoleni a dosazZeni statniho diplomu, nastoupi nejméné na tfi
Iéta do sluzeb VSeobecné nemocnice jako oSetfovatelky nemocnych. Za téchto podminek jim mél
byt bezplatné zajistén vycvik, vyu€ovani ve skolnim internaté, strava, sluzebni odév, prani pradla,
lékarské oSetfeni v nemoci nebo zaopatfeni v nemocnici, zubni oSetfeni. Uchazecky, které by se

k reversu nezavazaly, mély platit v prvnim Skolnim roce 70 korun mési¢né.
Z4akyn&mi mély byt divky a pani, které:

- Byly statnimi ob¢ankami rakouskymi.

- Dokonaly 18. rok svého véku a byly-li nezletilé, mély pfiloZit svolné prohlaseni otce nebo
porucenského uradu.

- Meély bezuhonny Zivot.

- Meély télesnou a dusevni zpUsobilost k oSetfovatelskému povolani.

- Prokazaly se Uspésné vychozenou méstanskou skolou nebo jinym pfimérenym vieobecnym
vzdélanim.

- Nemély na starosti nedospélé dité nebo vlastni vedeni domacnosti.

Zadost o prijeti méla byt tedy dolozena domovskym listem, kfestnim nebo rodnym listem,
prohlasenim o svoleni otce (nezletilé), Urednim vysvédéenim o bezihonném chovani, vysvédcenim

o absolvovani méstanské skoly, vypsanim béhu zivota, vysvédéenim o pfipadné dosavadni ¢innosti,
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ockovacim vysvédéenim. Zadost o pfijeti méla byt podana do konce srpna 1914 u c.k. Feditelsvi

Vseobecné nemocnice v Praze.

Za Ucelem zjisténi fyzické zpUsobilosti k oSetfovatelskému povolani se mély uchazecky podrobit
prohlidce u pfislusného zemépanského uredniho lékare. V Praze u zdravotniho oddéleni c.k.
mistodrzitelstvi Praha Ill., ostrov Kampa. Nedostate¢ny vyvoj télesny, nemoci, télesné vady,
podstatné nedostatky smyslového Ustroji vylucovaly prijeti. Uchazecky, které spliovaly prvotni
podminky, mély byt pozvany pred komisi, aby se osobné predstavily. Ustni zkouska méla zjistit
stupen inteligence uchazecky. Pisemna pfijimaci zkouska se méla skladat z diktatu, slohového ukolu
a dvou pocetnich prikladd z praktického Zivota. Prednostné mély byt pfijimany uchazecky, které by
se zavazaly reversem ke sluzbé v nemocnici pfi valce, epidemiich jako oSetfovatelky nemocnych a

ranénych.

Prijeti mélo byt prozatimni na 3 mésice, aby se nabylo jistoty o vSech osobnich vlastnostech
uchazeéky a naopak, aby 7akyné nabyla jistoty o své zpUsobilosti k odetfovatelské sluzbé. Zakyné
v této dobé mohly byt spravou skoly propustény a stejné tak uchazecka mohla sama Skolu opustit
bez udani dlvodu. Po prvnich tfech mésicich mélo nastat definitivni prijeti. Definitivné pfijaté
zakyné, mély dostavat odznak oSetfovatelek nemocnych. Odborny vycvik mél sestdvat z roku
uc¢ebného a zkusebniho. Zdkyné& mély mit po dobu ué¢ebného roku nazev , 7dkyné osetiovatelstvi“ a
po jeho uplynuti ,oSetfovatelka na zkousku“. OSetfovatelky na zkousku, které prokazaly
divéryhodnost a spolehlivost, mély pfiznano pravo na pfipusténi ke statni diplomové zkousce.
Diplom o Uspésné vykonané zkouSce mél opraviiovat k uzivani titulu ,diplomovand oSetfovatelka

nemocnych”.
Zakyné mély byt teoreticky vyucovany a prakticky cvi¢eny. Vyucovacimi predméty mély byt:

- Nauka o soustavé lidského téla.

- Nauka o ¢innosti organ( (se zvlastnim zfetelem k nauce o vyzivé).

- Zéaklady vseobecné nauky o nemocech (véetné infekcnich).

- Vseobecna hygiena a nemocnicni hygiena, potirani nemoci nakazlivych.

- Vseobecna technika oSetfovani nemocnych.

- Prakticky vycvik, ktery mél byt zaméren na zvlastnim oSetfovani pfi nemocech vnitrnich,
véetné vyZivy nemocnych, provadéni lékarskych nafizenich®, provadéni masaZich,
hydrolécby a elektrolécby. Dale mél byt prakticky vycvik zaméfen na oSetfovani pacientd

chirurgicky nemocnych, osetfovani kojencll a Sestinedélek, oSetfovani pfi nemocech

84 Mysleno plnéni lékaFskych ordinaci
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kojencq, détskych, koznich, nakaZlivych a dusevnich nemocech. Posléze mél probihat vycvik
v ambulantni sluzbé.

- Prakticky vycvik ve vedeni domacnosti a kuchyné, v pfipravé stravy pro nemocné a kojence.

- Administrativni sluzba nemocniéni se zvlastnim zfetelem na cinnost malych nemocnic
venkovskych.

- Ddlezité predpisy zdravotnické.

- Zaklady péce socialni ve vefejném zdravotnictvi.

- Osetfovani nemocnych ve valce.

Po ucebném roku se mély Zakyné podrobit prezkouseni pred spravcem Skoly. Pokud by byl vysledek
uspokojivy a posudek sestry predstavené o chovani zakyné priznivy, méla byt Zakyné pripusténa
k vykondvani jednorocni zkusSebni sluzby. Osetfovatelky mély byt zaméstnany na oddélenich a
klinikach pro nemoci vnitfni a chirurgické nemoci, pro nemoci kojenc(, détské, kozni, nakazlivé a
dusevni, pro kojence a Sestinedélky a mély za to dostat priméfenou odménu. Nemély byt
zatézovany takovymi pracemi, které by nepfispivaly k jejich odbornému vzdélani. Pfi vycviku
oSettovatelek a pfi vymezeni jejich ucebni latky mél byt zfetel obracen na to, ze oSetfujici osoby

maji byt pomocnymi silami lékafovymi.®

Je pravdépodobné, Ze jiz tento dokument vychazi z vladniho nafizeni rakouského ministerstva

vnitra ¢. 139/1914, nebot obsah obou vynosu je de facto totozny.

5.2.1. Ceska osetfovatelska skola v Praze

Prvni ceskd oSetfovatelska Skola byla tedy zfizena na zakladé jiz zminéného legislativniho rdmce,
kterym bylo nafizeni rakouského Ministerstva vnitra €. 139 z 25. ¢ervna 1914.% (viz obr. &. 1) a tim
bylo zapocato systematické vzdélavani oSetfovatelek nemocnych. Tento vynos zasadné posunul
laické poskytovani oSetfovatelské péce, popripadé podeprené kratkym Skolenim do sféry
profesiondlni. V nasledujicim obdobi se ¢astéji se objevuje oznaceni o$etiovatelka z povolani. Ceska
oSetrovatelska skola v Praze v pribéhu let ménila svlj nazev, napf. Zemska oSetfovatelska skola,

Osetfovatelska $kola ve spravé CSCK, Osetiovatelska $kola pfi c.k. Vieobecné nemocnici v Praze,

85 AHMP, fond Ceska statni kola osetfovatelska Praha ll.karton ¢. 67, dokument Zfizeni $kol k odetfovani
nemocnych v c.k. VSeobecné nemocnici v Praze

8 Verordnung des Ministers des Innern vom 25.Juni 1914, betreffend die berufsmaRige Krankenpflege.
Osterreichische Nationalbibliothek, ALEX Historische Rechts-und Gesetzestexte, [cit:02-10-2014], Online
dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/Ergebnis.wxe?Abfrage=BgblAlt&Titel=&Bgblnummer=&Stuecknummer=&Jahrgan
g=&VonKundmachungsdatum=02.12.1848&BisKkundmachungsdatum=31.03.1940&ImRisSeit=Undefined &R

esultPageSize=50&Suchworte=&Position=14451
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dvouletd o3etfovatelskd 3kola atp. Diplomovand sestra Marie Pazourkova (1897-1987)%

vzpominala, Ze prvni ndzev $koly byl Statni $kola pro povzneseni stavu o$etfovatelského.%®

V odbornych osetfovatelskych kruzich je ¢asto nazyvana ,, prvni oSetfovatelska skola“. Jeji vliv na
vyvoj a pozdéjsi smérovani naseho oSetfovatelstvi je zcela zdsadni a lze usuzovat, Ze co do
tuzemského i mezindrodniho vyznam zdaleka neprekonany. Existence Skoly se datuje od zahajeni
provozu v kvétnu 1916 az do vydani nového Skolského zakona v roce 1948. K existenci Skoly se
podafilo nalézt pomérné dost zdroji v podobé dochovanych vzpominek prvnich absolventek ci
sester predstavenych, sekundarnich textd i plvodnich prozatim nezpracovanych archivnich
materidld. Cinnost koly dle ptvodniho legislativniho ramce jejiho zfizeni trvala vice jak tficet let
s rliznymi proménami a vlivy spolecenskych udalosti i osob $kolu Fidicich a instituci drzicich ji ve
spravé. Pro snazsi pochopeni, se nechme inspirovat chronologii ze vzpominek sestry predstavené,
diplomovana sestra Emilie Ruth Toboldfové (1895-1973)%, kterd vyvoj skoly uvedla v nékolika

Casovych obdobich.
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Obr. ¢ 1: Nafizeni rakouského Ministerstva vnitra & 139 z 25. ¢ervna 1914°°

87 Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, str.44

8 Marie PAZOURKOVA, Zprdva predsedkyné Spolku diplomovanych sester, Diplomovana sestra, roénik 2,
1938, Cislo 1,s.2 -4

89 Marta STANKOVA, Ceské osetrovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, s. 40

% 7droj: Verordnung des Ministers des Innern vom 25.Juni 1914, betreffend die berufsmaRige
Krankenpflege. Osterreichische Nationalbibliothek, ALEX Historische Rechts-und Gesetzestexte, [cit:02-10-
2014], Online dostupné z:
https://www.ris.bka.gv.at/Ergebnis.wxe?Abfrage=BgblAlt&Titel=&Bgblnummer=&Stuecknummer=&Jahrgan
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Roky 1916-1920

Otevieni oSetfovatelské Skoly predchazely aktivity Spolku pro povzneseni stavu oSetfovatelek
nemocnych, ktery byl ustaven v roce 1904. Jeho neunavnou jednatelkou byla odborna ucitelka divci
pokracovaci skoly na Vinohradech, sle¢na Frantiska Fajfrova, kterd spoluplsobila pfi zfizeni nasi
prvni Statni Ceské Skoly pro osSetfovani nemocnych v Praze a byla jeji prvni predstavenou. Jiz
v ¢ervnu roku 1914 byla Fajfrovd povolana do Vidné a pozaddna, aby prevzala vedeni nové ¢eské
oSettovatelské skoly v Praze. Sleé¢na Fajfrova urad pfijala pouze prozatimné, nez ministerstvo najde
osobu odborné vzdélanou. Frantiska Fajfrova vedla o3etfovatelskou $kolu v letech 1918-1920.%!
Méla odborné doskoleni, nosila sestersky odznak i stejnokroj a rozuméla praci sester.%?
Diplomovand sestra Marta Anna Sindlerova (nar. 1887)° uvadi, 7e kola byla zfizena po vzoru
videriské statni oSetfovatelské 3koly, Rudolfinerhausu.®* Jiz tésné pied vélkou se podalo z podnétu
Dr. Prochdzky vazné pomyslet na zfizeni ¢eské a némecké statni oSetfovatelské Skoly. Otevieni
Skoly se oddalovalo od mésice k mésici, jednak pro valku, jednak pro nedostatek uciteld — lékar,
kteti byli pretizeni praci v nemocnicich nebo povolani do sluzby varmadé. Konecné 29. kvétna 1916
bylo uskuteénéno davné pfani mit na nasem Uzemi oSetfovatelskou Skolu. Pozdéjsi sestra

pfedstavend této skoly S. Macharové uvadi datum otevieni o3etfovatelské skoly 31. 5. 1916
PFijimaci zkousky

Pokud ¢erpame z dochovanych paméti prvnich absolventek Skoly, jejich informace se lehce odlisuji.
V pfipadé, Ze budeme vychdazek ze vzpominek diplomované sestry Josefy Andélové (1889 — 1980)°%,
kterd je povaZovanad za Uplné prvni diplomovanou o3etfovatelku, absolventku ¢eské oSetfovatelské
skoly, nebot byla absolventkou prvniho studijniho roéniku a prvni zakyni absolvujici zavéreénou
diplomovou zkousku na zakladé abecedniho poradi dle pfijmeni, dozviddme se, Ze pfijimaci zkouska

prvniho ro¢niku se konala 15. 6. 1916. K ptijimaci zkousce se dostavilo asi 20 uchazecek. Prijato

g=&VonKundmachungsdatum=02.12.1848&BisKkundmachungsdatum=31.03.1940&ImRisSeit=Undefined&R
esultPageSize=50&Suchworte=&Position=14451

91 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Uvodni fe¢ sjezdu, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938, ¢&islo 1, s. 9-12

92 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, Plaminek proti vétru, pfiloha odborné revue Zdravotnicka
pracovnice, Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi 1971, s. 12-15

9 Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, s. 32; Umrti
nedohledano

% Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, Plaminek proti vétru, pfiloha odborné revue Zdravotnicka
pracovnice, Avicenum, zdravotnické nakladatelstvi 1971, s. 12-15

9 Sylva MACHAROVA, Stdtni osetfovatelskd skola v Praze, Prakticky |ékaf, ro¢. 6, 1926, €. 6, s. 338-340

% Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, str. 36; AHMP, Ceska
statni Skola oSetfovatelska Praha Il., karton €. 3; také nazyvdna sestra Olga
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bylo 14%7 a to ty, které odpovidaly poZadavkim, vék 18 — 30 let, absolvovani nejméné tii méstanek
a dobry vysledek zkousky z inteligence. Josefa Andélova na pfijimaci zkousky prvniho rocniku
zavzpominala takto: ,, Zkousce byl pfitomen feditel V/Seobecné nemocnice v Praze MUDr. Tichy a
predstavend Skoly F. Fajfrovd. Zkouska byla pisemnd a to diktat (Psi Zivot), trojclenka a sdéleni
z jakého divodu chci byt osSetrovatelkou. Uchazecky prvniho roc¢niku 1916 se velmi tésily na ndstup
do skoly. Predstavovaly si, jak budou pomdhat v uzdravovdni nemocnych, jak se budou snazit
povznést povoldni osetfovatelské na uroveri spolecenskou, kterd mu ndleZi podle duleZitosti prdce.
Prospekt Skoly shleddvaly uchazecky jako slibny. Dle ného v prvnim roce skoleni mély byt prosloveny
hlavni predndsky, druhy rok mél byt vénovdn praktickému vycviku. Universitni sbor mél sestdvat

z profesorti a asistenti.”*®

Diplomovana sestra Anna Mankova (nar. 1895)% uvedla, Ze bylo povoldno prvnich 15 Zakyri. Podle
ministerského nafizeni smélo byt pfijato kazdym rokem pouze 15 Zakyn. TéZ sestra Mankova ve
svych vzpominkach uvadi, Ze po pfijimaci zkousce byla ptijata nejprve na tfi mésice na zkousku a
kdy? se osvédcila, pak byla teprve pfijata definitivné na celé dva roky. Ceska $kola méla vlastni
internat v Jecné ulici €. 4. Predstavenou cCeské skoly byla ucitelka F. Fajfrovd, ktera byla ¢inna ve
Spolku pro povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych a ucastnila se pfiprav pro otevieni skoly.
Kratky Cas pobyla ve statni Skole ve Vidni pod vedenim hrabénky Sternbergové. Po ndvratu

pfipravovala internat pro zakyné a do jednotlivosti promyslila i stejnokroje pfistich sester.1®

Prvni dvodni pfednasku u prvniho ro¢niku v roce 1916 proslovil prof. Thomayer a nezapomnél
vyzdvihnout Ukoly uslechtilych a vzdélanych sester - o3etfovatelek. Zakyné, jesté po dlouhych

desetiletich, vzpominaly na jeji skvély obsah. 1

Ze Statni 3koly videfiské v r. 1917 pFisla nase prvni $kolni sestra Anna Hupkova (nar. 1883)*%a r.
1918 vrchni sestra Gizela Bartova (nar. 1885)'%, které obé zaucovaly prvni Zdkyné oSetfovatelské
Skoly do prace ve Vseobecné nemocnici v Praze. Po odchodu sSkolni sestry Hupkové, pfisla

z videriské koly plné kvalifikovana sestra BoZena Bfezinovd (11925)'%. Pozdéji se stala druhou

97 Srov. Mankova uvadi pocet prvnich pfijatych Zakyr 15, Anna MANKOVA, Dé&jiny osetiovatelstvi, in: Sbornik
Il. sjezdu diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 102

% Olga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;
s.4

99 AHMP, Ceska statni $kola oSetfovatelska Praha Il., karton ¢. 3, Vykaz Zakyri koly

100 Anna MANKOVA, Déjiny osetfovatelstvi, in: Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester osetiovatelek v CSR,
Praha 1932, s. 102

101 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 12-13

102 Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, str. 24

103 Tamtéz, str. 26

104 Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, str. 25
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predstavenou Skoly. Vyzadala si E.R. Toboldfovou jako svoji asistentku do oSetfovatelské Skoly.
V roce 1920 odjela na stipendium studovat do oSetfovatelstvi do Ameriky, kde onemocnéla dusevni

chorobou a po dopravé zpét dom( za néjaky ¢as zemftela.l®

Tobolafova ve svych vzpominkich uvedla: ,Reditelem $koly byl feditel vieobecné nemocnice
v Praze, ktery predndsel nemocnicni administrativu, podepisoval vsechny uredni listiny a byl
pfitomen u zkousek. Skola i jeji vedeni podléhalo zemskému uradu v Cechdch a ministerstvu vnitra
ve Vidni, vnémz byla zahrnuta jak zdravotni, tak socidlni péce v Rakousko-uherském stdté. Dr.
Tauber z ministerstva vnitra ve Vidni, zdravotniho odboru, ktery cely statut a organizaci
osetrovatelské skoly v Rakousku vypracoval, byl vZdy pritomen pri preddvani diplomu po stdtnich
zkouskdch. Udajné se nechal inspirovat holandskym vzorem, véetné cepecku jako doplriku uniformy.
Ucebnice pro osetfovatelskou Skolu v té dobé neexistovaly. Zdkyné se ucily z vlastnich pozndmek
zachycenych pfi predndskdch univerzitnich profesort, docentii a asistent( klinik. Zkousky se konaly
po ukonceni predndsek kaZdého oboru a pak stdtni diplomové, které byly teoretické i praktické
konané na pfislusnych klinikdch. Teorie byla tehdy na vysoké urovni. Praktickd vychova, vzhledem
k zaostalému zafizeni tehdejsich c.k. klinik v Cechdch a bez a bez $kolenych sester viibec, byla niz$iho
stupné. Napriklad na celé I. interni klinice a pozdéji na gynekologické klinice byla jedind odborné
skolend vrchni sestra, a to z Videriské osetfovatelské Skoly, v.s. Olga Hupkovd a pozdéji v.s. Gizela
Bdrtovd. Zdkyné byly v praktické ¢innosti odkdzdny na staré nekvalifikované oetfovatelky, které si
lékarivychovali ze schopnych sluZebnych. Nékteré z nich pracovaly skutecné svédomité. Vétsina vsak
nerada pfeddvala své ziskané zkusSenosti mladym adeptkdm z oSetfovatelské Skoly. Vrchni sestra
na vse tj. vedeni celé kliniky a praxe Zdkyn nestacila, ackoliv Zdkyné u ni vZdy nasly utocisté. V osnové

Skoly chybéla osetfovatelskd technika.“*%

Koncem ¢ervna 1918 byly kondny teoretické i praktické zkougky. Prvnich deset absolventek Ceské
oSetrovatelské skoly dostalo své diplomy zkouSenych osetfovatelek z povolani. Po prazdninach roku
1918 bylo pfrijato novych 26 zZakyn do ceské statni skoly, kdy jiz pro tyto zakyné nebyly zavazné
predpisy byvalé rakouské viady. Nékteré z nich mély uzZ viceletou nemocnicni praxi a tém bylo na
vyjimku povoleno jednorocni studium teoretického roku. Tyto Zakyné se pak v Cervenci 1919
podrobily praktickym i teoretickym zkouskam spolu se Zakynémi druhého rocniku, které do sSkoly

nastoupily v roce 1917. Ostatni promovaly v roce 1920. Absolventky prvnich tfi rocnik( tvorily novy

105 Joza MOCKEROVA-FILIPOVA, Mé vzpominky na sestru BoZenu Brezinovou, in: Sbornik jubilejniho
pracovniho sjezdu diplomovanych sester v CSR, Praha 1947, s. 147-148; Marta STANKOVA, Ceské
oSettovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, str. 27;

106 Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu osetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 26-28, s. 25-29
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zaklad odborné vzdélanych oSetfovatelek. Od roku 1917 se spolu s civilnimi Zakynémi vzdélavalo
také asi 30 radovych sester a 2 diakonky jako externistky, tzn., Ze nemély povinnost bydlet na
Skolnim internaté. Tyto sestry mély jiz nékolikaletou praxi v rdznych nemocnicich a po sloZeni

teoretickych zkou$ek obdrzely diplomy o$etfovatelek z povolani.?

Na prvni roky existence zavzpominala profesné pozdéji aktivni diplomovand sestra Marta
Sindlerova: ,Zdkyné nejdrive prosly dvoumési¢nim zkusebnim béhem. Po jeho? skonceni ziistalo ve
skole jiz definitivné 12 Zdkyn. A zaclal tuhy reZim. Predstavend FrantiSka Fajfrovd postavila idedl
sestry velmi vysoko. ,Z pocdtku jsme se této kdzni podrobovaly s virou, Ze nase povoldni nds
vyZaduje celé, nemiZeme mit jiné zdjmy neZ studium. Ven, do predndsek, i na prochdzky jsme chodily
ve stridlu, i v ném jsme se musely zptsobné chovat. Navazovat uzsi vzdjemné pratelstvi bylo pani
predstavené proti srsti. Chtéla nds mit uniformované zvenci i zevniti. To se ji vsak na sto procent
nepodarilo. Zpocdtku nam pani predstavend imponovala a mély jsme k ni velky respekt, ale stala se
postupem casu ,,nasi starou”, pfed niZ jsme tajily svoje drobné radosti i zdjmy mimo okruh studia a

prdce. Teprve pozdégji, v prubéhu let jsme dovedly ocenit jeji vysoké etické poZadavky. 1%

Prvni rocnik 1916 -18

Ucebni osnovy skoly se v pribéhu existence skoly proménovaly. Co bylo obvykle diskutovano, byl
pomér teorie vUci praxi a v prvnich letech neexistujici studijni material. V letech 1916-1920 byl prvni
studijni rok vénovan vyhradné teorii. Teoretickych hodin bylo 360. Pfednasejicimi byli profesofi,
docenti a univerzitni odbornici, z ¢ehoz jasné vyplyvala vysoka udroven predndsek. Z dochovanych
materidl{ vime, Ze ve studijnim ro¢niku 1916 méla vyuka anatomie 30 hodin a prfednasel ji prof.
Karel Weigner (1874-1937)'%, fyziologii pfednasek prof. Edward Babék (1873-1926)° ve stejném
rozsahu. Patologie se v rozsahu 20. hodin ujal prof. Bohumil Prusik (1886—1964)'!'. Déle byly v niZsi

hodinové dotaci vyuéovany choroby vnitini prof. Emerichem Maixnerem (1847-1920)%*?, chirurgie

107 Anna MANKOVA, Déjiny osetrovatelstvi, Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester osetfovatelek v CSR,
Praha 1932, nakladem vlastnim, s. 102; AHMP, Ceska statni $kola osetfovatelska Praha Il., karton €. 3

108 \arta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;s. 9
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docentem Josefem Horakem (1884-1934), choroby détské vyuloval prof. Jifi Brdlik (1883-1965)13,
choroby kojenecké pfednasek Quido Mann (1887 - 1976)4, gynekologii prof. Emil Zikmund (1874
- 1945)1>, Ddle byly vyuéovéany napf. kozni choroby, laboratorni metody, administrativa Ustavd,

zdravotni zakonodarstvi, socialni péée apod.!®

Zakyné si pii prednaskach vie psaly, protoze v té dobé neexistovaly vhodné uéebnice a odborné
knihy. Z dneSniho pohledu Ize za tehdejsi nedostatek povazovat absenci vyuky v oSetrfovatelské
technice, nebot tehdy na nasem Gzemi nebyly kvalifikované sestry, které by tento kol mohly zastat.
Predstavenad skoly FrantiSka Fajfrova byla odbornou ucitelkou a nikoliv oSetfovatelkou. Ve videnské
statni osetfovatelské skole hospitovala pouze 6 mésicl. Ale, i o to malo co znala, se snazila zakyné

obohatit.

Diplomovana osetfovatelka Andélova vzpominala: ,,Ve druhém studijnim roce Zdkyné prevzaly
osetfovatelskou sluzbu na I. Interni klinice prof. Maixnera. Prdce to byla tézkd. Zdkyri bylo pouze 10
a jako vedouci sestra jim byla pridélena vrchni sestra Olga Hupkovd, kterd diplomovala ve videriské
skole. Pfedchdzela tomu celd reorganizace kliniky. Tehdejsi systém byl ten, Ze na vétsich pokojich
byly tfi osetfovatelky, na malych dvé. Vrchni sestra byla jiZ zkusend praktickd osetfovatelka. Tehdy
se rikalo opatrovnice. K ruce ji byla druhd opatrovnice a treti, kterd byla vlastné spise uklizeckou.
Ubytovdni téchto pracovnic bylo zoufalé. Pri jedné sténé pfimo na pokoji nemocnych bylo oddéleno
misto pro tfi postele zdsténou z prostéradel. Bylo to velice nehygienické a tyto Zeny nemély naprosto
Zddné soukromi. Na kliniku jsme byly pFijaty velmi kriticky. Rikalo se, Ze pfijdou slecinky a uvidi se,

co dovedou. PFivétivé se na nds dival pfednosta kliniky prof. Maixner i nékolik lékaFa. 17

Musime si uvédomit, Ze studium prvniho roéniku doprovazela velkd vale¢na nouze, kdy jidlo bylo
nedostatecné jak pro nemocné, tak pro oSetfovatelky i Zakyné, nebylo |éCiv ani dostatek pradla. Jak
sama prvni absolventka Andélova vzpomina: ,V 1. svétové vdice stdli lidé casto celou noc na pfidél
chleba a casto marné. Ve druhém roce skoly dostdvaly Zdkyné podle viddniho narizeni 20,-korun
mésicné a velmi nedostatecnou stravu, pri které neustdle hladovély. Postupné ziskdvaly prizen

nemocnych, Iékaru i jinych Cinitel( a v ¢ervnu 1918 se pripravovaly k zavérecné zkousce. K pripravé

113 | ydmila HLAVACKOVA — Petr SYVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékar'ské fakulty 1348 — 1939, II. &ast,
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dostaly 14 dni volna. Na klinice je zastoupily Zdkyné 1. rocniku. Diplomovand zkouska byla ustni i
praktickd. Zkousejicimi byli univerzitni profesofi Weigner, Jedlicka a Maixner. Cleny komise byl
feditel Vseobecné nemocnice v Praze, pfedstavend sestra Skolky a zdstupce ministerstva vnitra
z Vidné. Vsechny zdkyné obstdly a obdrzely diplomy. Po diplomové zkousce absolventky prevzaly
osetfovatelskou sluzbu na gynekologické klinice prof. Pithy, kde mély ziskat vycvik chirurgicky. Jako
vrchni sestra byla pridélena sestra Gizela Bdrtovd, téZ absolventka videriské osetfovatelské skoly.
Absolventky vzpominaly, Ze byla prisnd, ale vedla je dobre a hodné je toho naucila. Na prof. Pithu
vzpominaji jako na prednostku, ktery jim zprvu prilis naklonén nebyl. Prdvé v dobé plsobeni na
gynekologické klinice absolventky zastihl vznik samostatného ceskoslovenského statu. Vzpominaly
na to, Ze odznaky s orly, které obdrZely pri diplomu, nosily pouze od cervna do fijna 1918. Jejich
socidlni poméry po absolvovdni skoly byly ubohé. | po ukonceni studia bydlely a stravovaly se ve
skolnim interndté. Jejich mzda byla jesté podle nafizeni ministerstva vnitra ve Vidni 100 K¢s mésicne,
pritom neskolené osetrovatelky pobiraly jiZz upraveny plat ve vysi 350 KCs. Po dlouhych intervencich
byly zafazeny do téZe platové tfidy a to od 1. ledna 1919. Ve skutecnosti to vSak nestacilo ani na

dobré strevice nebo Saty.” 118

Prvnimi absolventkami byly Kornelie Zakovda, prov. Vovsovd, Anna Mankovd, Hana Anna
Vejmelkova, prov. Vlkova, Eva Anna Némcovad, prov. Hanakova, Slavka Zofkova, prov. Kolovratova,
Zdenka Dolenska, Joza Filipovd, prov. Mockerova, Marta Anna Sindlerovd, Olga Josefa Andélova,
prov. Kfivankova, Ludmila Buchalova, prov. Oppenheimerova. Prvni vedeni Skoly bylo zastoupeno

119

feditelem nemocnice MUDr. Hrdlickou™", pfedstavenou Skoly Frantiskou Fajfrovou a vrchni Skolni

sestrou Olgou Annou Hupkovou, prov. Honzikovovou. %

118 Tamtéy, s. 4-5

118 Andélova uvadi bez kiestniho jména. V publikaci HLAVACKOVA, Ludmila, SYOBODNY, PETR, BRIZA, Jan.
Déjiny VSeobecné fakultni nemocnice v Praze 1790-2010, Praha 2011 v seznamu fediteld toto jméno
nenalézam.

120 0|ga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;
s. 7; AHMP, Ceska statni $kola oetiovatelska Praha II., karton ¢. 3

41



Obr. ¢ 2: Prvni absolventky, diplomované sestry, ro¢nik 1916/18

Uprostred MUDr. Hrdlicka, reditel VSeobecné nemocnice a osetfovatelské skoly; sedici druhd zleva:
sestra predstavend Frantiska Fajfrovd; sedici druhd zprava: skolni vrchni sestra Olga Anna Hupkovd,

provdand Honzikovd'*

Na dochované fotografii (viz. obr. €. 2) je vyobrazeno deset absolventek.?? Pozdéjsi feditelka $koly
Tobolarova uvadi, Ze prvnich diplomovanych oSetfovatelek, které vysly z ceské osetfovatelské Skoly
v roce 1918 bylo jedendct. 2 Pocet deseti prvnich absolventek potvrzuje i sestra Marta Sindlerova,

sama patfici do Gvodniho studijniho béhu.*
Prakticky vycvik

Druhy rok byl vénovan vyhradné praktickému vycviku a to tim zplUsobem, Ze podle nafizeni
rakouského ministerstva vnitra bylo feditelstvim VSeobecné nemocnice uvolnéno dvanact
oSetrfovatelskych mist na interni klinice prof. Maixnera. Téchto dvanact mist bylo obsazeno
jedenacti zZakynémi 2. rocniku oSetfovatelské Skoly pod vedenim vrchni Skolni sestry, kterd byla
absolventkou videriské oSetfovatelské Skoly a zarovern odbornici na nemoci vnitfni. Tato prvni

vrchni Skolni sestra byla jmenovdna dekretem ministerstva vnitra. Byla zodpovédna nejen za
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oSetrovatelskou sluzbu na klinice i oddéleni, ale byla zaroven i instruktorkou Zacek 2. ro¢niku, tzn.
Ze musela prakticky vyucovat oSetfovatelskou techniku teprve na pokojich pfimo na nemocném
¢lovéku. Zakyné 2. roéniku pracovaly na interni klinice po cely rok a byly nazyvany o3etfovatelkami
na zkousku. Po ukonceni druhého ro¢niku a slozeni statnich diplomovych zkousek obsadilo téchto
jedenact absolventek mista na ¢eské gynekologické klinice prof. Pithy, kam byla opét ministerstvem
dosazena vrchni skolni sestra, odbornice v oblasti gynekologie, rovnéz z videriské osetfovatelské
Skoly. Uvolnéna mista na interni klinice obsadily zakyné 2. roc¢niku oSetfovatelské skoly a
praktikovaly tam po cely rok. Po diplomovych zkouskach se mély dostat na chirurgickou kliniku, coz

se vsak jiz nestalo.

Planem ministerstva vnitra bylo, aby postupné byly kliniky jedna po druhé obsazeny skolenymi
sestrami vidy v Cele s vrchni sestrou odbornici tak, aby byl ziskan dostatecny pocet u¢ebnych stanic
pro zakyné. Tobolarovd oznacila dobu mezi roky 1918-1920 jako prechodnou, ve které nebylo
mozné sledovat smér fizeny Vidni a to postupné obsazovani klinik tak, aby byl v celé VSeobecné
nemocnici jednotny persondl. Vté dobé praktikovaly Zakyné Skoly nejenom na interni a
gynekologické klinice pod vedenim diplomovanych sester, nybrz i na chirurgii v détské nemocnici i
jinde, kde jejich vycvik byl ponechan Iékafim a blahovili neskolenych oSetfovatelek. Tobolarova
dale uvedla: ,V té dobé se vytykalo diplomovanym sestram, Ze vytlacily empirické oSetfovatelky
z jejich mist a tim je hospoddrsky a socidlné poskodily. Praktické oSetrfovatelky, ale byly pouze
pfemistovdny z interni a gynekologické kliniky jinam, kde byly propustény nezapracované sily nebo

na mista uvolnénd odchodem do vysluZby, takZe nebyly poskozeny ani sluzebné ani finanéné.“ %

Internat skoly byl zaloZen na vysokych etickych poZadavcich a pfisné kazni. Pti poctu 20 zakyn (oba
rocniky pocitaje) se mohla sestra predstavend vénovat Zakynim po strance vychovy individualné.
Absolventka historicky prvniho ro¢niku Marta Sindlerové ve svych vzpominkach na studijni léta
uvedla: ,Jak mély predndsky vysokou uroven, tak prakticky vycvik v nemocnici byl pod jakoukoliv
urovefi viibec. UCily se doslovné jen okoukdvat prdce tehdejsich osetrovatelek. Byly mezi nimiivelmi
dobré a zkusené, od nichZ Zdkyné skutecné ziskavaly zkusenosti. Vétsina se k nim vSak stavéla
nevraZivé, protoZe jim bylo zndmo, Ze ona mladd dévcéata maji prijit na jejich mista. Citily se
poskozeny i tim, Ze odborné vzdélané sestry nebudou brat od pacientu uplatky, které pro né tvorily

Casto vyssi prijem, neZ byl samotny plat.

Platy osetrovatelek se pohybovaly na urovni zfizenct jesté dlouho potom, co diplomované sestry

absolventky uZ pracovaly v nemocnicich. Pfesto, Ze jsme teorii dobre ovlddaly, zvldsté anatomii,

125 Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oSetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
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kterou ndm predndsel vynikajici prof. Karel Weigner. Ale co s teoretickymi znalostmi u lGZka
nemocného jsme nevédély. Hlavy preplnéné védomostmi, marné jsme se namdhaly uplatnit pfi prdci
na pokoji nemocnych. Zahy bylo jasné, Ze za pasivni rezistence stdvajicich osSetfovatelek se Zdkyné
nic nenauci. Tohoto ukolu se zdhy ujala skolni sestra vrchni sestra Olga Hupkovd z videriské
osetfovatelské skoly, kterd méla za ukol sezndmit Zdkyné s oSetfovatelskou technikou a vést
prakticky vycvik. Ukol méla nelehky, nebot na Zdkyné osetrovatelské skoly bylo nahlizeno jako na
slecinky, které se jisté budou vyhybat neprijemné a necisté prdci. Vrchni sestra rozhodla, Ze Zdkyné
zacnou ,od piky’ a tj. odndsenim nusi prddla, mytim podlah atp. Upfimnd snaha budoucich
diplomovanych sester se setkala s pozitivnim ohlasem, kdyz Iékari a nékteré opatrovnice vidéli, jak
reaguji na kaZzdé zazvonéni pacientd, vyndseji podloZni misy bez jakéhokoliv projevu nelibosti.
Studium prvnich Zdkyn bylo ukonceno diplomovou slavnosti. Diplomové zkousky sloZilo 10
absolventek. Diplomy a odznaky dostaly 30. cervna 1918. Ndsledné byla skola rozsifena o dalsi

mistnost a pfijat druhy roénik.“*%¢

Existence gkoly byla po 28. fijnu 1918 ohroZena. Sindlerové se k tomuto obdobi vyjadfila takto:
.Presto, Ze prvni diplomované sestry vitaly novou republiku, pfidaly se k zdstupim a za zpévu
ndrodnich pisni putovaly Prahou, osvobozeni prineslo sestram velké zklamdni. Novd vidda
povaZovala osetrovatelskou skolu za poziistatek nendvidéného Rakouska a chtéla skolu zrusit.
Tehdejsi predstavené Frantisce Fajfrové dalo velkou prdci, aby pomoci vlivnych kontaktli a

pokrokovych pfiznivci osetfovatelstvi, dosdhla toho, Ze skola byla ponechdna.” ¥’

Macharova uvadi, Ze predstavend Frantiska Fajfrovd po vykonaném uUkolu odesla do soukromi a
roku 1920 spravu koly prevzal CSCK. Kratké piisobeni BoZeny Biezinové ve vedeni $koly neuvadi.'?
Absolventka mezi prvnimi sestra JoZza Mockerova-Filipova zminila, Ze pani pfedstavena Fajfrova na
své misto rezignovala, aniz by vyckala na jmenovani své nastupkyné. Dvodem k rychlému odchodu
mél byt Spatny zdravotni stav. Na kratkou dobu se dle Filipové ujala fizeni nezbytnych véci ve Skole
sestra Jana Safafikovd, ktera predla spravu $koly oficidlné jmenované BoZené Biezinové, jejiz
jmenovani podporoval Karel Weigner. Bfezinovd méla fidit Skolu od podzimu 1919, coz uvadi
Filipova.’?® Oproti tomu Starfikovd zmifiuje, Ze BFezinova stéla v cele koly pouze nékolik mésic

v roce 1920.1% Druhou pFedstavenou $koly tedy byla BoZena BFezinova (1918-1920), kterd vedla

Skolu v tézkych letech, kdy mladé Skole hrozilo zavieni. Bfezinova v srpnu 1920 byla vyslana spolu
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o vev

se Skolni asistentkou sestrou FrantiSkou RUZickovou do Bostonu ktfiletému studiu. BoZena
Brezinova jesté béhem zahrani¢niho pobytu v roce 1920 téZce psychiatricky onemocnéla, vratila se

do vlasti a zem¥ela mlada po nékolika letech utrpeni v psychiatrické lé¢ebné. 3!
Roky 1920 - 1925

Druha vyvojova faze Skoly je datovdna mezi lety 1920-1925. V roce 1920, kdy se poprevratové
poméry ponékud uklidnily, byla $kola ddna pod spravu Ceskoslovenského ¢erveného kFize na dobu
deseti let. V té dobé byl jednoznaéné podporen ndzor, Ze vedeni Skoly musi byt v rukou odbornych,
skolenych a zkusenych osetfovatelek, které v té dobé mohlo dodat pouze zahranici. Vedenim Skoly
na obdobi t¥i let byly od podzimu 1920 povéfeny sestry Amerického Cerveného k¥ize: Marion
Geneth Parsons (1874 ¢&i 1876-1964)132, Alotta May Lentell (nar. 1889)!3 a Blanche Kacena
(biografické Udaje neznamy)*** a to zejména zasluhou predsedkyné CSCK Alice Masarykové (1879—

1966).1%

O téchto sestrach mame velice kusé informace. Obvykle v tuzemskych kniznich ¢i ¢asopiseckych
zdrojich nejsou udavana ani celd jména natoz blizsi biografické udaje. Diky digitalizaci material( se
mi podafilo ziskat dokument National Park Service. Tato instituce eviduje ve své galerii dim M. G.

Parsons v narodnim registru historickych mist, odkud pochazeji blizsi biografické udaje.

Marion G. Parsons byla sestra Amerického Cerveného kfize. Vyznamu doséhla v dobé& 1. sv.v.,

jednalo se o mezinarodné uznavanou sestru prikopnici v oblasti oSetfovatelstvi a oSetfovatelského
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Schools of Nursing in Europe, The American Journal of Nursing [online], Vol. 23, No. 8 (May, 1923), pp. 676-
680, [cit. 2024—-02-11]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/3406838?seq=1; EMILIE RUTH
TOBOLAROVA, Otdzka odborného skoleni, in: Sbornik I1. sjezdu Spolku diplomovanych sester oetfovatelek
v CSR, Praha 1932,s. 21-22; Sylva MACHAROVA, S., Stdtni osetfovatelskd $kola v Praze, Prakticky |ékaf, roc.6,
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Skolstvi. Narodila se pravdépodobné roku 1876 ve Fort Firefield, v Maine, USA. K oSetfovatelskému
vzdélani nastoupila v roce 1902 v nemocnici v Boston City, kde po ukonceni studia zlstala a stala se
vrchni sestrou. Vroce 1909 byla ustavena tzv. superintendantkou sester v plvodni méstské a
okresni nemocnici, ktera se pozdéji stala hlavni VSeobecnou nemocnici v San Franciscu. Potom dva
roky navstévovala Teachers’ College na Kolumbijské univerzité. Ndsledné rok pracovala jako sestra
instruktorka v New York City Hospital. Na poc¢atku 1. sv.v. se dobrovolné pfihlasila do zdmofské
sluzby k vytvorené , Harvardské jednotce”, ktera méla pUsobit ve Francii. Po roce se vratila zpét do
Boston City, kde se stala hlavni instruktorkou ve skupiné dobrovolnikd. S touto skupinou se opét

vratila do Francie, kde poskytovaly zdravotni sluzby nedaleko mésta Tours.

Od srpna 1919 se vramci demobilizace pripravovala na prevzeti oSetfovatelské Skoly v Praze,
kterou méla vést po americkém vzoru. V prazské skole stravila tfi a pdl roku. Nasledné v roce 1923
pfevzala od prezidenta T.G. Masaryka Rad bilého Iva IV. stupné. Déle byla roku 1919 ocenéna
britskym kralem Georgem V. Kralovskym cervenym kfizem za sluzbu v britském sboru ve Francii.

Ziskala téZ odznak Damského vyboru Ceské o$etiovatelské gkoly v Praze.

Po odchodu z Prahy se vratila do USA a pftijala misto oSetfovatelské instruktorky v Boston City
Hospital, kde setrvala az do odchodu do dlichodu v roce 1940. Zemfela roku 1968 ve a véku asi 92
let ve svém domé na Main Street ¢. 90 ve Freyburgu v Maine. Jeji dlim byl zafazen do registru

historickych mist a je oznacovén jako Marion Parsons House.®

O A.M. Lentell se dozviddme, Ze graduovala na oSetfovatelské Skole pfi Newton Hospital v roce
1914 v Massechusetts v USA, kde od ukonéeni studia pracovala jako asistentka.®” Za sluzbu v ¢eské
odetiovatelské 8kole ji byl udélen Rad bilého Iva V. tfidy.'*® Zdroje uvadéji, e Blanche Kacena
absolvovala dvoulety kurz na Teachers’ College v roce 1912 a posléze upeviiovala své instruktorské

dovednosti v Robert Long Hospital v Indianopolis.**

V dobé plsobeni americkych sester v Ceské Skole, byla sestra predstavend BoZena Brezinova

0 vev

poslana na nékolikaroc¢ni praxi do USA spolecné se sestrou F. RiZickovou. E.R. Tobolarova jako

136 United States Department of the Interior, National Park Services, National Register of Historic Places,
Inventory Nomination Form (online), Maine 2.8.1986, [cit. 2024 — 02 - 11], Dostupné z:
https://npgallery.nps.gov/GetAsset/39109db1-de23-4692-8ad9-135698a19¢e14

137 Jane. A. DELANO, The Redd Cross — European Service, The American Journal of Nursing [online], Vol. 15,
No. 9 (Jun., 1915), pp. 744-748, [cit. 2024—02-11]. Dostupné z: https://www.jstor.org/stable/34041567?seq=1
138 Archiv kancelaie prezidenta republiky, Ceskoslovensky tad Bilého Iva: jmenna rejstfik nositeld
[online].Praha: 2015][cit. 2024—02-11. Dostupné z:
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Skolni instruktorka tehdy jeSté s nékolika sestrami jela do PatiZe, kde se zucastnily sjezdu
Mezinarodni oSetfovatelské rady a prohlédly si nemocnice, skoly a jiné uUstavy. Pfimo z Patize d.s.
Tobolafovou Americky cerveny kfiz poslal na ¢tyfi mésice do Londyna, kde studovala organizaci,
vychovu i prakticky vycvik sester oSetfovatelské Skoly, zalozené Florence Nightingalovou pfi

nemocnici sv. Tomase.'*°

Americanky se ujaly vedeni osSetfovatelské skoly. Pouze slecna Kacenova byla jedina, ktera z nich
uméla cesky (viz. obr. €. 2). Americké oSetfovatelky na solidnich zakladech vybudovaly
oSetfovatelskou Skolu podle nejnovéjsich metod amerického oSetfovatelstvi. Bylo zfizeno
deseticlenné kuratorium Skoly, jehoz ¢leny byli zastupci prislusnych uradl a univerzitni profesofi
(napf. Janovsky, Jedlicka, Weigner, Syllaba). Také byl ustanoven Damsky vybor vlivnych Zen, aby Sifil
zdjem o oSetrovatelstvi v Ceské spolecnosti. DAmsky vybor se staral o mravni dozor, radil feditelce

v hospodarskych otazkach a pro studentky poradal cajové vecirky.

Americké sestry zfidily ve skole u¢ebnu oSetfovatelské techniky ve formé dvoultzkového pokoje i
s figurinou velikosti a vahy ¢lovéka. Pravé tak vzorné byly zatizeny vyucovaci stanice na interni,
gynekologické, porodnické a chirurgické klinice. Velmi podrobné vyucovaly americké sestry
oSetrovatelskou techniku, od stlani lGZka aZ po podavani 1ékd a stravy nemocnym. Zavedly zastény.
Zorganizovaly denni dozor na vSech klinickych vyucovacich stanicich, i téch pro specidlni choroby
jako napf. kozni, ocni, kréni, détské atd. i na vSech ambulancich, kam Zakyné dochazely. VSude se

muselo pracovat tak, jak ucily ve Skole. Velmi povznesly individudIni péci o naSe nemocné.

140 Emjlie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s.25-29; Emilie Ruth TOBOLAROVA, Uvodni re¢ k zahdjeni lll. celostdtniho sjezdu osetfovatelek,
Diplomovana sesra, roc. 1, 1937, ¢. 1-2, s. 9-12
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Obr. ¢ 3: Reditelka Skoly M.G. Parsons a jeji asistentka B. Kacena (obé uprostied) s Zdkynémi

skolyt

Reditelka ¢eské osetiovatelské $koly v Praze M.G. Parsons informovala dopisem redaktorku Pacific
Coast Journal sleénu Waterman o stavu oSetfovatelstvi v CSR a o3etiovatelské skole. Dopis byl
datovan k listopadu 1921 tudiz asi po roénim plsobeni Ameri¢anek v CSR a zmiriuji jej ve svych
pfispévcich ¢eské diplomované osetfovatelky. ,ZkusSenosti v Ceské osetfovatelské skole byly pro nds
velmi zajimavé, protoZe systém, ktery jsme zde nasly, se lisi od naseho. V nékterych bodech je lepsi
av jinych opét horsi. V organizaci skoly mimo nemocnici, samostatné s interndtem, ve vysoké urovni
predndsejicich, ktefi jsou dobfe honorovadni za svou prdci, v tom, Ze posluchacky béhem skoro celé
doby skoleni nemaji odpovédnostive sluzbé a v osmihodinovém pracovnim dnu platném pro vsechny
posluchacky. Ve vsech téchto bodech ma cCeskd skola urovern, o jakou usilujeme a bojujeme jesté
v mnohych skoldch americkych. Avsak v korelaci teorie a praxe (ackoliv ani my v tomto ohledu
nejsme dokonalé) a v pfimé péci o nemocného, je zdejsi uroveri tak hluboko pod nasi, Ze Ize skoro
fici, Ze neni uroveri vibec. Péce o nemocné, jak my ji provddime, je zde neznadmou véci. Zde je sklon
povaZovati nemocného za klinicky materidl, coZ je nemozZné stanovisko pro osetrfovatelku, ackoliv
jsme se s podobnym ndzorem setkaly i u lékard, kteri studovali v Némecku a byli pouze posedli
vykonnosti. Zajimavé je zvldsté to, Ze zatim co v Americe v pocdtcich oSetfovatelskych skol kladl se
duraz predevsim na péci o nemocného a mnoho se bojovalo o zarazeni teoretickych predméti do

jejich ucebné osnovy, vCSR klade se diraz na teorii a zanedbdvd se to, co je konecné

131 Department of Red Cross Nursing, The American Journal of Nursing, Vol. 23, No. 12 (Sep., 1923), p. 1039
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osetrovatelstvim v pravém slova smyslu, tj. vlastni péce o nemocného. Na terorii nelze nic méniti. Je
velmi dobrd, ale prospéjeme zde zavedenim modernich osetrovatelskych metod. Jiny velmi duleZity
ukol, ktery mdme pred sebou, jest pfemoci néjakym zplsobem zaujeti a predsudek verejnosti proti
osetfovatelstvi jako povoldni pro dobre vychované divky. Osetfovatelstvi neni tu dodnes pokldddno
za povoldni, ale za hrubou, ano ponizujici prdci. Jsou zde vsak jiz znamky méniciho se vefejného
minéni. Dik pricinéni Mrs. Crane a Mrs. Howell z amerického vyslanectvi, byl vytvoren vybor dam
predni Ceské spolecnosti, které spolu s profesory a jinymi osobnostmi, které maji o véc velky zdjem,
snazi se nadm usnadniti nasi prdci. Jd osobné ocekdvdm mnoho od oSetfovatelek samotnych. Zvidsté
od nové graduovanych a nynéjsich Zdkyn. SnaZim se, aby poznaly, co my vime jiz ddvno a to, Ze

opravdovy pokrok oSetfovatelstvi dostavi se jen jejich vlastnim pfic¢inénim. “ 142143

Tento smér ndm ukazuje, jakym zdmérem vedly Americanky za spoluprace vynikajicich profesord
lékaFské fakulty vychovu o3etfovatelského dorostu v tehdejsim Ceskoslovensku. Oproti nagim
zvyklostem kladly predevsim velky ddraz na individudlni pééi o nemocného po strance etické i
praktické. Zaradily do osnovy vyuku oSetfovatelské etiky a déjiny oSetfovatelstvi. Ve Skole
vybudovaly Americanky vzornou ucebnu oSetfovatelské péce s modelem pacientky ,Mrs. Chase”.
Vyuku a demonstrace v uebné vedla skolni sestra. Dale také prispély velkou mérou k zlepseni
spole¢enského postaveni sester. O svém pusobeni podavaly zpravy prostfednictvim tisku do

zahranig¢i. 44

Zavedly paralelni vyuku praktickou a teoretickou, coZ mélo velky vliv na vzdélavani a vycvik zakyn.
VyZadovalo to specidlni evidenci praktického vycviku Zakyn spravou Skoly a uZsi soucinnost
s nemocnici, s feditelstvim, s pfednosty klinik, klinickymi lékafi a velkou spoluprdci diplomovanych

sester tam, kde Zakyné praktikovaly. 14

Prakticky vycvik za vedeni americkych sester dohanély jesté prvni absolventky roku 1916-1918.
Americ¢anky ovlivnily chapani oSetfovatelstvi diplomovanymi sestrami jako skute¢né uméni, které
ma-li byti ndlezZité vykonavano, nestaci jen dobra vile, laska a pfemira teoretickych znalosti, ale
ucily vzorné odetfovatelské péci. Nakladem amerického Cerveného kiize byly ziizeny tzv. $kolni
stanice na hlavnich vyucovacich klinikach. To znamenalo velky krok kupredu. Stanice byly vybaveny

dostatkem pradla, oSetfovatelskymi pomuckami. Konecné se prestali pacienti myt namocenymi

192 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Otdzka odborného skoleni, in: Sbornik II. sjezdu Spolku diplomovanych sester
oéetiovatelek v CSR, Praha 1932, str. 21-22

143 sylva MACHAROVA, Stdtni osetfovatelskd skola v Praze, Prakticky lékat, ro¢.6, 1926, ¢.6, s. 338-340

144 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971; s. 9; Department
of Red Cross Nursing, The American Journal of Nursing, Vol.23, No. 12 (Sep., 1923), p. 1039

145 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Otdzka odborného skoleni, in: Sbornik Il. sjezdu Spolku diplomovanych sester
oéetiovatelek v CSR, Praha 1932, str. 21-22
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cipy od pradla ¢i ruénikd, ale zacala se na toaletu u lGZka pouZivat umyvadla. Misto plechovych
hrnkd bylo zavedeno porceldnové nadobi. Zelezné nadobi bylo nahrazeno slu$nymi pfibory a bylo

zavedeno pékné podavani pokrmu. 146

V ro€niku 1920-1922 studovala vyznamnd diplomovana sestra Jarmila Rosslerova, provdana
Hennerova (nar. 1899), kterd vzpominala skvélého organizaéniho i odborného kreditu
americkych sester. Po absolvovani studia byla ustanovena na prvni Skolni stanici na Zenském pokoji
¢. 115 interni kliniky prof. MUDr. Syllaby ve VSeobecné nemocnici v Praze. S ni tam byla ustanovena
ze stejného rocniku diplomovana sestra Anna Friihaufova (biografické udaje neznamy), provdana
Janovskd. Pracovaly u nemocnych a podilely se na vyuce novych zakyn oSetfovatelské Skoly, které
pozdéji ocenily jejich vedeni a ohleduplné naudeni nékterych oSetfovatelskych vykonl napf.

cévkovani.'*®

Ve skole byly Zakyné za plnou Uhradu Skolného, nebo na plny a ¢astecny revers, tzn. Ze se zavazaly,
Ze po ukonceni skoly zlstanou urcitou dobu ve zdravotnické sluzbé a svou praci nahradi naklady
odborného vzdélani. V prvnim ro¢niku nosily Zakyné Sedivé Saty s bilym limeckem, bilou zastéru a
Cepecek. Mély tmavomodry plast s bledémodrou podsivkou. Prvni étyfi mésice byly ve skole
zkuSebni a to co do zvladnuti uciva, tak do prozkoumani povahy a vlastnosti jednotlivych uchazecek.
Jejich smyslu pro poradek a Cistotu a celkové spolecenské chovani. V prvnim ro¢niku se samy Zakyné
staraly o poradek ve svych pokojich a byly skolnimi sestrami pozorné sledovany, jak pecuji o sv(j
odév civilni i sluZebni a jak travi volny ¢as. Velkym prestupkem ovliviujicim vyfazeni Zakyné bylo
napf. nechat na umyvadle hieben s vlasy, Spinavé boty ve skfifice, rozhazené pradlo apod. Takové
to ,,nestastnice” skola propustila s odGvodnénim, Ze u nich nejsou dobré predpoklady pro vychovu

a nehodi se proto pro povoldni kvalifikované oSetfovatelky.

Na sva studijni léta pod vedenim americkych oSetfovatelek vzpomnéla téz Vlasta Kadérova
(biografické udaje neznamy): ,,Zkusebni doba koncila zkouskami ze zdkladnich pfedmétd, jako byla
anatomie, fyziologie, bakteriologie a oSetfovatelskd technika. Americké sestry se o Zakyné vzorné
staraly a snaZily se z nich vychovat vzdélané, diistojné a sou¢asné obétavé osetrovatelky. Cesky se
Zdkyné mohly dohovofit jen se sestrou Kacenovou. S feditelkou M.G. Parsons a A. M. Lentell pouze
anglicky. | pred nedostatecnou vzdjemnou znalost jazyka naucily americké sestry Zakyné vsemu, co

tehdy predstavovalo nejvyssi uroveri odbornych a praktickych znalosti prdce osetfovatelky.

146 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;s. 9

147 STANKOVA, Marta. Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti. IDPVZ, Brno 2001, s. 51;
manzelka vyznamného neurologa Kamila Hennera

148)armila, HENNEROVA — ROSSLEROVA, Priikopnickd prdce prvnich skolenych sester, in: Plaminek proti vétru,
Praha 1971, s. 23
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V druhém rocniku jiZ Zakyné mély Ceské sestry i feditelku. Za jejich vedeni plynule, bez problémdu
pokracovaly v teoretické i praktické pfipravé na budouci povoldni. Zdkyné praktikovaly nejenom
v nemocnicich, ale téZ v zafizenich verejného zdravotnictvi, tzn. v détskych poradndch,
v protituberkuléznim dispenzari, v poradndch proti pohlavnim chorobdm a proti alkoholismu. Ddle

v Zemském ustavu pro péci o dité (nalezinci). “*%°

Sestra Rousarova ve svych pamétech uvedla, Ze: ,,Vroce 1922 bylo prijato ke studiu 54 Zdkyn.
S diplomem dokoncilo pouze 31. Na porodnickou kliniku na Skolni stanici byly ¢asto umistovdny tézsi
pripady, napf. Sestinedélky po cisarském rezu, nebo pacientky s eklamptickymi priznaky. Bylo to
proto, Ze lékari citily, Ze je na budouci diplomované sestry spolehnuti. Pravidlem byly ¢trndctidenni
nocni sluZzby na vsech hlavnich oddélenich. Ve dne musely Zdkyné vstdvat k pfedndskam a v noci
dohliZet na dvandct matek a dvandct déti. Casto také byly voldny k asistenci u porodu. Na toto
oddéleni byly Zdkyné pridéleny po predchozi praxi na skolnich stanicich interni a gynekologické
kliniky. S vdékem vzpominaly na svédomité vedeni diplomovanych sester, zejm. J. Holasové, J.
Résslerovou, A. Friihaufovou a M. Vdchalovou. Zrocniku nastupovalo vr. 1924 sedm nové
diplomovanych sester na interni kliniku prof. Syllaby do VSeobecné nemocnice v Praze. Do brnénské
Zemské nemocnice Na Pekarské na nové otevienou détskou kliniku prof. Teychla nastoupila jako
prvni vrchni sestra AneZka Rybnic¢kovd a jeji zdstupkyné Anna Cardovd z roéniku 1921/23 a dalSich
Sest sester z ro¢niku 1922/24. Ostatni absolventky rocniku 22/24 byly po dvou ¢i tfech pridéleny na
riznd pracovisté i mimo Prahu, jako prvni kvalifikované diplomované sestry, napf. do Pardubic,

Vsetina atp.” 1*°

Pozd&j$i a posledni Feditelka Ceské oSetfovatelské skoly Anna Rypackova ve svych pamétech
vzpominala na sva studia za éry Americanek takto: , KdyZ se mi pak do rukou dostala Ndrodni
politika s vyzvou prof. Weignera, aby se mladé divky hldsily do oSetfovatelské skoly v Jecné ulici C.
4, byla jsem rychle rozhodnuta a Sla jsem se tam hldsit. V té dobé vedly osetfovatelskou skolu
americké sestry. Reditelka Miss Parsons mé vlidné pfijala, ale hned upozornila, Ze je jiZ pozdé, Ze
bézi uz 2. mésic zakladni predndsky a Ze bych asi sotva latku stacila zviddnout. Radila mi, abych se
prihldsila v pristim roce. Byla jsem zklamdna, ale méla jsem nadéji. Za necely rok mé reditelka pak
sama vyzvala, abych se prihldsila, mam-Ii ovsem jesté zdjem. Byla jsem prijata a byla jsem velice
Stastna! Na osetrovatelské povoldni jsem se dusSevné pripravila a skolu jsem vybrala velmi vdzné.
Uceni mé zajimalo, predndsejicich jsem si vdZila a nase tfidni sestra Miss Lentel mné imponovala.

Byla duslednd, v poZadavcich ndrocnd, ale uznald. Méla jsem ji rada. Ze zacdtku nam byla stdle

149 ylasta KADEROVA, Jak jsem se stala sestrou z povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 34
150 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem Stastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 197s. 53
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v patdch a sledovala nds, jak se stavime k prdci, jak se chovdme k pacientim, k sestram, k lékarim
apod. Méla postfeh a poznala rychle, co v kom je. KdyZ jsme zacinaly dochdzet do nemocnice na
praxi, nemocnicni prostiedi na mé silné zaputsobilo. Zaédatecni prdace byla pomérné jednoduchd.
Rikali ném potér nebo myci spolecnost. Pozdéji jsme se seznamovaly s nemocnic¢nim prostredim.
K vrchni sestre téze kliniky, Gizele Bdrtové, jsme vzhlizely s uctou a obdivem. Byla absolventkou
videniské skoly a nez pfisla do Prahy, pracovala u prof. Bilrotha. Byla vysoké, imposantni postavy,
chytrd a pohotovd, vZdy dobre upravend, takZze nam vsem imponovala. Ziistdvd mi rovnéZ v dobré

paméti.

Rdda jsem chodila na predndsky do klinickych posluchdren, kde jsem si pripominala, Ze tam
predndseli a vyucovali nasi véhlasni profesorové — Purkyné, Meixner, Thomayer, Kukula a fada
dalsich a Ze tam seddvali jako studenti nasi nynéjsi profesori — ucitelé a védecti pracovnici. Toho
jsem si povaZovala a to mé povzndselo. Kdy? byly v roce 1923 americké sestry Cerveného kfize
odvoldny, byla ustanovena reditelkou Skoly s. Macharovd, absolventka Rudolfina — videriské skoly,
nastaly zmény. Snad jsme byly s americkymi sestrami ve vyhodé, protoZe se jim vychdzelo vstric jako
cizinkdm. Na druhé strané s. Macharovd znala Iépe nase poméry a méla styky s vedoucimi a
vefejnymi Ciniteli. Byla odborné, kulturné i spole¢ensky na vysi a docilovala pro nds v mnohém sméru
také vyhody, napf. rozsifovani a vybavovdni cvicnych stanic, umistovdni absolventek Skoly apod.
Meéla vsechny predpoklady pro vedeni osetfovatelské skoly. Také nase sestry instruktorky se dobre

osvédcovaly. Byly to v té dobé d. s. Toboldrovd a d. s. RiZickovad.

Pokracovaly ve vyucovadni v intensich Ameri¢anek a uplatriovaly ziskané zkusenosti ze své praxe.
Stanicni sestry, kde jsme praktikovaly, byly prisné a disledné. VyZadovaly od nds svédomitou prdci.
Ucebni ldtky pfi praxi bylo mnoho, nebot jsme se uZ pfipravovaly ke zkouskdm. Zkousky dopadly
vesmés velmi dobfe. Diplomy a odznaky nam byly odevzddny v Mozarteu a ceské kvarteto ndm
posvétilo Smetanovou hudbou ,Z mého Zivota“ slavnostni vecer. Hlavni projevy méli prof. Jedlicka a
prof. Ladislav Syllaba. Oba dva kladli diraz na vychovu dobré ceské sestry — sestry slovanské. Prof.
Jedlicka jisté mél na mysli pfi tom velmi schopnou sestru Helichovou, s kterou pracoval za 1. svétové
valky v bélehradské nemocnici. Sestra Helichova byla vyjimecny typ vzdcného a uslechtilého clovéka
a vybornd sestra. Sestra reditelka Macharovd ndm dala na cestu do Zivota ze svych zkuSenosti ty

« 151

nejlepsi rady a pokyny.

151 Archiv Narodniho muzea, Rypackova Anna, vzpominky
Anna RYPACKOVA, Tak jsem to délala jd, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 64
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Za vedeni Americanek prepracovali pedagogicti ¢lenové ucitelského sboru studijni osnovu. Na nové
koncepci vyuky se podileli profesoti Janovsky, Syllaba, Weigner za spoluprace reditelky M. G.
Parsons. Teoretické prednasky byly rozsifeny o etiku v oSetfovatelstvi, déjiny oSetfovatelstvi a
verejné zdravotnictvi. Teorie se vyucovala celé dva roky a k praktickému vycviku pfistupovaly
zakyné jiz v rocniku prvnim a to po prvnich Sesti tydnech. Tato osnova se ukazala byt ucelnéjsi a
prakti¢téjsi, coz uznal i kongres ucitelek ostatnich evropskych oSetfovatelskych skol, ktery zasedal
roku 1922 v Praze. Bylo uznano, 7e Ceskd oetfovatelska kola je vté dobé nejlépe fizenou a

vedenou 3kolou v Evropé.15?

Americké sestry usilovaly, aby se oSetrovatelstvi jako povoladni dostalo v ¢eské spoleénosti na cestné
misto, které mu pravem naleZelo. Propagovani téchto snah bylo znacné ztizeno jazykovou bariérou.
Nevyucovaly v Ceském jazyce a byly tak odkazany na tlumocnice. Pokud jde o ideje oSetfovatelstvi,
bylo by pfimé vzdjemné porozuméni prospésné jak Ameri¢ankdm, tak ceskym diplomovanym

sestram.
Roky 1925 - 1931

Po odchodu americkych sester byla ustanovena predstavenou skoly diplomovana sestra Sylva
Macharova, absolventka Rudolfinerhausu ve Vidni a dcera spisovatele Josefa Svatopluka Machara
(1862 — 1942). Léta pracovala jako instrumentarka chirurgické kliniky prof. Otakara Kukuly (1867 —
1925) v Praze. V té dobé byla povolana jako prvni asistentka predstavené E. R. Tobolarova, které po
studijni cesté do Londyna a navratu ze zahranici, kdy pracovala v Orientu, kde onemocnéla,
pracovala jako laboratorni sestra na klinice prof. Syllaby. Mimo laboratorni prace hlasila stav
pacient, pocet Umrti, nové pfijatych a preloZzenych nemocnych. V té dobé byla porad oSetfovatelska
$kola pod vedenim CSCK. Za obdobi pfedstavené Macharové bylo sesterstvi povzneseno po strance
spoledenské, co? bylo dlleZité i zasluzné. CSCK také umoznil mnohym sestrdm dal$i odborné

vzdélani v cizing, tak éeské oSetfovatelstvi ziskalo vlastni vedouci sestry s $ir§im rozhledem.!

V roce 1930 predal CSCK gkolu zpét statnimu vedeni. PFedstavena $koly Sylva Macharova se vdala a
E. R. Toboladfova byla jmenovédna predstavenou a pozdéji feditelkou Skoly se vSemi pravy i
povinnostmi. Styk s urady byl pfimy, bez prostfednictvi feditelstvi VSeobecné nemocnice.
Odbornou spolupréci jak s klinikami, tak s feditelstvim nemocnice hodnotila jako vybornou.

Personal v té dobé ve skole tvorila hospodarska spravkyné, jedna kancelarska sila a dvé Skolni sestry

152 sylva MACHAROVA, S., Stdtni osetfovatelskd $kola v Praze, Prakticky |ékat, ro¢. 6, 1926, €. 6, s. 338-340
153 Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oSetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 26-28, s. 25-29
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— instruktorky oSetfovatelské techniky, které si kazda vedla svlj rocnik od anatomie aZ po
diplomové zkousky. Bydlely se svymi Zakynémi v jednom poschodi internatu. Vychova v internatu
byla duleZitou slozkou jejich prace po strance nejen odborné, ale i spolecenské a mravni. Pozdéji,
kdyz se Skola rozsifila, byly instruktorky ¢tyfi. Pro provoz interndtu byly zaméstnany dvé kucharky,

dvé $vadleny, zfizenec, pradlena a pomocnice.*>*

Co se prijeti zakyn do skoly tyce, platila pravidla dle vladniho nafizeni ¢. 139/1914 s drobnou
Upravou ve smyslu preferenci. Kandidatek se hlasilo vice, a proto oSetfovatelska $kola
v konkurencénim boji Zenské inteligence zvysila své pozadavky. PoZzadovany vék uchazecek byl 18-
30 let, ale prfednostné byly pfijimany dvacetileté Zeny. Vzrostly téz pozadavky na predchozi vzdélani.
Krajnim minimalnim poZadavkem bylo absolutorium llI. tfidy méstanské skoly. Pfednost se davala
uchazeckam s celou nebo nizsi stfedni skolou. Divodem téchto pozadavkil byla mimo jiné absence
uéebnich pomucek a nutnost si psat poznatky v pfednaskach a zapamatovat si cizi terminy zejm.
z anatomie, fyziologie a jinych predmétd. Toto se u celé fady zakyn ukazalo byt obtizné. Zkusebni
doba byla prodlouZzena na 4 mésice. DlleZita byla vyuka oSetfovatelské techniky, kde se vyucovalo
stlani posteli, myti nemocnych, prikladani obklad( a obvazl, méreni teploty, podavani klystyru,
koupele apod. Toto se vyucovalo v moderné vybavené praktické u¢ebné na modelu simulujicim

pacienta v Zivotni velikosti.

Po Sestitydennim vycviku byly Zakyné poprvé pfipustény k praktickému vycviku. Na 1 a % hodiny
do nemocnice, na skolni stanice, které byly zasluhou Amerického ¢erveného kfize peclivé vybavené
na . interni klinice prof. Syllaby. Praxi zde vedly Skolni sestry, asistentky reditelky oSetfovatelské
Skoly. Nejprve Zakyné pomahaly pfi jednoduchych cinnostech, jako bylo prestylani lGzek,
rozdélovani snidani, uklid atp. Po ¢tyfech mésicich skladaly studenty z teoretickych predmétd
kolokvia. Nasledné byly pfijaty za fadné zakyné a dostaly pracovni stejnokroj. Oproti jiz hotovym
sestram, které mély bledémodré Saty, mély Saty Sedé. Do nemocnice chodily na praxi na cely palden
a koncem prvniho skolniho roku, coZ bylo v ¢ervnu, chodily na desetihodinové sluzby a postupné
slouzily prvni no¢ni smény. Predpokladala se alespon cCastecné jejich pracovni samostatnost. Po
druhém rocniku studia se podrobovaly jak teoretické, tak praktické zkousce, ktera je po Uspésném
slozeni opraviiovala kdiplomu a uZivdni oznaceni diplomovana oSetfovatelka nemocnych
z povolani. Examinatory byly univerzitni profesofi Syllaba, Jedlicka, Weigner a Pesina. Pfedsedou
zkuSebni komise byval zemsky zdravotni referent, pfisedici zastupce ministerstva zdravotnictvi,

zastupce Cerveného kfize, pedagogicky inspektor $koly, feditel Vieobecné nemocnice a feditelka

154 Tamtéz
AHMP, Ceska statni $kola o$etfovatelska Praha Il., karton €. 67, 69
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Skoly. Naklad na studium obnasel 3000 K¢ a 1000 K¢ priplatek za uniformu za prvni rok. Obnos byl
splatny po mésicnich IhGtach ve vysi 300 K¢. Za to studentky mély vydatnou stravu, pékny zdravy
byt, svétlo, otop, uzivani koupelny a prani pradla. Druhy studijni rok byl bezplatny, protoze jiz
odvadély praci na klinikach. Skola jim platila 60 K¢ kapesné mési¢né. Mozné bylo studovat i
bezplatné za statni stipendium za predpokladu, Ze se Zakyné zavazala, Ze po diplomu zlstane

pracovat na 3 roky ve sluzbé nékteré statni nemocnice v republice za sluzné 325 K& mésiéné. 1>

Osnova vyuky v té dobé byla nasledujici. Prvnim vyucovacim predmétem byla anatomie. Uvodni
prfednasku a zkousky zakyn po 30. vyucovaci hodiné mél prof. Weigner. Jinak obvykle prednasel
jeho prvni asistent. Druhym predmétem byla fyziologie, kterou prednasel a zkousel Dr. V. Hons (30
hod.), Doc. Can¢ik pfednasel bakteriologii (25 hodin), véetné praktickych cvic¢eni v laboratofi a déle
hygienu (15 hodin). Nauku o sloZeni potravin a praktické vyucovani v pfipravé potravin (35 hodin)
vedla promovana odborna ucitelka a hospodyné Skoly sle¢na BoZena Tomasova. Osettovatelskou
techniku, kterd se skladala z prednasek, demonstraci a praktickych cviceni, vedla diplomovana
sestra a zastupkyné Skoly sle¢na Fanda RGzZickova, ktera se k tomuto Ukolu pfipravovala dvouletym
studiem v Bostonu. Tento pfedmét mél nejvyssi hodinovou dotaci a to 75 hodin. Reditelka S.
Macharova vyucovala osSetfovatelskou etiku a déjiny oboru v celkovém rozsahu 10 hodin.
Osetfovani pfi nemocech chirurgickych prednasel Arnold lJirdsek (30 hodin), oSetfovani pfi
nemocech gynekologickych Dr. Pazourek (10 hodin), o dieté v nemoci Dr. Klein, farmakologii pro
sestry téZ Dr. Klein po deseti hodinach. Analyza moce s praktiky v laboratofti Dr. Kurz (Sest hodin).
Osetfovani pfi nemocech vnitfnich (10 hod) a patologii (20 hod) vedla Dr. Ludmila Smilauerova-
Seemannova. MasaZze vyucovala takté? Dr. Smilauerova-Seemanova v celkové dotaci dest hodin
s praktickym cvi¢enim ve skupindch po 10-12 studentkach, kdy slouZila jedna druhé jako model.

Toto vse bylo, vedle praktickych cvi¢eni v nemocnici, teoretickou naplini 1. ro¢niku.

Ve 2. rocniku studia, kdy studentky plnily kazdodenni desetihodinové praktické ¢innosti na klinikach
interni, gynekologické, porodnické, chirurgické, kozni, détské a Sestitydenni praxi v poradnach,
mély téZ prednasky teoretické v tomto sloZeni. PFednasky z péce o dité vedl prof. Svehla v rozsahu
30 hodin a Doc. Luska, 10 hodin pediatrie vyucoval Dr. Doskocil. Prof. Janovsky ved| pfednasky o
nemocech venerickych a koznich (pét hodin). Dr. Brukner prednasel vrozsahu péti hodin o
nemocech oénich. Doc. Pfecechtél vedI vyuku v oblasti kréni, nosni, usni v délce péti hodin. Reditel

Veobecné nemocnice vladdni rada Dr. Doskar (1872—1945)*°¢ ved| nauku o administrativé nemocnic

155 Sylva MACHAROVA, S., Stdtni oSetfovatelskd $kola v Praze, Prakticky lékat, r. 6, 1926, €. 6, s. 338-340
AHMP, Ceska statni $kola osetfovatelska Praha Il., karton €. 3,68,69

156 Sttedocteska védeckd knihovna v Kladné, Databaze narodnich autorit, Josef Do3kaF (online), [cit.2024-02-
11], dostupné z: https://ipac.svkkl.cz/arl-kl/cs/detail-kl us auth-p0205155-Doskar-Josef-18721945/
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v destihodinové dotaci. Deset hodin nauky obc¢anské a zdravotnich zakonU ved| ministersky rada Dr.
Fischer. Pfednasky o socidlni péc¢i méla Dr. Poubova-Necasova v rozsahu péti hodin. Pét hodin
prednasek vénovala vefejnému zdravotnictvi vrchni sestra. Dale Dr. Smilauerova vedla deset hodin
hydro a elektroterapie a deset hodin nauky o infekénich chorobach. Doc. Gruss vyucovat deset

hodin porodnictvi. ¥’

Za éry reditelovani E. R.Tobolarové byl dan zdklad odborné osetrovatelské kniznici. Pozadavky na
teoretické vlastnosti se zvySovaly a k vyuce Zakyn neexistovaly Zadné odpovidajici odborné knihy.
Z tohoto dlvodu predstavena Tobolarova pozadala univerzitni profesory, docenty a Skolni sestry o
napsani u¢ebnic. Cleny redakce byli K. Weigner, A. Jirasek, dr. Méstka a d.s. Tobolarova, kterd
pfeloZila Etiku v o3etFovatelstvi $védské sestry Estrid Rodhe (1877-1911)'8. Napsani uéebnice
Osetfovatelskd technika se ujaly Skolni sestry Olga Matyasova (biografické udaje nezjistény) a
Andéla Bohmova (biografické Udaje nezjistény). Toboldrova téz zavedla psychotechnické zkousky
pro vsechny uchazecky ve spolupréci s psychologem Dr. Varnou. Dlvodem byla vcelku vysoka
neuspésnost pfi studiu. Bylo pfijato 70 Zakyn, z nichz pouze 40 diplomovalo, coZ feditelka
povaZovala za velkou narodohospodarskou Skodu. Do vyucovacich osnov byla zafazena télesna
vychova v télocvi¢né vysokoskolského sportu. Dale hudebni vychova, ktera sice nebyla povinna, ale

hojné Zakynémi navstévovana vzdy jedenkrat tydné vecer.

Jako reditelka spolupracovala se Spolkem diplomovanych sester, se Spole¢nosti ¢eskoslovenskych
nemocnic, s Mladou generaci lékaF(i a s Ceskoslovenskym &ervenym kiizem. V ramci mezinarodni
spoluprace pak sMezindrodni oSetfovatelskou radou se sidlem Zenevé. Byla ¢lenkou sekce
feditelek Skol a sekce zdravotni. Pro sekci feditelek kol prednasela vr. 1934 v Pafizi o
psychotechnickych pfijimacich zkouskach a zkuSenostech s nimi na Ceské oSetfovatelské Skole.
Pfednasku proslovila anglicky. Ddale byla ¢lenkou Mezinarodni nemocnicni spolecnosti a
spolupracovala s redakci ¢asopisu Nosokomeion. Vedle toho spolupracovala s Florence Nightingale

Foundation. Ceska o3etfovatelskd gkola resp. jeji vedouci sestry ziskdvaly témito styky nové

157 AHMP, Ceska statni $kola oéetfovatelska Praha Il, kar. 3, 68;

Sylva MACHAROVA, Stdtni osetiovatelskd $kola v Praze, Prakticky lékat, ro¢. 6, 1926, €. 6, s. 338-340

Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oSetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971,
s. 26-28, Emilie Ruth TOBOLAROVA, Uvodni fe¢ k zahdjeni lll. celostdtniho sjezdu oSetfovatelek, Diplomovana
sestra, rocnik 1, 1937, Cislo 1-2

158 Estrid Rodhe, prevzato z: https://sv.wikipedia.org/wiki/Estrid Rodhe , [cit:2024-03-09]
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podnéty, osobni pratele zfad sester i lIékar(. Se vSéemi uvedenymi institucemi udrZovaly Cilou

korespondenci. *°

Od roku 1925 byla vétSina teorie opét navracena do prvniho rocniku. Toto rozloZeni vyuky
pretrvavalo az do let tficatych. Zcelého poctu 510 hodin zUstalo jen 70 na druhy Skolni rok.
Prevladalo tvrzeni, Ze timto zplsobem neni praxe na klinikach tolik prerusovana. Z celkového poctu
510 hodin, pfipadalo na Cisté teoretické predndsky 426 hodin. Ostatnich 84 hodin byla jakasi
praktika s to 20 hodin praktické vareni diet, 12 hodin praktické cviceni masaze, 22 hodin laboratorni

cviceni (analyza moci a bakteriologické metody), 30 hodin cvi¢eni oSetfovatelské techniky v ucebné.

Reditelka Tobolafova k podobé vzdélavani na prazské osetiovatelské $kole uvedla, ze pomér teorie
poméru teorie ku praxi byl vykladdn zvySenym poctem posluchaéek a delSi dobou prazdnin.
Prodlouzeni doby prazdnin si vynutila pomérné Spatna konstituce mladych valeénych rocnikd, které
tehdy do Skoly pfichdzely. Byla snaha vzdélat co nejrychleji s co nejnizsSim nakladem potiebny pocet
kvalifikovanych sil, kterych byl trvaly nedostatek. Vysledkem toho bylo preplnéni internatu Skoly a
pfirozené tim trpéla individualni vychova Zakyn. Postupem casu se prakticky vycvik rozsitil na vice
stanic (chirurgickd, porodnicka, usni, o¢ni, kozni, vefejné zdravotnictvi, ambulance, operacni saly
atp.), co? vedlo ke zkraceni doby praxe na jednotlivych stanicich.'®® Zakyné dostaly vieobecny

prakticky vycvik, ale samoziejmé ne tak zaméreny v jednom oboru.

Predstavena Skoly téZ vyslovila navrh na mozné prodlouzZeni doby studia o jeden rok s tim, Ze treti
rok by byl tzv. zkuSebny, zaméfeny na vychovu k samostatnosti Zakyn. UvaZovala o zapojeni
venkovskych'! nemocnic stou podminkou, 7e by fungovaly v systému nastinéném Florence
Nightingalovou. Praxe méla byt pod odpovédnym vedenim vrchni sestry, Zdkyné méla bydlet v
»domové sester” pficlenéném k nemocnici, fidici Iékar a vrchni sestra méli mit plnou odpovédnost
za vycvik a kazen v tomto roce. Kandidatky pro mista vrchnich sester venkovskych nemocnic méla
navrhovat Skola a mély byt ustanoveny po dohodé s fidicim lékafem, spravou nebo okresnim
vyborem nemocnic. V tomto systému byl zastupci venkovskych nemocnic i sestrami jednoznacné
schvalovan prinos pro verejnost, nemocnice, vedouci lékare i vrchni sestry venkovskych nemocnic.

Realizace tohoto navrhu vsak narazila na financni potiZe a to zejm. s ohledem na odménovani zakyn.

159 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu osetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 25-29; Emilie Ruth TOBOLAROVA, Uvodni fe¢ k zahdjeni Ill. celostdtniho sjezdu osetfovatelek,
Diplomovana sestra, rocnik 1, 1937, ¢islo 1-2.

160 Celkovy pocet hodin praxe se tim nezménil. Pouze zdkyné vice fluktuovaly mezi jednotlivymi pracovisti.
Na jednom typu oddéleni stravily méné hodin.

161 Chdpejme mimoprazskych.
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D.s. Tobolarova tedy nakonec upustila od plvodniho navrhu honorovat studentky Ill. ro¢niku tzv.
oSetrovatelky na zkousku stejné jako sestry diplomované, tudiz bylo uvazovano o nizSim platovém

ohodnoceni Zakyn ,oSetfovatelek na zkousSku“. Stejné tak se jevilo byt problémem financni

ohodnoceni vrchnich sester, které by mély Zakyné na starosti.

162

Obdobi Roky Priamérny pocet Doba studia Doba prazdnin Pomeér teorie ku
zakyn ve v celém obdobi praxi
skole163
l. 1916-1920 43 24 mésicl 4 1:8
1l. 1920-1924 47 24 mésicl 3 1.7
1l. 1924-1931 92 24 mésicl 5 1:6

Tabulka 1. Vyvoj Ceské o3etiovatelské $koly v Praze v letech 1916-1931%*

Roky 1931-1948

Rizenim 8koly byla poméfena Emilie Ruth Tobolafova. K uplatnéni absolventek Tobolafova uvedla,
Ze za zhruba dvacetiletou existenci Skoly vyslo 698 diplomovanych sester. Pracovaly ve verejnych a
statnich nemocnicich, 1é¢ebnych Ustavech, laznich, pojistovnach, détskych Ustavech, ve vefejném
zdravotnictvi a socialni péci tj. v poradnach, jeslich, chorobincich, v nemocniéni péci socialni.
V ostatnich oSetfovatelskych skolach civilnich i fadovych byly feditelkami a ucitelkami a iniciativné
se zucastnily i na vybudovani Masarykovy statni Skoly zdravotni a socialni péce v Praze. Pomahaly
ve vycviku dobrovolnych sester. Diplomované sestry byly Zadané na mista vedoucich. Sestry Spolku
diplomovanych sester usilovaly o rozsifeni studia o jeden rok nebo alespon o pulrok, aby se Zakyné
mohly po vSeobecné pripravé specializovat. Inspirovaly se v cizing, kde byly osetfovatelské sSkoly

vétsinou tfileté.'®

Reditelka o3etfovatelské 3koly spolupracovala s ¢lenkami nékdej$iho Damského vyboru, které

pomahaly budovat postaveni oSetfovatelské Skoly po strance spolefenské a ziskaly ve vefejnosti

zajem pro toto povoldani. 16

162 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Otdzka odborného skoleni, in: Sbornik II. sjezdu Spolku diplomovanych sester
oéetiovatelek v CSR, Praha 1932, str. 21-22

163 Mysleno zakyri obou roénikd v pribéhu jednoho $kolniho roku.

164 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Otdzka odborného skoleni, in: Sbornik II. sjezdu Spolku diplomovanych sester
osetiovatelek v CSR, Praha 1932, str. 21-22

165 Tamtéz

166 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Uvodni fe¢ k zahdjeni Ill. celostdtniho sjezdu osetfovatelek, Diplomovana sestra,
ro¢nik 1, 1937, cCislo 1-2, s. 9-12
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Od roku 1937 zacdalo pravidelné vychazet stavovské periodikum Diplomovana sestra, které
pfindselo vyznamné informace z osSetfovatelského déni. Dozvidame se, Ze v roce 1937 bylo vedeni
Skoly zajiSténo témito osobami: Pfedstavena: E.R. Tobolafovd, skolni sestry: d.s. Olga Matydasova,
Kamila Vrchlovskd, Skolni Iékarka: MUDr. Ludmila Seemannovd, hospodarska spravkyné: ucitelka
Marie Jirankova. Stav zakyn ke dni 1. Unora 1937 cital celkem 105 osob, z toho devét externistek
(sedm rfadovych a dvé diakonky). Zapis do studia probihal v kvétnu a cervnu, kazdé pondéli

dopoledne.?®’

O spolecenské urovni Skoly ndm dava povédomi uddlost spojena s ukonéenim studia, tzv.

Ill

diplomové slavnosti. V rubrice ,Z oSetfovatelskych skol“ bylo zminéno, Ze se v praiské ceské
oSetrovatelské Skole ve dnech 22. —24. 9. 1937 statnim zkouskam podrobilo 47 absolventek, z nichz
byly tti sestry radové. Obstalo a diplom obdrzelo 45 sester. Umisténo bylo 14 absolventek v Praze
na klinikach a verejnych nemocnicich, sedm ve venkovskych vSeobecnych vefejnych nemocnicich,
jedna v laznich, dvé v sanatoriich, dvé v pojistovné, jedna v ordinaci |ékafe, jedna v oSetfovatelské
sluzbé vrodinach, 14 cerstvé po diplomu nebylo umisténo, ale mély vétsSinou zazadano do
véeobecnych vefejnych nemocnic v Cechach. Nové bylo pfijato 65 7akyf, z toho $est fadovych

sester a dvé diakonky. Ve Il. roéniku bylo 55 sester. Celkem tedy ve $kole bylo 120 7&kyri.1%®

Program slavnosti pofadané na pocest diplomujicich sester Ceské osetiovatelské statni skoly roénik

1935-37 byl nasledujici:

L. v.Beethoven: Largo ze sonaty ¢.7 — provedl MUDr. Hofejsi s choti
Projev za spole¢nost CSCK — Feditel ¢eské divize CSCK J. Groh

Projev Spolku diplomovanych sester — prfedsedkyné d.s. M. Pazourkova
Proslov za ucitelsky sbor — Univ. prof. Dr. A. Jirasek

Rozdavani diplom — vladni rada Dr. J. Ostrdil, predseda zkusebni komise

Rozdavani odznakl — d.s. Ruth Tobolarova, predstavena osetfovatelské skoly

N oo U ks~ w N

Projev za rocnik 1937 — sestra Véra Haufova

Slavnost byla uskute¢néna v sdle Lékarského domu, 27. zafi 1937. zakoncoval ji slib Florence

Nightingalové. 1°

167 Tamtéz

168 Spolek diplomovanych sester, Z osetfovatelskych $kol, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo 7-8,
s.71-72

169 Spolek diplomovanych sester, Z o$etfovatelskych $kol, Diplomovanad sestra, ro¢nik 2, 1938, &islo 1, s. 13
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O rok pozdéji na Ceské oSetfovatelské Skole v Praze dne 22. zati 1938 diplomovalo 53 sester. Z toho
bylo 24 umisténo ve VSeobecné nemocnici v Praze, asi 16 v jinych Ustavech a nemocnicich, nékteré
v pojistovnach a jinde. Bylo pét externistek (fadovych sester i diakonek). Po posledni zkousSce byl
uskutecnén slavnostni obéd. Na celkové atmosfére se podepsal pocatek valky. Slavnost odevzdani
diplom0 byla toho roku v intimnéjsi atmosfére a konala se v saloncich oSettovatelské skoly, v Jecné
ulici. Odznaky absolventkam roku 1938 pfipinala Dr. Alice Masarykova. Slavnosti byli pfitomni
MUDr. Bohdan Puchwein, zdravotni rada, reditel VSeobecné nemocnice v Praze a oSetfovatelské
skoly, prof. lJirdsek, Skolni Iékarka Dr. Seemannova, predsedkyné SDS d.s. Rypackova, jiné sestry a
pribuzni divek. Absolventky Il. roéniku ¢eské oSetfovatelské skoly v Praze vénovaly u pfileZitosti
diplomové slavnosti 500,- na obranu statu. Do Skoly byla pfijata nova skolni sestra Emilie Borovcova
(diplomovala 1931) za sestru K. Vrchlovskou, ktera zatouzila po praci nemocnicni a stala se sestrou
chirurgické kliniky prof. Dr. Jirdska. Novy Skolni rok zacal 16. fijna 1938. V prvnim roc¢niku bylo 64
zakyn, ve druhém 50. Druhy rocnik oSetfovatelské Skoly se pfipojil ke sbirce Satstva pro uprchliky,

kterou poradal CSCK a daroval véci odlozené i zanovni.*”°
Osetrovatelska Skola v dobé valky

Valecné obdobi obecné klade vyssi naroky na pocet oSetfovatelského persondlu, jak v péci
nemocnicni, tak terénni. OSetfovatelska Skola v Praze svoji ¢innost v této dobé nepferusila a nadale
pokracovala v souladu s cilem zvysit pocet kvalifikovaného persondlu pro sluzbu lidu. Ke studiu byli
pfijimani externistky a externisti — fadové sestry, diakonky, hosi maturanti, kterym hrozil odvod do
Cet, které byly posilany do Némecka na odklizeni trosek po bombardovani. Mnozi z nich po valce

studovali lékafstvi.”*

Zakyné pokracovaly v pracovnim nasazeni v pribéhu $kolni prdpravy v nemocnici. Ve volnych
chvilich na interndtu pfipravovaly materidl napf. v podobé jednoduchého osSaceni, ktery byl
nasledné poskytovan valeénym uprchlikim. Budova internatu poskytovala zazemi pro mimoprazské
sestry, které se uchylily do Prahy a nemély jesté zajisténo ubytovani. Dalsi ¢innost oSetfovatelské

Skoly ve valecném obdobi je popsdna v kapitole ¢. 8 OSetrovatelsky personal v dobé valecné.

170 spolek diplomovanych sester, Z osetfovatelskych skol, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, ¢&islo 8, str. 91
171 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oSetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 26-28

60



Po roce 1948

Vzhledem k reorganizaci zdravotnického Skolstvi a personalnim pfesuniim byla v r. 1948, koncem
bfezna ustanovena na misto reditelky oSetfovatelské Skoly v Jecné ulici ¢. 4, po feditelce R.
Tobolafové d.s. Anna Rypackova. Sama uvadi: ,,Nevim, jestli to bylo sprdvné a prospésné. Ackoliv
jsem byla s oSetrovatelskou Skolou ve stdlé a uzké spoluprdci, byla to preci jenom prdce odlisnd.
Musela jsem vyvinout veliké usili, abych v té dobé na vsechno stacila a obstdla. Byla to doba zmatk(
a stdlych zmén a v osetrovatelské skole nebylo dost zapracovaného persondlu. Diky nékolika mdlo
sestram, které ve skole zustaly a byly platnymi pomocnicemi, mohla jsem naddle pocitat, Ze mné
budou v mé prdci pomdhat. Zistala jsem jesté nékolik tydni ve funkci predstavené v nemocnici,

abych zapracovala ndstupkyni. 172

Sestra Rypackova prevzala skolu ve slozZité povédlecné dobé. Byla zkuSenou organizatorkou. Drive
pracovala na pozici prvni civilni sestry predstavené ve Vseobecné nemocnici v Praze, zkuSenosti
nabyla téz v zahranici. Dale se uplatnila v socialni oblasti a byla osobni oSetfovatelskou prezidenta
Masaryka. K dokresleni ptibéhu je potfeba uvést, Ze v dobé valky prosla koncentrac¢nimi tabory a
do zemé se navrédtila s podlomenym zdravim. Po zdarné rekonvalescenci se pozdéji ujala vedeni
oSetrovatelské skoly, kdy byla jeji posledni feditelkou. Jeji doposud nepublikované paméti pfinaseni
pomérné hodnotné informace. Sama k po¢atkim vedeni $koly vzpominala®®: ,Sestry instruktorky
mély na starosti svoje rocniky — vyuku oSetrfovatelské techniky a praxi se Zdkynémi v nemocnici.
Sestra Zdlesdkovd a Borovcovd vedly rocniky détské vétve a s. Baumanovd a s. Jelinkovd se staraly
0 Zdkyné oboru pro dospélé. Sestra Hanusovd pecovala o nemocné Zdkyné obou interndtd, vedla
evidenci jejich kartotéky a pomdhala pri denni ordinaci Dr. Seemanové, kterd byla nasi Skolni
lékarkou 25 let. Mimo to méla s. Hanusovad na starosti Zakyné pri nocnich sluzbdch. Dbala, aby $ly

vcas na luzka, dostaly pravidelné jist, aby Sly na prochdzku. Byla to takova bdéld hospodyrika.

Sestry konaly svoji prdci dobfe a zodpovédné, ale bylo jich na 130 Zdkyti mdlo. Proto musel byt pocet
instruktorek zvysen. Byly pfijaty dalsi sestry: s. Koleckovd — Moravcovd z chirurgické kliniky, s. Vrand
ze V. interni kliniky, s. Holubovd, s. Dédeckovd, s. Kaldtovd a postupné dalsi podle toho, jak bylo

zapotrebi.

Zdkladni stanice pro prakticky vycvik byly po velkém usili vybudovdny a obsazeny osvédcenymi,

zapracovanymi sestrami. Napf. zndmd sestra Karen Trpisovskd na chirurgické klinice prof. Jirdska

172 Archiv Narodniho muzea, Rypdckovd Anna, &st Mé vzpominky na 40-letou préci ve zdravotnictvi
173 yzhledem ke skute&nosti, Ze paméti sestry Rypackové nebyly dosud publikovény a obsahuji velmi
zajimavé detaily vztahujici se k tomuto klicovému obdobi, budou uvedeny bez zkraceni.
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vycvicila na chirurgické stanici stovky Zdkyn. Sestra Magda Dvordkovd na gynekologické klinice
pracovala na Skolni stanici desitky let. Sestry Antonovd, VofisSkovd, Lancovd a O. Henkovd uspésné
vedly Zdkyné dlouhd Iéta na I. Interni klinice. Sestra Frantovd po dlouhd léta na operacnim sdle
vstépovala Zdkynim zdsady asepse a antisepse a seznamovala je s ¢innosti sestry instrumentdrky. |
na dalsich oddélenich a klinikdch se poctivé s plnou zodpovédnosti vénovaly vycviku Zakyn. Obcas se
sestry schdzely na pidé osetrovatelské $koly, aby o praxi a Zdkynich pohovorily. Zdkyné byly uZ

vevs

¢asu na ostatni.

V administrativé byl stary ucetni-diuchodce, jedna urednice a jedna sila polodenni na vypomoc
v dobé potravinovych listkil. Nejméné spolehlivd a ukdznénd byla hospoddrskd spravkyné. Délala
velké potiZe, zanedbdvala svij pracovni tsek do té miry, Ze jsem musela volat Zemsky ndrodni vybor,
aby prekontroloval stav véci a uved! hospoddrskou zdleZitost do pofddku. Nebylo mozZno s ni ddle
pocitat a musela byt vyménéna. ZneuZivala i svého clenstvi ve strané tim, Ze délala mezi persondlem
populdrni politiku, persondl byl demoralizovdn i pracovné. To bylo pro muj zacldtek velmi
nepfijemné. Cekala mné velkd a zodpovédnd prdce. SnaZila jsem se zmobilizovat sestry, a pokud to
$lo i ostatni persondl ke spoluprdci. Zdkyné musely mit pfedpoklady k prdci. Musely bydlet, jist a
spdt. | vtom bylo nutné prekondvat prekdzky. Financné oSetrovatelskou Skolu vydrZoval zemsky
ndrodni vybor a kontroly provddéla jejich hospoddFskd sprdva. Reditelstvi nemocnice ném vychdzelo
vstfic, zejm. Feditel Dr. Frantisek Bldha'”. Byla s nim dobrd spoluprdce i po linii Skolské. Byl nasim
ochrdncem. V prvé fadé jsem se snaZila ddt do porddku poméry v kuchyni a zorganizovat prdci.
Zacatek byl neradostny, ale muselo se to zvladnout. Nemocnici i vSechny zaméstnance jsem znala
dokonale a védéla jsem, od koho mohu co ocekdvat. Musela jsem se zapracovdvat do administrativy
a seznamovat se se Skolskymi urady (zdravotnické urady jsem znala), pozndvat Zdkyné a vénovat se
jim. Interndty byly staré a uz ddvno nevyhovovaly hygienickym poZadavkim doby, zejména interndt
po némeckych Zdkynich. Byl demolovdn vojdky, kteri tam prechodné bydleli. | kdyZ se to dalo do
poradku, bylo zapotrebi jesté mnoho uprav. Znovu opakuji, Ze jen diky Skolnim sestram, mohla jsem
osvédcenymi a zapracovanymi sestrami, o kterych jsem se jiZ drive zminila. Zndmd sestra Karen
Trpisovskd na I. chirurgické klinice prof. Jirdska, nam vycvicila na chirurgické stanici stovky Zdakyn.
Sestra Magda Dvordkovd na gynekologické klinice pracovala se Zdkynémi na skolni stanici uspésné

desitky let. Sestra Antonovad si zvldsté dobfe vedla pfivychové Zdkyn dlouhd léta na 1. interni klinice.

174 v/ GFadu 1848 — 1852, zdroj: Ludmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY — Jan BRIZA, Déjiny Vseobecné
fakultni nemocnice v Praze 1790-2010, Praha 2011, pfehled rediteld VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
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Sestra Frantovd na operacnim sdle po léta trpélivé vstépovala Zdkynim asepsi a sterilitu a
seznamovala je s praci na sdle. | na ostatnich stanicich vénovaly sestry Zdkynim velikou péci,
trpélivost a hodné Casu pri své vlastni prdci, aby Zdkyné naucily prakticky tomu kterému oboru. Byla
to velikd odpovédnost. Oblas jsme se ve Skole schdzely, abychom si o praxi Zdkyn pohovorily,
eventudlné ji doplnily a usmérnily. Obdobné tomu bylo se sestrami z détského oboru. Détska vétev
byla zaloZena v r. 1947. Na 2-leté staré $kole predndsel jesté prof. Brdlik, prof. Karel Svehla'’ a prof.
Josef Svejcar'’®, prof. Frantisek Luska’ a dalsi. Lékafi i sestry z détskych klinik se své nové skole
velmi vénovali a sém prof. Svejcar mél o ni veliky zdjem. Dnes uZ pracuji absolventky détské vétve
na duleZitych usecich v péci o dité a podileji se na boji proti détské a kojenecké umrtnosti. Jezdi do
ciziny a preddvaji svoje zkusenosti a znalosti tém nejpotfebnéjsim matkdm a détem v méné
vyvinutych zemich. Pro trvaly nedostatek zdravotnich sester bylo pfikroceno k preskoleni
administrativnich pracovnic z nemocenského pojisténi na kvalifikovanéjsi — alespor cdstecné — na
mista pro ambulance a nové zfizovand zdravotnicka strediska. Tento palroéni kurz jsem zahajovala
ve velkém sdle méstské knihovny — tolik jich bylo. Byla to veliké pomoc. Pozdéji se tyto pracovnice
doskolovaly ve vecerni Skole prdce na kvalifikované zdravotnické pracovnice. V roce 1948 byly prijaty
do nasi skoly jugosldavské Zdkyné, avsak po krdtké dobé byly odvoldny a na jejich mista mohli
prijmout nase divky, které se do skoly prihldsily. Snazila jsem se stdle dodrZzovat vybér zdkyn, aby
byla droven skoly zachovdna. KdyZ jsem pak pfi reorganizaci skol pracovala jako feditelka ve skole,
nerada jsem vidéla, kdyZ se nase Zdkyné musely stéhovat do normdlnich Skol a kdyZ za nimi museli
Iékari dochdzet v civilu pfedndset. Tvrdivala jsem, Ze to stdlé nemocnicni prostfedi je vychovdvalo
zdravotnicky a také to, Ze nosily sestersky ubor — uniformu a musely dbdt na svij zevnéjsek. ProtoZe
instruktorky nebyly politicky na vysi, ani nebyly pedagogicky vyzbrojeny pro svoji ndrocnou cinnost,

178

i kdyZ nékteré z nich mély maturitu, poZddala jsem Dr. Frantiska Hyhlika'’® o sérii pfedndsek o

psychologii a pedagogice, aby mély alespon pro zacdtek néjaky zdklad. Politické skoleni probihalo
zvldst. “ 7
Vzpominky a informace uvedené Rypackovu bylo mozné ovéfit v dochovanych materidlech ve

fondu zminéné skoly, které jsou uchovany v Archivu hlavniho mésta Prahy a déle v cetnych

175 Bjograficka data 1866—1929, zdroj: Ludmila HLAVACKOVA — Petr SYOBODNY, Biograficky slovnik praZské
lékarské fakulty 1348 — 1939, II. ¢ast L-Z, Karolinum, Praha 1993, s. 324

176Biograficka data 1897-1997, zdroj: Karel CERNY — Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol., Biograficky slovnik
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy 1945-2008, Praha 2020, s. 118

177 Biograficka data 1888-1942, zdroj: Ludmila HLAVACKOVA — Petr SYOBODNY, Biograficky slovnik prazské
lékar'ské fakulty 1348 — 1939, |I. ¢ast L-Z, Praha 1993, s. 153

178 Biograficka data 1905 — 1981, Pedagog, psycholog, dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%Alek Hyhl%C3%ADK, [cit:2024-03-09]

179 Tamtéz, karton 1-4, dokumenty oSetfovatelské skoly a internatu

AHMP, Ceska statni $kola oéetfovatelska Praha Il., karton ¢. 67,68,69
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dokumentech nalézajicich se v Archvivu ndarodniho muzea, ve fondu Anna Rypdackova, ktery téz

v podobé oficidlnich tiskovin ptisludejici oetfovatelské $kole a internatu informace doplfiuje.°

Do roku 1948 byly oSetfovatelské Skoly dvouleté a zfizovany podle vynosu rakouského ministerstva
vnitra. V roce 1948 doslo k vytvoreni jednotného systému ve vychové stfednich zdravotnickych
pracovnikd podle $kolského zdkona €. 95/1948 Sb.'®! Vyuka byla prodlouZena na &tyfi roky, $koly
byly pfifazené k ministerstvu skolstvi jako skoly socidlné zdravotnické, koncily odbornou maturitou.
Osnova byla Uplné prepracovana a prizplisobena novému pojeti. Vzhledem k prudkému rozvoji
zdravotnictvi poCet socialné zdravotnich pracovnic nestacil, pro¢ez bylav r. 1951-1952 studijni doba
opét zkracena na tfi roky a osnovy se prepracovavaly znovu. V té dobé dochdzelo k diferenciaci
stfednich zdravotnickych pracovnik( (détské sestry, dietni sestry, rehabilitacni sestry, zdravotnicti

laboranti a dalsi), jak je zname dnes.

Rypackova uvadi, ze: ,Vroce 1955 — 1956 byly zdravotnické Skoly pfevedeny zpét k ministerstvu
zdravotnictvi a prodlouZeny opét na 4 roky a to proto, Ze mladé 14-15-leté Zdkyné by nezvlddly celou
musely byt proto znovu prizptsobeny. Na upravé osnov se podileli Iékari, ktefi ve Skoldch predndseli
a méli zajem, aby se jejich budoucim spolupracovnicim dostalo po vsech strdnkdch dobrého
odborného vzdélani. Témér kaZzdy rok jsme umorné na ucebnich osnovdch pracovali a dlouhé hodiny
diskutovali nad jednotlivymi pfedméty. Velmi mnoho zdjmu a ¢asu vénovali u¢ebnim osnovdam: doc.

Bohuslav Niederle'®, prof. Vratislav Jonds*®, prof. Otakar Hnévkovsky*®, prof. Jifi Venta'®, doc.

Cizek'®, prim. Dr. Pros'®’

a dalsi Iékafi z détskych klinik. Nékteri lékafi napsali v dobé okupace
ucebnice pro Zdkyné zdravotnickych skol a postupné jich byla napsdna celd fada, coZ bylo Zactvem

a ucitelskym sborem vdécné prijato.’®® Tésné po okupaci byly vyddny dvé uéebnice osetfovatelské

181 73kon &. 5/1948 Sb. Zakon o zakladni Upravé jednotného $kolstvi - $kolsky zakon (online), Praha 1948, [cit.
2024 — 02 - 11], dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1948-95

182 pravdépodobné Bohuslav Niederle mladsi (1907 — 2000), vzhledem k docentskému titulu v uvedenych
letech vyuky. Pozdé&ji publikoval uéebnici pro perioperaéni sestry Prace sestry na opera¢nim séle. Karel CERNY
— Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol., Biograficky slovnik 1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy 1945-2008, dil
M — Z, Praha 2020, s. 45

183 Osobni data (1899 — 1968) z Karel CERNY — Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol., Biograficky slovnik 1. ékarské
fakulty Univerzity Karlovy 1945-2008, dil A-L, Praha 2020, s. 121

184 Osobni data (1901 — 1980) z tamté?, s.95

185 Osobni data (1913— 1965) z Karel CERNY — Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol., Biograficky slovnik 1. Iékatské
fakulty Univerzity Karlovy 1945-2008, dil M — Z, Praha 2020, s. 135

186 B|iZe nezjisténo

187 B|iZe nezjisténo

188 Jadna se napr. o tyto ucebnice: Arnold JIRASEK a spol., Osetfovdni chirurgickych nemocnych, Uéebnice pro
Vyssi skoly zdravotni, Zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1952;

Andéla SPINDLEROVA a Olga VELKOVA, Osetrovatelskd technika, Lékarské knihkupectvi a nakladatelstvi
Mladé generace lékatd pri UICsL v Praze, 1949
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techniky pfipraveny za okupace sestrami Andélovou, B6hmovou, Matydsovou a Rousarovou. Dnes

uZ opravdu nevim, jak jsme to vse mohly stacit.

Kurzy dlouhodobé i krdtkodobé probihaly na nasi skole s interndtni vychovou zamérenou ke
zdravotnictvi. Po roce 1948 prodélaly abiturientky a starsi sestry s praxi jednorocni doskoleni, aby
ziskaly diplom. Také frekventantky Vyssi osetrovatelské skoly bydlely jeden rok v nasem interndté,
takZe vedle Zakyri normdlni skoly byly riiznorodé celky a kaZdy z nich mél jiné oprdavnéné poZadavky.
Prinedostatecném poctu instruktorek i ostatniho persondlu bez vychovatelek, to bylo pro nds znacné
zatiZeni. Ukonceni studia kaZdého rocniku byvalo velmi slavnosti a odbyvalo se ve Smetanové sini
Obecniho domu za ucasti nasich jiZz znamych umélct a za pritomnosti ministra zdravotnictvi, ¢lend
ministerstva zdravotnictvi, zdstupctii ministerstva $kolstvi, primdtora Prahy, UNV, ROH, rodi&a,
pratel a jinych hosti. Slavnost se konala pro absolventky vsech praZskych skol, aby se nemusela
opakovat pro kaZdou skolu zvldst a aby ztrata casu pro verfejné pracovniky a ucinkujici umélce byla
co nejmensi a financné méné ndkladné. Vsechny absolventky byly v bilé uniformé, takZe to vypadalo

velice pékné a viem se to libilo. Sestry na tu dobu rddy vzpominaji a jd téz.“ '8

Brzy po svém nastupu do vedeni Skoly byla d.s. Rypackova obezndmena s prikazem Narodniho
vyboru, Ze internat oSetfovatelské skoly v Je¢né ulici musi byt podstoupen vyvozni firmé ,Invald”,
skldarny v Podébradech pro ustfedni kancelafe v Praze a to bez moZnosti odvolani. Stav byl
katastrofalni. Uz takto bylo pro zakyné malo mista. Vedouci firmy byli vSak slusni, uznali situaci Skoly
a na vystéhovani tak nenaléhali. Reditelka tedy hledala vhodnou budovu. To co bylo, obvykle
nevyhovovalo pozadavkim osetfovatelské Skoly. Nezbyvalo nic jiného neZ se pustit do vystavby
budovy oSetfovatelské Skoly na Karlové namésti, kde tréela v zemi betonova kostra budouciho

internatu $koly!®.

Anna Rypackova z pozice tehdejsi feditelky Skoly vzpominala na stéhovani z plivodni budovy takto:
,Za vydatné pomoci URO, vedeného predsedou Zdpotockym, se obrdtila pozornost vedouciho stavby
polikliniky na skolu — interndt. Stavba pres mnohé potiZe, spise administrativniho rdzu, rychle

pokracovala. Na jare v roce 1949 zacalo postupné stéhovadni ze starého interndtu v Jecné ulici do

Andéla SPINDLEROVA a spol., Zdklady osetfovdni nemocnych, Statni zdravotnické nakladatelstvi, Praha 1957;
Jarmila ROUSAROVA, Pokyny k osetrovatelské technice, Ucebnice pro osetfovatelské $koly a Ustavy pro
vzdélavani v pomocnych oborech, Nakladem Spolku Iékard ¢eskych, Praha 1949; Vilém KILIAN, Farmakologie
pro osetfovatelky, Nakladem Spolku lékar( ¢eskych, Praha 1947; Karel PREROVSKY, Technika fysiotherapie a
masdZe pro osetrovatelky, Nakladem Spolku lékarl Ceskych, Praha 1947; Vaclav KREDBA — Vendulka
KREDBOVA, Ucebnice infekénich chorob pro osetfovatelky, Praha 1953, Ladislav BOROVANSKY, Anatomie pro
osetfovatelky a pomocné sily Iékarské, Praha 1952

183 Anna RYPACKOVA, Tak jsem to délala jd. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s.72-75

190 Sougasna budova polikliniky V3eobecné fakultni nemocnice v Praze
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nejvyssiho patra nové budovy. Prvni se stéhovaly Zdkyné détské vétve, které byly v zdvéru studia.
V nové budové bylo pocitdno s ubytovdnim kolem 180 dévcat, ve starém interndté po Némkdch si
90-100 a v domoveé diakonek bydlelo 25-30 Zdkyrn se svoji vrchni sestrou. Bylo tam o jejich vychovu
dobre postardno. Celkem bylo pocitdno s ubytovdnim pro 300 Zdkyn. Izolace byla narizena pro 15

Zdkyn a 12 luZek pro nocni sluZby ve tfech mistnostech.

| vtak velkém poctu Zdkyrn bylo cilem udrZet vysoky standard vychovy Zdkyn. Organizoval se
Ceskoslovensky svaz mladeZe, organizovaly se brigddy a tvofily riizné krouzky. Musela se dodrZovat
studijni doba a instruktorka majici sluzbu ji kontrolovala. Obdobné to bylo zafizeno ve druhém
interndté po Némkdch. Pivodné neskolené instruktorky na interndtech si musely doplnit odborné

znalosti z pedagogiky, psychologie a zvldst probihalo politické Skoleni. “*%*

Teprve zadkon &. 31 / 1953 Sb.1%? sjednotil a organizaéné ustalil zdravotnické Skolstvi, které bylo
prizpGsobeno nové planovanému socialistickému zdravotnictvi. Oproti predchozimu zakonu ¢.
95/1948 Sb. bylo na zdravotnickych Skolach zavedeno vecerni studium externi a dalkové, v kterém
bylo mozné ziskat pfi praci kompletni odborné stfedoskolské vzdélani. Na zdravotnickych Skolach
doslo po strance persondlni ke zmé&nam. Reditelem $koly byl ustanoven pedagog a sestra Rypackova
byla jmenovéna spravcem pro zdravotnické predméty a zlstala Feditelkou internatu. Cast
administrativy byla pfevedena zinterndtu do zdravotnické Skoly v Belgické ulici a dalsi ¢ast
administrativy a archiv zlstaly vinterndtu. Vyucovani oSetrovatelské techniky zlstalo také
v budové internatu, kde byla zvlast zfizena a vybavena ucebna pro tento Ucel, nez byla zfizena nova

vyukova mistnost pro oSetfovatelskou techniku v Belgické ulici.

Spolupréce $koly a internatu byla dobrd. Tehdy vétsina zakyn bydlela v internatu. Bylo vytvoreno
rodiCovské sdruZzeni pro Skolu i interndt. Z po¢atku, kdyz jeSté nebyly v internatu vychovatelky,
zastdvaly tuto Ulohu za ptiplatek sestry instruktorky. Kazdd méla svoji tfidu, obvykle 35 Zakyn na
poschodi, kde sama méla garsoniéru k bydleni. Instruktorky Zily s Zakynémi, znaly je a mohly na né
vychovné pusobit. Pozdéjsi vychovatelky sice byly dobrymi pomocnicemi, ale nevédély jak budouci
sestry vést a co se od nich o¢ekava. V internatu bydlela také feditelka $koly d.s.Rypackova. Zakyné
mély zajistén pestry program v podobé kulturnich vecer(l, vyuky bojové techniky, aby se umély

branit, dale tanecni vecery atp.

191 Archiv Narodniho muzea, Rypackovéa Anna, ¢ast Mé vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi
192 73kon €. 31/1953 Sb. Zdkon o $kolské soustavé a vzdéldvani uciteli - skolsky zdkon (online), Praha 1953,
[cit. 2024 — 02 - 12], dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1953-31/zneni-19530507#p18-1
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Budova a internat

Pro Skolu a internat byla vybrana strategicky poloZzend budova v Je¢né ulici €. 4, coz bylo nedaleko
VSeobecné nemocnice v Praze. Uchazecky prvniho ro€niku 1916 se velmi tésily na nastup do skoly.
Internat byl velmi pékné zafizen. LoZznice byly po dvou lGzkach. V ucebné a jidelné byl dlouhy stll,
u kterého méla kazdd zakyné své misto. V loZnicich nebylo povoleno ptes den pobyvat.!®® Internat
byl zatizen a veden sestrou predstavenou a jejimi asistentkami, tzv. skolnimi sestrami v duchu

povzneseni osobnostni, spolecenské a moralni Urovné zakyn. Soucasti byla vybavena knihovna,

spolecenskd mistnost s klavirem pro hudebni vecery.

Obr. ¢ 4: Uéebna pro vyuku oSetfovatelské techniky*

193 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;s. 9 - 11
194 7droj: Z osetfovatelské skoly, Hvézda Eeskych a slovenskych pani a divek, ro¢. 14, 1939, &. 22, s. 18
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Obr. & 5: Spole¢enskd mistnost osetfovatelské skoly®

Jidelna byla vybavena vkusnym pfibornikem, servirovalo se na porcelanovy servis a stolovalo za
pritomnosti vedeni gkoly. Skolni sestry obvykle pfisedavaly ke stolu s a¢kami, aby kontrolovaly
uroven jejich stolovani a konverzace. Na misté je srovnani s Zivotnimi podminkami tehdejsich
oSetfovatelek VSeobecné nemocnice, které doposud bézné bydlely ve velkych nemocnicénich sdlech
s nemocnymi bez ndroku na klidny odpocinek a soukromi. Presto tyto dva odlisSné svéty
osetfovatelského povolani oddélovalo pouze pér set metr(.2% Jedna z prvnich absolventek Marta
Sindlerova vzpominala: ,Jak mi pfipadala budova krdsnd, jak se mi tam vsechno libilo. A bylo to
pouze nékolik mistnosti ve starém cinZovnim domé. Byly vSak zafizeny velmi ucelné a vkusné a staly

se ndm skuteénym domovem po dobu dvou let.”

Co se tyCe provozu internatu, dochoval se rozvrh prace sluzebného personalu z roku 1924, ktery
dava ponéti o zajisténi provozu skoly. Ve skole byl sluha, jehoZ povinnosti bylo odvazeni pradla do
nemochnice, donaseni uhli ze sklepa do vSech pater, odnaseni popele, vynaseni tézkych bremen a
konani rliznych pochlzek. Dale ve Skole pracovala pradlena, kucharka, vypomocna kucharka a

panska, kterd méla na starosti Uklid poschodi, s¢itani pradla, zvedéni telefonu atp.%®

195 7droj: AHMP, Ceska statni $kola odetiovatelska Praha II, karton €. 1

196 AHMP, Ceskad statni $kola osetfovatelskd Praha Il., karton €. 69

197 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;s. 9
198 AHMP, fond Ceska statni $kola o$etiovatelska Praha Il., karton ¢. 4
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Témér po celou dobu své existence sidlila oSetfovatelska Skola na jedné adrese, cozZ Ize prokazat
napf. ¢etnymi Gfednimi dokumenty, korespondenci, pamétmi atd. Zroku 1944 se naptiklad
dochovala najemni smlouva mezi zemi ¢eskou, co by vydrZovatelkou Zemské oSetiovatelské skoly
v Praze jako najimatelem na jedné strané a pozUstalosti po Vaclavu Zeithamlovi, majiteli domu ¢p.
506 v Praze Il., Je¢na ulice €. 4, zastoupenou Annou Stehlikovou pfihlasenou dédickou a spravkyni
pozUstalosti, jako pronajimatele na strané druhé. Dle smlouvy byl pro uzivani osetfovatelské skoly
pronajat mezzanin, prvni, druhé i tfeti patro. Prondjem zahrnoval mistnosti i s pfislusenstvim,
sklepem a ptdou. Cisté ro¢ni ndjemné v roce 1944 ¢inilo 137.320 korun. V rozvrhu sluzebného
personalu z roku 1924 se dozvidame, Ze v prvnim patte byly dvé kancelare, tfi salonky, krejcovna,
jedna ucebna, pradelnik a tfi obyvaci mistnosti. Dale se nap¥. z rozpisu koupani Zakyn dozvidame,
Ze oSetiovatelska skola vyuZzivala téZ prostory v pfilehlé ulici Salmovské. Smlouva z roku 1944 byla

uzavfena na dobu Sesti let, do 31.12.1949.'%°

Na uvedeném misté popisném té? bylo sidlo Spolku diplomovanych sester v CSR, kde byla kancelaf
a kde se konaly schlze, pfijimaly ndvstévy atd. 2 V interndtu nachézely té7 Gtocisté frekventantky
pozdéjsich pokracovacich kurzd, ¢i na pfechodnou dobu jiz absolventky oSetfovatelské skoly, které
nastoupily ke sluzbé ve VSeobecné nemocnici. Déle zde byvaly ubytovany navstévy osetfovatelské
Skoly nebo spolku, jak z jinych krajd nasi zemé, tak ze zahranici. Po celou existenci oSetfovatelské
Skoly bylo povinnosti sestry predstavené a $kolnich sester Zit v internaté. Z dochovanych zprav Ize

soudit, Ze podoba ani chod internatu se az do komunistického prevratu roku 1948 pfilis neménil.

Jak jiz bylo zminéno vy3e, hledani nové budovy a stéhovani bylo datovdno do obdobi existence Skoly
za vedeni Anny Rypackové. Vhodné umisténi nového interndtu bylo nalezeno nedaleko a to na

Karlové namésti, kde jak bylo uvedeno vyse, dnes sidli poliklinika VSeobecné fakultni nemocnice.

Rypackova na obdobi stéhovani vzpominala ve svém nepublikovaném rukopisu takto: ,Sla jsem se
informovat na postup praci, a jak to vypadd se skolou. Zatim se o oSetrovatelskou skolu nikdo
nestaral. Obrdtila jsem se proto na ministerstvo zdravotnictvi, ministerstvo skolstvi, ale nikde nebyl
veliky zdajem, kaZzdy mél svoje starosti a problémy. Nevédéla jsem, kdo o stavbé rozhoduje. AZ na
ministerstvu skolstvi jsem byla odkdzdna na Dr. Chudomelku, do jehoZ resortu skola patrila. Ujal se
celé véci velmi odpovédné, dotoval stavbu financné a Fidil po strdnce hospoddrské. Za priukazné
pomoci predsednictva ROH, tehdy predsedy Zdpotockého a jeho tajemnika se obrdtila pozornost
vedouciho stavby polikliniky na Skolu — interndt. Museli uznat, Ze bez zdravotnického persondlu by

nebylo mozno polikliniku otevfit. Vedouci stavby Ing. Evenbach soustredil pak vSechny pracovni sily

199 Tamtéz, kar. 69
200 AHMP, fond Spolek diplomovanych sester, karton ¢.1
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na dostavbu Skoly. Byl nejvyssi ¢as, nebot se zacal projevovat zdjem o budovu z rtiznych mist. Budova
vSak uZ byla zajisténa pro pldnovany ucel, tj. pro prdci oSetfovatelské skoly, kterd byla uZ
rozestavéna pred okupaci. A pfeci se nepodarilo zachrdnit dvé etdZe — pfizemi a prvni patro. Pfizemi
bylo pridéleno détskym ambulancim a poradndm. Za to se udélala ndstavba 6. patra. Z pfizemi jsme
se museli presunout do suterénu. Byly to: kuchyné, jidelna a ostatni pomocné mistnosti. Pldn musel
byt prizptisoben zménénym pomérum. Prvni patro okupovalo pracovni lékarstvi. Stavba rychle
pokracovala a rostla do vyse. Také truhlarské vybaveni interndtu bylo velmi uspokojivé vyreseno a
kuchyri se podarilo vybavit vSsemi novymi dostupnymi stroji, véetné nerez kotlu, které snad byly
posledni na skladé. Skladisté a chladirny odpovidaly vybaveni, jak vyZadovala hygiena. V roce 19489,
na jafe zacalo stéhovdni a to postupné ze starého interndtu z Jecné ulice do nejvyssiho 6. patra
nového interndtu Zdkynémi détské vetve, protoZe uZ brzy koncily Skolu, mély uZit jesté krdsné
vyhlidky na Prahu. Myslim, Ze mohu konstatovat, Ze stéhovdni 35 let zabydleného interndtu se ddlo
svépomocné persondlem, pokud to pri své prdci ¢asové stacil, ddle brigadami studentt z protejsi
techniky a to bez nejmensiho financniho ndkladu, a beze ztrdt na inventdri, ktery byl znacny (prddio,
satstvo, houné, stribro, brousené sklo, nabytek atp.). Diky dobré organizaci prdce a diky s. Hanusové,
kterd pomdhala a dohliZela na inventdr. ProtoZe dostavba kuchyné jesté vdzla a chybélo néjaké
zarizeni, nedalo se v nové kuchyni varit a kuchyné ve starém interndté na tak veliky pocet stravniki
nestacila, byla jsem nucena hledat na pfechodnou dobu moZnost stravovdni mimo interndt.
Reditelstvi nemocnice a sprdva kuchyné ném vysli vstfic tim, Ze ndm propjcili jeden spordk v jejich
kuchyni, kde jsme mohli varit a jednu malou mistnost na jidelnu. Suroviny potravin byly denné
dondseny ze skladu v Jecné ulici. Rovné? nddobi jsme méli svoje i jiné doplriky. Zakyné st¥idavé myly

nddobi a uklizely jidelnu.

Zakrdtko jsme se musely stéhovat, protoZe VSeobecnd nemocnice potrebovala mistnost pro své
ucely. Stéhovaly jsme se za stejnych podminek na psychiatrii. Ani tam jsme nemohly dlouho ziistat
a tak jsem musela hledat pohostinstvi jinde. Podarilo se mi to na ministerstvu socidlni péce, diky
nds velice vyhodné. Obédy jsme propldcely, snidané a vecere obstarala nase kuchyné. Dne 1. ledna
1950 se zacalo varit doma v novém interndté, k radosti nds vsech, Ze jsme pod jednou stfechou. Pri
tom se stdle jesté dokoncovaly rtizné prdce a vybavoval interndt. Kapacita nové kuchyné stacila na
daleko vyssi pocet stravniki, neZ byl pocet Zakyn. Byly jsme proto poZdddny, abychom vypomohly
détské nemocnici a varili pro jejich sestry, které se nemaji kde stravovat. Néjaky cas se stravovaly
v nasi jidelné, a protoZe to narusovalo provoz jidelny nasich Zakyri, muselo se jim jidlo dovadZet. Také
zaméstnancum polikliniky jsme museli vyjit vstric, neZ si nasli a zaridili jidelnu ve viastni budové.

Propdjcili jsme jim na ¢as nasi nevhodnou télocvicnu. | to nds do jisté miry rusilo. SnaZila jsem se,
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aby stolni¢eni bylo pokud mozZno vzorné. Byl zaveden systém hospodynék, které stridavé svému stolu
prostiraly a nosily jidlo a instruktorka svému stolu predsedala. Snad to bylo trochu staromddni, ale
pro zacdtek to bylo Zddouci. Jidlo mélo byt takovym malym prijemnym obrfadem. Dobre se varilo,
ale divky nebyly na urcitd jidla zvyklé. | kdyz to vZdy neklapalo, predpoklady byly ddny. V tak velikém
provoze neméla utrpét vyuka, ani vychova Zdkyni, naopak na Zakyné byly kladeny vétsi poZadavky.
Organizoval se svaz mladeZe, muselo se jim pomdhat, organizovaly se brigddy a tvorily se rizné
krouZky. Studijni doba se musela dodrZovat a byla kontrolovdna instruktorkou majici sluzbu. Ve

druhém interndté po Némkdch to bylo zarfizeno obdobné.* 2%

Vzhledem ke skutecnosti, Ze nékteré paméti diplomovanych sester byly vydany v dobé po
komunistickém prevratu, nelze bez kritického odstupu jednoznacné tvrzeni povazovat za prosta
mozného ovlivnéni tehdejsi politickou ideologii. Z tohoto divodu nelze tedy jednoznacéné usuzovat

na lepsi organizaci oSetfovatelského vzdélavani.

5.2.2. Némecka osetfovatelska skola v Praze

O existenci Némecké oSetfovatelské Skoly v Praze s vyucovacim jazykem némeckym, ktera byla
zfizena vynosem ¢&. 139 z roku 1914 za stejnych podminek, jako Ceska o$etiovatelska gkola v Praze
se z dosud publikovanych zdroj(i dozvidame velice strucné. Tyto prameny se obvykle vyjadfuji velice
chudé, ve smyslu, 7e $kola existovala, byla ziizena za stejnych pravidel jako Ceskd osetiovatelska
Skola a sidlila na Karlové namésti. 22 BohuZel i v dostupnych archivnich zdrojich se nalézaji pouze
kusé informace. Bohatsi archivni sbirku ¢i fond se najit vtuzemskych archivech nepodafilo.
Informace, které byly dostupné, pochdazeji z paméti diplomovanych sester absolventek Ceské
odetfovatelské $koly a ze sbirek vénovanych Ceské ogettovatelské $kole. Vime, 7e $kola sidlila na

Karlové nameésti ¢. 318.

V novodobych pramenech dosud nepublikovanou zminku o jakési némecké oSetfovatelské skole na
Uzemi Prahy uvadi Josef Vratislav Novak v ivodni predndasce kurzu Spolku pro povzneseni stavu
odetiovatelek nemocnych v roce 1913. Ve stati bylo pojednano o ¢innosti rakouského Cerveného
kiize a organizace CK na nasem Uzemi. Kdy jeho Ulohou byla pomoc pfi nahlych katastrofach a

vzdélavani oSetfovatelek. Autor uvadi, Ze podobna skola pro vzdélavani osSetrovatelek je i v Praze,

201 Archiv Ndrodniho muzea, Rypackova Anna, ¢ast Mé vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi,

202 y/|astimila KAFKOVA, Z historie osetfovatelstvi, Brno, 1992, s. 19

K Vlastimil KOZON, Elisabeth SEIDL, llsemarie WALTER, Geschichte der Pflege — Der Blick (iber die Grenze,
Wien 2011, s. 168
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jenZe ve Skole této vyucuje se pouze némecky. Ostatné i téchto osSetfovatelek, z nichZ nékteré jsou

velice dovedné, je nedostatek.?®

Ménkova uvadi, 7e zaroven s prvni Ceskou odetfovatelskou $kolou byla za stejnych podminek dle
vladniho nafizeni rakouského Ministerstva vnitra oteviena Némecka oSetfovatelska skola. Jeji
internat a ucebny byly v ¢inZovnim domé na Karlové namésti. Pfedstavenou némecké skoly byla
oSetfovatelka, fiSskda Némka, az do prevratu r. 1918. Prvni teoretické i praktické zkousky se
uskutecnily koncem cervna roku 1918 a prvnich 11 absolventek Némecké osetfovatelské skoly (viz.

obr. & 3) dostalo své diplomy zkou$enych o3etfovatelek z povoléni. 2

“\“\\“\t J
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Obr. ¢ 6: Absolventka Némecké o$etfovatelské skoly2%

203 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékarské — Ogetfovdni nemocnych, Praha 1913, s. 3-4

204 Anna MANKOVA, Déjiny osetfovatelstvi, in: Sbornik 11. sjezdu diplomovanych sester ogetfovatelek v CSR,
Praha 1932, s. 102

204 7droj: vlastni sbirka autorky; jméno a rok ukonéeni studia blize nezjisténo
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Macharova v textu z roku 1926 uvadi, Ze za doby vedeni ¢eské oSetfovatelské skoly Americankami
doslo k Upravdm osnovy, ale némecka oSetfovatelska Skola jesté vtomto roce vyucuje podle
plvodniho nafizeni videriské vlady z roku 1914 tedy, Ze prvni vyucovaci rok je vénovan teoretické

pfipravé a druhy praktickému vycviku.2%®

Déle se z pera predstavené Ceské osetiovatelské $koly S. Macharové dozviddme o stesku ve vztahu
k némecké osSetrovatelské skole v Praze. Touhou bylo, aby se Némecka oSetrfovatelskd Skola v Praze
ztotoznila s vyu€ovacimi metodami a ucebni osnovou Ceské oSetfovatelské 8koly. V roce 1923
splynuly obé tyto $koly hospodaisky. Ceské a némecké studentky se spoleéné stravovaly v jidelné
Ceské skoly a reditelka Macharova zd(raznila, Ze po kusu drobné statotvorné prace se podafilo

sblizeni a souladné pratelstvi obou skupin zakyri.2%?

V roce 1924 nastoupilo sedm absolventek némecké osetfovatelské skoly do VSseobecné nemocnice
v Praze. Sestersky domov Na Hradku pfi Vieobecné nemocnici byl ve vystavbé. Ceské a némecké

absolventky byly spole¢né ubytovany na dvou mistech rozestavéné budovy bez svétla a vody.?%®

V roce 1936 se konal Ill. celostatni sjezd diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR, kterého se
Ucastnila i tehdejsi sestra predstavena Némecké oSetfovatelské Skoly A. Nettvallova (blizsi
biografické udaje neznamy), uvedla zékladni informace a to, Ze: ,Némeckd osetfovatelskd Skola
v Praze Il. sidli na Karlové ndmésti. Pfedstavenou Skoly je A. Nettvallovd, skolni sestrou d.s. M.
Poiselovd. V 1. ro¢niku studuje 33 Zdkyri (véetné tii externistek), ve 2. rocniku je 33 Zdkyn (véetné
jedné externistky). Zdravotni stav Zdkyn je celkem dobry. Pripadl chripky bylo dosti, ale mély
pomérné lehci prubéh bez komplikaci. Infekcni pripad se vyskytl jeden a to zdskrt. Nové bylo
zavedeno, Ze prfi predndskdch z bakteriologie bylo soucdsti praktikovdni Zacek v laboratofi. Prakticky

vycvik Zdkyri 2. roéniku probihal na klinice porodnické.” >

Co se tyce vztah( obou oSetfovatelskych prazskych skol, uvadi E. R. Tobolafova ve stejném Cisle
periodika Diplomovand sestra, Ze Ceska o$etiovatelska $kola pracuje v piatelské shodé s Némeckou

oSetfovatelskou $kolou.?*?

206 Sylva MACHAROVA, Stdtni osetrovatelskd skola v Praze, Prakticky lékat, roc. 6, 1926, €. 6, s. 338-340,
predneseno téz V Sociadlné-lékarském kurzu porfadaném Socidlné-lékarskym sborem pfi M. G. L.

207 Tamtéz

208 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem §tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 197s. 53

209 A NETTVALLOVA, Geehrte Anwesende, liebe Schwestern, Uvodni slovo na Ill. sjezdu diplomovanych sester
v CSR. Diplomovana sestra v CSR. 1937, roé. 1, ¢. 1 -2, 5. 12 — 13.

210 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Z osetrovatelskych $kol — Ceskd osetfovatelskd skola v Praze, Diplomovana
sestra, rocnik 1, 1937, ¢islo 1-2., s. 18-19
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Dale se vzajemné spolupraci ¢eskych a némeckych sester dozviddme ze stran Ceskoslovenského
Cerveného kiize, kdy Osetfovatelsky referat ustfedi Ceskoslovenského Eerveného kfize vyzval jak
¢eské, tak némecké diplomované sestry ke spolupréci v kurzech pro dobrovolné sestry Cerveného
kfize k zajisténi jejich vycviku. Pfednasky byly honorovany. V pfipadé dostatku prihlasek bylo

v pldnu uspofadat instruktorsky kurz. 211

Spolecna vyborova schlize ¢eskych a némeckych diplomovanych sester se konala 19. listopadu 1937
v Ceské oSetiovatelské $kole za pritomnosti deviti ¢eskych a stejného poctu némeckych
diplomovanych sester. Byla svolana za tim ucelem, aby se sestry obou narodnosti dohodly na
spolecném postupu v otdzce novelizace vladniho nafizeni nemocni¢niho zdkona. Na ndvrh sestry
predsedkyné M. Pazourkové bylo usneseno, Ze ceské i némecké sestry se budou schazet kazdého
ctvrt roku (v pripadé nutnosti i Castéji), aby spolecné projednavaly zasadni otazky diplomovanych

sester. V té dobé se zddlo, 7e spoluprdce byla na dobré cesté.?!?

Dalsi zminka o vzdjemné spolupraci ¢eskych a némeckych diplomovanych sester pochdzi z pera
tehdejsi predsedkyné Spolku diplomovanych sester v CSR sestry Marie Pazourkové (1897 — 1987)?%3,
ktera v roce 1938 zminila existenci Spolku némeckych sester v Praze a uvedla, Ze oba spolky byly

v pribéhu roku 1937 ve stalém kontaktu. 24

Ve vzpominkach tehdejsi sestry pfedstavené ceské Skoly Tobolafové se dozviddme, Ze v dobé
okupace Ceska o3etfovatelska $kola musela vafit a servirovat ve vlastni jideln& i zakynim némecké
oSetfovatelské Skoly. Sestra reditelka vzpomina, jakd to byla ,Zalost a hrlza“, aby nedoslo

k incidentdim a jakémukoliv ohroZeni jak ¢eskych Zakyn, tak persondlu.?*

Ke stavu budov internatl obou oSetfovatelskych Skol po druhé svétové valce, se ve svych
vzpominkdch vyjadfila, posledni feditelka Anna Rypackova: ,Interndty byly staré a uZ ddvno
nevyhovovaly hygienickym poZadavkiim doby, zejména interndt po némeckych Zdkynich. Byl

demolovdn vojdky, ktefi tam pfechodné bydleli.” *1®

211 spolek diplomovanych sester, Riizné zprdvy, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo 3-4, s. 37

212 spolek diplomovanych sester, Spolkovd hlidka-fddnd valnd hromada, Diplomovana sestra, 1937, roénik 1,
¢. 9-10, s. 88-90

213 Celym Jménem Marie Jitka Napravnikovd — Pazourkovd, provdana za profesora gynekologie a porodnictvi
Josefa Pazourka.
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214 Marie, PAZOURKOVA, Zprdva predsedkyné Spolku diplomovanych sester, Diplomovana sestra, roénik 2,
1938, ¢Cislo1,s.2-4
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5.3. Rozvoj sité oSetfovatelskych Skol

Neustdly nedostatek oSetfovatelskych sil obecné, natoZ sester vzdélanych, diplomovanych si
vyzadoval opatreni, které by saturovaly potreby osetfovatelského personalu, jak v Ustavni, tak
terénni sluzbé. Pres vSechen nedostatek se skoly snazily udrzet Uroven absolventek. Sestra Julie
Molndrové (1886 — 1963)?Y, kterd zastavala v oetfovatelstvi vedouci pozice, ke kvalitni ptipravé
oSetrovatelek vyslovila tuto myslenku: ,Osetfovatelskd sluzba sprdvné chdpand vyZaduje celého
Clovéka vyzbrojeného fyzickym i dusevnim zdravim, pevnym charakterem, obétavosti, trpélivosti a
jasnou a klidnou mysli. Proto se snaZila kaZdad osetrovatelskad skola o peclivy vybér svych kandiddtek,
o jejich prupravu nejen odbornou, ale i mordlni, aby sestry do svého povoldni vstupovaly vSestranné
pevné a pokud moZno samostatné.” 8 Nedostatek o$etfovatelskych pracovnik(l nefesily jen sestry
samotné, k této otazce se téz vyjadrovaly kruhy lékafské. V ramci VII. Konference preventivniho
Iékarstvi r. 1937 bylo znovu v debaté poukazano na nedostatek Skolenych sester-osSetfovatelek a
potiebu novych oSetfovatelskych skol. Bylo zdlraznéno, ze [écebna péce |ékafova ma byti doplnéna

sluzbou zdravotné socialnich sester. 2°

Otevirani novych skol se délo pomérné pomalu. Na zakladé ministerského nafizeni z 25. 6. 1914, ¢.
139 bylo povoleno ztizovat takové Skoly i ndbozenskym korporacim. Jednotliva biskupstvi pak hned
vroce 1914 upozornila feholni fady na velky vyznam o3etfovatelskych 3kol.?*® Vcelku brzy po
praiské Ceské a Némecké oSetfovatelské 3kole (1916) byla zaloZena o3etiovatelska $kola

v Chomutove.

Ve 20. letech pak vznikaly oSetfovatelské skoly ojedinéle. Napfiklad v roce 1925 pfi kongregaci fadu
sv. FrantiSka z Assisi v Opavé byla zfizena cesko-némeckd oSetfovatelskd Skola. Ostatni
oSetrovatelské Skoly se na nasem uUzemi objevuji az pozdéji. V roce 1932 Spolek diplomovanych
sester v CSR uverfejnil na strankach Sborniku Il. sjezdu pfehled o3etfovatelskych $kol ke konci roku

1931 (viz. tabulka €. 2).

Ve 30. letech 20. stoleti bylo zfizeno nékolik oSetfovatelskych Skol, zejm. na Moravé a na Slovensku,
viz. tabulka ¢ 3. PrestoZe diplomované sestry neulnavné usilovaly o zfizovadni dalSich

odetiovatelskych $kol, byla jesté v roce 1935 Ceskd oetiovatelskd $kola v Praze jedinou &eskou

217 Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti, Brno 2001, s. 53

218 Jylie MOLNAROVA, Prdce a snahy diplomovanych sester v CSR, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, ¢&islo
3-4,s5.23-25

219 spolek diplomovanych sester, Zprdvy z ciziny — Struény vytah z programu mezindrodniho osetfovatelského
kongresu v Londyné, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, ¢islo 5-6, s. 51 - 52
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civilni o3etfovatelskou $kolou na uzemi Cech a Moravy. Na Slovensku je otevfeni prvni civilni
oSetrovatelské skoly datovano k roku 1933 a jednalo se o Krajinskou oSetfovatelskou skolu M.R.

Stefanika v Turcianském sv. Martiné.

Na schlizi OSetrovatelského poradniho sboru pfi Ministerstvu vefejného zdravotnictvi a télesné
vychovy v kvétnu 1938 byl zminén stav oSetfovatelského Skolstvi u nas, o kterém informoval Dr.
Miroslav Sulc (biografické Udaje nezjistény), feditel socidlné zdravotniho odboru CSCK. V té dobé
bylo v CSR dvanact o$etfovatelskych kol a to osm Fadovych a €tyfi civilni. Pfi Ceskoslovenském
cerveném kfizi byly zfizeny referdty jak oSetfovatelsky, tak lidovychovny. Jako referentka obou
odborl byla jmenovéna d.s. Rousarova pro moravsko-slezskou divizi CSCK se sidlem v Brné.
Pripravovala zde pQdu pro dalsi osetfovatelské Skoly. V Moravské Ostravé byla oSetfovatelska Skola
zfizena v roce 1937 a v Brné r. 1939. Obé tyto skoly byly zfizeny a prvni dobu i vedeny mistnimi
spolky CSCK. Mezi dal$imi v té dobé byla oteviena ¢eska Fadova odettovatelska $kola ve Znojmé,
gkola Némecké Charity v Usti nad Labem a civilni odetfovatelska $kola Spolku CSCK v Moravské
Ostravé. Daldi $koly Cerveného kiize se pFipravovaly v Brné pfi zemské nemocnici a univerzitnich
klinikach, a v Praze pfi budouci nové nemocnici CSCK. Sestry delegatky doporucily uvazovat o zfizenf
oSetrovatelskych Skol v Praze v Kréi pfi Masarykovych domovech a skolu pfi Verejné vseobecné
nemocnici v Praze na Bulovce. Prof. dr. A. Jirasek doporucil organizovani dalSich pokracovacich

kurzG pro diplomované sestry.??

V ndsledujicim textu budou blize popsany pouze nékteré skoly, ktery se svych charakterem jevi
v celé siti Skol specifické. Vybér hloubéji popsanych vzdélavacich instituci byl ovlivnén zejména
dostupnosti pramend, presto doufam, Ze poskytnu alespon castecny prehled o rozsifovani postu

oSetrovatelskych Skol ve sledovaném obdobi.
Osetiovatelska skola Kongregace Milosrdnych sester sv. Kfize v Chomutové

Skola byla zalozena roku 1917 (Krankenpflegeschule Komotau). Jednalo se o $kolu fadovou
s vyufovacim jazykem némeckym, kterd byla zfizena Kongregaci Milosrdnych sester sv. Kfize.2?
Predstavenou Skoly byla S. L. Heitzingerova (biografické udaje nezjistény). Pfispivala do odbornych

debat a zabyvala se napf. tématem vedeni zZakyn a sledovani jejich schopnosti pti praci v nemocnici.

221 gpolek diplomovanych sester, Rizné zprdvy - Osetfovatelsky poradni sbor, Diplomovana sestra, roénik 2,
1938, Cislo 6, s. 69;

Jarmila, ROUSAROVA, Byla jsem Stastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 52 - 54
222 eduard KLEINSCHNITZ, Dnesni stav odborného osetfovatelského skolstvi. Ceskoslovenska nemocnice.
1935, roc. 5,¢.6,s.69—71;

S. L. HEITZINGEROVA, Vedeni Zdkyri a sledovdni jejich schopnosti pfi prdci v nemocnici, Diplomovana sestra,
1937, ro¢nik 1, €. 9-10, s. 94 - 95
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S.L. Heitzingerova v prispévku, ktery prednesla na lll. konferenci oSetfovatelskych skol, zd(raznila
odpovédny ukol sester vedoucich prakticky vycvik. Byla zminéna pozice vedouci sestry, které byl
svéfen zodpovédny Ukol v oblasti praktického Skoleni. Méla mit nutné bohaté zkuSenosti
s nemocni¢nim provozem, pedagogické schopnosti a vysokou dusevni uroven. Pro zakyné méla byt
dlvéryhodnou osobou. Heitzingerova doporucila, aby sestra byla zatiZzena praci do té miry, aby ji
zbylo dosti ¢asu na pedagogické vedeni zakyn. Vedouci sestra vypracovavala posudek o osobnich
schopnostech zakyn, ktery byl doporucovan teprve po delSim a presném skoleni. Ddle navrhovala,
aby se uz od prvniho roéniku zafazovalo praktikum v nemocnici, které by po delSim a hlubSim
porozuméni pomohlo vcas eliminovat a vyloucit kandidatky pro oSetfovatelskou profesi

nevhodné.??

Pocet absolventek
Skol Rok Rok <
. vs ol | Sidlo oK oK Ceskych Némeckych Celkem
oSetrovatelska zalozeni otevreni
Civilni | Radové | Civilni | Radové
Ceska statni Praha 1914 1916 442 27 - - 469
Némecka statni Praha 1914 1916 - - 338 8 346
Némecka fadovd | Chomutov 1914 1917 - - - 131 131
Cesko-némeckd Opava 1925 1925 - 43 - 40 83
radova
Slovenska radova | Bratislava 1931 1931 - - - - -
Absolventek celkem 442 70 338 179 1029

Tabulka 2: PFehled osetiovatelskych $kol v CSR koncem roku 193122

Radova osetfovatelska skola Milosrdnych sester Ill. fadu Sv. Frantiska v Opavé

Na zakladé rakouského vladniho nafizeni o zfizovani oSetfovatelskych skol a moznosti zakladat i
Skoly cirkevni si generdlni predstavena v Opavé Konstancie Lessna (biografické udaje nezjistény)
uminila takovouto Skolu zfidit pro sestry Ill. fadu sv. FrantiSka z Assisi, které se vétSinou vénuji
oSetrovatelské péci. Valka znemoznila brzké otevieni skoly a teprve roku 1918 byly vyslany dvé

sestry do Vidné, aby tamni Skolu absolvovaly a poznaly jeji ztizeni. KdyZ mél potom roku 1924 Dr.

235 | HEITZINGEROVA, Vedeni 7dkyri a sledovdni jejich schopnosti pfi prdci v nemocnici, Diplomovana sestra,
1937, rocnik 1, ¢. 9-10

224 spolek diplomovanych sester, Nékolik statistickych dat o osetiovatelstvi v CSR, Sbornik II. sjezdu
diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Praha 1932, nakladem vlastnim, s. 123
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Urbanek (biografické Gdaje nezjistény) v planu zfidit kurzy pro oSetrovatelky, obnovil tim plvodni

zamer.

Prvotni umysl, zfidit Skolu pro svétské i feholni kandidatky ze zemskych penéz, ztroskotal. A¢ bylo
porozuméni, finance slezské byly $patné. Ukolu se nakonec ujala kongregace v ele s tehdejsi
generalni predstavenou Klodesindis Frysovou (biografické Udaje nezjistény) a uvolila se platit vydani
na zfizeni a spravu nové oSetrovatelské skoly s vyhradou, Ze Skola bude slouzit vyhradné feholnim
kandidatkam, ovsem iz jinych radu. Byl vypracovan status a r. 1925 byla podana Zadost ministerstvu

verejného zdravotnictvi a to ji vyhovélo vynosem €. 17.724 ze dne 19. ¢ervna 1926.

Vyucovat se zacalo vSak po pfijimacich zkouskach, za védomi vedoucich cinitel(l ministerstva jiz 2.
bfezna 1925. Zfizeni bylo schvdleno vynosem Ministerstva verejného zdravotnictvi a télesné
vychovy &. 2.603 ze dne 21. 2. 1927. %> U¢ilo se v knihovné nemocnice a to vétsinou ve velernich
hodinéach ve dvou oddélenich. Skola v Opavé byla éeskonémecka. V éeském oddéleni bylo zapsano
23 a v némeckém 22 sester, které vesmés mély dlouholetou nemocnicni praxi, coZ vyuku zna¢nou
mérou usnadnovalo. Pfednasejici zejm. v Ceské paralelce brzy seznali, Ze dosavadni ucebnice byly
pro svlj uéel nevhodné a nezbyvalo neZ si pracné sestavovat poznamky a ty o prednaskach
kandidatkam diktovat. Potfebné pomicky poskytoval ¥ad z noviciatu, v hojné mife pak prosektura

nemocnice a prirodovédecky kabinet ¢eského statniho redlného gymnazia v Opavé.

Podle vynosu ministerstva vefejného zdravotnictvi €. 2.603 ze dne 21. 2.1927 byla zapoctena cela
vyucovaci doba a byly pfipustény k diplomovym zkouskdm, které se konaly ve dnech 22. — 25. 3.
1927. Predsedou komise byl vrchni zdravotni rada Dr. C. Hefman (biografické Udaje nezjistény) a
Dr. Votava (biografické udaje nezjistény) za ministerstvo zdravotnictvi. PoZzadavky byly vysoké. Pfi
zkousce obstdlo 40 s vybornym a 5 s dobrym prospéchem. Prvni absolventky konaly sluzbu v Opavé,

Olomouci, Prost&jové, Nachodé, v Bruntdle, ve Sternberku a dvé dokonce v Sasku.

Do druhého roc¢niku se po ukonceni prvého prihlasilo 50 kandidatek. Pro nedostatek mista se vsak
nemohlo s vyuc¢ovanim zapocit. Kongregace se zabyvala myslenkou na stavbu nové budovy skoly a
internatu. Po dlouhém jednani se ji podafilo koupit za souhlasu vlady zemsky pozemek, hranicici
pfimo s nemocnici, ktery mél vyméru vice jak dva hektary. Plany vypracoval vrchni zemsky statni
rada Ing. K. Gottwald. JelikoZ byly sestry konajici sluzbu v nemocnici nedostatecné a nehygienicky

ubytovany, rozhodla se kongregace na pokyn zemské spravni komise pro Slezsko vlastnim nakladem

225 jindfich URBANEK, O Fddové osetrovatelské skole pfi slezské zemské nemocnici v Opavé, Ceskoslovenska
nemocnice, rocnik 3, ¢islo 1, 1930,s.3 - 8
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rozsitit stavbu Skoly o obydli pro sestry zaméstnané v nemocnici a pficlenit i kapli. Stavebni naklady
s vnitfnim zafizenim byly rozpocéteny na 6,900.000 K¢s a se stavbou, kterou prevzali Ctyfi stavitelé,

se zapocalo v listopadu 1928.

Pfedpokladalo se odevzdani budovy svému ucelu i s vnitfnim vybavenim v prvnich mésicich roku
1930. Ve skolnim ktidle byl vedle internatu zafizen rozsahly pfedndskovy sal s oddélenou Satnou a
48 sedadly stupnovité se zvysujicimi a projekénim zafizenim. Soucasti byly skfiné pro vyucovaci
pomlcky, feditelna, mistnost pro vedouci sestru Skoly, jidelna pro kandidatky a dvé vzdusné
mistnosti pro opakovani latky s knihovnou, kde byla moznost i vyucovat. Do zdi na chodbé byly
zapustény skiiné pro patologicko-anatomické preparaty. Oteviené verandy umoznovaly studium na

volném vzduchu. Dale k tomuto ucelu slouzila i zahrada.

Kdyz stavba nové budovy pokrocila, byly pfipravovany kandidatky 2. ro¢niku od podzimu 1929
k pfijimacim zkouskam. Vzhledem k tomu, Ze zafizeni internatu jesté nebylo dokonceno, bylo
pripusténo jen 39 kandidatek. Dvé z nich pfislusely radu némeckych rytifQ. Pisemné zkousky byly
z Cestiny resp. némdiny a poc¢tl s méfictvim a Ustni zkousky z ostatnich disciplin. Otevieni Skoly bylo

urceno na 20. ledna 1930.

Vyucovani bylo ¢asto ndzorné a kandidatkam se nepredvadély jen obrazy, ale predkladaly se jim i
organy normalnii chorobné zménéné a byl jim umoznén i pfistup k pitvam. UZ v prvnim teoretickém
roce vyuky byly uvadény k lGZzku nemocného. Seznamovaly se i se zafizenim a ¢innosti socialnich
instituci. Velky dlraz byl kladen na vyuky etiky, pocet hodin byl rozsifen na 25. Dale bylo cilem, aby
si Ceské sestry rozsifily praktickou znalost némeckého jazyka a naopak sestry némecké ceského. Na
studium kandidatek dohliZely starsi sestry, které si studijni latku s nimi opakovaly. V Uvaze bylo
ziizeni oSetrovatelskych kurzll a to pro sestry, které jiz v nemocnicich pracovaly a nemohly se na 2
roky studia uvolnit. Tyto kurzy mély byt v délce 4-8 mésicli. Budova skoly byla k dispozici i lékarim
pro jejich prednasky a demonstrace. Skolu vysvétil generdlni inspektor Ill. fadu sv. Frantika
provincidl P. Vendelin Obrtel (biografické Udaje nezjistény). Pfedstavenou skoly byla sestra Emma
a reditel Dr. J. Urbanek. Skola méla za Ukol poskytovat viestranné odborné vzdélani
v oSetrovatelské péci z povolani. Byla pripojena k slezské zemské nemocnici v Opavé, v niz se
dostavalo chovankam praktického vycviku ve vSech oborech oSetfovatelské sluzby v nemocnicich i
ve specidlnim oSetfovani chorob internich, chirurgickych, kojeneckych, infekénich, Zenskych,

koznich i ostatnich.
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Prestoze, oSetfovatelska Skola byla vydrzovana kongregaci Milosrdnych sester lll. fadu sv. Frantiska
v Opavé, byly do této Skoly pfijimany nejen zakyné tohoto fadu, které byly zaméstnané v zemské

nemocnici v Opavé, nybr i jiné ¢lenky této kongregace ¢i kongregaci jinych.2%®

Ceska o3etiovatelskda $kola v Moravské Ostravé — Marianskych horach, Dolni kolonie. Anenska

ulice €. 24

Tuto $kolu oteviel Ceskoslovensky ¢erveny kiiz 1. listopadu 1937. Reditelem ogetiovatelské gkoly
se stal MUDr. Rajmund Sramek (biografické udaje nezjistény), reditel statni nemocnice na
Ostravsku. PFedstavenou oSetiovatelské skoly byla jmenovana d. s. BoZena Bartova (nar. 1889)%%,
Diplomovala v roce 1919 a pUsobila na 1. interni klinice prof. Meixnera, na 1. ¢eské gynekologické
klinice prof. Pithy, absolvovala porodnickou $kolu a byla vedouci méstskych jesli v Praze Zizkové. Od
roku 1923 do 1936 pracovala s primarem gynekologického oddéleni statni nemocnice MUDr.
Pachnerem (biografické Udaje nezjiStény) na vybudovani Masarykova Ustavu pro matky a kojence
v Moravské Ostravé. V osobé vrchni sestry byly spojeny funkce spravkyné, administratorky a
vychovatelky nemanzelskych matek a kojencl. V dalsSich letech byla jmenovéana vrchni sestrou na

gynekologickém a porodnickém oddéleni statni nemocnice na Ostravsku.??®

Skola byla umisténa ve dvoupatrové budové Barské a hutni spoleénosti, proto musela byt pro své
Ucely zrekonstruovana, a to znaénym ndkladem za pomoci téZafskych druZstev moravsko-
ostravskych. V pfizemi se nachazela kancelaf predstavené Skoly d. s. BoZeny Bartové, velkd
spolecenskd mistnost, krdsna jidelna s pfipravnou a velkou kuchyni s komorou a pradelna. V prvnim
poschodi pak byla feditelna, poslucharna, dvé studovny, kabinet a dvé loZnice, kazda pro deset
IGZek. Ve druhém poschodi byly ¢tyfi loznice, izolacni pokoj pro jednu az dvé nemocné zakyné a
pokoj pro Skolni sestru. V kazdém pokoji byla koupelna a umyvarna. Celkem osm umyvadel a Ctyfi
vany. VSechny tyto mistnosti byly svétlé, atulné a vytapéné ustfednim topenim. Kazda zakyné méla
pridélené jedno Iizko, no¢ni stolek, Zidli a skfifi. Reditelem gkoly byl Feditel statni nemocnice na
Ostravsku, vrchni zdravotni rada MUDr. R. Srdamek. Zakynim predndseli vyznamni Iékafi regionu.
Prakticky vycvik vedla sestra predstavena. V roce 1937 bylo do Skoly pfijato 44 zakyn (39 civilnich a
pét radovych sester). Pocty pfijatych Zakyn se dle nékterych zdroji v drobnych cislech odlisuiji.

V rubrice z oSetfovatelskych Skol v periodiku spolku diplomovanych sester Ize nalézt informaci, ze

226 jindfich URBANEK, O Fddové osetrovatelské skole pfi slezské zemské nemocnici v Opavé, Ceskoslovenska
nemocnice, rocnik 3, Cislo 1, 1930, s. 3 — 8; Kurz pro vycvik osetrovatelek v Moravské Ostravé,
Ceskoslovenska nemocnice, rok 1930, ro¢nik IIl., €. 4 z 28. 2. 1930, s. 54 - 55

227 AHMP, Ceska statni $kola osetiovatelskd Praha Il., karton ¢&. 2

228 spolek diplomovanych sester, Z osetrovatelskych $kol, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo 7-8, s. 71-
72
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odetfovatelskd $kola CSCK v Moravské Ostravé pfijala do prvniho roéniku, ktery nastoupil 15. 11.
1938 35 Zakyn civilnich a pét fadovych externich. Do druhého ro¢niku postoupilo 37 zakyn civilnich
a pét radovych. Z dlvodu vyssiho poctu Zakyn byla budova internatu rozsifena o dvé mistnosti a

verandu.??

Z civilnich Zakyn vystoupily béhem prvniho semestru tfi Zakyné, takZe do druhého semestru
pokracovalo 36 civilnich a pét fadovych zakyn. Od 15. 2. 1938 tj. ve druhém semestru zacaly zakyné
dochdzet na praxi do Statni vefejné nemocnice na Ostravsku v Zabfehu nad Odrou, Méstské
nemocnice v Moravské Ostravé a do Zavodni nemocnice ve Vitkovicich. VSechny uvedené
nemocnice byly prvotfidné vybavené nejmodernéj$imi piistroji. Zakyné byly rozdéleny na skupiny
a vystridaly se na chirurgickém a internim oddéleni. Na praxi dochazely dvakrat v tydnu do 12 hodin
dopoledne. Ve statni nemocnici v Zabiehu se zakyn ochotné ujala sestra predstavend rfadovych
sester, sestra M. Cherubina Dohnalova (biografické Udaje nezjistény), diplomovana sestra,
absolventka Statni oSetrovatelské Skoly v Praze 1923-25. Odpoledne travily Zzakyné prednaskami,
pfi studiu i jinak. Zivot v interndtu byl usmérnén domdcim Fadem. Poéinal $estou hodinou a ve 22.
hodin konéil v Gstavu ruch. 2% Zesnulou prvni pfedstavenou Ostravské o3etfovatelské Skoly BoZenu

Bartovou nahradila d.s. K. Zapletalové (biografické Udaje nezjistény). 231

Martin — Krajinska dvouroc€na oSetrovatelska skola v Turcianském svatém Martine

Tato instituce byla schvdlena ministerstvem zdravotnictvi a télesné vychovy a ministerstvem
Skolstvi a narodni osvéty v roce 1933 a pti¢lenénd k ostatnim krajinskym $koldm Ustavu M. R.
Stefanika. Skoly spravovala statni feditelka Olga Simkova (biografické Gdaje nezjitény). Kaidym
druhym rokem pfijimala Skola 24 Zacek za stejnych podminek jako ceska oSetfovatelskd Skola
v Praze. Prednost mély Zakyné, které mimo méstanky vychodily dvouletou $kolu pro Zenska
povolani, nebo mély jiné vzdélani, nebo mohly dokazat, Ze absolvovaly praxi v nemocnicich,

IéCebnych Ustavech atp.

Za odborné vedeni skoly byl zodpovédny reditel-primar krajské nemocnice v Turdianském Svédtém
Martiné. Vyucujici byli Iékafi-primari jednotlivych oddéleni nemocnice, okresni |ékar atp. Prakticky
vycvik vedla d.s. F. Zidova (biografické udaje nezjistény). Zakyné praktikovaly na internim oddéleni

s priclenénym rentgenem, ddle na diagnostickém oddéleni prosektury, na chirurgickém oddéleni,

229 spolek diplomovanych sester, Z osetfovatelskych $kol, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, &islo 9, s. 102
230 Boyena BARTOVA, Osetfovatelskd skola spolu CSCK v Moravské Ostravé, Diplomovand sestra, 1938, roénik
2,C.3,str.31-32

21 Spolek diplomovanych sester, Z osetfovatelskych $kol, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938, &islo 8, str. 93
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na gynekologicko-porodnickém oddéleni, koznim a venerickém oddéleni. Vedeni 3koly
predpokladalo, Ze srozvojem tamni nemocnice, bude umoznéno Zakynim praktikovat na
kojeneckém a détském oddéleni. Do té doby se détskd praxe uskutecriovala v statni Zilinské
nemocnici za vedeni primare Héalka (biografické Udaje nezjistény) a na détské klinice prof. Chury

v Bratislavé (biografické udaje nezjistény).?*

Korespondence sestry predstavené Eleny Mardthy-Soltésové (1855-1939)%*3 byla s vedenim Spolku
diplomovanych sester v CSR vcelku ¢ild a dochovala se v podobé prispévkd do spolkového periodika
Diplomovana sestra. V dopise Spolku diplomovanych sester se pfihldsila ke spolupraci a uznala, zZe
prazska oSetrovatelska Skola méla v kultivovanéjsi pQdé lepsi perspektivu nez na Slovensku.
V Ustavu M.R. Stefanika pfipravené diplomované sestry v roce 1937 konaly svoji praci necelé dva
roky ,,s chapavosti a dobrou snahou". Zminovala na Slovensku pfitomnost némeckych a madarskych
sester. Kromé diplomovanych sester ocefiovala zajem sester dobrovolnych, které se bez nuceni a
odmeény, z vlastniho odhodlani hlasily k pomocné sluzbé pod vedenim diplomovanych sester pro

pFipad vélky. 234

Stejné jako v jinych oSetfovatelskych Skolach, bylo vyfazeni absolventek svatecni udalosti. K hojné
Ucasti na slavnosti nové diplomovanych sester vyzyvaly absolventky oSetfovatelské sSkoly
v Turg¢ianském Svatém Martiné i v spolkovém periodiku Spolek diplomovanych sester v CSR.?
Zpravy uvadéji, Zze: ,Ve dnech 18. a 19. ¢ervna 1937 pfi stdtnich zkouskdch dokoncila Krajinskad
dvourocnd osetrovatelskd skola v TurCianském Svitém Martiné jiZ druhy béh této Skoly. Slavnosti
odevzddni diplomd se zucastnili zdstupci Ustavu M.R. Stefdnika, oSetfovatelské $koly a krajinské
vefejné nemocnice, ddle zdstupce zdravotniho zemského referenta, predndsejici lIékari a mnoho
jinych vzdcnych hosti. Pani Dr. Alice Masarykovd pri svém proslovu pripnula novym diplomovanym
sestrdm cestné odznaky Ceskoslovenského Cerveného kfize. Reditel skoly pan primdf Dr. Arnost
Dudek povédeél svym Zdkynim nékolik vzdcnych srdecnych slov a predal diplomy. Za Spolek
diplomovanych sester pohovorila d.s. Olga Andélovd, delegovand z Prahy. Absolventky skladaly slib
Florence Nightingalové. Absolvovalo 20 Zdkyn a to Sest sprospéchem vybornym, sedm

s prospéchem chvalitebnym a sedm s prospéchem dobrym. Vsech 20 Zdkyn se prihldsilo do Spolku

2 5polek diplomovanych sester, Z o$etfovatelskych $kol, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937, &islo 3-4, s.
36-37

233 Elena Soltésova, Literdrne informacné centrum [online]. 2019-03-11 [cit. 2024-02-13], Dostupné z:
https://www.litcentrum.sk/autor/elena-soltesova

234 Elena Maréthy SOLTESOVA, Z osetrovatelskych skol, Diplomovana sestra, ro¢nik:1, ¢islo 3-4, 1937, s. 22;
Tamtéz, s. 26 - 37

235 Spolek diplomovanych sester, Z osetfovatelskych $kol, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo 5-6,
s. 54-55
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diplomovanych sester a byly pfijaty do celostdtni evidence. Mimo to si utvofily jednohlasné
s kolegynémi z prvniho béhu mistni spolek se Ctvrtletnimi zpravami, ve kterych se projedndvaly
stavovské otdzky a zdjmy sester pracujicich na Slovensku. Hned od 1. ¢ervence bylo pét sester
umisténo v Masarykové lize proti tuberkuléze, sedm v Ceskoslovenském erveném kfizi a to Ctyfi ve
zdravotni sluzbé v rodindch a tfi v poradndch pro matky a déti. Jedna sestra nastoupila na
Sestimésicni kurz ve verejné zemské nemocnici v Turcianském Svitém Martiné za ucelem
specializace. Ostatni absolventky prijaly ustavni sluzbu v riiznych nemocnicich. Absolventky ocenily
a vzpomnély na odbornou sprdvkyni $koly, d.s Zidovou, kterd obétavou a netnavnou praci klestila

cestu vyssi urovni oSetrovatelstvi na Slovensku. Za absolventky oSetrfovatelské skoly promluvila d.s.

Vilma Misikovg. “ 2%®

Nazev Misto Zalozeni Pocet absolventek
Ceska o3etfovatelskd gkola Praha 1916 743
Némecka osetfovatelskd Skola | Praha 1916 635
Osetfovatelskd Skola f. Sv. | Chomutov 1917 296

kfize (némecka)

Osetrovatelska skola f. | Opava 1925 147
milosrdnych sester YA

Frantiska

Osetfovatelskd Skola . Sv. | Bratislava 1931 64

kiize

Ose. skola dcier krest.lasky Kosice 1933 50

Krajinskd oSetfovatelska Skola | Turc. Sv. Martin 1933 45

slovenska

Ose. $kola fadu Sedych sester Hradec Kralové 1935 11

Ose. skola F. milosrdnych | Brno 1936 -

sester sv. Frantiska

Osetfovatelska sSkola Spolku | Moravska Ostrava 1937 -
Ceskoslovenského Cerveného

k¥ize

Osetrovatelska  Skola fadu | Znojmo 1937 -

milosrdnych sester

Celkovy pocet absolventek osetfovatelskych $kol v CSR 1991

Tabulka 3: Pfehled o stavu o3etfovatelskych $kol a poctu jejich absolventek, r. 19372%

236 Spolek diplomovanych sester, Z osetfovatelskych $kol, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, ¢&islo 7-8,
s.71-72

237 Spolek diplomovanych sester, Pfehled o stavu o3etfovatelskych $kol a poctu jejich absolventek,
Diplomovana sestra, 1937, rocnik 1, ¢. 9-10, str. 95
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Osetfovatelské skoly davaly nejenom vycvik odborny, ale pfihlizely i k vychové osobnosti
posluchacek. Vroce 1932 byly vSechny doposud zaloZené oSetrfovatelské Skoly spojeny
s interndtem. Od oSetfovatelky se ocekavala nejvyssi mravni Uroven, coz mohla dle dobovych

nazord zajistit jediné vychova v internaté. >

Po strance oSetrfovatelské a ideové pomadhaly Skoldm kaZzdorocni konference osetfovatelskych skol
svoldvané Ceskoslovenskych ¢ervenym kiizem, které umozriovaly pfimou spolupraci vedoucich
Cinitell oSetrovatelskych skol, jak Iékaru i sester a pomahaly smérovat dalsi vyvoj oSetfovatelského

koleni v Ceskoslovensku. 23

Od roku 1934 byly se pravidelné schazely Konference vedoucich Einitelii osetfovatelskych skol?*,
které vidy hostila néktera z oSetfovatelskych skol. Prvni konference se konala r. 1934 v Praze a
jednala o vSeobecnych pozadavcich, zvlasté o podminkach pro pfijeti Zakyn. Druha konference se
odehrala v Chomutové v roce 1935 a zabyvala se otazkou teoretického skoleni. Konference, kterou
hostila fddova osetfovatelska Skola v Opavé r. 1936, se vénovala otdzkam praktického vycviku
7aky.  Ucastnilo se ji 36 delegatl, vyslanych téméf ze viech ¢&eskoslovenskych kol a
zainteresovanych Gfadd a korporaci. Hlavni referdty pfednesli prof. Vilém Hons (1890-1969)*
z Bratislavy, sestra predstavena Tobolarova z Prahy, sestra prfedstavena Heitzingerovd z Chomutova
a s. spravkyné Zidova z Turgianského Svatého Martina. Jednano bylo o usmérnéni praktického
vycviku, o zfizeni pokracovacich kurzd pro diplomované sestry k prohloubeni vSeobecného zakladu
i k rozsifeni studia ve specidlnich oborech. Konference se usnesla na poZadavku prodlouzeni Skoleni
ze dvou na tfi roky. OSetfovatelska skola zajistila delegatim svou poslucharnu, ubytovani sester a
pratelské pohosténi. Dalsi konference byla naplanovana na pozvani slovenské osetiovatelské Skoly
v Turéianském Svatém Martiné 30. 9. 1937. Konference se zUcastnilo 43 delegat(, vétsinou reditell
oSetrovatelskych skol, univerzitnich profesord, sester predstavenych a jejich asistentek. Dale deset
¢lenek Spolku diplomovanych sester. Pani Olga Simkova (biografické Udaje nezjitény), feditelka
kol pii Ustavu M. R. Stefanika pfivitala pfitomné delegéty viech existujicich o$etfovatelskych $kol

a Uradd. Predsednictvi ptijal MUDr. M. Sulc, feditel socialné-zdravotniho odboru Ceskoslovenského

238 Anna RYPACKOVA, Tak jsem to délala ja, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 64-67

239 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Uvodni te¢ k zahajeni lll. celostatniho sjezdu o3etiovatelek, Diplomovana
sestra, rocnik 1, 1937, Cislo 1-2, s. 9-12

240 Jedna se o oficidlni nazev konference, kterd se pravidelné opakovala

Srov. Sjezdy Spolku diplomovanych sester, viz. kapitola Spolek diplomovanych sester. Na konferencich
Cinitell oSettovatelskych skol byly projednavany zejména otazky vzdélavani a vychovy osetrovatelek.

241 Josef ADAMEC — Ludmila HLAVACKOVA, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, Dil I. A-
K, Karolinum, Praha 1988, s. 225
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cerveného kfize. Prvnim bodem jednani bylo stanoveni podminek pro zfizovani osSetfovatelskych
Skol, které bylo jako Zadost poddno na Ministerstvo vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy.
V podani se zdlrazrovalo vyssi predbézné vzdélani kandidatek, jednotné osnovy a praktika. Byla
projedndna otazka jednotnych ucéebnic. Plénem bylo doporuceno, aby ke konci prvniho roku byly
kondny definitivni zkousky z anatomie, fyziologie, hygieny a nauky o potravinach. K otdzce
pokracovacich kurz(l vyslovili zastupci skol rdzné nazory. Nakonec se osazenstvo konference
usneslo usilovat o usporadani pokracovacich kurz(l pro diplomované sestry v obdobi 1937-1942.
Vedeni osetfovatelské skoly v KoSicich bylo povéreno vypracovanim podrobného programu kurzu
rentgenologického a podminek pro pfijeti do kurzu. Uéastnici konference se shodli, e do
specialnich kurzl maji byt pfijaty pouze diplomované sestry a Ze péce o dalsi odborné vzdélavani
pfindleZi stavovské organizaci. Zastupci Skol mezi jinymi specialnimi kurzy zvlasté pripomnéli
specialni vzdélavani diplomovanych sester v oblasti psychiatrie, kterd byla po oSetfovatelské
strance dlouhodobé zanedbdvana. Byl ptijat ndvrh, aby se dal$i konference konala v Brné za

K 242

spoluprace $koly a CSC

Prace Spolku diplomovanych sester je cennd i z hlediska historického, ponévadZ nejenze mapoval
stav, ale téZ publikoval pfehledové zpravy o rozvoji oSetfovatelstvi u nds obecné. K roku 1947 mame
diky Cinnosti vedeni spolku dalsi podrobnéjsi pfehled tehdejSich oSetfovatelskych Skol na nasem

uzemi, ktery je uveden v tabulce €. 4.

242 gpolek diplomovanych sester, Konference vedoucich Ciniteli ¢eskoslovenskych osetfovatelskych skol,

Diplomovana sestra, rocnik 1, 1937, ¢islo 1-2, s. 18;
Spolek diplomovanych sester, Z osetrovatelskych skol, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, Cislo 5-6, s. 54 - 55
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V Cechéch

Poft.¢ Misto Nazev za::) oitm,
1. Ceské Budéjovice Osetrovatelska skola pfi vSeobecné verejné nemocnici 1945
2. Havlickdv Brod Osetrovatelska skola pfi vSeobecné verejné nemocnici 1946
3. Hradec Krélové O§etF_(3vateIské'§koI,a Dr. E.Benese kongregace Sedych sester sv. 1935
Frantiska Serafinského
4, Cheb Osetrovatelska skola kongregace Milosrdnych sester sv. Kfize 1946
5. Karlovy Vary Osetrovatelska skola pfi méstské vieobecné verejné nemocnici 1947
6. Kladno Osetrovatelska skola pfi vSeobecné verejné nemocnici 1947
7. Liberec Osetrovatelska skola pfi méstské vseobecné verejné nemocnici 1945
8. Most Osetrovatelska skola pfi 0. vSseobecné verejné nemocnici 1946
9. Plzef, Cechova 32 Osetrovatelska skola pti vSeobecné verejné nemocnici 1942
10. Prahall., Jecnd 4 Zemska osetfovatelska Skola 1914
11. Prahall., Je¢na 4 Skola pro vychovu sester — osetfovatelek kojencl a déti 1945
12. Praha Il., Zitnd 24 Vy$$i osetfovatelskd $kola Cs. Cerveného kfize 1946
13, Praha IIl., Viadské 336 OéetFOij\te!ské Skola kongregace Mil. sester sv. Karla 1939
Boromejského
14, ;;aha VI Neklanovad. | ¢ rovatelské Skola Cs. Cerveného kiite 1945
15. Praha VIII, Bulovka OSetfovatelska Skola pfi méstské nemocnici na Bulovce 1942
16. ItDFrl'ZZaHSOX”., Korunni Statni osSetfovatelska skola pti vSeobecné verejné nemocnici 1945
17, Praha XIV. — Dolni Kr¢&, | Skola pro vychovu sester p¥i nemocnici a Gtulku Ochrany matek a 1946
Libusska 180 déti (6 mésicni)
18, Praha XIV., | Skola pro vychovu détskych o3etfovatelek v Masarykovych 1947
Budéjovicka ¢. 180 domovech v Kr¢i
19. Tabor Statni oSetrovatelska skola pti vSeobecné verejné nemocnici 1947
20. Teplice - Sanov OsetFovatelska $kola Cs. Cerveného kfize 1947
21. Usti nad Labem Statni osetrovatelska skola pti vSeobecné verejné nemocnici 1946
| U e b, v | T o et | s

Popluzi ¢. 11

mésicni)
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Na Moravé a ve Slezsku
23. Brno, Cerna ulice &. 6 Statni oSetfovatelska skola 1939
24, Brno, Sirotci ul.¢. 18 Osetrovatelska skola kongregace Mil. sester Ill. fadu sv. Frantiska | 1936
25. Jihlava Osetrovatelska skola kongregace Mil. sester Ill. fadu sv. Frantiska | 1946
Kroméfiz, Kopernikova vy Ly . oy
26. Ul E 1 Osetrovatelska skola kongregace Mil. sester sv. Kfize 1939
M ka Ost - v oy - C s . ,
27. v?ravs a strava Osetfovatelskd skola katolické Charity pro vycvik sester pro OZSR | 1945
Privoz, Wattova 3
Moravska Ostrava - | Skola pro vychovu sester — osetiovatelek kojencl a déti pfi
28. Ly . . Y iy s 1946
Zabreh Masarykoveé Ustavu pro matky a kojence (6 mésicni)
29. M'oravska Ostrava, Statni oSetrovatelskd Skola 1937
Klicperova 8
Olomouc, Novoulicka Yy . . » "
30. €17 OSetfovatelska Skola kongregace Mil. sester Ill. Fadu sv. Frantiska | 1939
31. Opava Osetrovatelska skola kongregace Mil. sester Ill. fadu sv. Frantiska | 1926
32. Zlin Osetrovatelska skola pti Batové nemocnici
Znoj Videriska tf. ¢. _ . o .
33. ZZOJmO’ laenskatr. ¢ Osettovatelskd skola kongregace Dcer Nejsvétéjsiho Spasitele 1937
Na Slovensku
Bratisl _ . . oy
34, vrathls a‘.’?' Osetfovatelska Skola kongregace Mil. sester sv. Kfize 1931
Durikovi¢ova 14
35. Kosice Statna dvojro¢na oetfovatelska $kola v Kosiciach 1946
36. Liptovsky sv. Mikuld$ | O3etfovatelska skola Cs. Cerveného kiize 1947
37. Nitra Osettovatelskd skola kongregace Mil. sester sv. Vincence 1946
38. Nové Zamky Osettovatelskd skola Dcer sv. Frantiska 1947
39. Turéansky sv. Martin Verejna krajinska o$etfovatelska kola pri Gstave M. R. Stefanika | 1934
40. Trencin Osetrovatelska skola Milosrdnych sester sv. Vincence 1947
41. Zvoleni OsetFovatelska $kola Cs. Cerveného kfize 1947

Tabulka 4: O3etfovatelské skoly v CSR v fijnu 1947243

243 gpolek diplomovanych sester, Osetfovatelské skoly v CSR v fijnu 1947, in: Sbornik jubilejniho pracovniho

sjezdu diplomovanych sester v CSR, Praha, 1947, s. 155 - 157

87




Masarykova statni skola zdravotni a socialni péce

Tato vzdélavaci instituce sidlila v Praze v tésné blizkosti Statniho zdravotniho Ustavu a vinohradské
nemocnice. V Praze v té dobé vedle sebe existovaly jak Statni oSetfovatelskd skola v Jecné ulici, tak
Vyssi skola socialni péce, kde mohly studovat i diplomované sestry, kde si obvykle prohlubovaly
vzdélani pro zdravotné socialni sluzbu. V roce 1931-32 byla napf. diplomovana sestra Vlasta
Kadérova (biografické Udaje nezjistény) z ostravské poradny ,, Nasim détem” poslana na doplnkové
Skoleni na Vyssi socialni Skolu v Praze. Pro svoji praci v oblasti Skolniho Iékafstvi hodnotila vzdélani
jako velice prospésné, protoze rozsifilo jeji odborné znalosti v oborech jako sociologie, psychologie,
socialni politiky, zaklad( pravnich véd atp. Stejné tak v roce 1931 absolvovala kurz pro diplomované
sestry Marie Pozdilkova-Cmelikova (biografické Gdaje nezjistény) pii Vyssi Skole socidlni péce

v Praze.?*

Myslenka otevieni Skoly takovéhoto typu byla téZ podporena debatami na mezinarodnim poli,
kterych se v mezivaleéné dobé Gcastnily i diplomované sestry.?** Skola zahajila vyuku v roce 1936 a
u prileZitosti 86. narozenin prezidenta T.G. Masaryka, jehoZz jméno prijala. Tato instituce byla
financné i administrativné podporovana Rockefellerovou nadaci. V celonarodnim meéfitku se
jednalo o ojedinély typ Skoly, ktera méla za cil vychovat sestry pro zdravotné socialni péci. Oproti
v té dobé béZnym osetfovatelskym Skoldm, které vzdélavaly sestry zejména pro péci zdravotni, se
vychova soustredila na rozsifeni znalosti nejen ze zdravotnické oblasti, ale sméfovala vice k péci

socialni. Ve vétsim méFitku byly vyuéovany pedagogické pfedméty, administrativa a pravo.?#

Mezi vyznamné pedagogy pafili MUDr. Theodor Gruschka (1888-1967)*’ nebo prof. MUDr.
Emerich Poldk (1901 — 1980)%*, pfednosta chirurgické kliniky vinohradské nemocnice a téz feditelka
$koly Dr. Amalie HouZvicova (biografické udaje nezjistény).2*° Osetfovatelské discipliny vyuéovaly
diplomované sestry absolventky Ceské oSetfovatelské 8koly zejména Jarmila Rou$arovd, M.
Sindlerova, Frantiska RGZickova. Vyuka nesla jiny raz a z dévod( jakési nespokojenosti tyto

diplomované sestry tuto vzdélavaci instituci pomérné brzy opustily. Kuptikladu d. s. Marta

244 \/|lasta, KADEROVA, Jak jsem se stala sestrou z povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 34 — 37;
Marie POZDILKOVA - CMELIKOVA, Kladensko — Idnskd akce, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 30 - 32
245 Julie MOLNAROVA, Mezindrodni kongres sester osetfovatelek, Ceskoslovenska nemocnice r. 3, 1933, €. 7,
s. 170-172; AHMP, fond Masarykova statni §kola zdravotni a socialni péce, karton ¢. 1; AHMP, fond Ceska
statni §kola odetfovatelskd, Praha 2, Nové Mésto, Je¢na 4, karton 67,68,69; Jaroslav KRIZ - Renata BERANOVA,
Historie Statniho zdravotniho ustavu v Praze, Praha 2005, s. 43-44

245 AHMP, fond Masarykova statni $kola zdravotni a socidlni péée, karton ¢€.1

247 Historicky ustav AV CR, Biograficky slovnik — heslo Grushka Treodor (online), Praha [cit: 2024- 02 - 14],
Dostupné z: http://biography.hiu.cas.cz/Personal/index.php/GRUSCHKA Theodor 27.6.1888-26.6.1967

248 | ydmila HLAVACKOVA — Petr SYVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, Il. ¢ast
L-Z, Praha 1993, s. 233

249 studijni poznamky H. Grubnerové, vlastni archiv autorky
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Sindlerova po ndvratu ze zahrani&i v bfeznu 1934 pracovala jako instruktorka a zastupkyné feditelky
Masarykovy statni Skoly zdravotni a socidlni péce v Praze. Tato prace ji vSak za tehdejSich podminek
naprosto neuspokojovala. Praktickou vyuku v nemocnici shledavala jako nemoznou, kterou se ani
s pomoci Dr. Masarykové a ministra zdravotnictvi Dr. Ludwiga Czecha (1870 — 1942)%*° nepodafilo

zménit, proto ze $koly odesla v roce 1937 a vratila se ke své oblibené praci v CSCK.>!

Také d.s. Rousarova byla pfizvana k Ukolu na fesSeni koneéné naplné nové skoly pro zdravotné
socialni sestry v Praze pfi Statnim zdravotnim dstavu a jejiho persondlniho obsazeni. Po dlouhém
jednani zvitézil nazor, ze je tfeba dat novému typu pracovnic kromé pevného psychologického a
pedagogického zdkladu, hlavné dobry zdklad zdravotnicky, véetné vyuky osetfovatelské péce s praxi
v nemochnicich, doplnény samoziejmé i potiebnymi znalostmi ze sociologie a prav. Vyssi skola
socidlni péce méla byt zruSena a oSetrovatelské skoly mély skolit pfedevsim pro péci kurativni. Bylo
vybrano nékolik diplomovanych sester jako instruktorek pro praci v této Skole. Mezi nimi i Jarmila
Rousarova. Nékteré mély byt vyslany do USA a Kanady na specialni skoleni. Vybrany byly pravé
sestry Rousarovd a Sindlerova. Ta viak zastavala v té dobé odpovédnou funkci tajemnice Ustredi
ochrany matek a déti v Praze a tak bylo rozhodnuto, Ze ji d.s. Rousarova az do jejiho navratu
zastoupi. Ndsledné sestra Rousarova byla v zafi 1935 prozatimné pfifazena do Useku socidlné
zdravotni prace v Praze VrSovicich. Nova Skola jesté nebyla oteviena. Akci vedl prof. MUDr. V.
ProSek a vedouci sestrou byla d.s. Zdenka Dolenska. Pracovalo tam nékolik diplomovanych sester a

socidlnich pracovnic.

Pracovnici se pokusili zkusebné zavést tzv. polyvalentni systém socidlné zdravotni prace. Kazda ze
socialné zdravotnich pracovnic pracovala v nékteré z poraden, napf. pro téhotné Zeny, zubni,
détské, skolni, protituberkuldzni a v socialni péci o mladez. Kromé toho méla kazda pracovnice sv(j
Usek pro ndvstévni sluzbu jak vrodinach, tak ve skolach. V pravidelnych poradach hodnotily
vysledky preventivni prace. Pozdéji se toto pracovisté stalo Skolni stanici pro posluchacky nové
Masarykovy skoly. V lednu 1936 nastoupila d.s Rousarova jako instruktorka Masarykovy statni skoly
zdravotni a socidlni péce v Praze na Ruské tfidé. Nyni je v této budové Institut pro doskolovani

lékard.

Rousarova zde vyucovala zakladni oSetfovatelskou péci a prednasela historii zdravotni a socialni
péce. Kromé toho vedla Skolni knihovnu, ktera byla od poc¢atku pomérné bohata, protoze do ni byla

pfevedena odborna knihovna zrusené Vyssi skoly socidlni péce v Praze. Prostfedi nové Skoly bylo

250 |Internetovd encyklopedie dé&jin Brna, heslo Ludwig Czech (online), Brno, Dostupné z:
https://encyklopedie.brna.cz/home-mmb/?acc=profil osobnosti&load=46
251 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971; s. 9-11
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moderni, ale nebyl doresen duleZity predpoklad a to vybudovani vzorovych Skolnich stanic
v nemochnici, jak bylo plvodné planovano. Néco jiného se posluchacky ucily ve Skole a néco
absolutné odliSného musely pak pfi své praxi provadét a instruktorky tomu mohly jen bezmocné
pfihlizet bez jakéhokoliv vlivu. Marné se diplomované sestry Roudarova a Sindlerova snazily za
skolni stanice bojovat, az se nakonec v prosinci 1936 rozhodly z této Skoly odejit. DalsSi vyvoj

zdravotnického 3kolstvi dokdzal, Ze vzorové $kolni stanice jsou pro kvalitni vyuku nezbytné.?>?

Ze zdravotnické rocenky z roku 1939 se dozviddme, Zze Masarykova statni Skola zdravotni a socidlni
péce v Praze byla zafazena mezi statni Ustavy vychovné a prozkumné. Jeji hospodareni bylo s
vydanim 858 400,- a pfijmem 514 900,- z ¢ehoz doplatek prispévku Rockefellerovy nadace cinil
200 000 K¢s. V rozpoctu bylo pamatovano na kurzy druhého rocniku pro 26 Zacek a tfetiho ro¢niku
(29 Zacek) po cely rok a od 1. zafi 1939 na kurz ctvrtého ro¢niku (36-40 Zacek). 50 000 Kcs bylo
vyhrazeno k stavebnim Upravam na rozsifeni internatu, skoly a bytd pro persondl a to na pfipravné

prace. 2°3 Skola byla zrudena aZ v rdmci transformace zdravotnického kolstvi v roce 1953.2%*

5.4. Kurzy a doskolovani osetfovatelského personalu

Vedle tradi¢niho pojeti vzdélavani oSetrfovatelskych sil v oSetfovatelskych skolach dle systematicky
propracovanych ucebnich osnov, probihalo skoleni oSetfovatelek také na drovni rGznou dobu

trvajicich kurzQ.

Kratkodobé kurzy versus systematické vzdélavani oSetrovatelek

Da se fici, Ze celou prvni polovinou 20. stoleti se tahl jakysi boj ¢i spor o dlouhodobé systematické
vzdélani oSetfovatelek a urychlené vzdélani formou kurzd. Obecné se da fici, Ze v kazdé dekadé se
objevovala totozna pficina sporu. Byl ji nedostatek oSetfovatelského persondlu a snaha o rychlé
saturovani sesterskych fad versus kvalita a Uroven oSetfovatelské péce. Pro kratkodobé kurzy
hovofila nizsi financni narocnost vynaloZzena k pfipravé budoucich oSetfovatelek a rychlejsi

doplnéni stavld. Argumenty pro vzdélavani sester ve Skolach byly pozadavky na moralni a

252 jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s.
53Masarykova stdtni Skola zdravotni a socidlni péce, Zdravotnickd revue: véstnik Ministerstva verejného
zdravotnictvi a télesné vychovy, Zdravotnicka revue leden 1936, Cislo 1., str. 6

253 Ji¥{ RIHA, Masarykova Stdtni skola zdravotni a socidlni péce, Zdravotnicka rocenka, ro¢. 11, r. 1939, €. 1,
str. 196

254 Masarykova stdtni skola zdravotni a socidlni péce, Zdravotnicka revue, leden 1936, &. 1., str. 6; Slavnostni
otevreni Masarykovy statni Skoly zdravotni a socidlni péce, Zdravotnicka revue, bfezen 1936, €. 3, s. 13
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intelektudlni Uroven oSetfovatelek, prohlubujici se poZzadavky na sestru jako asistentku Iékare pfi

rozvoji mediciny, pozadavky na samostatnou prdci sester napF. v socialné zdravotni oblasti.?®

V neposledni fadé se zde promital vliv Zadpadu, kde byly kratkodobé kurzy misto skolniho vzdélani
oSetfovatelek byly jednohlasné odsuzovany. Spolecenstvi diplomovanych sester obecné
podporovalo kvalitni a dlouhodobé vzdélani s pellivym vybérem elévek.”® Postoj lékafl k této
otazce se v prlibéhu popisovaného obdobi proménoval. V prvopocatku snah o osetfovatelské
Skoleni byla mensina téch, ktefi oSetfovatelské Skoly podporovali. Naptiklad v periodickém tisku se
setkdvame se stesky odborné verejnosti, kterd poukazovala na nekalé praktiky nékterych lékaru,
kteri neopravnéné vydavali jakasi potvrzeni o absolvovani kurzu pti nemocnici nevzdélanym zendm,
které obvykle zastdvaly v nemocnicich role sluZzebnych.®” Vydavani téchto vysvédéeni obvykle

nalezelo reditelstvi nemocnice.

Pozdéji zejména v letech tficatych, kdy se do nemocnic jiz cetnéji Sifila kvalitni prace diplomovanych
sester, celd rada lékafl své plvodni minéni opravila a volala po odborné vzdélanych
oSetrovatelkach, pficemz s odbornosti se spojovalo i oéekdvani moralniho kreditu. V prvnich letech
prijatelné. Zasadni zména nastala po vydani vynosu rakouského ministerstva vnitra ¢. 139/1914 o
profesiondlnim oSetfovatelstvi, jehoZ jednim z cil(l bylo potlacit nedostatec¢né vedené kurzy a zfidit
systematické vzdélani oSetfovatelek z povoldni. Diskuse k této otdzce se periodicky opakovala a to
vZdy v ndvaznosti na feSeni nedostatkd. Tak napfiklad profesorsky sbor Lékarské fakulty Univerzity
Komenského v Bratislavé vyjadfil podporu vyhraddm SDS k novelizaci vladniho nafizeni €. 22 z roku
1927. Profesorsky sbor souhlasil s ndzorem diplomovanych sester a upozorfioval na povaZlivost
zrovnopravnéni kratkodobych kurzi pro oSetfovatelky sfadnym Skolenim v dvouleté
oSetrovatelské sSkole, zakoncené diplomovou zkouskou za predsednictvi zdravotniho referenta
zemského uradu. Upozornil, Ze stabilizace kratkodobych kurz( je krokem zpét. Profesorsky sbor
nesouhlasil se zrovnopravnénim absolventek kurzl s fadné skolenymi diplomovanymi sestrami a

upozornil na znehodnocujici vyznam Skoleni. Lékafi upozornili, Ze osnovy oSetfovatelskych skol byly

25 Spolek diplomovanych sester, Zpravy z ciziny — Struény vytah z programu mezindrodniho o3etfovatelského
kongresu v Londyné, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937, &islo 5-6, s. 51 — 52; Frantiska ZIDOVA, Pokracovaci
kurzy pro diplomované sestry, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, cislo 5-6, s. 45-47

256 Spolek diplomovanych sester, Zpravy z ciziny — Struény vytah z programu mezindrodniho o3etfovatelského
kongresu v Londyné, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, ¢islo 5-6, s. 51 - 52

257 Hospodarské a socialni postaveni oetfovatelek a odetfovateldl v nemocnicich, Zensky list, roénik 20, r.
1916, ¢. 18, str. 2-3; Socialni postaveni osetfovatelek nemocnych, Zensky list, rok 1905, r. 5, &. 15, str. 3-4
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vypracovany za Ucasti univerzitnich profesort. Pod textem této vyzvy byl podepsan prof. Dr.

Antonin Gala, dékan (biografické udaje nezjistény).2>8

Obdobné se vyjadfila senatorka Frantika Plaminkova (1875-1942)%° na pidé sendtu dne 11. 12.
1937 vramci své feci krozpoctu na rok 1938. zdliraznila, Ze pfi ustanovovani osetfovatelek
v obvodu statni zdravotni sluzby mély byt upfednostiiovany diplomované oSetfovatelky
s opravnénim nosit ¢estny odznak. Stejné tak zfizovani novych nemocnic a jinych oSetfovacich
ustavl mélo byti dostate¢nym poctem diplomovanych sester. Tim vznikal zadvazek zfizovani novych
oSetrovatelskych Skol. Intervenovala, aby doSlo k dpravé hmotné stranky pomocnych
nediplomovanych osetfovatelek, ale varovala pred preferenci kratkodobych kurzd misto fadného

$kolniho vzdélani.?®®

Pfes vSechny snahy se divat na kratkodobé kurzy jako na nedostatecné vzdélani oSetfovatelek, byly
nékteré vedeny vcelku systematicky, napomohly zajmu svétskych Zen o toto povolani a nékdy byly
predvojem vzniku oSetfovatelské Skoly s plné propracovanym ucebnim planem. Naptiklad kurz pro
vycvik odetfovatelek v Moravské Ostravé kardoroéné poradal spolek CSCK pro civilni i fadové
oSetrovatelky. Kurz vedlo kuratorium a hlavnimi Ciniteli vtomto kurzu byli MUDr. J. Maly
(biografické udaje nezjistény), primar a MUDr. V. Renc (biografické Udaje nezjiStény), prosektor
statni infekéni nemocnice v Zabfehu nad Odrou. Kurzy byly kondny od roku 1924, tudiZ v roce 1930

byl zahdjen jiz sedmy kurz.

V prvnich letech kurz trval tfi mésice pfi 10-12 vyucovacich hodinach tydné. Prednaseli Iékafi
specialisté z rdznych oborl se zvlastnim zietelem k oSetfovatelské péci. Od roku 1924 na prani
lékard byl kurz prodlouZzen na 6 meésici s 8 vyuCovacimi hodinami tydné a nutnosti praxe
v nemocnicich. Osnova byla upravena a rozsifena tak, aby se Ucastnicim dostalo co nejlepsiho
teoretického zakladu a pak nasledovala po Umluvé mezi spolkem CSCK a spradvou nemocnic
prakticky vycvik v délce trvani 3-4 mésice. Pocet Ucastnic stoupl v roce 1926 na 83, v roce 1927 jich
bylo 72 z nichz dvé tfetiny byly sestry radové, které se zucastnily prednasek na radu reditell
nemocnic, aby si doplnily teoretické vzdélani. Uroveri kurzu byla povaZovdna za dobrou a t¢astnice
byly u zkousek Uspésné. Spokojenost byla téz s civilnimi Ucastnicemi kurzu. Mnoho z nich dostalo

nasledné odpovédna mista v nemocnicich a jinych ustavech. Aby mohla byt naplnéna Zzadost mnoha

258 Spolek diplomovanych sester, Spolkovd hlidka, Diplomovand sestra, roénik 2, 1938, &islo 4, str. 42-43

259 Zivotni data prevzata z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Franti%C5%Alka Plam%C3%ADnkov%C3%A1 [cit.
2024-02-14]

260 Frantiska PLAMINKOVA, Z feci v sendtu o rozpoctu na rok 1938, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938,
¢islo 6,s. 70
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Zen o zatazeni, bylo po dohodé s Ministerstvem verejného zdravotnictvi doporuceno budovat dalsi
specialni kurzy pro vycvik oSetfovatelek. Pro velky zdjem v roce 1928 bylo nutné otevfit jeSté druhy
kurz. Délka kurzu setrvdvala na 6 mésicich. Osnova byla rozsitena o 4 hodiny, které se vénovaly péci

o kojence a détskym nemocem.

Abychom ziskali lepsi predstavu o ndplni kurzu, zastavme se u jeho osnovy. V rozsahu osmi hodin
se prednasela anatomie, nauka o nemocech internich a ogetiovani. Ctyfi hodiny byly uréeny pro
vyuku bakteriologie, hygieny, prvni pomoci, déjiny a obvazy. Nejvice prostoru bylo uréeno pro
oSetrovatelskou techniku v poétu Sestnacti vyucovacich hodin. Po dvou hodinach se vyucovaly
fyziologie, sloZeni potravin, dieta v nemoci, masaze, therapeutika (hydrotherapie, farmakologie,
elektrotherapie), asepse a antisepse (dezinfekce). Dale nauka o chorobdch chirurgickych, nauka o
zlomeninach a vykloubenich, osSetfovani pfi nemocech chirurgickych (obvaz), o nemocech
infekcénich, hygiena Zeny a matky, oSetfovani v Sestinedéli (oSetfovani novorozenéte, péce o
kojence a dité), oSetfovani pfi chorobdch koZznich a pohlavnich, osSetfovani tuberkulézné
nemocnych). Nasledujici hodiny byly zaméfeny na to, jak vésti détské oddéleni, ozdravovny atp. po
strdnce zdravotnické. Poté byla zafazena témata jako alkoholismus, oSetfovani pfi nemocech
usnich, nosnich, krénich; co ma védét osetfovatelka o epidemiich, zdravotni zadkony, obcanska
nauka (zdkonnd ochrana rodinného Zivota), vybrané kapitoly z biologie, socidlni péce a sociologie,
nemocenska zafizeni v kraji ostravském, Zena dneska a jeji postaveni ve vefejném Zivoté a na zavér
ideovy podklad a vyvojové smérnice CSCK (vedeni spolku a odboru). V hodinové dotaci jedné
hodiny se vyucovala oSetfovdni pfi nemocech ocnich. Po povinné praxi se Zakyné podrobovaly
zavéreCnym zkouskam. Zajimavy je jakysi statisticky prehled frekventantek, ktery ndm dava

informaci o tom, z jakych pracovnich poméru osetfovatelky plvodné pochazely.

Statistické Udaje za rok 1929 poskytuji prehled o véku Ucastnic. Do véku dvaceti let se Ucastnilo osm
Zen, mezi 20. — 25. rokem véku devatendct Ucastnic, tfinact bylo mezi 25. — 30. rokem. Ve véku 30
-35 let kurz absolvovalo Sest Zen. Ve véku 35 — 40 let absolvovaly Ctyfi GCastnice. Jedna byla starsi
Ctyficeti let. Celkem absolvovalo padesat Ucastnic. Tyto Zeny se rekrutovaly z jinych povolani.
Dvacet dva z nich bylo plivodné zaméstnano v domacnosti, Sest bylo Svadlen, tfi sluzebné, Ctyri
Ufednice, tfi oSetfovatelky, dvé porodni asistentky, Ctyfi radové sestry, Sest fadovych kandidatek.

Co se tyce stavu, tak Ctyficet Ctyfi bylo svobodnych, dvé vdané a Ctyfi vdovy.
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Umisténo bylo celkem devatendct oSetfovatelek, které jevily zvlastni schopnosti a kvalifikaci a to

v osmi rliznych nemocnicich. Osm bylo ddno do soukromé sluzby v rodinéch.?®

Doskolovani diplomovanych oSetrovatelek

Dalsi dimenzi kratkodobych kurz( bylo doskoleni jiz diplomovanych oSetfovatelek, absolventek
dvouletych osetrovatelskych Skol. Tento typ kurz( byl diplomovanymi oSetfovatelkami i lékafi
podporovan. Jednalo se zejména o doskoleni pro socidlné zdravotni oblast, pro vedouci ulohy
oSetrfovatelek v Ustavni i terénni sluzbé a v oSetfovatelském Skolstvi. Pozdéji zejména
Ceskoslovensky ¢erveny kiiz podporoval té7 absolvovani kurzd a stazi pro ¢eské diplomované sestry
v zahranici, zejména ve Velké Britanii, USA ¢i Francii. Tato oblast je blize popsana v kapitole

zamérené na mezinarodni spolupraci.

Nékteré kurzy byly na nasem tehdejSim uUzemi poradany za spolupridce ¢i pod vedenim
oSetrovatelek zahrani¢nich. V dobé po prevratu v roce 1918 byl nedostatek diplomovanych sester,
které by se mohly vénovat socialné zdravotni sluzbé na Slovensku a Podkarpatské Rusi. Tehdy
Ceskoslovensky Cerveny kfiZ byl nucen potadat kratkodobé kurzy pro socidlné zdravotnické
pracovnice na Slovensku, aby se détem a matkam, nemocnym a opusténym dostalo nalezité péce
a ochrany. Tyto kurzy byly umoZnény obétavou spolupraci Muriel Pagetové (1876 —1938), ktera se
podilela na rozdifeni zdravotné socidlni sluzby v naSich zemich, zejména na Slovensku a

Podkarpatské Rusi. 262

Ve 30. letech se zfizovani pokracovacich kurzi pro diplomované osetfovatelky jevilo stejné
naléhavé jako urychlené vybudovani novych oSetfovatelskych Skol pro civilni oSetfovatelky.

Pokracovaci kurzy pro diplomované oSetfovatelky bychom mohli rozdélit na obecné a specialni.
Obecné kurzy

K vSeobecnym kurzim bychom mohli pocitat kurzy, které pofadaly spravy nemocnic pro své sestry.
Kuptikladu sestra Zidova ve svém ptispévku v ramci Spolku diplomovanych sester navrhla, aby se
k prednaskam pfripojily ukazky novych metod z obor(, které jsou v dané nemocnici zastoupeny.

Dale doporucila do kurzu zaradit i prednasky okresniho Iékare (vSeobecny zdravotni stav v okrese),

261 kurz pro vycvik osetfovatelek v Moravské Ostravé, Ceskoslovenska nemocnice, roénik 3, rok vydani 1930,
Cislo 4, str. 54-55

262 Celym jménem Lady Muriel Evelyn Vernon Paget. Byla britskou filantropkou a humanitarni pracovnici,
kterd nejprve plsobila v Londyné a posléze humanitarni Usili smérovala do stfedni a vychodni Evropy, mimo
jiné i do Ceskoslovenska. Zivotni data prevzata z: https://en.wikipedia.org/wiki/Lady Muriel Paget [cit. 24-
02-14]
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Skolniho lékare, poradenského Iékare, odbornika nemocenské pojistovny (zmény narok( pacientd
na oSetfovani v nemocnicich, v pojisténi sester, statistiky o chorobach, Urazech v misté atp.). Kurzy
se mély konat i ve venkovskych nemocnicich. Ve velkych nemocnicich a ve velkych klinikach se
predpokladala jednodussi organizace kurz( pro sestry i Iékafe. Predpokladalo se, Ze na oddéleni je
vice lékard a tam, kde je ve mésté oSetrovatelska skola, by Zakyné po dobu konani kurzu zastoupily

zUcastnéné sestry.
Specidlni pokracovaci kurzy
Specidlni pokracovaci kurzy se dale délily na dvé podskupiny a to na:

a) kurzy, které vyZadovaly prakticky vycvik, napf. pro praci v laboratofi, na rentgenovém oddéleni,
na oddéleni fyzikdlni terapie, operacnich salech, infekénich oddélenich pro déti i dospélé, na

oddélenich kojeneckych. Dale kurzy pro dieteticky, porodni asistentky atd.

b) kurzy teoretické, pro sestry pracujici jako instruktorky v oSetfovatelskych skolach, cvi¢né sestry
v nemocnicich, sestry predstavené v oSetfovatelskych Skoldch i nemocnicich, vrchni sestry
jednotlivych nemocniénich oddélenich, vedouci sestry rliznych zdravotnich stanic, oSetfovatelské a
zdravotni sluzby v rodinach, vedouci sestry privatni oSetfovatelské sluzby, sestry okresni, Skolni,
sestry pracujici v nemocenskych pojistovnach, tovarnich podnicich, v socidlné zdravotni sluzbé
v nemochnicich atd. Navrhem bylo, Ze by tyto kurzy byly pfi oSetfovatelskych skolach, vedené skolou.
Podrobné vypracovani osnov pro urcité kurzy by bylo svéfeno odbornikim — praktikim pfi
jednotlivych skolach. Stejné tak bylo pocitano se zapojenim lékard, ktefi jiz Uzce s diplomovanymi
sestrami pfri Skolach spolupracovali. Prozatim nebyly vyfesSeny naleZitosti zakonného natizeni kurz(,
kontrola jejich urovné a financni Uprava. Pocitalo se se zapojenim oSetfovatelskych skol, Spolku
diplomovanych sester, ministerstva zdravotnictvi a télesné vychovy, ministerstva Skolstvi a narodni
osvéty, ministerstva socialni péce, CSCK, nemocenskych pojistoven i Ministerstva narodni obrany,

které mélo zdjem na vycviku dobrovolnych oSetfovatelek vedenym diplomovanymi sestrami.

Jednalo se o propracovany navrh, pfesto nebylo mozné z dalSich prostudovanych prament

jednoznacné potvrdit, zda kurzy probihaly v souladu s touto navrZzenou osnovou.

Jako doplnéni podnétu k navrhu na usporadani kurzl, se ceské sestry vramci mezinarodni
spoluprace seznamily s podobou kurz(i v zahranici. Inspiraci jim byla nap¥. Anglie, povazovana za
kolébku moderniho oSetfovatelstvi. Nékteré osSetrfovatelské vzdélavaci instituce v Londyné
potradaly jednoroéni kurzy pro sestry viech narodnosti, které do roku 1934 vedla Liga Cervenych

kriz(, pak mezinarodni nadace Florence Nightingale. Posluchacky musely znat dostatecné anglicky
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jazyk, aby mohly sledovat prfednasky, musely mit potvrzeni, Ze po ukonceni kurzu budou
zaméstnany organizaci, ktera je vyslala. Sestra Zidova zminila situaci s kurzy pro osetfovatelky u
nasich sousedd: ,Polskd organizace osetfovatelstvi byla v té dobé ddle neZ nase. Polsky CK umoZnuje
sestram specidlni vycvik na radiodiagnostickém oddéleni, v porodnici, operacnim sdle atp. Kurzy jsou
pordddny ve varsavskych vojenskych nemocnicich, kde se stdlym pridélenim praktikantek
pocitaji.“?®® Jako dali ptiklad byla zmiriovana organizace kurzG ve Svédsku, Norsku, Finsku,

Némecku a Jugoslavii. 2%

Kupfikladu na Il. celostatnim sjezdu diplomovanych oSetfovatelek v roce 1932 bylo d.s. O. M.
Koziskovou (biografické udaje nezjistény), vrchni sestrou dermatovenerologické kliniky prof.
Frantiska Sambergra (1871-1944)%%°, pojednano o dal$im odborném vzdélavéni diplomovanych
sester. Prohlubovani znalosti tehdejsich diplomovanych sester probihalo formou prednasek,
exkurzi a hlavné specidlnich kurz(. Jiz vtéto dobé byla organizace kurd odlvodnéna tim, Ze
oSetrovatelské skoly ddvaly vSeobecny oSetfovatelsky vycvik na Urovni zdkladnich znalosti, ale cela
fada sester se v té dobé béhem své praxe specializovala. Specidlni kurzy byly koncipovany tak, aby
byly pro sestry zvladnutelné pfi zaméstnani a pfipravovaly jak teoreticky, tak prakticky. Na poc¢atku

30. let byly na nasem Uzemi organizovany zejména tyto kurzy:

1) Kurz socidlné-zdravotni, ktery byl urcen predevsim pro sestry pracujici v poradnach,
détskych Ustavech a socidlné-zdravotni péci v nemocnicich.

2) Porodnické kurzy, které opravriovaly absolventky pro zastavani mist sester predstavenych
na porodnickych Skolach.

3) Kurz pro vycvik rentgenologicky a radium-terapeuticky, k némuz byla pfipojena fyzikaIni
terapie a masaz. Uvahou bylo pFipojit i vycvik pro praci laboratorni. Doporu¢end doba kurzu
byla 2-3 mésice.

4) Kurz dieteticky poskytoval prakticky a teoreticky vycvik a absolventku opravrioval k vedeni
dietetické a mlécné kuchyné v institucich.

5) Administrativni kurz byl uréen sestrdm ve vedoucich pozicich a mél je organizovat a vést
feditel néjakého velkého lécebného uUstavu.

6) Kurz venericky byl uréen pro nové zfizované poradny a IéCebny pro venericky nemocné,

které prozatim nemély vycvicené oSetrovatelské sily.

263 Frantiska ZIDOVA, Pokracovaci kurzy pro diplomované sestry, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937,
¢islo 5-6, s.45-47

264 Tamté?

265 | ydmila HLAVACKOVA — Petr SYVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, II. ¢ast
L-Z, Praha 1993, s. 303
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7) Kurz pro oSetfovani choromysinych mél byt uréen pro sestry a oSetrovatele, ktefi zastavali

vedouci mista v Ustavech pro choromysliné.

Tyto odborné kurzy byly propagovany Spolkem diplomovanych sester, ktery se snazil do organizace
zainteresovat Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo socialni péce, Ceskoslovensky &erveny kfiz,
Statni zdravotni Ustav a jiné. Kurzy byly velice vitany jak samotnymi predstaviteli nemocnic, tak
sestrami. VSeobecna nemocnice v Praze jiz zdarné organizovala administrativni kurz pro vrchni
sestry, kde byly prednaseny zaklady administrativy, hospodareni Ustavu a smérnice nutné pro
fungovani takto nutné instituce. Vrchni sestry se osvédCily jako prostfednice mezi vedenim
nemocnice, lékari a oddélenimi. Ndsledné bylo navrzeno, aby kurzy probihaly pfi OSetfovatelské
skole v Praze Jec¢né ulici, kde by frekventantky kurzu nalezly zazemi za pfimérenou uplatu, a praxi

by zajistovala nemocnice. 2%

V druhé poloviné roku 1930 se podafilo Spolku diplomovanych sester prosadit, Zze pfi Vyssi Skole
socialni péce v Praze (VSSP) byl povolen kurz pro diplomované sestry, které jiz pracovaly na
odpovédnych mistech v oblasti vefejného zdravotnictvi. U¢elem kurzu bylo i teoretické prohloubeni
znalosti v otdzkach socialnich, pravnich, psychologickych a pedagogickych. Sestry musely byt na Sest
mésicl uvolnény ze svych zaméstnani, coz bylo nelibé vnimano, protoZe ve své praci chybély. Dale
obvykle studium dotovaly ze svych Uspor. Pouze nékteré dostaly od svych zaméstnavatell ¢astecné
stipendium. Osnova kurzu byla bohatd. V Sesti mésicich musely zvlddnout prednasky, dilci i
zavérecné zkousky obou béznych ro¢niku Vyssi skoly socialni péce. Pouze jejich vlastni praxe byla
uzndana za dostatecnou. Absolventky prvniho kurzu ukoncily studium v Unoru 1931. PFisti rok byl
uskute¢nén jesté jeden kurz p¥i VSSP v Praze. V té dobé mélo oboje $koleni tj. jak o3etiovatelské,

tak zdravotnické a socialni asi ¢tyficet sester v CSR.27

V pravidelnych intervalech se odehravaly konference vedoucich cinitelll oSetfovatelskych Skol
v CSR. Dne 30. 9. 1937 na jedné z téchto odbornych konferenci se velice intenzivné fesila otdzka
pokracovacich kurz( se zamérenim na specializované vzdélani sester. Zastupci oSetfovatelskych
Skol se usnesli usilovat o usporadani pokracovacich kurzl pro diplomované sestry v obdobi 1937-
1942. Osetfovatelska skola v Kosicich byla povéfena vypracovanim podrobného programu kurzu
rentgenologického a podminek pro pfijeti do kurzu. V diskusi bylo zdlraznéno, Ze do specialnich
kurzd maji byt prijaty pouze diplomované sestry a Ze péce o dalsi odborné vzdélavani prinalezi

stavovské organizaci. Spolek diplomovanych sester ve své zpravé z konference uved|, Ze mezi jinymi

2660|ga Marie KOZISKOVA, Dalsi odborné vzdéldvani diplomovanych sester, in: Sbornik II. sjezdu Spolku
diplomovanych sester o3etfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 78
267 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 197s. 53
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specialnimi kurzy bylo zvlast pfipomenuto specialni vzdélavani diplomovanych sester v oblasti
psychiatrie, ktera byla po oSetfovatelské strance dlouhodobé zanedbdvana, coz bylo samotnymi

sestrami vitano. %8

Kurzy vedené diplomovanymi sestrami

V opacném pripadé nefigurovaly diplomované osetfovatelky jako frekventantky, ale staly v roli
organizatorek a lektorek. V obdobi prvni poloviny 20. stoleti nelze opomenout kurzy poradané
zejména Ceskoslovenskym ¢ervenym kiizem, které byly organizovany s cilem vzdélat velké mnoZstvi
dobrovolnych osSetfovatelek pro pfipad valky, katastrof, epidemii atp. Na organizaci a vyuce téchto
kurzd se podilely diplomované sestry, které byly uréené pro jednotlivé regiony. V neposledni radé
byla cetnd kratkodoba Skoleni poskytovdna v ramci socialné zdravotni prace sester v osvétové
¢innosti. Kurzy byly zamérené na péci o dité, zdravou vyzivu, péci o ¢lena rodiny v nemoci, Ci

prevenci Siteni nakazlivych nemoci.

Byla zfizena Sekce pro dobrovolné o3etfovatelky Cerveného kfize p¥i Oetfovatelském poradnim
sboru a to pro otazky organizace a prace dobrovolnych sester. V roce 1937 byly ¢lenkami pani
Havrankova (pfedsedkyné), dobrovolné sestry pi. Sramkova (mistopredsedkyné), pi. Spanélova, pi.
BFferiovd, pi. Vandovd, pi. H. Novotna, pi. Kreidlova, pi. Pachnerovd®®®, diplomované sestry:
Andélova, Pozdilkova, Sindlerova, Hennerovd, zéstupci Gfadu CSCK Dr. Musilek (mobilizaéni
referent, biografické Gdaje nezjistény), Dr. Sulc, Dr. Kélalova-di Lottiova (1896-1971)?7°, d.s.
Molnarova. Na zakladé namétl byl pfijat navrh, aby byly pro dobrovolné sestry zavedeny
domovenky a jejich vyuZivani pfi hromadnych akcich. Clenky sekce pro dobrovolné osetfovatelky

dale projednavaly otazku pracovniho Uboru a podobu slibu dobrovolnych osetfovatelek CSCK.

Cerveny kfiZ poradal pro diplomované sestry, které se chtély podilet na vycviku sester
dobrovolnych, tzv. instruktorsky kurz CSCK v Bukovanech. Obsah kurzu: Organizace CSCK a jeho
tkoly vale¢né, O znaku CSCK a jeho ochrané, Brannd vychova, Spoluprace CSCK s CPO, COS a jinymi
institucemi, Vycvik a organizace dobrovolnych sester, Revize teoretické a praktické casti kurzu
v oblasti oSetfovatelské péce, Spoluprace diplomovanych sester, Ukoly sester instruktorek,

demonstrace odetfovatelské péce, Recnickd cviceni za vedeni odbornika, Kapitoly vychovné,

268 5polek diplomovanych sester, Z osetfovatelské skoly v Turcianském Svitém Marting, Diplomovana sestra,
ro¢nik 1, 1937, ¢islo 5-6, s. 54 - 55

269 K t8mto osobam nebyly Zivotni Gdaje zjistény

2797iyotni data prevzata z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Vlasta K%C3%Allalov%C3%A1 , [cit. 24—02-14]
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Zopakovani prvni pomoci a umélého dychdni, Nové smérnice CPO, Ochrana proti bojovym latkdm

a cvieni s plynovymi maskami.?’?

Pro ilustraci uvadim prehled kurzl pro dobrovolné oSetfovatelky, které byly organizovany v roce

1937.
Misto Pocet kurzi Pocet absolventek
Cechy 110 2334
Morava a Slezsko 65 1879
Slovensko 51 1039
Podkarpatska Rus 12 248
Celkem 248 5500 dobrovolnych sester

Tabulka 5: Pfehled kurzt pro dobrovolné o3etfovatelky organizovany v roce 1937. %7

Dale byl pro potieby valky v roce 1938 Spolkem diplomovanych sester poradan kurz ,,Zdravotnicka
sluzba ve valce” a to pfi Ustavu pro vale¢nou chirurgii prof. Dr. Arnolda Jirdska. Kurz se uskutecnil
15. bfezna 1938. Kurz byl uréen zejména pro diplomované sestry. 23 Problematika ¢innosti sester

v dobé druhé svétové valce je blize popsana v kapitole 8.2 Osetfovatelky v 2. sv.v.

Potfeba saturovat nedostatek osetfovatelskych pracovnik(i se samoziejmé projevilaipo 2. sv. valce.
D.s Rypackova, kterd vté dobé fidila oSetfovatelskou Skolu uvadi, Zze pro trvaly nedostatek
zdravotnich sester byly pfeskolovany administrativni pracovnice z nemocenského pojisténi na mista
pro ambulance a nové zfizovana zdravotnickd strediska. Tento puUlrocni kurz zahajovala s.
Rypackova ve velkém sale méstské knihovny. U&astnic bylo hodné. Byla to velkd pomoc. Pozdéji se
tyto pracovnice doskolovaly ve vecerni skole prace na kvalifikované zdravotnické pracovnice. Déle
probihaly doskolovaci kurzy v rliznych obménach. Kurzy dlouhodobé i kratkodobé probihaly na
oSetrovatelské skole v Praze v Je¢né ulici s internatni vychovou zamérené na zdravotnictvi. Po roce
1948 prodélaly maturantky jednorocni kurz a starsi sestry s praxi jednorocni doskoleni, aby ziskaly

diplom. Také posluchacky Vyssi oSetfovatelské Skoly bydlely jeden rok v internaté v Jecné ulici.

272 5polek diplomovanych sester, Osetfovatelsky poradni sbor CSCK, Diplomovana sestra, 1937, ro¢nik 1,

¢.9-10,5.95-96

272 tamté;

273 Spolek diplomovanych sester, Spolkovd hlidka, Kurz: Zdravotnickd sluZba ve vdlce, Diplomovana sestra,
1938, rocnik 2, €. 2, s. 21
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Takze vedle Zakyn normalni oSetfovatelské Skoly to byly riznorodé celky studijnich skupin a kazda
méla jiné opravnéné pozadavky. Pfi nedostate¢ném poctu instruktorek i ostatniho persondlu, bez

vychovatelek to pro o3etfovatelskou $kolu bylo vyrazné zatizeni.?’*

274 Anna, RYPACKOVA, Tak jsem to délala jd. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 73 — 75;
Archiv Narodniho muzea, Rypackova Anna, ¢ast Mé vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi,
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6. Socialni postaveni oSetrovatelek

Socidlni postaveni oSetfovatelek nelze chapat bez vyvoje oboru jako takového. Institucionalni
oSetfovatelstvi bylo po véky pevné propojeno s nabozenstvim a cirkvemi. Nesmime vSak zapominat
ani na ptirozenou roli Zeny jako oSetrovatelky v rodiné. Laické oSetfovatelstvi v podobé charitativni
a raddové péce zaujimd velmi dlouhou etapu vyvoje péce o nemocné, ktera se datuje od raného
stfedovéku a je Uzce spjata se Sifenim kfestanstvi. OSetfovatelska péce byla zaméfena na pomoc
trpicim, chudym a nemocnym. Na nemoc bylo nahliZzeno jako na trest bozi a vira v to, Ze jen cestou
nadpfirozenou lze dosahnout pomoci, privadélo nemocné do chram. Pfi chrdmech vznikaly Gtulky
pro nemocné a péce o potrebné byla v rukou rlznych sesterstev a bratrstev, kterad se osetfovani
vénovala z ddvodu spiritudlnich. Vznik novych kongregaci a fadd, se zamérenim na charitativni a
odetfovatelskou péci, byl ovlivnén napfiklad rozhodnutim papeZe Rehote Velikého v 9. stoleti, kdy
uloZil klasterm péci o chudé, postizené a nemocné. Mezi prvni fady s pecovatelskou tradici patfili
napf. benediktini. V ¢eskych zemich se benediktini objevili v 10. stoleti. Pozdéji k ndm pfrisly nové
rady napf. premonstrati, cistercidci, johanité. Dale napfiklad rad Krizovnik( s cervenou hvézdou se
plvodné vyvinul z laického $pitdlniho bratrstva. Byl zalozen sv. Anezkou Ceskou a je povaZovan za

jediny ryze €esky o3etfovatelsky fad.?’>

Pozdéji to byli napfiklad Milosrdni bratfi, jejichz hlavnim poslanim se stala hospitalni sluzba.
V nasich zemich se tento fad objevil na pocatku 17. stoleti, a pozdéji byl Uzce spjat napfriklad
s prazskou nemocnici Na Frantisku. S pozvolnym ridstem mést ve stfedovéku jiz Ffddové nemocnice
nedostacovaly, a proto se do péce o nemocné vlozily samy obce. Mista oSetfovatell byvala svéfena
velice skromné a zachazeni s nemocnymi obvykle hrubé. Sestnacté a7 osmnacté stoleti je obvykle
povaZovdno za periodu, charakterizovanou stagnaci ve vyvoji oSetfovatelstvi. Jedinymi
reprezentanty oSetfovatelstvi v té dobé byli ¢lenové naboZenskych fadl a diakonky. Sestry byly
obvykle k nemocnym laskavé, avsak odborné nevycvicené. Co se tykalo socialniho postaveni téchto
sester, obvykle poZivaly vdZnosti vefejného minéni, ponévadz za sebou mély fad a ochranu tehdejsi
cirkve. Mezi rady, které se vénovaly oSetfovatelské péci, a byla u nich patrna snaha o vycvik patfili

napf. milosrdni bratfi.?’®

275 Ludék JIRASKO, Cirkevni Fddy a kongregace v zemich ceskych, Klaster Premonstratd na Strahové, Praha,
1991, s. 6-13; 19; 35-36; Marta STANKOVA, Z historie charitativni a fddové osetfovatelské péce, Sestra,
cerven 2003, s. 3-18; Osetrovatelky ve verejnych nemocnicich, Pfehled, ro¢nik 9, ¢. 43, 1911, str. 667-669
276 Tamté?
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Spolecné s nimi existovala skupina svétskych Zen, které se nékdy trvale, jindy pfechodné vénovaly
¢innosti oSetfovatelské. Obvykle se tyto Zeny rekrutovaly z nejnizsich vrstev, jednalo se napf. o
prostitutky Ci trestankyné. Kuptikladu za vlady Marie Terezie byly mravnostni policii prostitutky
z trestu zaméstnavany jako o3etfovatelky nemocnych.?’”” Pravé z téchto diivodl pohled spoleénosti
na civilni oSetfovatelky, jakoZto povolani pro Zeny, byl piny predsudkd a znacné nepfiznivy. Pokud
budeme uvaZovat odborny vycvik oSetfovatelek v té dobé, dochdazime ke zjisténi, Zze pokud byl u
radovych sester nedostatecny, u svétskych osSetfovatelek zcela minimalni. Teprve 19. stoleti se svym
aktivnim humanismem postihlo i prostfedi nemocnic. Jiz v prvni poloviné stoleti se objevuji zablesky
snah o zvySeni Urovné oSetfovatelské péce. V Kaiserwerthu vznikla prvni oSetfovatelska skola, ktera
v hlavnich principech navazovala na oSetfovatelsky fad diakonek, kdy hlavnim moralnim principem
bylo, aby v osetfovani nemocnych byl udriovan duch krestanské lasky k bliznimu. Pravé
k Kaserwerthu se dostalo i vycviku Anglicance Florence Nightingale, kterd se pozdéji stala
zakladatelkou moderniho oSetfovatelstvi a nastartovala novou epochu tohoto oboru, kterou Ize
vystihnout témito slovy: , Vysokda mravni Uroven a nejlepsi odborny vycvik”. Florence Nightingale,
v druhé poloviné 19. stoleti, dala zéklad civilnimu oSetfovatelskému skolstvi, kdy zakynémi obvykle
byvaly divky vysokého mravniho kreditu nepostradajici vzdélani. Odtud se rekrutovaly prvni
prakopnice moderniho oSetfovatelstvi, jimZ jsou pripisovany zasluhy za pozvolnou zménu
vefejného minéni, ve kterém se zacalo objevovat pfiznivéjSi nazirdni na stav obcanskych

o3etfovatelek a obor jako takovy.?’®

V ¢eskych zemich se vyvoj oSetfovatelstvi zdsadné neodliSoval od vySe popsaného. Poméry
v oSetfovatelstvi zlstaly téméF nezménény az do vypuknuti prvni svétové vélky. *”° Socidlni
postaveni oSetfovatelek bylo pfi a po prvni svétové vdlce ubohé. Pracovni doba byla
dvanactihodinova, tj. denni sluzba a nocni sluzba od sedmi do sedmi. Dvé puldne v tydnu mivaly
oSetrovatelky volné. Po nocni sluzbé jeden den na vyspani. Plat diplomované sestry byl 80 Kcs
mésicné. Plus byt, strava a sluZebni stejnokroj. Pro srovnani uvedme, Ze podrazka do bot ve valce

stdla 60 K&s.2%0

277 0lga ANDELOVA, Socidini poméry osetrovatelek, zvldsté diplomovanych sester v CSR, in: Sbornik I1. sjezdu
diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 50

278 Tamtéz, s. 49-60;

Wyatt, L., History of Nursing Wyatt, L., A History of Nursing, Amberley Publishing, Great Britain, 2019, s. 143-
146

279 Olga ANDELOVA, SocidIni poméry osetfovatelek, zviGsté diplomovanych sester v CSR, in: Sbornik Il. sjezdu
diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 49-55

280 Emjlie Ruth TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oSetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 26-28
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Jako ukdazku socidlnich pomér( osetfovatelek bych predstavila prozatim nepublikovany pfibéh
osobni oSetfovatelky spisovatele Jaroslava Vrchlického, Barbory Dvorakové (1849-1941). Nejenze
byla oSetfovatelkou v domdcnostech vyssi spolecnosti, ale predtim pracovala dvanact let jako
opatrovnice na l. interni klinice VSeobecné nemocnice v Praze. Ve stafi nebyla socidlné zaopatfena
a tak 7adala o podporu feditelstvi Vieobecné nemocnice. Reditelstvi Vieobecné nemocnice v Praze
pridélilo slecné Barbore Dvorakové, Praha €. 520 v roce 1929 mimoradny pridavek k provizi ve vysi

360 Kés roéné. Tim se zvysila mimofadna provize na 103,98 K&s mési¢né.28!

Uprava socialnich pomér(i osetfovatelek v ustavni sluzbé i jinde byla po¢atkem 20. stoleti u nds
zcela nedostatecnd v porovnani sjinymi vyspélymi zemémi. Zakladnu socidlnich pomér(
oSetfovatelek v Ustavech tvofilo az vladni nafizeni ¢. 22/1927 Sb. Toto vladni nafizeni bylo vydano
s cilem Upravy pomérd svétského osetfovatelského personalu ve statnich nemocnicich, véetné
VSeobecné nemocnice praiské, ale bylo prijimano alespon v nékterych bodech ve vétsiné ustavl
podléhajicich samospravé zemské, okresni, obecni a v nékterych ustavech soukromych jako norma

pro platovou a jinou Upravu socidlnich poméri svétskych oSetfovatelek.®?

VIadni nafizeni rozeznavalo v zasadé dvé hlavni skupiny oSetfovatelek, a to oSetfovatelek
ustanovenych definitivné na systematizovana mista. Ddle pomocné osSetrfovatelky a to jak
diplomované, tak bez diplomové kvalifikace. Ve vladnim nafizeni byly tyto dvé skupiny nazyvany
»oSetfovatelky a pomocné osetfovatelky”. Oznaceni ,Skolené oSetfovatelky” bylo pouzivano jako
synonymum pro diplomované sestry. Definitivni systemizovand mista byla ve statnich nemocnicich
vyhrazena pro diplomované sestry, kdeZzto v Upravé pro oSetfovatelsky personal v Ustavech Zemé
Ceské a moravskoslezské zminka o kvalifikaci diplomové nebyla. Poméry definitivnich oSetfovatelek
byly stanoveny podle kategorie pragmatikalnich zfizenct Il. platové skupiny (podurednikd). Platové
poméry pomocnych osetfovatelek byly upraveny podobné jako u pomocnych zaméstnancu statnich
drah. | vtomto zafazeni do pomérné nizkych zaméstnaneckych kategorii, nebyl bran zfetel na

odborné vzdélani, zkousku, druh vykonané prace ani na odpovédnost.

Uchazecky o oSetfovatelské misto musely odpovidat vSeobecnym predpisim pro pfrijeti do statni
sluzby. Minimalni vék 18 rok(, nejvyssi 40 rok( a zpUsobilost mély prokdazati oSetfovatelskym

diplomem. Osetfovatelky bez diplomové kvalifikace smély potvrzeni o zplsobilosti doplniti do dvou

281 pamatnik narodniho pisemnictvi, Dvofdkova Barbora (o$etfovatelka J. Vrchlického), inv. &. 282
282 Richard BEBR, Osetfovatelsky persondl, Praha 1929, s. 9-13
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let, a to absolvovanim Ustavniho kurzu oSetfovatelského. Toto ustanoveni davalo mozZnost jesté ve

30. letech 20. stoleti pfijimat do statnich nemocnic oSetfovatelky méné kvalifikované.

Systematizovana definitivni mista proptjcovalo ve statnich Ustavech Ministerstvo zdravotnictvi, ve
VSeobecné nemocnici v Praze zemsky urad. Toto misto bylo moZné ziskat po Sesti letech sluzby
v roli pomocné osetfovatelky. Jmenovaci listina vSak byla pouze osvédcenim soukromopravniho
poméru a nikoliv vefejnopravniho jako u pragmatikalnich zfizencq, tj. sporné pripady rozhodovaly
soudy, nikoliv Ufady. Tito zaméstnanci neméli ndrok napt. na slevu na drahach. Pracovni kvalifikaci
oSetrovatelek urcovaly zvlastni kvalifikacni komise, ve kterych mély byt zastoupeny i vrchni sestry

jako bezprostfedni nadFizené, coz se napf. ve Vieobecné nemocnici v Praze dodrzovalo.?3

Dovolend byla ptizplsobena predpisim o dovolenych pragmatikalnich zfizenct s minimem 7 dni a
maximem 18 dni. Nejvyssi hranice dovolené bylo moZno dosahnout az po 18 odslouzenych letech.
Toto nafizeni bylo po strance zdravotni pro oSetfovatelsky personal shledano jako nevhodné.
Kupfikladu ve Vseobecné nemocnici v Praze, na zakladé vynosu Ministerstva zdravotnictvi ze dne
5. cervna 1928, bylo umoZnéno dovolenou upravit na osobni Zadost tak, aby byla 3-4 tydenni.
Zejména v soukromych Ustavech ktéto upravé nedochdzelo a se dny dovolené se pro

oSetfovatelsky personadl Setfilo.28

Sluzebny plat u definitivnich o3etfovatelek sestéval ze sluzného a ¢inovného.?® Vychovné?®®

se
zdsadné oSetfovatelkdm nepfiznavalo. Provdanim oSetfovatelka mista nepozbyvala. Ustanoveni
pro pfipad téhotenstvi a porodu se podobalo ustanoveni v zdkoné o nemocenském pojisténi.
Platovych tfid bylo dest a narok na platové pfidavky nastupovaly vzdy v tfiletych intervalech a €inily
kolem 60 K& mésicné. Zakladni plat obvykle ¢inil 6300K¢ ro¢né plus €inZovné, které ve skupiné mést

288

A7 &inil 3000 K& roéné. Definitivni diplomovand sestra?®® ve statnich Ustavech v I. platové stupnice

méla zhruba 775K¢ mésicné, z ¢ehoz se ji srazelo 210 K¢ na stravu a davky pro penzijni a |é¢ebny

28 Tamtéz;

Olga ANDELOVA, Socidini poméry osetrovatelek, zvldsté diplomovanych sester v CSR, in: Sbornik I1. sjezdu
diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 49-55

284 Tamté?

285 Jednalo se o soucast platu tzv. sluzebniho systematizovaného mista zfizeneckého. Sluzné se uréovalo dle
stupné (1-10; dle odpracovanych let) a kategorie (I. —Il.), ¢cinovné podle kategorie mista (A-D). Zdroj:
Poslanecka snémovna parlamentu Ceské republiky, Digitalni depozita¥, Narodni shromazdéni
Ceskoslovenské, Tisky 1925-1929, [cit. 2024-02-15]Dostupné z:
https://www.psp.cz/eknih/1925ns/ps/tisky/t0100 02.htm

286 5oy ¢ast platu, piispévek na nezaopatiené dité. Zdroj: Poslaneckd snémovna parlamentu Ceské republiky,
Digitalni depozitar, Narodni shromazdéni ceskoslovenské, Tisky 1925-1929, [cit. 2024-02-15]Dostupné z:
https://www.psp.cz/eknih/1925ns/ps/tisky/t0100 02.htm

287 Mésto typu A, pf. hlavni mésto Praha

288 Mysleno diplomovand sestra na misté systemizovaném
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fond. Plat definitivni diplomované sestry se rovnal platu podfizené kanceldrské sily. Sestram, které
pecovaly o inventar oddéleni, se pfizndval sluzebni pfidavek 30 K& mési¢né. Vrchni sestry mély
priplatek 50 K¢ mésicné, a pokud soucasné pecovaly o inventat, byl jejich celkovy priplatek 60 K¢.
Dale sestry usilovaly o sluzebni pfiplatky pro osetfovatelky pracujici na infekénich oddélenich, u
tuberkuldznich pacient(l, za namahavé nocni sluzby a tam, kde bylo zvySené ohrozeno zdravi, napf.
v provozech rentgenu a radiové terapie. Na zakladé tohoto §19 vladniho naftizeni, podal Spolek
diplomovanych sester v CSR z jara r. 1931 7adost Ministerstvu zdravotnictvi, aby sluzebni pfidavky

sestrdm pracujicim v téchto provozech byly pfiznany.

Narok na preloZeni do trvalé vysluzby (odchod do starobniho dlichodu) nastaval po dosazeni 60 let.
V pfipadé invalidity vznikal narok na vysluiné po péti letech. Celkové byly zdsady penzijni,
odbytného a jinych davek podobné zdsadam pojisténi osob zaméstnanych ve vyssich sluzbach.
Vzhledem k tomu, Ze Ustavni oSetfovatelky dostavaly ¢ast mzdy v naturdliich (strava a byt), byly

jejich dichody nizké.

Pomocné oSetfovatelky pfrijimalo feditelstvi Ustavu a jejich pomér byl smluvni. Plat pomocnych
oSetfovatelek se fidil mistem jejich puUsobisté. Ve vétSich méstech ¢inil plat u pomocnych
diplomovanych oSetfovatelek 700 K¢, u pomocnych oSetfovatelek bez diplomu 680 K¢. Sluzebni
pridavky nastupovaly téz vintervalu tfi let. Mési¢né Cinily tyto pfidavky u diplomovanych
pomocnych o3etfovatelek 25 K¢&. U oSetfovatelek bez diplomu 20 K&. Platové rozdily i oSetfovatelek
Skolenych a neskolenych nebyly vyrazné. PFi poZadavcich na zvySeni platu, argumentovaly
diplomované sestry tim, Ze fadné kvalifikovand oSetfovatelka, dovede nalezZité hospodafrit
s majetkem nemocnic a mimo to fadnym plnénim ordinaci |ékafe a spravnym oSetfovanim
nemocnych znaéné prispiva k jejich brzkému uzdraveni a v€asnému ndvratu k produktivni ¢innosti,
¢imz se podili na narodné hospodarské uUspofe. Po 12 letech uspokojivé sluzby byla pomocna
oSetfovatelka postavena na roven diplomované sestry definitivni, pokud se tykalo sluZebnich
pomérq, ale nemohla byt postavena na misto systemizované pro I. oSetfovatelskou skupinu, nybrz

zlistavala na systemizovaném misté pro pomocné o3etfovatelky. 2

Diplomované sestry povazovaly za jeden ze zdsadnich nedostatkd délku pracovni doby. Jesté ve 30.
let minulého stoleti byla obvykla délka sluzby 24-36 hodin. Nejenze tim trpéla osetfovatelka, ale i

nemocni a Ustav, ponévadz nevyspald sestra nemohla mit tolik bdélosti a podavat takovy vykon, jak

289 Richard BEBR, Osetfovatelsky persondl, Praha 1929, s.102-108;
Olga ANDELOVA, SocidIni poméry osetfovatelek, zvidsté diplomovanych sester v CSR, in: Sbornik I1. sjezdu
diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 50
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by bylo potfebné. Nékde byla nocni sluzba upravena jako pohotovostni, tzn. Ze, oSetfovatelka si
mohla lehnout nebo se posadit do pohodiného kfesla a podfimovati. Tento pfistup byl nouzovym
feSenim, nebot bylo jasné, Ze podfimujici osoba, nemize mit v pfipadé okolnosti, které potfebuiji
rychly zdsah adekvatni reakci. Je nutno zminit, Ze Ceské sestry mély diky svym kontaktiim se
zahrani¢im dostate¢né porovnani s kolegynémi z jinych zemi. Tudiz pozadavky na Upravu délky
pracovni doby, pracovni podminky a jiné socialni zajiSténi vychazely ze znalosti vysledk( vyzkuma a

z porovnani podminek se zahraniénimi kolegynémi. >

Slabou strankou nasich uUstav( byly nedostatecné podminky pro ubytovani oSetfovatelského
personalu. V mnohych pripadech se jednalo o mansardové byty nebo byty suterénni, kde byly
hromadné loznice. Osetfovatelkdm tudiz nebyl dopran klid pro odpocinek po namahavych sluzbach.
Pozadavkem sester bylo, aby mél kazdy Ustav domov sester, kde by kazda osetfovatelka méla svij
pokojik. Sestersky dim mél byt umistén mimo nemocnici se samostatnym vchodem do ulice. Mélo
byt zvlasté mysleno na loznice pro sestry po nocnich sluzbach, které mély byt umistény v klidné
Casti budovy. Neznamy autor textu v periodiku Pfehled porovnaval podminky ubytovani svétskych
a rfadovych sester. Jako fakt uvedl|, Ze fadné bydleni, zvlastni jidelna i kaple bylo samoziejmym
pozadavkem fadovych sester. Oproti tomu vyhovujici podminky pro civilni oSetfovatelsky persondl
byly zaleZitosti opomijenou. Pracovni poméry sester v soukromych zafizenich se obvykle liSily.
Nékde bylo pfijimano vladni zafizeni za normu. Jinde byly poméry obtiZnéjsi zejména s ohledem na

pracovni dobu.?!

Socialni poméry sester pracujicich v socialni oblasti (Ustavni i terénni) nebyly zdaleka jednotné.
Sluzebni pomér byl obvykle smluvni, bez rozdilu zaméstnavatele. Pokud se tykd platovych
podminek, jen zfidka prevySoval 1200 K¢ mési¢né. Pridavky periodické ani funkéni v této oblasti
oSetfovatelky nemély. Bez zminky nelze pominout praxi té doby, a sice davani a pfijimani tzv.
spropitného. BohuZel jesté ve 30. letech 20. stoleti u nas existovaly Ustavy, kde se s timto pfijmem
u oSettovatelek pocitalo a o to jim byl sniZzen plat. Majitelim ustavl obvykle Slo o to, aby jejich

evvs

sester, kde se takovyto zplsob nesluéoval s mravnimi hodnotami podstaty jejich poslani.??

Odkazem minulosti aZz do 30. let byly tzv. pasirky, tj. dovolenky. Timto se musela prokazat

oSetrovatelka vratnému v brané, zdrzela-li se pres obvyklou vecerni hodinu. Tyto dovolenky mély

2% Nap¥. uvedeny vyzkum pfedstavené holandské oetfovatelské skoly Helen A. Melk, ktera se zabyvala
vlivem délky pracovni doby na pracovni schopnosti oSetfovatelek.

291 0lga ANDELOVA, Socidini poméry osetrovatelek, zvidsté diplomovanych sester v CSR, Praha 1932, s. 49 —
54; Osetrovatelky ve verejnych nemocnicich, Prehled, rocnik 9, €. 43, 1911, str. 667-669

292 Tamtéz; AHMP, Spolek diplomovanych sester v CSR, zapisky z porad spolku
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odpadat v pfipadé zfizeni sesterskych domovd, kde veskerou odpovédnost méla mit predstavena
Ustavu. Postupné se zvySenim Urovné oSetfovatelstvi odpadlo jak spropitné, tak pasirky. Snahy a
cile Spolku diplomovanych sester smérovaly zejména ke dvéma oblastem. V prvni fadé se jednalo
o snahy razu etického, které mély za ukol pozvednout oSetrovatelstvi jako povoldni Zen svétskych

na ndlezitou uroven odbornou, spole¢enskou a mravni, zamérenou na sluzbu spolec¢nosti.

Druhd cast programu smérovala k Upravé socidlnich podminek oSetfovatelek samotnych. Spolek
diplomovanych sester se domahal novelizace pivodniho natizeni z roku 1927. Spolek Zadal, aby ve
vlddnim nafizeni byla ukotvena zvlastni kategorie diplomovanych sester, kterd by pfihlizela
k specifickym pracovnim podminkam povoldni. Sestry pozadovaly, aby se platové podminky rovnaly
nékteré kategorii urednické. Usilovaly o to, aby vladni nafizeni bylo doplnéno radmcovym sluzebnim
radem, ktery v hlavnich rysech stanovoval podminky pracovni doby, bydleni, stravovani a urcoval
povinnosti a prava sluzebni. Spolek diplomovanych sester Zadal pro sestry zaméstnané ve sluzebnim
poméru u zaméstnancl soukromych i vefejnych bylo poZadovano, aby jejich sluzebni poméry byly
upraveny kolektivni smlouvou. Zvlastni pozornost Spolku diplomovanych sester byla vénovdna
pomérlim diplomovanych sester zaméstnanych u nemocenskych pojistoven, kde jejich pocet
postupné stoupal. Pro sestry zaméstnané v socidlné zdravotni préci byla poZzadovdna systemizace
mist a jejich pfijeti do vefejnopravniho poméru a to zejména pokud byly zaméstndny statem,
zemémi, okresy a jinymi korporacemi. Pro hajeni zdjm( oSetfovatelek byl zfizen pfi Ministerstvu
zdravotnictvi oSetfovatelsky referat, jemuz byla pridélena diplomovana sestra. Pfi oSetfovatelském
referdtu byl ustaven poradni sbor ze zastupcl Urada, 1écebnych Ustav(, skol a spolkd, jez mély v té

dobé na vyvoji o3etfovatelstvi zajem. 2%

V ramci diskusi se k této problematice vyjadril napf. pan primar Lukes (biografické Gdaje nezjistény),
feditel plicniho sanatoria v Prosecnici, ktery Spolku diplomovanych sester navrhoval uzavirdni
zavaznych smluv s kazdym uUstavem, kde diplomované sestry plisobi, aby citili pevnou pudu, aby
znaly své povinnosti a prava, pokud se tyka honorovani a dovolené. Dale doporucoval hlaseni vsech
eventualnich stiznosti nebo nedorozuméni spolku, aby spolek mohl takové zavady odstranit. | v této
souvislosti byla zvlast zdlraznéna role sestry predstavené v Ustavech, kterd by nejen dohliZela na

mravni poZadavky kladené na o3etfovatelky, ale téZ hdjila jejich socidlni zajmy.2**

Socidlni poméry osetfovatelek byly a jsou spojovany s bytovou otazkou. O bytové otdzce

oSetrfovatelek pojednala, na Il. sjezdu Spolku diplomovanych sester vroce 1932 predstavend

293 Olga ANDELOVA, Socidini poméry osetrovatelek, zvldsté diplomovanych sester v CSR, Praha 1932,
s. 49 — 54; AHMP, Spolek diplomovanych sester v CSR, zépisky z porad spolku
29 Tamtéz, AHMP, Spolek diplomovanych sester v CSR, korespondence
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Masarykovych domovi v Praze Kréi diplomovana sestra M. J. Napravnikova-Pazourkova. Jesté ve
30. letech v nékterych uUstavech bydlely sestry pfimo na pokojich nemocnych. Jako absolventka
prazské Statni oSetfovatelské Skoly vzpominala na preplnéné pokoje internich klinik VSeobecné
nemochnice v Praze, kde jesté v roce 1921 byli pacienti (v poctu 15) ubytovani na pokoji spolecné se
sestrami. Na misto za plentou jisté Zakyné Skoly oSetfovatelské nikdy nezapomnély. Samy pfitom
byly v té dobé ubytovany na tu dobu v nadstandardné vybaveném internatu pfi oSetfovatelské
skole. OSetrovatelky v Ustavech sotva mély soukromi pro osobni hygienu, misto pro napsani dopisu,
precteni knihy ¢i odpocinek po narocné sluzbé. Autor ¢lanku v periodiku Pfehled uvadi srovnani
bytovych podminek u civilnich a fadovych sester: ,,...mnohem lepsi poméry panovaly v nemocnicich,
kde osetrovatelskou sluzbu konaly rFddové sestry nebo diakonky. Samoziejmosti bylo, Ze pokud
néktery rad pfijimal oSetfovatelskou sluZbu ve verejném ustavu, bylo jednou z hlavnich podminek
ubytovadni sester v budové oddélené od nemocnice, nebo ve zvldstnim kiidle se samostatnym
vchodem, kapli, zahradou, spolecenskymi mistnostmi, bytem pro sestru pfedstavenou atd.“** Tato
skutecnost nebyla dana pouze zajmem zajistit socialni blaho fadovych sester, ale snahou peclivé je

drzet v klauzure, coz si vynucovalo kanonické préavo.

Otdazkou ubytovani personalu se téz zabyvali Iékafi ve vedoucich mistech v nemocnicnich Ustavech.
Sestra Napravnikova ve svém textu zminila napf. referat Dr. Rechta (biografické udaje nezjistény),
kde pro inspiraci uvedla: , Lékarsky a osetfovatelsky diim treba umistit do zvildstnich budov v ramci
nemocnice. Zenati a provdani zaméstnanci méli byt ubytovdni mimo Ustavy. PoZadavek
individudlnich pokoji uvddi jako samozfejmy.“??® Napravnikova se dale ve svém textu opird o ndzor
primare Santricka (biografické Udaje nezjistény) z prerovské nemocnice a pise, e 7adouci je
pfechod z,,...kasdrenského pojeti na zfizeni malych pokojii nejvyse pro dvé osetfovatelky“?*’. Sestry
zde mély spolecnou jidelnu a knihovnu. V této otazce zdlrazrioval Ulohu vedouci sestry, ktera by
dohlizela na poradek v celém uUstavu. Poznamenal vsak, Ze vykonavani této funkce vyzaduje hlavné
pochopeni ze strany fidiciho lékare. S tehdejsi novotou, kterd byla obvykla u feholnich sester, se

IékaFi museli teprve spFatelit. 2%

Zpozdéni vyvoje osetfovatelstvi bylo dle JUDr. Richarda Bébra dano tim: ,,Jesté do neddvné doby byl
nedostatecné ocenén vyznam osetrovatelské sluzby pro rozvoj ustavi lécebnych a humanitnich.

Osetrovatelstvi bylo vétsinou ponechdno v poméru ndmezdnim s charakteristickymi znamkami

295 Osetfovatelky ve vefejnych nemocnicich, Ptehled, roénik 9, €. 43, 1911, str. 667-669

29 Marie Jitka NAPRAVNIKOVA, O domové sester, in: Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester o$etfovatelek
v CSR, Praha 1932, s. 61 - 64

297 Tamtéz; Karel SantrQiéek, primar chirurgie a feditel nemocnice Prerov

298 Tamtéz;
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poméru Eeledniho.“?*° Skute&ny pokrok v otdzce socialniho zajisténi osetfovatelek znamenalo vladni
nafizeni ¢. 22/1927 Sb. a publikace JUDr. Richarda Bébra , Osetfovatelsky personal”, ktery prvni

upravuje osetfovatelstvi u nds po pravni strance. 3%

Prvni absolventka oSetrovatelské Skoly, O. Andélovd, vzpomind, jak bylo snahou Spolku
diplomovanych sester (vznik 1922) mluvit k vefejnosti ohledné socidlniho postaveni oSetfovatelek.
Zminuje tzv. ,pasirky” — povolenky kvychazkdm ve volném case oSetfovatelek. Pasirky byly
vyddavany lékafem na oddélenich a byly potvrzovany reditelem nemocnice. Na pasirkach byla pfesné
stanovena hodina odchodu i navratu, pravidelné do 10. hodin vecer. Opozdila-li se, byla volana na
Feditelstvi a ¢asto i potrestdna tim, Ze ji nebyla dal$i 2-3 tydny povolena Zddnd vychazka. 30! Se
sestrami se jednalo podle rakouského celedniho fadu, kterému podléhaly i sluzebné. Celibat sice
nebyl zakonné ustanoven, ale byl vyZzadovan stejné jako za Rakouska u ucitelek. Osettovatelky byly
vazany na internatni bydleni v nemocnicich. Po provdani se toto vylucovalo a tak byly feditelstvim
nemocnice propustény. Oddvodnovano to bylo tim, Ze se sestra nemlie plné vénovat
oSetrovatelské povinnosti, odpada internatni bydleni a moznost zapojeni do prace kdykoliv je tfeba.

A déle to, Ze se vymyka nemocniénimu fadu, tzn. ,, pasirkdm® 30

Sestra Sindlerova ve svych pamétech vzpominala, jak dlouho se udriely pévodni socidlni poméry
dané vladnim natizenim ¢&. 22/1927 Sb. Uvedla, Ze: ,Jesté v roce 1937 méla diplomovand sestra

mésiéné 425 K¢s, neskolené osetfovatelky 395 KEs, plus byt a stravu. 3%

D.s. Frantiska Svobodova-Lelkova, absolventka praiské oSetfovatelské Skoly z roku 1924 nastoupila
v témZe roce do nemocnice v Pardubicich a vzpoming, Ze byty sester byly zfizeny v hospodarské

budové nad kotelnou, pradelnou a kuchyni.3%

Pfipomenme bytovou droven sester, na kterou zavzpominala Jarmila RouSarova. ,Vroce 1924
nastoupilo sedm absolventek osetfovatelské Skoly do VSeobecné nemocnice v Praze. Sestersky
domov Na Hrddku pri VSeobecné nemocnici teprve stavél a tak byly ceské a némecké absolventky
ubytovdny na dvou mistech rozestavéné budovy bez svétla a vody. Dostaly pouze staré a vyrazené

postele. Bednicky od cukru jim slouZily jako nocni stolky a do zdi byly zatluceny hrebiky na ovéseni

299 Richard BEBR, Osetfovatelsky persondl, Praha 1929, str. 9-13

300 Tamtéz; Marie ANZENBACHEROVA, Ustfedi pro feseni osetfovatelskych otdzek v CSR, in: Sbornik II. sjezdu
diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 65 - 69

301 O|ga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;
s.4-8

302 Tamté?

303 Marta Anna SINDLEROVA, Na zaédtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 9-24

304 Frantiska SVOBODOVA — LELKOVA, ...a slavik zazpival, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 45 - 52
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satd. V kaZzdé mistnosti byla jedna petrolejovd lampa a stul. Jedind sestra Rousarovd méla hodinky
a tak byla povinna ostatni rdno budit. Po nékolika tydnech nastaly mrazy a v budové se nedalo jesté
topit. VSechny absolventky se prestéhovaly do budovy interndtu némecké oSetfovatelské sSkoly
Karlovo Namésti ¢. 28. a tam zistaly po dobu dlouhych tydni, dokud nebyl dostavén Sestersky dim

Na Hrddku, ktery byl posléze na tehdejsi dobu slusné vybaven. %

J. Molndarova, predsedkyné Spolku diplomovanych sester a referentka oSetiovatelstvi Usttedi
Ceskoslovenského Eerveného kiize v roce 1937 zminila nutnou potfebu zakona, ktery by chranil
sestry pred Casto pfedéasnym vycerpanim. Sestrami byl Zzadan zakon, ktery by zajistil dostate¢nou
dovolenou vzhledem k tomu, Ze pro sestry neplatila osmihodinova pracovni doba a nocni sluzby
vyzadovaly mimorddného nasazeni. Jesté porad byly ustavy, kde sestry pracovaly 24-36 hodin
nepretrzité, neposkytovaly hygienické ubytovani ani pracovni oSaceni. Pozadavek odpocinku po
nocni sluzbé byl v nékterych Ustavech odmitan. Bylo zapotiebi hajit zajem sester, jejich zdravi,
vykonost a Uroven oSetfovatelské sluzby. Soucasné SDS konstatoval, Ze se v poslednich letech
socidlni poméry sester ponékud zlepsily. Sestry vzpominaly s vdékem na vladni nafizeni z roku 1927,
které dalo zaklad k Upravé socidlnich podminek oSetfovatelského stavu, coZ se jim o deset let

pozdéji zdalo ne zcela vyhovuijici a pfipravovaly podklady pro memorandum. 3

Na zdkladé clenské schiize Spolku diplomovanych sester ze 7. 6. 1937 byla tedy v Casopise
Diplomovana sestra uvefejnéna zprava, ze které vyplynul poZadavek memoranda jako jeden
z hlavnich Ukol0d spolku. Tim se stalo rozeslani otiskl casopisu s uverejnénym memorandem vsem
zainteresovanym osobam s dopisem, ve kterém bylo uvedeno, Ze diplom neposkytoval sestre
zadnych vyhod proti oSetfovatelkam bez diplomu. Naopak, na diplomovanou sestru kladl vysoké

poZadavky, jako na odborné $kolenou pracovnici. 3%

Presto, Ze v té dobé jiz existovalo socidlni pojisténi nemocenské, starobni a penzijni, byly skupiny
sester, které trpély socialni nouzi a byly odkazany na pomoc okoli. V nasem staté podléhal kazdy,
kdo byl ve sluzebnim poméru bud penzijnimu pojisténi nebo penzijnimu zaopatfeni anebo pojisténi
pro pripad Umrti, invalidity nebo stafi. Vladni nafizeni ze dne 21. prosince ¢. 273/1937 Sb.,

upravovalo ndroky osob prestupujicich ze soukromych sluzeb do sluzeb statnich.3%® Pfesto byly

305 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem §tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 54

306 Spolek diplomovanych sester, Odivodnéni k memorandu SDS, Diplomovand sestra, roénik 1, 1937, &islo 3-
4,s.28-32

307 spolek diplomovanych sester, Spolkovd hlidka — Valnd hromada, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo
5-6, 34; AHMP, Spolek diplomovanych sester v CSR, NAD 68, kniha zapis@ z porad

308 Marie PAZOURKOVA, Zhodnoceni pfevodnich édstek v penzijnim zaopatreni, Diplomovana sestra, roénik 2,
1938, Cislo 5, s. 51;
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nékteré skupiny oSetfovatelek odkazany na pomoc okoli. Na strankdch spolkového casopisu
Diplomovana sestra, miZeme nalézt informaci, Ze existovala Maixnerova nadace. Je uvedeno, Ze
pan zemsky prezident Dr. Josef Sobotka (1873—-1942)3% vénoval 500 K& na podporu potfebnych

odetfovatelek.310

Nékteré byvalé oSetrovatelky se po odchodu z aktivniho Zivota domadhaly socidlni podpory u vyssich
instituci, napf. v archivu kancelare prezidenta republiky Ize nalézt dopisy v podobé pomoci o
podporu. Byvala osetrfovatelka VSeobecné nemocnice v Praze Anna Lumendova (nar.1866), ktera
téz pracovala v dobé vialecné v infekéni nemocnici v Pardubicich a Chrudimi, ddle v ustavu
dusevnich mrzakd na Hradcanech se pfi odchodu odrekla sluzebného a jinych zaopatfovacich
poZitkd. TéZ se odrekla chudinského zaopatfeni v okresnim chorobinci v Ji¢iné, neméla Zadnych
pfibuznych, ktefi by ji ve stafi zaopatfili, a proto Zadala za podporu na Zivobyti. V dokumentu se

311

uvadi, 7e od MUDr. E. Maixnera®'! z Prahy obdrZela vanoéni dar ve vysi 100 korun. Zadost byla

datovéna v prosinci 1937. 312

Na zakladé prostudovanych paméti sester je zajimavé pozorovat jejich nemocnost. Témér u vSech
sester se na zakladé jejich naprostého vycerpdni dostavilo onemocnéni, které znemoziilo jejich
dalsi praci. Minimalné dvakrat se jednalo o tuberkulézu. Sestry byly bud' prefazeny na jinou praci
napf. ve zdravotné socidlni sluzbé, nebo Uplné musely prestat pracovat a podstoupit
rekonvalescenéni pobyty v laznich napf. v Priznicovych v Jesenikdch, na Sumavé nebo odjizdély ke
svym rodi¢lim ¢i pfibuznym na venkov. Napf. sestra Jarmila Rousarova oproti svému planu vydrzela

v infekéni nemocnici na Bulovce pouze 18 mésicl a pak onemocnéla.3!®

Velice zajimavy je text Jifiho Rihy tykajici se zdravotnich rizik o$etfovatelského povoldni. Autor
uvadi: ,Sestry osetrovatelky Zily primérné stejné dlouho jako lidé jiného povoldni, ale drive se
stavaly invalidnimi. Statistika ukdzala, Ze se nejcastéji jednalo o choroby dolnich koncetin, které
dosahovaly 40%, z toho nejcastéji to byla plochd noha, ponévadZ sestry pFi prdci témér nesedély.
Ddle to byly krecové Zily. 30% onemocnéni se tykalo zaZivaciho ustroji. Nejcastéji se jednalo o

onemocnéni Zaludku a jater a pricina byla pripisovdna spatnému kousdni a spéchu pri stravovadni.

309 Zivotn{ data prevzata z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Josef Sobotka (zemsk%C3%BD prezident), [cit.
2024-02-15]

310 spolek diplomovanych sester, Riizné zprdvy — Pan zemsky president Dr. Josef Sobotka, Diplomovand
sestra, 1937, roc¢nik 1, ¢. 9-10, s. 95

311 pravdépodobné Emericha Maixnera mladsiho, vyznamny profesor vnitiniho |ékafstvi Emerich Maixner st.
zemfrel roku 1920

312 Archiv kancelate prezidenta republiky, fond 1187 P 2748 Zdravotnictvi 1919-42

313 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 54 - 56
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20% tvorily choroby Zenské, zejm. poruchy menstruace. Ddle sestry ohroZovaly choroby infekcni.
Drive to byvaly ¢erné nestovice, pozdéji bfisni tyfus a skvrnity tyfus, kterym se sestry nakazily pri
koupdni pacienta. Sestry také podléhaly zaskrtu a tuberkuldze. Vyssi vyskyt tuberkuldzy byl u sester
fadovych neZli civilnich. Diplomované sestry civilni nestonaly tak mnoho a bylo to pfipisovdno
peclivym zdravotnim prohlidkam pfi vybéru uchazecek do oSetrovatelskych skol. V laboratorich
hrozila ndkaza ze stolic, kterou mohly téZ prendset mouchy. U urazu to byl stejny podil, jako pri
urazech ziskanych v domdcnosti. Mezi typické pracovni urazy sester patfily urazy zplsobené
vybuchem narkotickych ldtek®**, elektrické rany pfi zhasindni za sou¢asného stani na mokré podlaze.
Nékdy sestru zranil nemocny napf. v deliriu nebo choromysiny. BohuZel jesté v roce 1938 pres 40%
oSetfovatelského persondlu pracovalo pfed 16 hodin denné, 16% pies 14 hodin denné a pouze
ostatni mély mozZnost dodrZovat 8 hodinovou pracovni dobu. V boji proti tomuto vyjmenovanému
nebezpeci bylo doporuceno peclivé vybirat Zakyné osetrovatelskych skol, zavedeni télesného cviceni
pro sestry, sprdvnd obuv s polovysokym podpatkem a pevnym koZenym klenutim, véasnd sanace

chrupu a zafazeni do podniku, kde se odskodriuji nemoci z povoldni. ” 3%

K socidlni otdzce odetfovatelské péce se na strankach Ceskoslovenské nemocnice velice trefné

vyjadfil Dr. Sulc: ,Je nesocidini ddvati oSetfovatelce plat sluZebné a je nezdravotnické, ddvati

sluZebné prdci osetfovatelky.” 316

314 Eter pouZivany jako narkotikum byl velice hoFlavy.

315 Ji¥i RIHA, O risiku oSetfovatelského povoldni, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, ¢islo 6, s. 62 - 63

316 Miroslav SULC, Uprava prdvnich poméri pomocného osetfovatelského persondlu, Ceskoslovenska
nemocnice, roc. 8, 1938, ¢. 2, s. 27
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7. Cinnost diplomovanych sester

Cinnost diplomovanych sester lze rozdélit zejména do dvou oblasti. Mdieme hovofit o
oSettovatelské sluzbé ustavni, které byla poskytovana v 1é¢ebnych a humanitnich dstavech. Déle o
uplatnéni diplomovanych oSetfovatelek v oblasti péce zdravotné socidlni, ktera byla poskytovana
obvykle mimo instituce budto v ambulantnich provozech nebo v podobé péce terénni v rodinach,
pfipadné podnicich, Skoldch atp. Dale se ¢innost diplomovanych oSetfovatelek uplatriovala téz

v oSetfovatelském Skolstvi. Tato problematika je popsdna vyse.

7.1. Cinnost sester v Ié¢ebnych ustavech

V kontextu celého sledovaného obdobi je tfeba poukazat na okolnosti, jako byly legislativni normy,
pokrok mediciny i otfesy, kterd zpUsobily valky aj. a chapat zmény v poskytovani osetfovatelské
péce v nemocnicnich Ustavech. Osetfovatelskou sluzbu nemocnym zajistoval jak personal civilni,

tak radovy.

Jak uvadéji ¢lanky v dobovych periodicich napt. v tydeniku Prehled, ktery byl vénovan verejnym
otdzkdm & v Zenskych listech. Na pocatku 20. stoleti nebyla Urover o3etfovatelské péce
v nemocnicich v souladu s medicinskym pokrokem. Pocet vefejnych nemocnic v Cechach a na
Moravé pomérné rostl, avSak sprdva nemocnic jevila vcelku velké nedostatky a to zejm. s ohledem
na zajiSténi péce. Vrchni spravu verejnych nemocnic vedly vybory volené bud méstskou radou ci
okresnimi zastupitelstvy a ne vidy se k fizeni nemocnice dostavaly osoby vzdélané, socidlnim
citénim vhodné vyzbrojené. Potfeby pokroku nemocni¢niho osetfovani byly opomijeny a obvykle

se k této otazce pfistupovalo lhostejné.

Nedostatek finanénim prostiedk(i na provoz nemocnic obvykle nejtizivéji pocitil oSetfovatelsky
personal a nemocni. Krajni sniZzeni jeho poctu a jeho platy, ale také Setfeni na |é¢ebnych vydajich
obvykle zavinily pokles nemocnice jako lé¢ebného Ustavu. Nedostatky pomér( osetfovatelského
persondlu se stavaly netnosnymi a to jak civilniho, tak fadového. Snahy o ndpravu pomérd vsak
moc nenalézaly oporu vefejnosti. Uspéchu na tomto poli mohla docilit jen pokrokova inteligence,
jejimz Ukolem mélo byt zdokonalovani vefejnych instituci a to i diky adekvatni oSetrovatelské

péci 3V

317 Osetfovatelky ve verejnych nemocnicich, Ptehled — tydenik vénovany vefejnym otdzkam, ro¢nik 9, &. 43,
1911, str. 667-669; Hospoddi'ské a socidini postaveni osetfovatelek a osetfovatelii v nemocnicich, Zensky
list, rocnik 20, ¢.18, str.2-3
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V novinovych textech té doby mizZeme sledovat ojedinélé texty poukazujici na nevhodné praktiky
fadovych sester jeptisSek, kterych se Udajné dopoustély ,Sedé sestry” v Ceské détské nemocnici,
»milosrdné sestry radu sv. Karla” v nemocnici okresi vinohradského a Zizkovského Ci stesky
pacient(l z nemocnice bene$ovské nebo jiznich Cech.3!® TéZ osobni zkugenosti nékterych lékarl
podporovaly tento Usudek, Ze za oSetrfovatelky té doby se jiz nehodily osoby spoutané stfedovékymi
regulemi. Nejmenovany lékar v tydeniku Prehled uvadi, zZe: ,,...diferencidlni znadmkou dvou svétu
fddovych a civilnich osSetfovatelek je zkusenost, Ze se civilni osetfovatelky i za stisnénych poméru
daji Iékarem vychovat. Oproti tomu rFddovym sestram zabrariovala requle v jakékoliv snaze osvojit
si principy novodobého osetrovatelstvi. Obé skupiny vstupovaly do nemocnic odborné nepripraveny.
Zkusenosti Iékara hovofily pro to, Ze i kdyZ nékterd z jeptisSek upadla v podezieni, Ze jednd v souladu
s lékarskym doporucenim, byla velebnou matkou casto odvoldna ze sluzby. Tak se proti vili lékari
Casto stavalo, Ze nejlepsi radové osetfovatelky byly odvedeny a z matefince nahrazeny jinymi
duvérnicemi Casto i k osetfovatelské sluzbé nevhodnymi. Sestra predstavend casto v nemocnici
neovlddala pouze persondl osetfovatelsky, nybrZ i hospodareni ustavu. Sama najimala civilni
osetrovatelsky persondl a obvykle dbala, aby byl vérné odddn katolické cirkvi. Také kuchyné byvala
ve spravé radu a tak pacienti si hledéli naklonit jeptisky pochlebovdnim a neuprimnou uctou za cilem
se nasytit. Takovymi praktikami udajné rostlo sebevédomi jeptisek, které ne jen, Ze se necilily
osetfovatelkami, ale ¢asto se stavily na odpor i Iékafovu nafizeni s chuti jej komandovat. Rddy
obvykle tvrdily, Ze jeptisky vyjdou levnéji neZ civilni persondl protoZe konaji milosrdenstvi, ale
setkdvdme se i s protichidnymi ndzory. Tyto ndzory zduraznuji, Ze se nezistné odmény jeptisek se
casto rovnaly platu civilnich opatrovnic. K tomu nutno pricist poZadavky radi na ubytovani jeptisek,
které obvykle bydlely v pokojikdch, vyZadovaly spolecnou jidelnu, hovornu, kapli atd. Oproti tomu
byly tristni socidlni podminky civilnich oSetfovatelek, které témér bezvyhradné sdilely sviij,,domov”
s nemocnymi v jejich sini. Onemocnéla-li nékterd z civilnich osetfovatelek, okamZité se ji prestala
vypldcet mzda a neméla Zadného ndroku na odskodné. Zemrela-li nékterd na infekcni chorobu
ziskanou pri oSetfovdani nemocnych, neméli pozistali Zadného ndroku na odsSkodné. Pri tézké
zodpovédné sluzbé byly svétské osSetrovatelky v stdlé nejistoté o budoucnost, nebot mohly dostat
vypovéd' (Casto pravé od Fddové sestry predstavené) ve 14 -denni Ihité a to bez ndroku na sebe
mensi penzi. Slabosti osetfovatelek bylo, Ze nemély Zadnou organizaci, kterd by nad nimi drZela
ochranu. Rddim byvala vyc&itdna neomezend vidda v ustavech tak dileZitého socidlniho postaveni,
jako byly nemocnice. Toto poniZujici postaveni uznal i sbor ¢eskych samosprdvnych okrest a unesl

se k podpore vycviku civilnich osetrovatelek. Na sjezdu ceskych Iékari a prirodozpytct r. 1908 se

318 psetfovatelky ve verejnych nemocnicich, Piehled-tydenik vénovany vefejnym otazkam, ro¢nik 9, &. 43,
1911, str. 667-669
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lékari jednomysiné vyslovili pro zavedeni vzdélanych civilnich osetfovatelek do verejnych nemocnic.
Byla vyslovena myslenka, Ze tehdejsi nemocnice nemohly byt fizeny rdady se stfedovékymi requlemi,
které byly na prekdzku novodobé védecké terapii, na jakou méli poplatnici piné prdvo. “**° Nékteré
pohledy na sluzbu fadovych sester nelze pausalizovat a zobecnit. Navic je tfeba mit na zfeteli, ze
vySe uvedeny text vychazi ¢lank( uverejnénych jesté pred zaloZzenim civilnich oSetfovatelskych skol
a mohl byt soucasti protikatolické kampané. Setkdvame se i s protindzory, Ze preci jen jeptisky
poskytovaly péci v souladu s mordlnimi pozadavky na oSetfovatelky. Byly ddavany do kontrastu
s civilnimi oSetfovatelkami, které se az do vzniku prvnich legislativné fizenych oSetrfovatelskych skol,
Casto rekrutovaly ztad Zen s nizkym socidlnim statusem. Az do prevratu bylo vlastné nase
oSetrovatelstvi v rukou feholnich sester, diakonek a opatrovnic, které az na malé vyjimky nabyvaly
odbornych zkudenosti teprve ve vlastni praxi nemocniéni.3?° . Jisté nelze na pFistup Fadovych sester
k nemocnym usuzovat na zédkladé nékolika malo text(, které poukazuji spiSe na negativni stranky
feholnic. Oproti tomu napfiklad Marta Starikova shrnuje plsobeni radl v oSetfovatelstvi takto: ,
Charitativni a Fddovd péce se stala zdkladem, na némZz se postupné budovalo profesiondini
oSetrovatelstvi. Bez siroké charitativni pomoci cirkevnich Fadi a organizaci by se soucasnd

spolecnost téZko obesla. 3%

Otdzkou bylo, jakd by vlastné méla oSetfovatelka byt, jakd osoba se hodi pro sluzbu
oSetfovatelskou. Pomérné casto se ktéto problematice vyjadrovali lékafi, ktefi vyZadovali
pomocnici k 1é¢bé svéfenych nemocnych. Dr. Novak jiZz v dvodni pfednasce kurzu Spolku pro
povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych z roku 1913 rozdélil sluzbu oSetfovatelskou, tudiz péci
o nemocné na sluzbu vefejnou a soukromou. O verejné sluzbé mluvil tam, kde stat, obec nebo
néjaka spolecnost pecovala o to, aby ve vefejnych Ustavech, nemocnicich, asylech, chorobincich byl
vidy dostatecny pocet fadné vycvicenych oSetiovatelskych sil, aby se vSem nemocnym v dotyénych

Ustavech dostalo ulehéeni a odetfeni.3??

Pfedstavu o tom, jaka by méla byt osSetfovatelka po strance osobnostni a jak by méla plnit ukoly
vyplyvajici profese, shrnul J.V. Novak v jedné z mala dochovanych publikaci vénovanych vzdélavani
oSetrovatelek jesté pred zaloZzenim osSetrovatelskych skol. ,,V nemocnicich byla prdva, povinnosti

osetrovatelek a jejich chovdni ureny domdcim rdadem, jemuZ se kaZdd musela podridit. Pro

319 Osetfovatelky ve vefejnych nemocnicich, Piehled — tydenik vénovany vefejnym otazkam, roénik 9, &. 43,
1911, str. 667-669; Vzdélané opatrovnice, Zensky list, ro¢nik 18, &. 43, 1909, str. 2-3; Hospoddrské a socidlni
postaveni osetfovatelek a osetfovatelli v nemocnicich, Zensky list, ro¢nik 20, ¢.18, str.2-3

320 Otakar DORAZIL, Ceskoslovensky Cerveny kfi# 1919-1929, CSCK, Praha, 1929, str. 78

321 Marta STANKOVA, Z historie charitativni a Fddové osetfovatelské péce, Sestra, ¢erven 2003, s. 5-6

322 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékarské — Osetfovdni nemocnych, Praha 1913, str. 12
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oSetrovatelku mélo byt dilezité, aby se svému povoldni vénovala s chuti, ldskou, s touhou skutecné
pomoci a ulehcit téZce nemocnému. Ne hledat v tom jen zaméstndni, které by pfineslo vydélek a
obZivu. Musi byti jemnocitnou tak, aby citila s nemocnym jeho bolest a strast. Zdrovefi musi byti
chladnokrevnou, aby vykonala vse, co nutno a nebyla ndrkem a pldaéem nemocného vyvedena
z rovnovdhy. Musi byti duchapritomnou co délat napr. v pripadé ndhlého nebezpecli. Musi byti
povahy klidné a trpélivé. Jako dilezity poZadavek na osetrovatelku byla schopnost udrZovat Cistotu.
Povinnosti bylo casté striddni prddla, casté koupele a myti rukou pred kazdym vykonem u
nemocného a po ném. OSetfovatelce se mélo dostdvat radného platu, stravy, ale i odpocinku,
dostatecného spdnku a chvile volné k prochdzce. Zvldsté radného odpocinku a stravy mélo se
osetrovatelkdm dostat pfi nocnich sluZzbdch. Nedostdvalo se ji tohoto, nebo nezachdzeli s ni nemocni
nebo okoli sluiné, méla to ozndmiti osetfujicimu lékafi, ktery mél zjednat ndpravu. Ukolem
osetrovatelky bylo nemocnému zajistit vnitini i vnéjsi klid. Vnéjsiho klidu mélo byt dosaZeno
omezenim hluku a radnou upravou lizka. Vnitrniho, dusevniho klidu nemocného pak napomohla

vzdjemné divéra osetfovatelky a pacienta, nézné chovdni, jemnd a opatrnd péce. %

Dr. Novak také zminuje slabé stranky oSetfovatelek a to, Ze: , ...nékdy se povaZuji za neomylné,
jediné rozhodujici a s touhou byt viddkynémi celého domu. Tyto vlastnosti jesté vice neZ u

osetfovatelek jsou patrné u porodnich babicek. “***

Prvni diplomované sestry v nemocnicich

Byly to pravé absolventky praiské ¢eské oSetfovatelské Skoly, které ve svych pamétech zanechaly
vzpominky na prakopnickou praci prvnich diplomovanych osetfovatelek v nemocnicnich sluzbach.
Po absolvovani byly absolventky pfidéleny do VSeobecné nemocnice. Jiz béhem studia se

325

s prostfedim vcelku szily, a tudiZz prevzeti pokojl od inventarnich opatrovnic** probihalo bez
vétsich nehod. Vybrané diplomované sestry byly pfidéleny na interni kliniku prof. Maixnera na
pokoj s 18 ltzky pro nemocné tuberkuldzou. Nékteré stavajici opatrovnice to pfijaly s nelibosti a
zahajily tzv. tichou rezistenci. Pacienti téZ davali najevo svoji neddvéru v diplomované sestry. Ti jako
prvni nakonec své plvodni domnénky opravili, kdyZ poznali, s jakym rozdilem k nim vzdélané mladé

Zeny pfistupuji.3?

323 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy Iékarské — Oetfovdni nemocnych, Praha 1913, str. 11-13

324 Tamté?

325 0znaceni inventarni opatrovnice se pouZivalo pro vedouci opatrovnici osetfovatelské jednotky, kterd
zodpovidala za inventar. Obvykle zkusena osetrovatelka, kterd neabsolvovala osetfovatelskou skolu.

326 Olga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;
s.3-5

116



Obr. ¢ 7: Diplomované sestry na I. interni klinice Prof. Hynka ve Vseobecné nemocnici v Praze®?”

Jedna zprvnich absolventek Marta Sindlerova k pocatkdm prace diplomovanych sester ve
VSeobecné nemocnici v Praze napsala“,, Vrchni sestrou kliniky byla jmenovand absolventka prvniho
ro¢niku, d.s. JoZa Filipovd. Brzy po ndstupu diplomovanych sester na kliniku doslo ke zméné
prednosty, kterym se stal prof. MUDr. Ladislav Syllaba. Vrchni sestra se snaZila, aby ziskala jeho
zdjem a podporu o osetrovatelskou prdci. Nakonec se stal jednim z téch, kteri nejlépe problémim
skolenych sester porozuméli, a stal se jejich dlouholetym podporovatelem. Lékarim byl zpocdtku
novy, svéZi a nezkuseny Zivel obtiznym. Museli vice sledovat jejich prdaci a nemohli si
z diplomovanych seser délat své osobni sluZebné, jako to tehdy bylo v mnoha pripadek opatrovnic.
Znamenalo to pro né se ziici svého urcitého zabéhlého pohodli. Prdci diplomovanych sester zacali
ocefiovat samotni pacienti, ktefi naznali, Ze mladé diplomované sestry nedélaji rozdilu mezi chudymi
a bohatsimi, Ze neprijimaji Zadné ,trinkgeldy” (spropitné) a vlidné a ochotné poslouZi bez rozdilu
vS§em. V bytovdni prvnich diplomovanych sester doslo ke zlepSeni. Po ndstupu dalsich Zdkyf do
interndtu, byly sestry ubytovdny vedle v Salmovské ulici. V krdtké dobé pak vystavéla Vseobecnd
nemocnice v Praze ndstavbu nad interni klinikou s podkrovnimi pokojiky pro tfi aZ Sest sester. Byly

tam i samostatné koupelny a klosety pro sestry. | na gynekologické klinice byly zfizeny pokoje pro

327 Anna MANKOVA, Déjiny osetfovatelstvi, in: Sbornik I1. sjezdu diplomovanych sester
osetfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 102

327 7droj: Z prdce nasich diplomovanych sester osetfovatelek, Pestry tyden, ro€. 7, 1932, &. 21, ISSN
1801-4429, s. 12-13
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sestry, které vsak nedostacovaly a tak nékteré pfesto bydlely v pokojich mezi nemocni¢nimi pokoji a
pak bylo i pfislusenstvi spole¢né s pacienty. Sestry nemély svoji jidelnu a tak se stravovaly, kde se
dalo, napr. v kuchyrikdch, v laboratofi, v predsdli operacniho sdlu ¢i na ambulanci. Alespon obdrZely
své nddobi, Zelezny pribor a plechovy talif a hrnek. Rozhodné se nejednalo o kulturu stolovdni, ke
které byly vedeny v interndté osetrovatelské skoly. Volna bylo mdlo. Denni sluzba trvala od 7 do 19

hodin. Jeden aZ dvakrdt tydné byl volny piilden a jednou za mésic volnd nedéle. 3%

Po zapracovani dalsiho roc¢niku osetfovatelské skoly 1917/1919 uvolnily prvni diplomované sestry
sva mista na interni klinice a vétsina z nich presla na gynekologickou kliniku prof. Pithy. Dle jejich
vzpominek se jim tam jiz po rocni zkusenosti u lGzka zacinalo Iépe. Jako vrchni sestra se jich ujala
absolventka videriské osetfovatelské skoly d.s. Gizela Bartova. Diplomované sestry pracovaly na
pokojich nemocnych, na ambulanci, na septickém sdle a na sale aseptickém, ktery byl povazovan za

nejvy3si metu tehdejsi prace o3etfovatelek na klinice. 32°

Sestra Andélovd, absolventka prvniho rocniku ceské oSetfovatelské skoly vzpominala, Ze jednim
z cilt pozdéjsiho Spolku diplomovanych sester bylo zfizeni samospravy osetfovatelek v nemocnicich
tak, aby byl zfizen systém vrchnich sester na jednotlivych oddélenich pro fizeni oSetfovatelské
sluzby, vcéetné organizace sluzebniho volna a dovolenych. Dale Zadaly dohled a vedeni
oSetrovatelské prace tak, aby oSetfovatelska technika a ordinace |ékafe byly provadény spravné a
tim se zvysila kvalita péce o nemocné. Zadaly vét$i pocet systematizovanych mist pro osetfovatelky,
aby byl pocet nemocnych na sestru priméreny. Tyto poZadavky vychazely z vice jak desetileté

zkuSenosti prvnich diplomovanych sester pfi praci v nemocnicich. 3%

D.s. Vlasta Kadérova nastupovala na Kojeneckou kliniku prof. Dr. Svehly po koneénych statnich
zkouskach na ceské oSetfovatelské skole v Praze 1. 10. 1924. K prvnim zkuSenostem v Useku péce o
déti napsala: ,Na klinice se pecovalo o nemocné kojence a soucasné o zdravé kojence svobodnych
matek, kterym poskytoval Zemsky Ustav péce o dite celkovou péci, pokud jejich matky kojily a pokud
nemohly byt prevedeny do péstounské péce, nebo jim byla opatiena dalsi péce matkou Ci jinymi
pribuznymi. Klinika v tu dobu méla ¢tyfi samostatné jednotky a kaZzdd méla mlécnou kuchyn pro

pfipravu stravy kojencum. Jedna jednotka byla pro deéti s pohlavnimi chorobami, jedna byla

328 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, 5.9-12

329 Tamté?

330 Olga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;
s.; AHMP, Ceska statni $kola o$etiovatelska Praha Il., karton €. 1, rozpis praxe z4ky#
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izolacnim oddélenim a jedna pro kojence ohroZené tuberkuldzou. Na kliniku sestra Kadérovad
nastoupila na misto opatrovnice. Zemsky ufad v té dobé totiZ nemél zarazeni pro diplomovanou
sestru. V roce 1924 jeji plat Cinil 600 K¢s mésicné. Polovina platu se srdZela na stravu a byt. Spolu se
dvéma opatrovnicemi bydlela v malém priichozim pokojiku s nejnutnéjsim zarizenim, ktery
neposkytoval Zddné soukromi. Pri nocni pohotovosti v ném zustala opatrovnice majici sluzbu a
prochdzel jim i Iékar majici sluzbu. SluZba na klinice vypadala takto: 24 hodin plnd sluzba denni i
nocni, druhy den pohotovost a pak den a noc volno. V pIlné sluzbé byla opatrovnice pri vizitdch,
nemocnym détem provddéla naordinované lécebné ukony, vcéetné krmeni a celého osetreni.
Kontrolovala kojeni déti a jejich pfikrmovdni po celych 24 hodin, starala se o zdravé kojence bez
matek, vyddvala prddlo, pomdhala pri poddvdni stravy matkam atp. Nékdy byl kvalifikované
osetfovatelce svéfen vyklad péce o kojence medikiim. Slo napf. o ukdzky krmeni sondou, pfikldddni
riznych zdabal a obklad, Iécebné koupele apod. Spoluprdce s ostatnimi opatrovnicemi se sestre
Kadérové nenavazovala dobre. Oproti opatrovnicim prosazovala vlidny vztah i ke svobodnym
matkdm a dalo ji hodné usili udrZet si své postaveni a posldni kvalifikované sestry. Dalsi diplomované
osetrovatelky pfisly na kliniku o rok pozdéji. BohuZel dlouho na klinice nezistaly. Jedna musela prdci
opustit pro svij Spatny zdravotni stav. Druhd presla do mlécné kuchyné nového détského oddéleni
v Praze-Krci. Po celou dobu byla v cele osSetrovatelského tymu na klinice vrchni opatrovnice, nikoliv
diplomovand sestra. AZ v souvislosti s uvaZovdnim o jejim odchodu do diichodu, bylo misto

nabidnuto diplomované sestre.” 33

Nékteré diplomované sestry i po ukonceni studia udrzovaly Cilé korespondencni styky se svoji
matefskou Skolou. Uvedme priklad absolventky, kterd si v dopise reditelce Skoly posteskla na
poméry diplomovanych sester v nemocnici. Nejmenovand byvala zakyné praiské oSetfovatelské
Skoly sestie predstavené piSe: ,VdZend pani predstavend, méla jsem snahu napsat jiz drive, ale
neméla jsem viak potfebné odvahy. Cekala jsem stdle, jak se poméry utvori po dvou mésicich. Jsou
vsak tytéZ jako na pocdtku. Pokusim se Vam je vypsat, nevim, jestli je vystihnu spravedlivé. Prijeti
bylo nad ocekdvdni velmi odmérené. Pani primdrka mi rekla pouze: ,Zitra rdno v 6 nastupujete
sluzbu”. To bylo vse, co mi fekla a byla jsem ponechdna na milost a nemilost sester. V ustavu jsou
pouze osetrovatelky praktické, kterych jsem se velmi zdvorile musela ptdt, kam vedou, jaké dvere
atd. o sluzbé se mnou vibec nikdo nemluvil a tak, co jsem odkoukala, jsem délala. Dnes po pracné
sebranych Cdstech jiZ vim, jaké jsou moje povinnosti. Pfedné vykondvat vSechny lékarské ordinace
(injekce, horské slunce, krevni obrazy atd.), domdci ambulanci, inventdr, rozdélovdni sluZeb sestram

i matkdm. Sprdavni dohled v celém domé, skladisté, Iékdrna, dozor na oddéleni a odpovédnost za né,

331 ylasta, KADEROVA, Jak jsem se stala sestrou z povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 34-35
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vedeni zaznam( v kurzech, CdsteCné psani statuti a rizné kanceldrské prdce. Nejtvrdsim oriskem
jsou vsak matky, které obstardvaji uklid v celém domé. Pracovat umi mdlokterd, a jak nad nimi
nestojim, nedélaji nic nebo se statecné hddaji a vSechna prdce stoji, zvlasté je-li jich mdlo. Mimo ti
mdm na starosti vycvik praktikantek, kazdy den mdm s nimi hodinu. S velkou vdécnosti vzpomindm
na nasi vrchni sestru. J& mam alespori milé praktikantky. Pokojicek mam velmi pékny, aZ na velkou
zimu, kterd v ném je. Doufdm, Ze prijde brzy jaro. Strava je dosti dobrd. Plat 220,- K¢ pouze pro prvni
dva mésice, pak plat vrchni sestry. Po rtiznych srazkdch asi 200,- KC. Jsem velmi zvédava na tento
mésic. Nikdo se o platu nezmiriuje. Volno dvé puldne v tydnu a to v sobotu nebo v nedéli. Kazdy treti
vecer mdm inspekcni sluzbu. Zlaty duch ustavu a mdj andél straZzny je nase mild pani doktorka.
Statecné spolu bojujeme a nase hesla jsou — vse se v dobré obrdti. Vzpomindm na skolu velmi ¢asto

a je mi po ni smutno. S pozdravy....”. 33 V textu nebyla popisovand nemocnice bliZze specifikovédna.

Ve srovnani s prazskymi Ustavy, zejména témi spojenymi s oSetfovatelskymi Skolami, byla situace
v mimoprazskych zatizenich po personalni strance daleko horsi. Ve venkovskych nemocnicich
byvalo diplomovanych sester poskrovnu a mély zde velky Ukol v podobé zavedeni efektivni
oSetrovatelské sluzby. Kuptikladu uvedme nemocnici v Ji¢iné. Do ji¢inské nemocnice pfisla prvni
diplomovana sestra v roce 1927. Byla to J. L. Speldova (biografické Udaje nezjistény) a byla vrchni
sestrou na internim oddéleni. Celych sedm let byla v Ustavu jedinou diplomovanou sestrou. Pozdéji
byly pfijaty dvé a po roce dalsi ¢tyfi diplomované sestry a viechny byly umistény na interni klinice.
V prosinci 1936 zde bylo na 95 llzek Sest diplomovanych sester a jedna neskolena. Noéni sluzbu
méla sestra jednou za pét dni, byla pfi ni v celé budové sama a na starosti méla vice jak 100
nemocnych. Po no¢ni sluzbé méla sestra den volna a mezi tydnem puldenni volno nebylo. V nedéli
po vykonané ranni prdci vidy dvé sestry stfidavé mély volno. Sestra urfend pro laboratof a
elektrolécbu byla dopoledne v laboratofi, odpoledne v elektrolécbé. V nedéli se vidy stfidala ve
sluzbé ve volnu s vrchni sestrou. Na infekénim pavilonu pracovaly dvé diplomované sestry, které se
stfidaly po 24 hodinach. LazZek bylo 36, ale nemocnych nékdy i vice nez 50. Na chirurgii pfisla prvni
diplomovana sestra v roce 1934. Koncem roku 1936 jich bylo pét, na porodnici byla jedna skolena
asistentka a jedna diplomovana sestra. | presto, Ze se jednalo o venkovskou nemocnici, snazila se

vrchni sestra obezndmit sestry se vim, co moderni o$etfovatelstvi v té dobé vyZadovalo. 33

D.s. Frantiska Svobodova-Lelkova, absolventka prazské skoly (osobni Udaje nezjistény) nastoupila

po diplomu roku 1924 v Pardubicich a vzpominala na své profesni zacatky, kdy nastoupila na

3335polek diplomovanych sester, Z osetfovatelskych skol, Diplomovana sestra, 1938, ro¢nik 2, €. 2, str. 22-23;
Spolek diplomovanych sester, Z osSetrovatelskych skol, Diplomovana sestra, rocnik 2, 1938, Cislo 5, s. 66
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chirurgickém oddéleni, kde bylo deset neskolenych sester a Ctyfi diplomované. Vzpominala na
neskolenou sestru Kutilovou, kterd vté dobé byla jiz starSi ddma. ,,Do nemocnice prisla jako
sluZebnd. Deset let délala vsechno — drhla podlahy, myla nddobi, nosila z kuchyné na pokoje jidlo.
Posléze ji byly pridéleny tri pokoje Zenskych pacientek, o které se svédomité starala po
osetrovatelské strance. Od rdna do noci pobihala po svém pridéleném rajonu a pil dne volna pred
nocni sluzbou pro ni neexistovalo a po nocni spala jen dopoledne, ackoli pro sebe méla mit cely den.
Pri operaci ddvala narkézu. Vzadu za kotelnou méla nedtulny smutny pokojicek, kam se chodila jen
vyspat. Dovolenou si nevybirala, aby nezlenosila. Neméla rodinu, ani muZe, ani déti, jen hodné
prdce. Byla jesté navic tak obétavd, Ze se nechala i v noci volat k porodim. Ochotné radila méné
zkusenym kolegynim, které na ni vzpominaly jako na ,dobrou dusi”. KdyZ koupala novorozeridtka,
zavrela se do koupelny a tésila se s nimi, neZ je predala matkdm. Ze svych penéZ nakoupila krajecky,
kterymi opatrila nemocnicni pefinky. ProtoZe nosila Cerné koZené pantofle, rikalo se ji ,,Andél

v pantoflich“.3%*

Dale uvedla:,, Ctyfi kvalifikované sestry se stfidaly v noénich sluzbdch. V noci méla sluzbu vZdy jedna
sestra v celé budove, kde bylo celkem Sest pokoji a operacni sdly. KdyZ v noci prisel turaz nebo
v pfipadé operace se volal primdi a instrumentdrka. Lehci pripady vyridil Iékar s nocni sestrou.
Nékteré nocni sluzby byly ndro¢né, kdy zvonky zvonily bez prestdani a jiné nocni sluzby klidné a
pokojné. Na chirurgii pracoval jeden sluha, ktery pfendsel nemocné v ndruci a pokud bylo potfeba
pouZit nositka, vypomdhal mu sluha z mdrnice. V prdadelné pracovala Zena, kterd neméla déti a tak
se starala o sestry jako o vlastni. Do pokojicki nosila sestram uhli a zatdpéla, aby mély po sluzbé
alespori trochu pohodli. Primdr Dr. Messany postupné vymérioval diplomované sestry za neskolené.
V nedostatku persondlu driely dvé sestry Sestatricetihodinovou sluZbu. Stfidaly se v odpocinku.

Takto to trvalo cely mésic.®>

U sestry Svobodové-Lelkové si enormni pracovni vytizeni vybralo svoji dan. Onemocnéla
tuberkulézou, v nemocnici dala vypovéd a na rekonvalescenci se odebrala k rodi¢dm na Sumavu.
Po necelém roce odpocinku nastoupila do nemocnice ve Zliné. Zaméstnanost absolventek sSkoly
vedla v patrnosti feditelka praziské osetfovatelské Skoly S. Macharova a misto ji doporudila.
Nastoupila jako inspekcni sestra na chirurgicky pavilon. Na zkuSenosti ze zlinské nemocnice
vzpominala takto: ,Vybaveni nemocnice bylo nadstandardni, spousty bilého prddla, pro nocni sluzby
bilaé mékkd koZend kresla, telefony, plyn, tepld i studend voda. Venku krdsnd zahrada, truhliky

s muskaty. V inspekcni kuchyni stdlé zdsoba jidla pro pripad hladu pacienti. Na kaZzdém pavilonu

334 Frantiska SVOBODOVA-LELKOVA, ...a slavik zazpival, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 45
335 Tamtéz, s. 48-49
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bylo nejvyse tficet pacientt a stejny pocet sester jako v Pardubicich, kde bylo pacientii padesdt.
Trvale byl pfidélen stanicni IékaF, tim spousta prdce sestrdm odpadala. Vsude bylo hodné svétla. Do
nové nemocnice persondlu pribyvalo. Muselo dojit k rozsifeni jidelny a byla vystavéna téz rekreacni
mistnost pro persondl. Reditelem nemocnice byl MUDr. Bohuslav Albert33, ktery vsak z pocdtku
diplomované sestry podcerioval a ddval jim za priklad opatrovnice. Na pozice oSetfovatelek byly
prijimany i prosté divky z tovdarny®¥’, které mély diplomované sestry vyskolit pfimo v praxi. Nékdy
s nimi byvaly obtiZe. Do prdce nechodily svédomité. Dr. Albert vypracoval smérnice, jak by se méla
chovat osetrovatelka, jakd md byt, jaké jsou jeji povinnosti atp. Vsem sestrdm, vcietné
diplomovanych byl text pfeddn s tim, aby jej vlastnorucné prepsaly, nacez mu mély byt deniky
v urceny cas odevzddny. Po jeho kontrole byly navrdceny sestrdm a pak tydné prohlizeny. Vrchni
sestry v nich kontrolovaly volno, Zivot sester mimo nemocnici a svym podpisem stvrzovaly
dovolenky. Timto ucelem bylo ze strany Dr. Alberta sestry dovychovat. Sestry mivaly svij pokoj,

anglické snidané, pékné okoli i kulturni Zivot ve mésté.” 338

Diplomované oSettovatelky byly Zadany téZ do vojenskych lécebnych Gstavll. Data o uplatnéni
diplomovanych sester ve sluzbach vojenského zdravotnictvi nastinil MUDr. Robert Pytlik (1887 —
1965)3%, brigddni generél zdravotnictvi pfednesl na lll. celostatnim sjezdu Spolku diplomovanych
sester. Informoval o tom, Ze Vojenska sprava zaméstnava ve vojenskych nemocnicich a |é¢ebnych
Ustavech v civilnim oSetfovatelském persondlu jednu ¢tvrtinu diplomovanych sester a Ze je snahou
tento pocet zvysit. Uvedl, Ze jméno diplomované sestry ve vojenském zdravotnictvi ma dobry zvuk

a vysoky kurz, ktery byl ziskan jak technickou zdatnosti, tak poctivou a obétavou praci.34
Civilni sestra predstavena ve vefejnych nemocnicich

V dobé prvni republiky postupné dochazelo ke snaze diferenciace oSetfovatelského personalu tak,
aby byla jasné popsana role nejvyse postavené sestry (sestra predstavend) v Ustavu a ddle sester
zodpovidajici zejména za chod jednotlivych oddéleni a k tomu naleZejici inventar (stani¢ni nebo

inventdrni sestra). Napfiklad univerzitni profesor Hynek Pelc (1895-1942)3**, profesor socidlniho

336 Historicky Ustav Akademie véd CR, Biograficky slovnik, heslo Bohuslav Albert, [cit. 2024-02-24], dostupné
z: http://biography.hiu.cas.cz/Personal/index.php/ALBERT Bohuslav 6.2.1890-9.8.1952 ; Bohuslav Albert
(1890-1952), Vyznamny reformator ceskoslovenského zdravotnictvi, podilel se na zaloZeni Spolecnosti
ceskoslovenskych nemocnic

337 Mysleno, Ze byly pFijimany na mista oSetfovatelek, ale zatim bez oSetfovatelské priipravy.

338 Frantiska SVOBODOVA — LELKOVA, ...a slavik zazpival, Praha 1971, s. 48-49

339 Zivotni data z: Valka.cz, heslo Robert Pytlik, [cit: 2024-02-25], Dostupné z: https://www.valka.cz/Pytlik-
Robert-t110762 ; general zdravotnictvi

340 Robert PYTLIK, Uvodni Fe¢ k zahdjeni Ill. celostdtniho sjezdu osetfovatelek, Diplomovana sestra, ro¢nik 1,
1937, Cislo 1-2, s. 6
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lékarstvi, se zamyslel nad hierarchii diplomovanych oSetfovatelek v nemocnici takto: , Vyjddreni
k samostatné prdci diplomovanych sester musime hledat v organizaci nemocnicni prdce celkové. Je
dnes jiZ pravidlem, Ze na jednotlivych oddélenich nemocnic obstardvdni osetfovatelské sluzby je
fizeno silou dozorci, které prislusi titul vrchni sestry. Tim se vSak obycejné v nasich nemocnicich
hierarchie oSetrovatelské sluzby konci. Potfeba prdce vSak vyZaduje, Ze na vedoucich mistech vétsich
nemocnicnich celki se pozvolna projevuje snaha svérovati vedeni oSetfovatelskych otdzek alespori
v nékterych Usecich, oSetfovatelce zvldsté kvalifikované i kdyZ dodnes jesté nedochdzi k jasné
definovanému postaveni takovéto sily. Bylo by tedy ucelno, abychom se nebdli v tomto sméru jiti
jesté o krok ddle a prfimo ustanovovati ve vétsich nemocnicich zvlastni vedouci silu oSetfovatelskou,
kterd by méla na starosti vedeni vsech osetfovatelskych otdzek tykajicich se Iécebného ustavu. Neni
to vsak myslenka nijak novd, ve stdtech, kde osetrfovatelstvi ma dlouhou tradici, takovéto sily
v apardtu nemocnicnim jsou zjevem pravidelnym. Jestlize vSak uzndme tento poZadavek za
oprdvnény, musime si uvédomit, Ze takovéto postaveni Zadd na prislusné sile kvalifikaci, kterd dnes
Casto splnéna neni. NebéZi zde jenom o osobnost, kterd musi projeviti urcité organizacni schopnosti,
nybrZ jest zapotfebi, aby takovdto sila si opatrila zvldstni potfebné vzdéldni. Vedouci sily
oSetrovatelské musi byti pro svuj tkol zvldsté pfipraveny zplisobem, ktery dnes neni dostatecné
obstardvdn na nasich Skoldch. Je proto pomysleti na to, aby se zridily zviastni kurzy, které by jim
obstaraly potfebné znalosti v oboru administrativnim, hospoddrském, technickém atp. pfipadné,

aby potfebnou kvalifikaci poskytl tieti rok osetfovatelské skoly."3*?

Za prvni republiky byla ustanovena i role civilni sestry predstavené. V Masarykovych domovech
v Praze — Kr¢i byla jmenovana d.s. Jitka Marie Pazourkova-Napravnikova a v méstské nemocnici na
Bulovce v Praze VIII. d.s Jarmila Rousarovd. Po osvobozeni ve VSeobecné nemocnici v Praze d.s.
Anna Rypackova. Prolomeni zastaralych nazor( a jakakoliv zména znamenaly pro sestry obrovské a
dlouhodobé usili. Hlavnimi partnery v prosazovani zmén byli osviceni jedinci, ¢asto z fad lékar,

kteFi na vlastnich pracovistich pfesvédcili o vyznamu vedoucich sester a poradnich sbord. 343

Absolventka oSetfovatelské sSkoly v Praze d.s. Jarmila Rousarovda, pozdéjsi prvni civilni sestra
pfedstavend®*, nastoupila po diplomu v roce 1924 na interni kliniku prof. Syllaby do Vieobecné

nemocnice v Praze. Vzpominala na to, jaka byla jeji profesni cesta a jak se vibec k funkci sestry

341 | ydmila HLAVACKOVA — Petr SYOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, II. &ast
L-Z, Praha 1993, str. 217

342 Hynek PELC, Jak dalece jsou diplomované osSetfovatelky jen pomocnymi silami zdravotnickymi?,
Diplomovana sestra, rocnik 1, rok 1937, Cislo 9-10, str. 83-85

343 Marta Anna SINDLEROVA, Na za&dtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, str. 9-24

344 Je povazovana za Uplné prvni civilni sestru pfedstavenou v nesoukromé nemocnici na nasem Gzemi.
Dodnes ma pamétni desku umisténu v budové reditelstvi Fakultni nemocnice Bulovka V Praze.
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predstavené dostala. Ve svych vzpominkdch napsala: ,Na interni kliniku prof. Syllaby jsem byla
pridéléna na pokoj ¢. 115, kde byly pacientky Zeny a ktery byl zaroven skolni stanici. Bylo tu 15 liZek
a pracovaly jsme tam dvé: d.s Anna Suldovd z roku 1921/23 a jd. Zdkyné dochdzely skoro denné.
Z prvniho roc¢niku nejprve pouze na ranni, zdkladni prdace. Pozdéji na Ctyfi a Z Sest hodin ve stridavych
sméndch a ve ¢&trndctidennich noénich turnusech po dvandcti hodindch. Se s. Suldovou jsme
zodpovidaly za vlastni péc¢i o pacienty i za prakticky vycvik Zdkyn. Kromé toho jsme doprovdzely
pacienty na sousedici posluchdrnu, kde jsme asistovaly prof. Syllabovi i jinym Iékartim pri predvddéni
nemocnych medikim. Na klinice byly celkem dva Skolni pokoje a to pokoj ¢. 115 a 116. V listopadu
1925 jsem nastoupila jako druhd diplomovand sestra do tehdejsi méstské infekéni nemocnice
v Praze Na Bulovce. Z interni kliniky prof. Syllaby se mi neodchdzelo snadno. Z rodinnych divod(
bylo nutné misto zménit. Sporadicky pavilon, jak se tehdy infekcnimu oddéleni fikalo, mél Ctyri
oddéleni po triceti luzkach. Na jednom oddéleni v prizemi, kde byli pfevdzné osetfovani nemocni
s epidemickym zanétem mozkovych blan, slouZily po fadu let dvé sestry diakonky s. Noemi a s. Lucie.
Na dvou oddélenich byly civilni sestry bez skoleni a na Ctvrté stanici byla v roce 1925 pfijata
diplomovand sestra Jarmila Sedlafikovd a kni jsem byla pfidélena ja. Stfidaly jsme se ve 24
hodinovych sluzbdch. Jen v mésicich Spicky, obycejné jarnich, kdy se pocet pacienti az zdvojndsobil,
takZe casto leZely dvé az tri déti na jedné postylce, jsme dostaly treti sestru na vypomoc. Ta zlstala
k vystfiddni i o dovolenych. V této nemocnici mély sestry vyssi plat. Ne ani pro to, Ze byli oSetfovdni
nemocni s infekénimi chorobami, ale proto, Ze tam tehdy nebyly pomocnice-uklizecky. To
znamenalo, Ze sestry provddély uklid celého oddéleni. Na kazdém oddéleni bylo osm aZ deset pokojti
s jednim aZ osmi lGZky. Dva rohové pokoje mély samostatnou koupelnu a WC, ddle tam byla
spolecnd sanitdrni zarizeni, ¢ajovd kuchyrika, vstupni pfedsin, kde se prijimali novi pacienti, maly
osetrovaci sdlek, kde se provddély napr. tracheotomie, trepanace apod. Ddle dlouhd chodba
s vysokymi okny a pokoj pro dvé sestry s pfislusenstvim. Tamni systém byl i zdrojem tézZkého rozporu,
¢emu a kdy ddt prednost. Zda osetrovdni nebo uklidu. Byly to pravé diplomované sestry, kterym se
podarilo presvédcit vrchniho fyzika, Ze tento systém muZe byt nebezpecny a casto i neekonomicky.
Na oddéleni leZeli pacienti se spdlou, zanétem stiedousi, ledvin, se zaskrtem a obcas i s podezienim
na pravé nestovice. Ndrocné bylo na jedné chodbé udrZet systém jakési izolace. Doslo i k rozsifeni
kompetenci sester. V dobé, kdy mél volno jediny sekunddrni Iékar, byly diplomované sestry povéreny
pfiimem novych nemocnych. Po roce jsem byla jmenovdna inventdrni (nyni stanicni) sestrou.
BohuZel jsem zacala ubyvat na vdze, a pro velkou unavu mi bylo lékarem navrZeno zménit

pracoviste.

Po nékolikaleté prdci ve verejném zdravotnictvi v Brné, v Praze. Po krdatkém plsobeni v Masarykové

skole socidIni péce v lednu 1937 jsem napsala prednostovi interni kliniky a rediteli celé nemocnice
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hlavniho mésta Prahy na Bulovce MUDr. Weberovi*®, zda by mohl potfebovat mych sluZeb a

zkusenosti. Znali jsme se jesté z doby, kdy jsem po diplomu pisobila na interni klinice prof. MUDr.
Syllaby ve VSeobecné nemocnici v Praze. Odpovéd’ byla jasnd: ,Samoziejmé a rdd. Tim spise, Ze
planuji zridit na Bulovce misto sestry predstavené pro celou nemocnici. A myslim, Ze Vy byste méla
proto predpoklady.” V tu dobu civilni sestry pfedstavené v nasich nemocnicich nebyly. Nastoupila
jsem po deviti letech opét do nemocnice. Na svou Zddost jsem nejprve slouZila u IiZka nemocnych,
abych se sezndmila s pracovnimi podminkami dennich i nocnich sluzeb. UZ v unoru roku 1937 jsem
musela prevzit inventdr interniho oddéleni s osmdesadti lGiZky. CoZ byla pozice dnesni stanicni sestry.
A v Cervenci téhoZ roku jsem byla jmenovdna vrchni sestrou interniho pavilonu s kapacitou Ctyfi sta
luZek. Bylo zde kromé dvou internich oddéleni, také gynekologické, urologické, neuro-psychiatrické,
usni, kréni a nosni oddéleni, laboratore a septicky operacni sdl. Postupné jsem pfejimala odborny
dohled na oSetfovatelskou péci a hygienu v celém ustavu. V tu dobu méla Bulovka kolem 1200 IiZek.
V srpnu 1937 jsem svolala prvni pracovni schizku inventdrnich (stanicnich) sester celého interniho
pavilonu a vrchnich sester celé nemocnice. Schiizi zahdjil prof. Dr. Weber za pfitomnosti vrchniho
sprdvce, osobniho i inventdrniho referenta a vysvétlil vSiem pfitomnym, kterymi tkoly novou sestru
predstavenou pro celou nemocnici povéruje. Pracovni schiize jsem svoldvala kaZdych 6-8 tydni a
jejich vysledkem bylo sjednoceni oSetfovatelské péce v celé nemocnici. Prdce to nebyla lehkd. Bylo
to obdobi tésné prfed okupaci a na jejim pocdtku. Sestrou predstavenou jsem nemohla byt dlouho
oficialné jmenovdna, protoZe pro to nebylo zdkonnych predpokladi. Zdsluhou Dr. Webera se
konecné zfizeni pozice sestry pfedstavené ve verfejné nemocnici uskutecnilo. Schvdlenim Zemského
vyboru ze dne 29.5.1940 ¢. j. X1026/40 a vynosem primdtora hl. mésta Prahy z 20.11.1940¢. j. B
20/6 a 38-1765/40 jsem byla ustanovena ,vedouci vykonné osetfovatelské sluzby“ v /7 stupni tj.
ve skupiné odborného urednictva Vseobecné verejné nemocnice hl.m. Prahy v Praze VIII. Bulovka.
Témito vynosy byla konecné prosazena zdsada zrizovdni mist civilnich sester predstavenych ve
vefejnych nemocnicich, o coZ uZ drive usiloval Spolek diplomovanych sester. Pred tim byla u nds
civilni sestrou predstavenou d.s. Jana Safafikovd v soukromém lékaFském sanatoriu v Praze - Podoli
a d.s. Jitka Pazourkovd v Masarykovych socidlnich domovech pro staré lidi v Praze-Krci. V nynéjsi
Thomayerové nemocnici. Pfevazné zdsluhou obou sester byly ve zminénych ustavech vybudovadny i
sesterské interndty. Diky podpore prof. Webera a jednotlivych prednosti, jsem mohla vypracovat
,Pracovni a sluZebni fad pro oSetfovatelsky persondl”. Podarilo se mi prosadit pfijeti prvni dietni

sestry do ustavni kuchyné. Velké potiZe byly s inventdrnim vedenim, s odvdZzenim pomyji z oddéleni,

345 MUDr. Klement Weber (1890-1971), zdroj: Ludmila HLAVACKOVA — Petr SYOBODNY, Biograficky slovnik
prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, II. ¢ast L-Z, Praha 1993, s. 365

125



s hubenim mysi a hmyzu atp. Ze svého mista jsem byla sesazena v pribéhu 2. sv. vdlky v dobé, kdy

byl zbaven vedeni nemocnice Dr. Weber.“ 3%

Po 2.sv.v. byla prvni civilni sestrou predstavenou ve Vseobecné nemocnici v Praze jmenovana d.s.
Anna Rypackova. Ze své pozici usilovala o dalsi vzdélavani a motivaci sester. Organizovala pro sestry
pfednasky. Zvala vyznamné Zeny, které zastavaly funkce na ¢elnych mistech a vyznamné lékare, aby
pohovofili o novinkdach v mediciné vSsech oborl. Beseddm byla vyhrazena vidy néjaka velka
poslucharna, ktera obvykle byvala naplnéna. Pfednasky probihaly skoro cely skolni rok 1947-48.
Bylo jich devatenact po dvou hodinach. Celkem se ucastnilo 1255 posluchacl a prednaseli profesofi
Bohuslav Albert, Arnold Jirdsek, Miloslav Seeman (1892-1975)3%, Karel Gowalovski (1890—
1965)**, Vaclav Karfik (1904-1981)**° i détsti |ékaFi aj. nap¥. psychologii vykladdal Dr. Hyhlik. Pro
sestry to bylo pfinosem jak odbornym, tak spolecenskym. Sestra predstavena (hlavni sestra) se
snazila vychazet vstfic poZzadavkim sester, napf. na bydleni, stravovani, pracovni odév a jeho
udrzbu a odménit je tam, kde to bylo mozné. Pro pomocnice zfidila kurzy, kde se seznamovaly se
svymi povinnostmi, s poZadavky na chovani k pacientim, sodbornou cinnosti i hygienou
v nemochnici. Tykalo se to hlavné nového pomocného persondlu. Vzpominala na to, Ze ne vidy to
byla prace snadna.?*® ,Cdst persondlu byla demoralizovdna okupaci a vdlkou. PoZadavky rostly a
vykony nebyly umérné, kdzer klesala, nevraZivost a vyrizovdni viastnich ucti bylo castym jevem a
bylo zamériovdno s konstruktivni kritikou. Strav persondlu byl nizky a jeho kvalifikace nedostatecnd.
Do nemocnice se casto uchylovaly neZddouci Zivly, narusovaly mordlku i prdci. Pfi kontroldch jsem

se setkdvala s neZddoucimi jevy jak na pracovistich, tak v ubikacich.“3*!

Po celostatnim sjezdu diplomovanych sester v roce 1946 se ve VSeobecné nemocnici, ale i jinde
pfipravovaly zkousky pro pomocné sestry a po etapach se uskutecriovaly na klinice za Ucasti prof.
B. Prusika. V té dobé obdrzela VSeobecna nemocnice financni pomoc od UNRRY, takZze mohly byt

dovybaveny osSetfovaci jednotky, hlavné skolni stanice a internat.

347 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem Stastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971,
str. 53 - 64

348 | ydmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik praZské lékarské fakulty 1348 — 1939, Il.
&ast L-Z, Praha 1993, s. 271

348 Josef ADAMEC — Ludmila HLAVACKOVA, Biograficky slovnik prazské lékar'ské fakulty 1348 — 1939, Dil I. A-
K, Karolinum, Praha 1988, s. 203

34 Tamtéz, s. 262

350 Anna, RYPACKOVA, Tak jsem to délala jd. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 67 — 68;

Archiv Ndrodniho muzea, Rypackova Anna, ¢ast Mé vzpominky na 40-letou prdci ve zdravotnictvi,

351 Anna, RYPACKOVA, Tak jsem to délala jd. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 67 - 68
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Po navratu z USA a Kanady dom(**? byla sestra Rypackovd plnd dojm0 a zalala organizovat,
reorganizovat a uplatfiovat své v zahranici nabyté zkuSenosti. Nejdfive vypracovala a s vrchnimi
sestrami projednala prozatimni pracovni a sluzebni fady pro vrchni sestry, pro sestry a pomocnice,
dale dil¢i pokyny pro internat apod. Zavedla schiize s vrchnimi sestrami, kde dostavala zpravy
z klinik, vyménovaly se nazory a podavaly navrhy na feditelstvi nemocnice. Na porady vrchnich
sester byli zvani zastupci jinych pracovnich Usekd, napr. Iékarny, kuchyné, skladu, pradelny a

podobné, kde mohly spolecné resit své pozadavky. Kontrolami na klinikach si ovéfovala praci sester.

Sestra predstavena byla nova, v nemocnici nezvykla funkce.

Rypackova vzpomnéla i na slova byvalého feditele VajdisSe (biografickd data nezjisténa)
z Thomayerovy nemocnice v Krci, ktery fikaval, Ze byl rad, kdyz objevil schopné vrchni sestry a mohl
je vyménit za spravce pavilonU. Sestersky kolektiv byval stabilni. Sestry ¢asto setrvavaly na svych

klinikdch cely pracovni Usek Zivota, setrvavaly aZ ¢tyficet let na jednom misté.33

Personalni zajisténi

V Cetnych materidlech slouzicich ke zpracovani tohoto tématu se mi pfiliS nepodafilo nalézt
informace, Ze by byla v nékterém obdobi potifeba oSetfovatelského personalu dostatecné
saturovana. Snad jen jedna zminka v souvislosti s odsunem ceskych sester z pohranici do vnitrozemi
v dobé druhé svétové valky. Persondlni zajisténi Ize sledovat z nékolika Uhli pohledu. Jedna se o
celkovy pocet personalu v nasem regionu, napf. ve vztahu k poctu lGZek atp. Ministersky rada Dr.
Jifi Riha v roce 1938 uved|, 7e ve vykazu statniho statistického Gradu byl za rok 1936 odhadnut pocet
oSetrovatelského personalu v [é¢ebnych Ustavech 1948 muz(i a 7309 Zen, tedy celkem 9257. Z toho

bylo diplomovanych 61 muZ( a 1347 7en.>>*

352 pravdépodobné rok 1947
353 Tamtéz
354 Ji¥{ RIHA, Referdt ministerského rady, Diplomovana sestra, 1938, ro¢nik 2, €. 2, str. 18-20
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Pocet lécebnych Ustav(l v CSR (vefejnych a soukromych | 459
nemocnic, léCebny pro tuberkuldzu, chorobince a Ustavy

pro choromysiné)

Pocet lUZek v téchto Ustavech 69.871
Pocet lékar 1.717
Pocet osetrovatelského personalu 7.718
Z toho kvalifikovanych oSetrovatelek 655

Z toho civilnich 407

Z toho fadovych 248

Tabulka 6: Stav personélu v Ceskoslovensku ke dni 1. ledna 19323%°

Zdravotnicka rocenka z roku 1939-1940 uvadi pohled do vsech region(i a pfepocet osetrovatelského
personalu na pocet lGzek v 1é¢ebnych a humanitnich Ustavech. V tabulce €. 7 je uveden pouze vybér
a to s ohledem na lécebné uUstavy odlisné charakteristiky, co se tyce velikosti, zfizovatele a regionu.

V roce 1938 bylo asi 8000 civilnich sester a z toho jen 10-20% diplomovanych.3>®

Zafizeni Pocet ltzek Pocet oSetfovatelského personalu
Praha VSeobecnd nemocnice 1805 365
Nemocnice milosrdnych bratfi Praha | 218 38
1
Beroun  Masarykova vseobecna | 250 20

verejnd nemocnice

Masarykovy domovy, socialni Ustavy | 1250 9
hl.m. Prahy (pro nemoci stafi a

chorobinec)

Novy BydZov, Okresni chorobinec 60 1

Tabulka 7: Pocet oSetfovatelského persondlu dle zdravotnické rocenky z roku 1939-40. (vybér) 37

355 Spolek diplomovanych sester, Nékolik statistickych dat o osetfovatelstvi v CSR, in: Sbornik Il. sjezdu
diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 123 - 125

356 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem §tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 60
357 Ji¥{ RIHA, Lécebné ustavy, Zdravotnicka rocenka, ro¢. 11, r. 1939, &. 1, str. 241 - 267
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Dalsi pohled, ktery se v dokumentech objevoval, byl pfepocet oSetfovatelek ve sluzbé na konkrétni
pocet nemocnych, které mély oetfovat. M. Sindlerovou bylo v pojednani o hygiené& v nemocnici
mimochodem uvedeno, Ze v roce 1938 obvykle pfipadalo na jednu sestru 20-40 pacientl v denni
sméné. V noci aZ trojnasobek. Pritom v té dobé jiz bylo mezinarodné uznané maximum 3-4 pacientl
na jednu sestru.3*® Na pozadavky diplomovanych sester ohledné po&tu personalu reagoval Bohuslav
Albert, primafr nemocnice ve Zliné a predstavitel Spolecnosti ¢eskoslovenskych nemocnic. Podpofil
Memorandum navrhované SDS na konci 30. let a to zejména v otdzce normalizované nemocnicni
jednotky. Sdélil, ze: ,,...osobné chdpu poZadavky uverejnéné v memorandu. PoZadovat na spatné
placené osetrovatelce, aby se pri nocni sluzbé starala o 80 nemocnych je nejen nehumdnni vici
oSetrovatelce, nybrZ i neodpovédné vuci pacientiim. Doporucoval bych, abychom spolu se
Spolecnosti ceskoslovenskych nemocnic prosazovali normalizaci nemocnicni jednotky, jejiz
maximum lGZek by bylo uréeno poétem 30.>° Sestry odkazoval na znalce této otdzky pana Ing. Dr.

Vladimira Ukleina (Zivotni data nezjisténa), ktery byl architektem a sidlil v Praze na Ofechovce. 3%

Cinnost sester v nemocnicich

Osetrovatelky byly pfi nemocnic¢ni praci postavené pred zodpovédné ukoly. S vyvojem lékarstvi a
také diky jejich inspiraci v zahranici rostla rozmanitost, ale i odborna narocnost oSetfovatelskych
¢innosti. V pocatcich stoleti se jednalo v poskytovani péce zejména o zakladni potfeby nemocnych,
jako bylo umyvani, podavani stravy, zajisténi vyprazdriovani, péce o lGzko a prostfedi nemocnicni
siné. Dale byly osetfovatelky Skoleny v pfikladani obvazi a obkladl, méreni télesné teploty,
poskytovani prvni pomoci pfi stavech jako byla mdloba, kiece, ale téZ doprovazeni nemocného
v obdobi umirani. Mezi techni¢téjsi vykony patfilo podavany klystyru, kapaéek a inhalaci pomoci
z dnesniho pohledu nedokonalych pomicek. Osetfovatelky téz prikladaly pijavice pomoci rousky i
sklenice. Podavaly nemocnym léky a mély se orientovat v bylinach. Zejména pak na chirurgickych
pracovistich musely umét pripravit operacni sin ¢i pokoj k operaci. Mély byt schopné a znalé zasad
antisepse a asepse. Pti operacnim vykonu asistovaly operatérovi a mnohdy a zcela bézné podavaly

anestezii. Ke spiSe lazefiskym metoddm patfilo provddéni masdZe & koupele.’®! Pozdéji se

358 Marta SINDLEROVA, Cisténi a dezinfekce loZnich mis v nasich lé¢ebnych ustavech, Diplomovana sestra,
roc¢nik 2, 1938, ¢islo 9, s. 101-102

359 Spolek diplomovanych sester, Spolkovd hlidka — Dopis B. Alberta, Diplomovand sestra, 1938, ro¢nik 2, &.
3,s5.29-30

360 Tamtéz

361 Jaroslav STASTNY - Duchoslav PANYREK, Osetfovdni nemocnych, Praha 1901, s. 18 - 96
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absolventky dvouletych oSetfovatelskych Skol uplatnily pfi rentgenu a radioterapii nebo

v laboratofich, kde byly schopny samostatné provadét analyzu napt. moci.

Osetfovatelskou sluzbu doprovazel nedostatek materidlu, ktery sestram ztéZoval praci. V tomto
pripadé se jednalo o organiza¢ni nedostatky ze strany spradvy nemocnice. V nékterych oblastech
jsme nedostali trendlm vyspélejsich statl, napt. v pozadavcich hygienickych tykajici se podloZznich
mis pro vyprazdnovani pacientll. Tyto nedostatky si diplomované sestry uvédomovaly zejm. pfi
kontaktu s kolegynémi sestrami zjinych statl. D3 se tedy fici, Ze mezinarodni spoluprace
diplomovanych sester méla dosah az do kazdodenni Cinnosti v Ié¢ebnych Ustavech tykajici se

béZnych osetfovatelskych ukond.36?

Uvedme konkrétni pfiklad. Na strankach Diplomované sestry pojednavala vroce 1938 M. A.
Sindlerova o hygiené podloZnich mist, jako?to jednoho Useku pé€e o nemocné. Z &lanku se
dozvidame o celkové hygienické situaci, kterd v tehdejSim nemocni¢nim provozu panovala. Stesk se
tykal zejm. moznosti uloZeni podloznich mis a podminek pro jejich ocistu. Ve vyspélych statech jiz
byly zndmy automatické Cistice pro jejich ocisténi v podobé slapadel nebo kohoutkd. U nas se
podloZni misy ¢asto skladovaly v koupelnach i kuchyrkach. Je popisovana situace, kdy na stejném
sporaku jsou na jednom hofaku vyvarovany rektalni rourky pro podani klyzmatu, a na druhém se

chystd strava pro pacienta.

V té dobé jiz existovaly sterilizatory podloZnich mis u nas, ale uplatnéni moc nenasly. Byly drahé a
nepfilis praktické. Nase sestry se zejména inspirovaly ve Spojenych statech americkych, kde se
pouzivaly sterilizatory pro vice mis najednou. Sindlerova se svou Gvahou pokusila upozornit na roli
téchto opatfeni v prevenci Sifeni infekénich nemoci pfi poskytovani nedokonale ocisténych mis
pacientim (pt. tyfus a paratyfus) a dale na dostupnost této pomucky, ponévadz je uvedeno, Ze
obvykle pfipadalo na 80 pacientu asi deset podloznich mis. Vyjadftila pfani, aby i z ceskych nemocnic
zmizely nehygienické, pachnouci kouty, kde se Cistily a skladovaly misy a zaroven se pfipravovaly i
jiné oSetfovatelské Cinnosti. Poznamenala, Ze manipulace s loZznimi misami v nékterych Ustavech
tvori takika pétinu veskeré osetrovatelské prace, kterd byla narocnd, vycerpdvajici a nevhodnym

zafizenim nemocnic se jesté ztéZovala.’®

362 Jylie MOLNAROVA, Mezindrodni kongres sester osetfovatelek, Ceskoslovenska nemocnice r. 3, 1933, €. 7,
s. 170-172; Marta SINDLEROVA, Cisténi a dezinfekce loZnich mis v nasich lécebnych tstavech, Diplomovand
sestra, rocnik 2, 1938, Cislo 9, s. 101 - 102

363 Tamté?
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Adolf Méska se ve svém textu z roku 1938 zabyval otazkou uplatnéni diplomované sestry v oblasti
dietetiky. Ve velkych nemocnicich byly zfizovany dietni kuchyné nebo dietni oddéleni pfi
normalnich kuchynich, kde byly pod odbornym Iékarskym dohledem ptipravovany dietni pokrmy.
Diplomované sestry bud' zajistovaly dohled nad pfipravou, nebo spolupracovaly na jidelnim listku ¢i
tlumocily prani jednotlivych pacient(l. Organizace tohoto nového odvétvi nebyla vSude jednotna a
fidila se obvykle mistnimi potfebami a moznostmi. Potrava nemocného se fidila predpisy
Iékarskymi. Osetfovatelka musela byt dobfe obeznamena s pfipravou jidel. Musela také ovladat
nauku o potravé a vyzivé — dietetiku. Dietetika byla zvlastnim predmétem osetfovatelskych skol.
Osobni donaseni jidla nemocnému bylo vyhradné v rukou oSetfovatelky. Jidlo muselo byt podavano
v dobu stanovenou lékarfem teplé ¢i studené v Cistych nadobach a ptiborech a zplsobem, ktery
budil chut nemocného. Chystat na stll (stolniceni), bylo dle vyjadreni autora, o3etfovatelce
prileZitosti k projeviim vkusu a zruc¢nosti. Vkusné a s ismévem podavana jidla byla povaZovana za
povzbuzeni chuté nemocného. Tato povzbuzujici slozka byla dle Mésky chapdna jako projev
vlastniho ucelu oSetfovatelstvi a soucasné i psychického vlivu na hojeni pfiznivou ndladou
nemocného. Nemohl-li nemocny samostatné jist, pomahala mu oSetfovatelka, popf. ho sama

nakrmila. Jidlo bylo k 1GZku pfipraveno na posuvném stolku.

OSetifovatelka méla zajistit myti rukou pred jidlem i po ném. Pfipravila ubrousky a upravila
nemocného do vhodné polohy. Pro téZce nemocné existovalo specidlni nadobi napf. nadoba na piti
s nasoskou. OSetfovatelka zaznamenavala podrobnosti souvisejici s pfijimanim potravy, aby mohlo
byt pfikro¢eno k vykondm nuceného vpravovani potravin do téla nemocného, at sondou do
Zaludku, vyZivnymi nalevy do stfev i injekcemi. OSetfovatelka peovala o o€istu a uchovani nadobi.
Pribornik byl sou¢dsti hmotného kralovstvi oSetfovatelky a dokladem jeji vSestranné pohotovosti

k sluzb& nemocnému. 3%

Mezi useky cinnosti diplomovanych sester také patfila oblast zdravotni vychovy pacientd. Do
nemochice Casto pfichazeli lidé, kteri v nékterych pripadech neméli ponéti ani o nejprimitivnéjsich
zasadach hygieny. Sestra zde byla, v rdmci mezi svych moznosti, ucitelkou zdravovédy a mohla tak

pacientlim vstipit nejzédkladnéjsi pravidla, jeZ byla vyuZitelnd po cely Zivot.3%°

7.2. Uplatnéni sester ve zdravotné socidlni oblasti

Socialné zdravotni Cinnost diplomovanych sester se vyvinula z potfeb obyvatelstva, kdy reagovala

na socidlni podminky, které byly ovlivnény chudobou, valkami, epidemiemi a v neposledni rfadé

364 Adolf MESKA, Osetiovatelka a stolniceni, Nase zdravi — zvlastni otisk ¢asopisu, €. 9, roénik Il. 1937, str. 37
365 Marta SINDLEROVA, Nové ukoly diplomovanych sester, Diplomovana sestra, 1938, ro¢nik 2, €. 3, s. 27 - 29
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neinformovanosti. Nékteré Cinnosti vznikly z vlastni iniciativy diplomovanych sester, jiné pak byly
ovlivnény €innosti organizaci, jako byl napt. Ceskoslovensky ¢erveny kfiz a v neposledni fadé to byly
Urady, které sledovaly finan¢ni zatéz protrahované Ustavni péce. Cilem bylo nejenom nemocem
predchazet, ale tam, kde uz se choroba objevila, bylo cilem co nejdfive navratit nemocného do
domaciho prostfedi a do pracovniho procesu. Vedle oSetfovatelské péce uUstavni se velice brzy
rozsifila té7 péce zdravotné socialni, ¢asto terénni. Cinnost sester ve zdravotné socialni péci Ize

rozdélit na oblast verejného zdravotnictvi a oblast pfimo poskytované zdravotné socialni péce.

Dr. Novak jiz v ivodni prednasce kurzu Spolku pro povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych
z roku 1913 rozdélil pééi o nemocné na sluzbu vefejnou a soukromou. ,Soukromd sluzba je tam,
kde jednotlivec sam, nebo rodina vezme si do soukromého domu, do svého bytu oSetfovatele nebo
osetrovatelku, aby pecovala o nemocného clena rodiny. U nds jsme bohuZel zvykli povaZovati toto
za prepych, jehoZ si mohou doprdti jen lidé bohati, vziti si kromé I|ékare jesté stdlou

oSetfovatelku. 35

Uvédomme si, Ze v pfipadé ndhlého onemocnéni sice poskytl pomoc clen rodiny, soused,
sluZzebnictvo atp., ale ¢asto se stavalo, Ze pomoc mohla byt nedostate¢na nebo pfimo nebezpecénd
pro nemocného. Jak Dr. Novak uvedl, jesté v roce 1913 se vyskytovaly tyto |éCebné praktiky napft.
obvazovani ran rGznymi necistymi latkami, stavéni krvaceni lidovymi prostfedky jako jsou napfr.
pavuciny, moc. DalSim prikladem nebezpecné pomoci bylo podavani ndpojl nebo dokonce jidla
nemocnym s ranou bodnou nebo stielnou do bticha. Pro tyto ptipady a jiné Dr. Novak zdlrazrioval

nutnost fadného vycviku.>*’
Ceskoslovensky éerveny kfiz

Historik Otakar Dorazil (1889-1979)*%uvadi, 7e spole¢nosti Cervenych kfiz0 vidi odetfovatelstvi jako
jeden z pilith v dobé pohotovosti a mobilizace. Dale zdlrazruje dlleZitost pfipravenosti
oSetrovatelského persondlu v dobé nenaddlych pohrom, katastrof razu Zivelného nebo
epidemického. TézZ vidi Ulohu oSetfovatelek v boji proti nemocem, v prevenci ¢i ochrané proti

nemocem a v okruhu zdravotni vychovy obyvatelstva viibec.

Jednou z ¢innosti CSCK bylo té7 zfizeni zdravotnich poraden a jinych socialné zdravotnich Ustav(,

kde oSetiovatelky vykondvaly zasadni tlohy. CSCK a jeho diiraz na fadné vzdéldni a vychovu

366 Josef Vratislav NOVAK, Osetiovdni nemocnych, Praha 1913, s. 33

367 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékarské — Osetfovdni nemocnych, Praha 1913, s. 12

368 Databaze knih, heslo Otakar Dorazil, [cit:2024-02-25], dostupné z: https://www.databazeknih.cz/vydane-
knihy/otakar-dorazil-17770?page=2 ; historik, publikace z d&jin Cerveného kfize.
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oSetrovatelek je tradi¢nim smérem jiz od pocatku existence uskupeni, od doby zakladatele Henryho
Dunanta, ktery se mél moZnost sdm presvédcit jiz za Krymské valky a bitev u Solferina, Ze rfadna
odborna pfiprava v kratké dobé neni moind a e spole¢nosti Cervenych kiiz( maji v kazdém

okamziku mit moznost disponovat kvalitné proskolenym osetfovatelskym persondlem.

Dunant tedy vlozil pfipravu oSetfovatelek jako prvni ¢ldanek do pracovniho programu Spoleénosti
cervenych kfiz(i a toto stanovisko jako samostatné bylo uznano na vsech pozdéjsich kongresech.
»VWWznam osetrovatelské sluzby vzrustal zdroven s pozndnim, Ze lékarsky zdkrok je vlastné jen cdst
IéCeni, Ze k praxi Iékare se md druZiti i prace osetfovatelky, kterd dbd, aby nafizeni Iékarova byla
zachovdna, odstrariuje z okoli nemocného vse, co by mohlo rusivé plsobiti na jeho ozdravéni a
pfispivd nemocnému v potiebdch jeho denniho Zivota. “** Tato slova Ladislava Syllaby pouZil Dorazil

k charakteristice oSetfovatelstvi.

Osetrovatelska sluzba vznikla u loZze nemocného, ale inteligentni, Skolena a obétava osetfovatelka,
ktera vykonavala svou praci s jasnym védomim svého ukolu, razila cestu novému nazoru na vyznam
oSetrovatelstvi vibec. Plsobnost osetfovatelky se rozsifovala a osSetfovatelka se stavala nejen
daleZitym cinitelem v nemocnici, ale jeji péce pronikala i do rodin a uplatriovala se i v ¢innosti

verejného zdravotnictvi.

V roce 1922 pod vedenim Dr. Alice Masarykové hledal CSCK vhodné spolupracovniky pro svoji
mirovou praci. Nékteré vzdélané diplomované sestry byly vyzvany, aby vstoupily do jeho sluZeb.
Mezi nimi napf. Marta Sindlerova. Piisobité sestry nasly napt. ve Zdravotni stanici CSCK v Praze IV.
na Hradcanech, kterd méla Sest mistnosti. Ve stanici byly ambulance pro pacienty s tuberkuldzou,
s chorobami pohlavnimi a koZnimi, pozdéji i poradna téhotenska. Sestry této stanice dale konaly
navstévni sluzbu v rodindch, skolni zubni poradnu a lidovychovné kurzy. Ve stanici pracovaly Ctyfi
diplomované sestry a dvé laborantky na ¢asteény Uvazek. Jako obtiZzné ukoly sestry fesily umistovani
TBC nemocnych v lé¢ebnych Ustavech, depistaz zdroji pohlavné nemocnych a celkové vychovnou
praci v rodinach obou skupin. Nejblizsim lékafskym spolupracovnikem byl diplomovanym sestram
MUDr. Karel Driml (1891-1929)*"°, Sestry pfednésely rodi¢iim i détem, pozdéji organizovaly kurzy
péce o nemocné v domacnosti, kurzy v péci o matky a déti, kurzy hygieny, prvni pomoci a spravné

vyZivy. Sestry z hrad¢anské stanice vyskolily ostatni sestry, aby pak vramci CSCK Sifily tyto

369 Otakar DORAZIL, Ceskoslovensky Cerveny kii# 1919-1929, CSCK, Praha, 1929, s. 118
370 Josef ADAMEC — Ludmila HLAVACKOVA, Biograficky slovnik prazské lékar'ské fakulty 1348 — 1939, Dil I. A-
K, Praha 1988, s. 182
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informace na rGznych mistech Cech a Moravy. Ustfedi CSCK také vydalo pFiru¢ku ,O%etfovani

v domdcnosti“. 371

DaleZitym pracovnim Usekem prace diplomovanych sester v CSCK bylo pofadani prazdninovych
osad a ozdravoven pro déti. Vtomto Useku se velice dobfe uplatnila Miluse Kapsova (1892 —
1961)3"2, pozdé&jsi osetFovatelka T. G. Masaryka. K dkolGm patfila rovnéz pomoc v pfipadé Zivelnych
pohrom a vyznamnym uUsekem byla oSetfovatelskd a zdravotni sluzba v rodinach. Sestra Anna
Mankova ji jako prvni organizovala v Praze, kde fidila ¢innost nékolika sester a pro které vybudovala
sestersky domov. Tuto sluzbu se dale snaZila rozsifit do dalSich mistnich spolk(i diplomovana sestra
Sindlerova, kterd v té dobé zastavala funkci referentky oetiovatelstvi ¢eské divize CSCK, kterou
byla ustanovena po MUDr. Kélalové-di Lotti. OSetrfovatelskou a zdravotni sluzbou v rodinach bylo
vykondno mnoho zasluzné prace pro opusténé, staré a zanedbané obcany. Vrchni sestrou slovenské
divize Ceskolslovenského €erveného kiize byla v roce 1931 Anezka Rybnic¢kova (biograficka data
nezjisténa), kterd sidlila v Martiné. V projevu na Il. celostatnim sjezdu Spolku diplomovanych sester
uvedla, Ze na Slovensku pracuje celkem 15 sester, ktera odesly na Slovensko dobrovolné. Pracovaly
oddélené po celém Slovensku a ¢asto trpély nedostatkem osobnich stykd. Aby mohly byt v kontaktu

a alesponi si vzajemné vyménovaly své ndzory o préaci, pofadaly obéasné kurzy. 33

Péce socialné-zdravotni byla zejména razu preventivniho, jejim hlavnim ukolem byla a je profylaxe
nemoci, zejména nakazlivych, détskych a socialnich. Diplomovana sestra vytvarela spravny vztah
mezi socidlné-zdravotnimi institucemi, urady, Skolami a rodinami. Byla tudiz pojitkem mezi nimi a
[é¢ebnymi Ustavy. Na poli socidlné-zdravotni péce se diplomovana sestra uplatfiovala v poradndch
pro Zeny téhotné, matky, kojence a malé déti, Skolni mladeZ, pro plicné choré, pro pohlavné
nemocné, pro alkoholiky, pro dusevni hygienu, volbu povolani, v socidlni sluzbé pfi nemocnicich
apod. Jejim ukolem bylo sledovat jednotlivé pripady péce potrfebné, vyuzivat vSech moznosti
k zabezpeceni sobéstacnosti rodiny a jednotlivce a pUsobit iniciativné na zdokonaleni potfebnych

zafizeni. 374

371 M. A. SINDELAROVA, Organizace osetfovatelstvi v péci socidlné zdravotni v CSR, in: Sbornik I1. sjezdu Spolku
diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 40 - 49

372 petr ZIDEK, Miluse Kapsovd — osetfovatelka Nasich prezident, Novinky [cit:2024-02-25], dostupné z:
https://www.novinky.cz/clanek/zena-styl-miluse-kapsova-osetrovatelka-nasich-prezidentu-40336494

373 M. A. SINDELAROVA, Organizace osetfovatelstvi v péci socidiné zdravotni v CSR, in: Sbornik II. sjezdu Spolku
diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 40 - 49; Otakar DORAZIL, Ceskoslovensky Cerveny
kfiZ 1919-1929, CSCK, Praha, 1929; Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru,
Praha 1971, s. 9-12
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Osvétovy ukol byl nedilnou soucdsti prace Skolenych diplomovanych sester. Pro vychovu SirSich
vrstev obyvatelstva nepostacovaly pouze prednasky, ale bylo nutno, aby teorie byla doplnéna
praktickym cvicenim, opakovanim a prikladem. Sestry pracovaly jako instruktorky kurzd hygieny a
domdciho oSetfovani, v kurzech pécle o kojence a malé déti, v kurzech spravné vyzivy atp.
Absolventky diplomované sestry nachazely své uplatnéni jak ve verejnych zdravotnickych
zafizenich, tak v rodinach. Finanéné podporoval jejich praci z ¢asti stat, dale Ustfedni socialni
pojistovna a prispival také CSCK, ale toto vie bylo nedostateéné. Sestry proto nékolikrat v roce
organizovaly ridzné akce, jejichz cilem bylo ziskani prostfedkd, napf. ndlepkové, pohlednicové akce

¢i Den matek.3”®

Do teSeni neutésenych socidlnich podminek se v povdlecném obdobi zapojily zahraniéni posily
vedené Cervenym kiizem. Po pfevratu v roce 1918 na Slovensku a Podkarpatské Rusi bylo jesté vice
nez kdekoliv jinde potfeba bojovat proti pfedsudkiim, nedostatku hygieny, détské Uumrtnosti a
epidemickym chorobdm. Zdravotni sluzba v hornatych a chudych krajich byla nesmirné tézka a za

376

obét ji padaly i spolupracovnice Muriel Pagetové *’°, napt. jednou z nich byla oSetfovatelka

377 kterd zemfela po ndkaze skvrnitym tyfem vroce 1919. Také sestry

Margaret Mc Callum
francouzského Cerveného kfize byly platnymi spolupracovnicemi nasich sester. Nékolik z nich se
dobrovolné pfihlasilo ke sluzbé v epidemické nemocnici v Chustu na Podkarpatské Rusi. Zfidily tam

vzorny dispenzaf hojné navitévovany lidem z celého kraje. 378

Tzv. ndvstévni oSetfovatelstvi a socidlné zdravotni praci byla i u nds ovlivnéna zahrani¢nimi
zkuSenostmi. Nejenze v roce 1920 Americky Cerveny kF¥iz poslal do Ceskoslovenska na 7adost Dr.
Alice Masarykové zkusené americké sestry pro vedeni prazské Ceské osetfovatelské koly, ale pro
socialné zdravotni préci byla povolana z Bostonu osetfovatelka Pansy V. Besom (Zivotni data
nezjisténa).3”® Po nékolik mésicd s ni pracovaly dvé diplomované sestry nejprve v okresech Prahy 7

a 8 roku 1920 zacaly s vysSetfovanim rodin déti, u kterych byla lékafi zjiSténa nachylnost ke

375 Tamtéz

376 iz kapitola Kurzy a do3kolovani

377 Zivotni data z: Helensburgh Advertiser, Helensburg WWI Margaret Mc Callum still honoured in Slovakia,
[cit:2024-02-25], dostupné z: https://www.helensburghadvertiser.co.uk/news/23871753.helensburgh-wwi-
nurse-margaret-mccallum-still-honoured-slovakia/
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378 Zivotni data z: Helensburgh Advertiser, Helensburg WWI Margaret Mc Callum still honoured in Slovakia,
[cit:2024-02-25], dostupné z: https://www.helensburghadvertiser.co.uk/news/23871753.helensburgh-wwi-
nurse-margaret-mccallum-still-honoured-slovakia/

378 Anna MANKOVA, Déjiny osetfovatelstvi, in: Sbornik 11. sjezdu diplomovanych sester ogetfovatelek v CSR,
Praha 1932, s. 92-105

379 pansy V. Besom byla sestrou Amerického Cerveného kiize, uréana jako feditelka o$etiovatelské sluzby

v Evropé, méla téz zkusenosti z Filipin, Zivotni data prevzata z:
https://jenikirbyhistory.getarchive.net/amp/topics/miss+besom, [cit:2024-02-25]
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zkfiveninam patefe. Pod vedenim Besom se pak sestry soustfedily na oSetfovani chudych a
nemocnych v rodinach. NaraZely na neporozuméni a prekazky ze strany chudinskych lékard. Za
nékolik mésicli Besom z této sluzby odesla, aby pracovala na vybudovani détskych socialné-
zdravotnich poraden Nasim détem. Touto praci byl povéren téZz American Dr. H.O. Eversole (blizsi
data nezjisténa) z Amerického cerveného kfiZze. Diplomované sestry byly od zac¢atku vedoucimi
sestrami v téchto poradnach a do prace ve vefejném zdravotnictvi byly zaskoleny americkymi

sestrami.

Pozdéji vedeni této oblasti oSetfovatelské sluzby predala Besom americké oSetfovatelce White
(blizsi data nezjisténa), kterda mimo to s ceskymi diplomovanymi sestrami poradala kurzy OSetfovani
nemocnych v domdacnostech, kurzy pro matky atp. Tyto prace byly vedeny pod z&astitou
Ceskoslovenského &erveného kfize. Po odchodu White, pievzala tuto agendu osetiovatelka Kelly
(blizsi data nezjiSténa), ale oSetfovatelskd prace vrodinach pomalu zanikala. UdrZela se jen
v nékterych poradndch a v malém méfitku. Ceské sestry, které mély prileZitost pracovat
s americkymi kolegynémi, se naucily zejména metoddm pfi vysSetfovani, sledovani pfipadd,
oSetfovani nemocnych v domdacnostech atp. Ziskanych zkusenosti uplatnily v pozdéjsich dobach pfi

rozvoji zdravotné socialni sluzby. 3%

Prace sester v socidlni sluzbé byla podpofena jejich zkuSenostmi ziskanymi v zahranici. Napf. prvni
absolventka prazské oSetfovatelské Skoly O. Andélovd absolvovala v letech 1919 — 1925 zahraniéni
studijné pracovni cestu do Spojenych statl americkych, kde absolvovala na univerzité v Clevelandu
Sestimésicni kurz zaméfeny na vefejné zdravotnictvi a zdravotni prevenci. Zde se setkala napfF.
srasovym Utlakem cernoSského obyvatelstva a pozdéji vzpominala na milé zkuSenosti
s cernosSskymi matkami pti jejim pUsobeni v porodnici. Po ndvratu na jafe 1925 pracovala
v poradenské péci o matku a dité v poradné prenatalni, plicni a posléze mezi léty 1930 — 1958 do

odchodu do dichodu v evidenci v poradnach pro pohlavné choré. 3!

Na Mezinarodnim sjezdu diplomovanych sester v Londyné 1937 sestry z celého svéta jednomysiné
prohlasily, Ze verejné zdravotni prace patii do rukou diplomovanych sester. V zemich, kde byl
nedostatek dobre kvalifikovanych osetfovatelek, byla tato otdzka velmi oZehava, nebot bylo

povaZovano za spravné, aby diplomované sestry v prvni fadé patfily do sluzby Ustavni, tj. zejm. do

380 Anna MANKOVA, Déjiny osetfovatelstvi, in: Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR,
Praha 1932, s. 92-105
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nemocnic, pricemz socialné zdravotni a preventivni péce byla ¢asto v rukou socidlnich pracovnic.
Tobolafova uvadi, Ze na mezinarodnim sjezdu byla formulovana myslenka, Ze socidlnim pracovnicim
chybéla oddanost, vztah k préci s lidmi a zejména zaklady oSetrfovatelské péce. Presto mély socidlni

pracovnice obvykle pfednost diky svému vy$simu vzdélani. 38

V ramci VII. konference preventivniho Iékafstvi bylo znovu v debaté poukazdno na nedostatek
Skolenych sester-oSetfovatelek a potfebu novych osetfovatelskych Skol. Bylo zdlraznéno, Ze
l[é¢ebnd péce lékafova md byti doplnéna sluzbou zdravotné socidlnich sester.3®® Zdravotni stav
obyvatelstva po prvni svétové vélce byl $patny. Umrtnost stoupla z 260 na 360 na 100 000 obyvatel

a objevovala se nova onemocnéni. Vysoka byla zejména Umrtnost na ch¥ipku.3®

Kromé infekce se na umrtnosti podepsal i vliv valecné podvyzivy. V té dobé vnikaly nové spolky a
instituce, které se snazily zmirnit t&*ké nasledky vale¢ného utrpeni. Existovalo Ustfedi
dobrovolnych socidlnich a socialné zdravotnich spolkd (UDSSZS), které stalo napf. za tzv. Kladensko-
lanskou akci. Sestra Marie Pozdilkova-Cmelikova, ktera v Kladensko-Lanské akci pracovala v letech
1923-1927, byla pozdéji vyslana ke studiu v USA a Kanadé a byla téz absolventkou kurzd Vyssi Skoly
socidlni péce v Praze. Ke Kladensko-Lanskou akci napsala: , Tato socidlné zdravotni akce méla byt
vzorovou a jejich vysledki mélo byt pouZito k zorganizovdni celondrodniho protituberkuldzniho boje.
Do akce byly vybrdny oblasti nejvice postizené tuberkulézou. V Cechdch to byl politicky okres

vvsv

kladensky a zdravotni obvod ldnsky, na Moravé Kromérizsko, okres Kvasice-Tlumacov.

Ceskoslovensky Cerveny ki pro tuto akci pfijal pét diplomovanych sester, které pfed nastoupenim
do svého rajonu absolvovaly tfimésiéni specidlni kurz, ktery se tykal venkovské hygieny. Ziskané
znalosti presahovaly plivodni poZadavky na vzdéldvani sester. Ziskaly informace napr. jak infikované
studny umisténé v blizkosti hnojist a zachodi mohou zapricinit sifeni infekcnich nemoci. Naucily se
pod mikroskopem rozeznat Kochiv bacil a osvojily si mnoho dalSich znalosti, které vyuZily ve
zminéné akci. CSCK vybavil sestry polosportovnimi modrymi kostymy a kaZdé zakoupil jizdni kolo.
Autobusové spojeni tehdy nebylo a tak sestry lépe zvladaly vzddlenosti mezi obcemi na kole.
V poradndch a ve Skoldch sestry nosily bilé plasté. Mésicni plat Cinil 1300 KCs s pojisténim u

VSeobecného pensijniho ustavu.

382 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Styky mezindrodni, Diplomovand sestra, roénik 2, 1938, ¢&islo 1, s. 7

383 Spolek diplomovanych sester, Struény vytah z programu Mezindrodniho oSetfovatelského kongresu
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Do kaZdého zdravotniho obvodu byla pfidélena jedna socidlné zdravotni sestra a bydlela v misté
bydlisté obvodniho Iékare. S Iékarem spolupracovala, ale pracovni direktivu dostdvala z Prahy a od
vedouci lékarky akce. V dnesni obci Rudnd na zdpadnim okraji Prahy (dfive Dusniky) bylo sidlo
diplomované sestry. V mistnosti v byvalé okresni stravovné byla kanceldr, laborator a vysetfovna
dohromady. Hlavni obvodni sestra Pozdilkovad méla své kontaktni sestry. Nejprve to byla oblibend
sestra Anna Dvordkovd, kterd ve stfednich letech zemrela na onkologické onemocnéni. Pozdéji
spolupracovala s d.s. Andélou Lejckovou, kterd bydlela v Chyriavé a byla vybornou pracovnici zvldst
ve vyhleddvdni socidlnich pripadd. V Hostouni to byla sestra Vidda Kosovd, které se bohuZel také

stala obéti tuberkuldzy. Ve zdravotnim obvodé Idnském to byla vdZzend sestra Anna Mdnkovd.

Program Kladensko-ldnské akce zahrnoval péci o kojence v ramci Ochrany matek a déti, péci o déti
v pfedskolnim véku 1-6 let a péci o skolni déti 6-14 let. Boj proti tuberkuldoze byl spojen s bytovou
hygienou a povsechnou verejnou hygienou obci. Pomoc tzv. socidlnim pripadum byl samoziejmy
doplnék celé akce. Byla to Cinnost, kterd zasahovala do Zivota jedince i celych rodin po strdnce
preventivni, kurativni i vyzkumné. Vyzkum se obvykle tykal oblasti vyZivy. To vse vyZadovalo od
sestry obezretnost a ohleduplnost, aby byla ziskdna divéra lidu. Prdce kladla na sestry veliké fyzické
i Casové poZadavky a méla neomezenou pracovni dobu. Sestry zprdvy o ¢innosti odesilaly mésicné
do ustredi. Za vedouci lékarku akce doporucil feditel Ustavu pro socidini IékaFstvi v Brné mladou a
velmi schopnou MUDr. RiZenu Bakosovou, pozdé&ji provdanou za reditele CSCK doc. Ludvika

Zezuldka.

Jesté pred jejim prichodem pfipravily sestry vypisy z matrik déti pfedskolnich a vypisy tuberkuldznich
umrti za roky 1912 — 1922. Zjistovani TBC u pfedskolnich déti se provddélo pomoci testu Mantoux
v Ceskoslovensku poprvé. Tento test byl $irsi vefejnosti nezndmy a v poédtku vyvoldval v matkdch
déti neddveéru. Skolni déti byly vysetfovdny ve skoldch za pomoci pedagogd. Byly jim vysetfovdny
uzliny, byly vaZeny a méreny a byla zjistovdna jejich socidlni anamnéza. TéZ byly sledovdny vsechny
dospélé osoby, které v poslednich 10 letech prisly do styku se zemrelym na TBC. ZjiSténé pozitivni a
suspektni pfipady byly evidovdny v dispenzari Masarykovy ligy proti tuberkuldze v Kladné. Dalsi
oblasti byla péce o détsky chrup. Nedilnou soucdsti obvodni sestry bylo vedeni podrobné kartotéky,
kde sestry zaznamendvaly nejen TBC pozitivni obyvatelstvo, ale téZ bytové nedostatky, déti
s opoZdénym vyvojem, socidlni pripady atp. Usilovnou praci zdravotné socidlnich sester se pomalu
plnilo heslo MUDr. Dani¢ka na poldtku akce: ,Budeme pracovati o povzneseni mravni a kulturni
urovné lidu ve svych obvodech, vlévati do duse lidu sprdvné hygienické zdsady a budeme si

vychovdvati spolupracovniky na poli profylaktické hygieny. Tato akce jest mnohoslibnd,
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mnohostrannd, velikého vyznamu a dosahu. Sméruje k jedinému vzneSenému cili: uchovat co

nejdéle v piné sile a zdatnosti nejdrahocennéjsi poklad — zdravi”,” 3%

Pfi Ceskoslovenském &erveném kFizi byly zfizeny referéty jak o$ettovatelsky, tak lidovychovny. Jako
referentka obou odbor(l byla jmenovéna d.s. Rou$arova pro moravsko-slezskou divizi CSCK se
sidlem v Brné. OSetfovatelskd zdravotni sluzba v rodinach byla tehdy jen v Brné. Za pfispéni d.s.
druhého referatu lidovychovy a zdravotnické osvéty organizovala a vedla desitky kur(i a méla stovky
prednasek a demonstraci po celé Moravé a Slezsku. Jednalo se o kurzy: Péce o dité, Osetfovani
nemocnych v rodiné, Prvni pomoc a Spravnd vyziva. Kurzy se liSily, byly-li uréeny pro ucitelky
domacich nauk nebo pro Zeny z Sirsi vefejnosti nebo pro mladez z méstanskych skol ¢i gymnazii.
Z podnétu Statniho zdravotniho ustavu a Ustfedi CSCK bylo vedeni kurzd pro uéitelky domacich
nauk, které vyucovaly praktické vareni ve 3. a 4. tfidé méstanské skoly, svéfeno diplomovanym
sestram. V Cechéch d.s. Marté Sindlerové a na Moravé d.s. Jarmile Rougarové. V dobé prazdnin se
referentky CSCK podilely na organizaci détskych prazdninovych osad pofadanymi mistnimi

386

spolky.

V dobé pobytu v USA d.s. Sindlerové ji zastupovala d.s. Rousarovd v roli tajemnice v Ustfedi
¢eskoslovenské ochrany matek a déti v Praze Na Stvanici. Bylo to od prosince 1932 do biezna 1934.
Do jeji ¢innosti patfila i prace v nové zfizené Ustiedni socidlni pojistovng, jejimz ucelem bylo
zfizovani poraden pro téhotné Zeny. Podafilo se je zfidit v sedmdesati mistech, coz znamenalo
zajistit mistnosti, vybaveni lIékafe a porodni asistentku. Narocné bylo pfesvédcovat téhotné Zeny,

aby vibec do poraden k vysetfeni chodily. 3%’

Nasledné byla sestra Rousarova prozatimné pfifazena do vzorové prace socialné zdravotni v Praze
VrSovicich. Akci ved| prof. MUDr. V. Prosek a vedouci sestrou byla d.s. Zdenka Dolenska. Pracovalo
tam nékolik diplomovanych sester a socialnich pracovnic. Byl zde zkusSebné zaveden tzv.
polyvalentni systém socidlné zdravotni prace. Kazda ze socialné zdravotnich pracovnic pracovala
v nékteré z poraden, napf. pro téhotné zZeny, zubni, détské, skolni, protituberkulézni a v socialni
péci o mladez. Kromé toho méla kazda pracovnice sv(j Usek pro navstévni sluzbu jak v rodinach, tak
ve skolach. V pravidelnych poradach hodnotili vysledky preventivni prace. Pozdéji se toto pracovisté

stalo Skolni stanici pro posluchacky nové Masarykovy Skoly. V dubnu 1927 nastoupila d.s.

385 Marie POZDILKOVA - CMELIKOVA, Kladensko — Ldnskd akce, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, str. 30-
32
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Rousarova ve Zdravotni stanici Cerveného k¥ize v Praze Na Hrad€anech. Kromé ni tam pracovaly
pod vedenim d.s. Marty Sindlerové, d.s. Emilie Zavorkova (Zivotni data nezji$téna), pozdéji
dlouholetd referentka odetiovatelstvi ¢eské divize CSCK, kterd vycvicila stovky dobrovolnych sester,
a d.s. BoZena Klubalova (osobni data nezjisténa), ktera se brzy provdala. Déle tfi mladsi sestry
zodpovidaly jednak za provoz v jednotlivych poradnach a konaly navstévni sluzbu kazda ve svém
rajénu. Kromeé toho prednasely v ramci lidovychovy o péci o dité, o nemocné v rodinach a o spravné

vyzivé. Pracovaly v dobrém kolektivu s |ékafi.

Jako na skli¢ujici vzpominaji diplomované sestry na sluzbu navstévni. Napt. na prazské Malé Strané
ve zvenku skvostnych budovach, nachdzely uvnitf lidskou bidu a tmu, které podnécovala nékterd
onemocnéni.>®Jarmila Rousarova vzpominala na ndvstévy v byvalém paldci v Josefské ulici v Praze:
...ve velkém sdle plnym uméleckych stuk, bydlelo asi osm rodin. Ty mély mista pfidélena a ohraZzena
provazem a na ném zavésenymi novinami. Byla to ndrocnd prdce dostat odsud, z prostfedi plného
malych déti, nemocného s otevienou tuberkulézou nebo nemohouci stafenku umistit do

chorobince.” 3%

Osetfovatelska a zdravotni sluzba v rodinach

Snahou CSCK a finanéni podporou obce prazské byla vybudovana O3etiovatelska a zdravotni sluzba
v rodinach pfi ¢eské divizi Ceskoslovenského &erveného kFize. Byla zfizena roku 1929 a zac4tkem
dubna vtomto oboru pracovaly dvé diplomované sestry. V fijnu téhoZz roku ptibyly dalsi dvé
diplomované sestry a za¢atkem ledna 1930 opét dvé, z nichZ jedna byla vyslana do Brna a dvé do
Bratislavy.3® V roce 1936 na 14 mistech pracovalo 29 diplomovanych sester, které v témie roce
vykonaly 55.477 navstév v rodinach u 2762 pfipadu. O roku 1937 byla tato prace nové zavedena na
dalSich deseti mistech na Slovensku a Podkarpatské Rusi. V praiské pobocce probihaly také
hospitaci jinych diplomovanych sester (cca Sest az osm roc¢né), dale zakyn oSetfovatelskych skol,
zakyn socialnich skol a kolegyn ze zahranici napf. Bulharek. Na pocet 12 praZskych sester to bylo
znacné zatizeni. Zkusenosti ukazaly, Ze pro praci v rodinach je potieba kvalifikované a fradné skolené
diplomované sestry, které by praci v rodinach vykonavaly svédomité a inteligentné. Oproti péci
v Ustavech pfinasela tato terénni ¢innost mnoho nepredvidatelného a sestry témto situacim musely
Celit samostatné a rozhodné. Postupem casu, jak prace pribyvalo a dostacovaly financni prostredky,

byly pfibirany dalsi sestry a prace se rozsifila i do jinych mist. V Praze v kvétnu 1930 byl otevien

388 Tamté?
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sestersky domov pro sedm sester pracujicich v Praze. Skladal se ze ¢tyf pokojtl, chodby a koupelny
ve starém zruseném chudobinci na Smichové. V Praze Byly postupné zaucovany dalsi diplomované

sestry, uréené pro OSetfovatelskou a zdravotni sluzbu v rodinach.

V dubnu 1930 byla vedouci sestrou OZSR pii CSCK v Brné jmenovéna d.s. Jarmila Rousarova, ktera
se vratila z ro¢niho studia vefejného zdravotnictvi pfi londynské univerzité. Kratce pred ni tam
nastoupila d.s. A. Zemanova (Zivotni data nezjisténa) a pozdéji dalsi dvé diplomované sestry. V péci
mély nejvice starych lidi. Ti mnohdy leZeli doma osamoceni bez osetreni. Vyskytovaly se zanedbané
bércové vredy, prolezeniny. Byli to nemocni ochrnuti po mrtvici nebo stizeni deformujicim

revmatismem. Lidé bydleli v neutésenym podminkach.

Sestra Rousarova vzpominala pfibéh dvou starych lidi, na které upozornili sousedé. ,V tésné ulicce
misto bytu jsem nasla leZet dva lidi. KdyZ jsem je oSetfila a vysla se ven nadychat Cerstvého vzduchu,
vSimla jsem si, Ze misto bilych ponoZek mam ,,Cerné puncochy”. Tolik blech a hmyzu na mé ve chvili
naskdkalo. Dalo to pozdéji velkého usili dostat ty dva uboZdky k odhmyzeni a ndsledné do
chorobince.”®®* V kvétnu 1938 referovala d.s. Mankova, Ze tato sluZba byla organizovdna na 31
mistech republiky. Podle vykazu za rok 1937 v ni pracovalo 42 diplomovanych sester a 2 vypomocné
oSetrovatelky. Za rok 1937 evidovaly 3694 pfipadd, kdy pripadem byla ¢asto myslena celd rodina.
Sestry vykonaly 74.579 ndvstév, 21.981 ndvstév jinych, v 5.541 pfipadech zafidily poradny dopravu
nemocnych. V 942 pfipadech provedly zakroky preventivniho, socidlniho a vychovného razu. Mimo
to sestry téchto poraden vypomahaly pfi lidovychovnych pfednaskach a vycviku dobrovolnych
sester. Déale byly sestry osetfovatelské sluiby v rodinach dileZitou zélohou Cerveného kiize

v pfipadé mobilizace.

V roce 1940 byl CSCK zrusen némeckymi okupanty. Socidlni ¢innost byla pfesunuta napf. pod
Ministerstvo socialni péce a zdravotni spravy (MSPZ), kde napf. d.s. Marta Sindlerova nasla
uplatnéni jako referentka osetfovatelské a zdravotni sluzby v rodindch (OZSR) v odboru lla/4. tak
bylo podchyceno pokraovani péée o matky a déti, které bylo zapocato v ramci CSCK. Do ramce
¢innosti tohoto referatu ve vztahu k oSetrovatelské péci prisluselo vydavani smérnic a pokynd pro
vykon a organizaci OZSR v CSR, vycvik sester pro OZSR, schvalovani osnov kratkodobych
postgradualnich kurzG pro sestry OZSR, svoldvani pracovnich sjezdl sester, prednasky OZSR
v oSetrovatelskych skolach, organizovani konferenci, schvalovani novych stanic a zdravotnich sester
pro tyto stanice. Do konce 2.sv.v. OZSR fidila d.s. Marta Sindlerova. Ukézala se potieba vydat nové

smérnice pro tuto sluzbu. Smérnice, které svého casu velice dobfe vypracovala d.s. Anna Mankova
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byly vyuzity a upraveny. Bylo nutné je vydat Cesko-némecky a plnily svoji ulohu v celém

protektoratu. 39

Poradny Nasim détem

Tyto poradny byly zfizeny roku 1921 a za dobu své existence staly se téméf nepostradatelnymi
slozkami zdravotnické péce ve svych okresech. Zfizovatelem bylo Ministerstvo zdravotnictvi a az do
okupace je vedla vrchni sestra Marie Anzenbacherova. Do roku 1938 bylo zfizeno 24 centrélnich
poraden, které mély 84 pobocek a to hlavné na Moravé, kde byla uskuteénéna Uzka spoluprace
s okresnimi pé¢emi o mladez. Nékteré poradny mély své ozdravovny. Zdravotnickd roc¢enka z r.
1939 uvadi informaci o zaniku téchto poraden, dle ni byly Poradny Nasim détem ke konci roku 1939

zlikvidovény a agenda méla byt prevzata dobrovolnymi organizacemi obstaravajicimi péci o matky

a déti. Naklady spojené s ¢innosti poraden byla asi 1 050 000 K¢s.

Obr. & 8: Diplomované sestry v Poradné Nasim détem v Praze na Zizkoveé®®

Pro vedeni poraden byly vybirany zkusené diplomované osetfovatelky. Nezfidka se stavalo, Ze na

Moravu byla povoldna oSetfovatelka napt. z Prahy a jejim cilem bylo poradnu zfidit, proskolit mistni

392 Anna MANKOVA, Déjiny osetfovatelstvi, in: Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester o$etiovatelek v CSR,
Praha 1932, nakladem vlastnim, s. 102; Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem stastna ve svém povoldni, in: Praha
1971, s. 60-62; Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971; s. 12-
21; Spolek diplomovanych sester, Rizné zpravy, Vill. Konference preventivniho lékarstvi, Diplomovana
sestra, rocnik 2, 1938, ¢islo 5, s. 55
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diplomované osetfovatelky pro tento Usek prace a v neposledni fadé si naklonit mistni
obyvatelstvo. Kupfikladu diplomovand sestra Vlasta Kadérova z praziské kojenecké kliniky
nastoupila do ostravské poradny Nasim détem 1. 10. 1929. Vedouci sestrou tam byla pracovnice,
ktera vysla o rok dfive z prazské osSetfovatelské skoly, dalsi pracovnici byla zkusena osetfovatelka
z vojenské nemocnice. O kojence a batolata se v Ostravé v té dobé velice dobre staraly poradny
spolku ,Ochrana matek a déti“. Poradna Nasim détem se vénovala détem skolnim a byla pfimo
napojena na méstské skolni [ékarstvi. Sestry spolupracovaly s méstskymi obvodnimi Iékafi, ktefi byli
soucasné lékari Skolnimi. Diplomované sestry nachazely uplatnéni v organizaci péce o déti a mladez
v regionech. Pfikladem je Ostravsko ve 30. letech. Sestry se podilely na zfizeni a provozu

kojeneckého ustavu, spolupracovaly s Pé¢i o mladez, dale s protituberkuléznimi dispenzafi.

Popsdna je téZ spoluprace s Némeckou Péci o mladez, kterd do roku 1937 byla vcelku intenzivni za
spoleénych porad a planud. Poté kooperace z némecké strany ochladla a omezovala se pouze na
formalni Ucast prfi spolecnych poradach. Setry alékafi se vroce 1937 Ucastnili konference
Spolecnosti preventivniho |ékafstvi v Tatranské Poljance, kde prednaseli navrhy a plany na
uplatnéni inovaci v ostravské praxi. V Ostravé se podafilo pro vSechny pracovnice Useku zdravotné
socidlni péce o dité, vcetné diplomovanych sester uskutecnit v zimnich meésicich roku 1937
prednasky prednosty Gynekologicko-porodnického oddéleni dr. FrantiSka Pachnera na téma ,Co

bylo ve zdravi zrozeno, at je ve zdravi zachovéno.“3**

Ceskoslovenska ochrana matek a déti

V ramci socialni péée o obyvatelstvo existovala Ceskoslovenska ochrana matek a déti. Jeji pobocky
byly zfizovény zemskymi odbory a v mezivale¢ném Ceskoslovensku jich bylo kolem 150.3° V Praze
méla napf. sidlo v Praze 7, Na Stvanici. K vedeni Ustfedi se dostala d.s. Marta Sindlerova, které byla
na toto misto odvoldna z prace v CSCK po Umrti piedchozi tajemnice. Jednalo se o réiznorodou
praci, ktera vyzadovala staly styk s mimopraZskymi, vétSinou dobrovolnymi pracovniky. Ustiedi
organizovalo prevaznou ¢ast zdravotni, socidlni a vychovné péce o matky a déti. Castmi budovy byl
utulek pro opusténé déti a porodnice. Soucasti instituce byla Iékarska péce pod vedenim MUDr.

Jana Tamy (osobni Udaje nezjistény) a jeho asistenta MUDr. Zderika Preliera (osobni udaje

394 Spolek diplomovanych sester, Poradny nasim détem, Diplomovana sestra, 1938, roénik 2, €. 2, s. 23-24;
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nezjisté&ny). Pracovalo tam i nékolik porodnich asistentek a vrchni sestrou byla Stépanka Nerudova

(osobni udaje nezjistény).

Usttedi Ceskoslovenské ochrany matek a déti spravovala organizaéné a finanéné také détskou
nemocnici v Praze Kréi pod vedenim prim. MUDr. Quido Manna a vrchni sestry Olgy Simkové
(osobni Udaje nezjistény). Organizacné mél OMD pfisluset rovnéz vézerisky utulek pro kojence a
batolata na Pankraci pod dozorem vézeriského Iékare MUDr. Navary (osobni Udaje nezjistény).

DuleZitou roli méla prace poradenska. 3%

Ukolem byla snaha o narovnani tehdejsiho poklesu porodnosti a to snahou o nizii kojeneckou a
détskou umrtnost. V roce 1931 bylo Cechéch jiz 344 poraden. Na Moravé byla tato prace Fizena
Zemskou péci o mlade? a na Slovensku Ceskoslovenskym ¢ervenym kfizem. Ustfedi Ceskoslovenské
ochrany matek a déti zajistovala rovnéz péstounskou péci o opusténé déti do Sesti let a to v kraji na
Vlagimsku v péstounskych rodinach. PFi Ustfedi Ceskoslovenské ochrané matek a déti byla zfizena
i bezplatna pravni poradna a pfti porodnici Utulek pro svobodné matky, které béhem téhotenstvi

zlistaly bez pfistiesi.>®’

Ceskoslovenska ochrana matek byla také prvni instituci, které zacala se soustavnym zfizovanim
poraden pro téhotné. Nelehkym Ukolem bylo dostat budouci matky do poraden. S osvétou mezi
obcany a vedenim poraden nejdfive pomahaly dobrovolné pracovnice, které pozdéji byly nahrazeny
kvalifikovanymi sestrami. Celostatni sjezd poraden pro Ceskoslovenskou ochranu matek a déti byl

obvykle sestrami uspofadan v Praze, v BroZikové zasedaci sini Staroméstské radnice. 3%

Ustiedi dobrovolné péce socialné zdravotni v CSR

Ustfedi dobrovolné péce socialné zdravotni sdruzovalo viechny spolky zabyvajici se dobrovolnou
péci socialné zdravotni, jako napt. CSCK, Masarykovu ligu a jiné spolky, aby se dohodly na
spole¢ném postupu prace. Pfedsedkyni byla po mnoho let dr. A. G. Masarykova, od roku 1936 dr.
P. Zenkl. Delegatkami za SDS byly M. Anzenbacherova a Z. Dolenska. Spolek diplomovanych sester
byl ¢lenem tohoto uUstfedi od roku 1926. V roce 1928 se nékolik sester zucastnilo I. mezinarodniho
sjezdu socialni péce v Pafizi. Radného shromazdéni delegatl se roku 1937 téastnila d.s. Z. Dolenska.
Sjezd jednal o dobrovolné péci na venkové a v mensSich méstech. Delegatka SDS d.s. M.

Anzenbacherova méla referat o praci sestry v obci. Vramci ustfedi se konal roku 1937 kurz

3% Marta Anna SINDLEROVA, Na zaédtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 12-24
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instruktorek CSCK v Bukovanech. Program byl rozdélen do &tyfech oblasti a to: 1) pfednasky, tisk,

rozhlas, 2) divadlo, film, grafické uméni, 3) slavnosti a sbirky, 4) propagace ve $kolach.3*°

vrv

Osady Ceskoslovenského éerveného kfize

Na strankach Diplomované sestry vyzyval CSCK zdravotni sestry do Osad Csl. ¢erveného kiize. Letni
zdravotni osady byly uréeny pro skolni mladez. V osadach se pfrihlizelo vedle pedagogického a
hospodarského vedeni také ke stalé péci o hygienu déti, k jejich zdravotnické vychové, ochrané a
posileni zdravi, poskytnuti prvni pomoci a k osetfeni v piipadé onemocnéni ¢lenti osady. Proto CSCK
vyzadoval sestru s vhodnou kvalifikaci, resp. absolventku dvouleté oSetrovatelské skoly s minimalné
dvouletou Ustavni praxi. Nejvyssi vékova hranice méla byt 45 let. Osady trvaly nejméné 6 tydnd. Pro
prihlddené sestry chystal CSCK zvla$tni kurz s praktickymi ukazkami.  P¥ihlagky pfijimal

odetfovatelsky referat CSCK v Neklanové ulici 34, v Praze. 4%
Prace diplomované sestry v Poradné pro volbu povolani

V téchto poradnach pracovaly zdravotné socialni sestry. Pracovaly s uchazeci o praci, ale také s
rodici, Skolou, |ékafi a zaméstnavateli a psychology. Sestra asistovala pfi |ékarském vySetieni, které
mélo upozornit, ve kterém povolani by byl zdravotni stav uchazece na zavadu. Déle se podilela na

zkouskdch smyslovych vloh, vieobecné inteligence a pfi posuzovani specidlnich vloh.*
Sanitni letadlo

Jistou zajimavosti z oblasti socidalné zdravotni sluzby byl transport vdiné ranéného ¢i nemocného
z regionu. Prvni sanitni letadlo v CSR zahdjilo svoji ¢innost koncem 30. let 20. stoleti v Olomouci.
Bylo v pé¢i CSCK a prvni sestra, kterd se v ném uplatnila byla d.s L. Soukalovd (osobni tdaje

nezjistény). PFi prvni dopravé sanitnim letadlem pomdhala se dvéma lékafi pfi demonstrovani
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pfendseni nemocného a zucastnila se prvniho letu. Letadlo bylo slavnostné pokiténo jménem

Dagmar.*%?
Zdravotné socialni sluzba v regionech

Praha, Cechy a Morava byly postupné sestrami ve zdravotné socialni sluzné saturovany. O poznani
hare na tom bylo Slovensko a zejména pak Podkarpatska Rus. Vrchni sestrou moravskoslezské
divize Ceskoslovenského ¢erveného kiize byla v roce 1931 d.s. Jarmila Rougarova. Na Il. celostatnim
sjezdu Spolku diplomovanych sester v prosinci roku 1931 uvedla ve svém proslovu prehled rozvoje
prace v uvedeném regionu. V roce 1924 byla na Moravé pouze jedna sestra, v roce 1928 jich bylo 8
a koncem roku 1931 bylo v Moravskoslezské divizi CSCK 22 sester. Uvedla, 7e v té dobé pracovaly

v tomto regionu v nemocnicich prevaziné sestry radové.

V oblasti Podkarpatské Rusi byla vedouci sestrou d.s. Jersakova (osobni Udaje nezjistény). V této
oblasti byla koncem roku 1931 osSetfovatelské ¢innost praci naprosto prikopnickou a ¢asto velmi
obtiZnou. Sestry byly vzddleny od déni v oboru a vitaly tedy jakoukoliv moZnost se Géastnit sjezdu.*®
Dne 1. ledna 1937 byla v mésté Berehové zaloZena sluzba Okresni zdravotni sestry CSCK. Do této

doby zde nemél Cerveny kfiz Zadnou instituci, kromé spolku CSCK. Prvni okresni sestrou byla d.s. H.

Rehdakova (osobni data nezjisténa).

Pfes pocate¢ni ned(ivéru obyvatel i instituci, podal sestfe pomocnou ruku mistni spolek CSCK.
Obtizné bylo vedeni schiizi, kde vsichni neovladali spolecny jazyk. Pfredseda spolku vedl schlize
némecky, coz byl jazyk, ktery ovladali vSichni. Jednaci feéi byla jinak madarstina. | protokol se ved|
madarsky a prfedsedkyné dobrovolnych sester své ndvrhy a Zadosti poddvala v ¢estiné a nasledné
byly prekladadny do madarstiny. V oblasti byla velmi rozsifena malarie, nebot to byl kraj baZinaty a
bez kanalizace. Oteviené kandly se tahly po obou stranach ulic. Z tohoto divodu byl zde zfizen
protimalaricky dispenzaf. Vroce 1937 bylo v Berehové 407 pfipadil nemocnych. Cinnosti
v protimalarickém dispenzafi byla povérena pravé okresni sestra. Byla Ucastha pfi navstévach

v rodinach a odbérech krve na vySetfeni a administrativnim vedenim dispenzare.

B&hem prvniho roku se sestra Rehdkova naucila obstojné madarsky. V zafi roku 1938 byl ve Mésté
Velky Berezny v internaté zdkovského domova uskuteénén pohotovostni kurz. U&astnilo se celkem

13 sester a prijely i sestry z poradny Nasim détem z Domu lidového zdravi v Uzhorodé s. Votavova

402 spolek diplomovanych sester, Osetfovdni v sanitnich letadlech, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938, &islo

6,s. 63-65

403 M. A. SINDELAROVA, Organizace osetrovatelstvi v péci socidiné zdravotni v CSR, in: Sbornik 1. sjezdu Spolku
diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Praha 1932, s. 40 - 49
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a s. Zakulina. Sestry z Podkarpatské Rusy pozvaly zastupkyné na navitévu. V roce 1938 pracovalo
v Podkarpatské Rusi celkem 15 diplomovanych sester. Pét bylo absolventek oSetfovatelské Skoly
v Turé. Sv. Martiné, sedm bylo absolventek praiské oSetfovatelské Skoly, dvé absolventky
oSettovatelské Skoly v Kosicich a jedna byla ruska sestra. Sedm z nich pracovalo v pozici okresni
zdravotni sestry, Sest bylo v poradnach, jedna byla spravkyni chorobince a jedna zastavala ulohu na

oSetfovatelském referatu v Mukacevé. 4%

Socialné zdravotni oddéleni pfi nemocnici

Z potifeby nemocnic, kdy byla liZkova oddéleni obvykle preplnéna pacienty a zaroven z potieby o
navraceni se do normalniho mimoustavniho Zivota a zaméstnani, pocala vznikat Uvaha o péci
ambulantni v ndvaznosti na kliniky a pfesahem do domaci péce. Obvykle to byl veliky problém
propoustét jeSté nedolécené pacienty do domaciho prostiedi, jednalo se napf. o pacienty
s otevienou TBC, kde byly malé nezaopatfené déti. Pacientl s tuberkulézou bylo hodné a lGzkova

péce byla znac¢né zatéZzovana.

Budouci oSetfovatelka prezidenta T.G. Masaryka d. s. Anna Rypackova vzpomina na pocatek éry
diplomovanych sester v ambulantnich provozech: ,,...byla jsem oslovena, abych se na interni klinice
prof. Syllaby zacala vice zajimat o tyto pacienty zajimat. Prvni poradna pro tuberkulézné nemocné
byla pri Vseobecné nemocnici v Praze zfizena v roce 1929. Navdzala jsem spoluprdci s Masarykovou
ligou proti TBC. Cilem bylo umistit pacienty v zafizeni navazujici péce v sanatoriich, ozdravovndch
atp. Zacala jsem se zajimat o socidlni a rodinné poméry pacientii a jejich Zivotni podminky. | kdyZ
nebylo vZdy snadné provést umisténi pacienta, dalo se preventivné v rodiné zafidit, aby se zabrdnilo
sSifeni infekce (izolace, plivdtka, dezinfekce, vychova pacienti). Prosté poukazovat na to, kam vede

zanedband péce nemocnych.

Bylo to nedostatecné, ale bylo nutné to délat. Vhodné pripady byly umistovany v sanatoriu pro TBC.
Déti pacienti byly posilany do preventorii, ozdravoven, do skol v pfirodé nebo na venkov, pokud byly
doma ohroZeny. To vSechno nestacilo. Provddéla jsem ndvstévy v rodindch, kdy jednim z mych ukoldi
bylo vyhleddvat prameny infekce a vénovat vétsi péci vychové postiZzenych i zdravych. Napriklad se
stalo, Ze jsem prisla do rodiny, kde zemrely 3 dcery od 16 do 20 let, a k dovrseni tragédie
pochovdvala matka syna, ktery zemrel na endokarditis lenta ve 27 letech. V Motole, tehdy to byla
vzddlend periferie, jsem navstévovala rodinu, kde bylo 14 déti (otec kovdr), z nichZ nékolik déti bylo

nemocnych TBC. Zivily se bramborami, zelim a &ernou kdvou a Zili pres tento velky pocet déti v jedné

404 Helena REHAKOVA, Zdravotni sluzba Okresni zdravotni sestry CSCK v Berehové, Diplomovana sestra, ro¢nik
2, 1938, Cislo 8, s. 86-89
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mistnosti s kuchyni (nékolik jich zemrelo). Nékdy to nebyla radostnd prdce. Takovym to pripadiim

bylo téZko pomoci.

V téZe dobé a za stejné tézkych podminek vznikala na klinice prof. Syllaby poradna pro diabetiky. Dr.
Stritesky se zabyval diabetiky od roku 1922, kdy byl objeven inzulin. Pacienti se zacali na klinice
hromadit a zabirali veliky pocet luZek. Vznikalo tak centrum diabetik( a nastal problém, jak jej
vyresit. Stdlo to mnoho ¢asu a vynaloZeno bylo mnoho usili, neZ se doslo k cili. Vytvofilo se tak nejen
jadro poradny na klinice, ale celostdtni organizovand péce o diabetiky. Inzulin byl ze zacdtku znacné
drahy (100j 5cc — 180 K¢) a nebyl to Iék u nemocenské pojistovny povinny. Slo o to zajistit a udrZet
diabetikovi pracovni schopnost a presvédcCit nadrizené urady a socidlni pojisténi o nutnosti a
dulezitosti inzulinové lé¢by. Zatim se pomdhalo cestou dobrovolnych instituci ziskat inzulin pro
mladé a nemajetné diabetiky (Csl. Eerveny kFiz, socidlni péce a firma, kterd inzulin doddvala). U
majetnych to nebyl takovy problém. Zatim neZ byla poradna uredné schvdlena, dostalo se jim
pomoci od USP (Ustfedi socidini propagandy), byla udrZovdna dobrovolnou praci lékare, sestry a
laboranta. Byl to Dr. Stfitesky, jd a laborant Priicha. Az teprve na zdkladé vlastnich priznivych vysledu
trvalé péce o diabetiky a navrdceni jejich pracovni schopnosti, byli nositelé socidlniho pojisténi

presvédéeni o nutnosti takové péce, tj. poradny pro diabetiky. “%

Pozdéji zacaly vznikat poradny dal$i napf. poradna pro pohlavni choroby pfi klinice koZni prof.
Sambergera byla zalozena v r. 1928. Zde velmi Uspé&$né pracovala vrchni sestra Koziskova. Prof. H.
Pelc i prof. B. Albert se velmi zaslouzili o zfizeni socidlné zdravotniho oddéleni. Jako prvni socidlné

zdravotni sestra Ustavni byvd oznacovéna praveé d.s. Anna Rypackova.*%®

405 Archiv Narodniho muzea, Rypackova Anna, &ast Mé vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi

406 Tamtéz;

Anna, RYPACKOVA, Tak jsem to délala jd. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 65-76; Knihovna lifiny
Siklové (Gender Studies, 0.p.s.), sbirka Anna Rypackovd; Archiv kancelare prezidenta republiky, Rypackova
Anna, oSetfovatelka, diplomovana zdravotni sestra, Praha 1919-1937 ukladaci ¢islo 3; Bohuslav ALBERT,
Reforma nemocnice se zfenim na preventivni a socidini medicinu. Ceskoslovenska nemocnice, r. 3, €.2, 1933,
s. 69-71
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8. Osetrovatelsky personal v dobé valecné

Obé svétové valky, které se odehrdvaly i na Evropském kontinentu zcela zdsadné promluvily do
vyvoje Ceskoslovenského oSetfovatelstvi. Velké mnozstvi ranénych, valkou fyzicky i dusevné
zmrzacenych si vyzadoval zvySenou potfebu oSetfovatelské sluzby. Obyvatelstvo bylo stizeno
socialni chudobou, rozvojem infekénich chorob a celkové stradalo. Osetfovatelstvi
v Ceskoslovensku v mezivale¢ném obdobi zaznamenalo ohromny rozvoj. Od laické sluzby
poskytované feholnicemi ¢i Zenami nizkym socialnim statusem pokrocilo k oSetfovatelské péci,
ktera byla poskytovana vzdélanymi a pro oSetfovatelstvi vychovanymi Zenami. Stejné jako kazda
z obou svétovych védlek méla jiny charakter, tak jiny charakter dostal i raz péce oSetfovatelské,
presto svoji podstatou nemohl byt zménén. Sluzba bliznimu a uspokojovani potfeb nemocnych jako

pilit oSetfovatelstvi pretrvala.

8.1. Osetrovatelsky personal v dobé 1. sv.v.

Vypuknuti prvni svétové valky vroce 1914 znamenalo, Ze bude nutné zajistit lékafskou a
oSetfovatelskou péci vétsimu mnozstvi ranénych vojakd. Vedle v té dobé existujici sité armadnich
IéCebnych Ustavl, se mohla na pomoc této situaci ve vétsi mife postavit snad jen organizace
Cerveného k¥ize. BEhem nékolika mélo mésicl viak narazil Cerveny kFiz na hranice svych moZnosti.
Kromé péce o ranéné vojaky se organizace Cinila i v oblasti péce o valecné invalidy, sirotky a valecné

vdovy a také rodiny, kdy Zivitel byl v poli.*”

Zajisténi socialni a zdravotni péce mélo svij vyznam nikoliv jen humanni, nybrz i spolecensky, ktery
se projevil angaZovanosti vefejné znamych osobnosti. OSetfovatelska péce méla presah i na poli
genderovém v podobé podpory tzv. Zenské otazky, kdy se do organizace oSetfovatelské péce
zapojovala rQiznd enskd uskupeni, nap¥. Zensky vyrobni spolek. Spolky, mésta ¢ zemské spolky
Cerveného kFize poradaly zdravotnické kurzy pro odetfovatelky. Kurzl se Uéastnily obvykle jak Zeny

civilni napf. u¢itelky, tak téZ feholnice.*®

Na pocatku valky byla ministerstvem vnitra vytvorena jakdsi osnova, podle které se mélo v kurzech
pro pomocné oSetfovatelky vyucovat. Kurzy mély probihat pfi velkych nemocnicich. Osobam, které
Usp&sné absolvovaly kurz, bylo vyddno Cervenym kiizem vysvédéeni o zplsobilosti k praci
dobrovolné vypomocné osetfovatelky nemocnych. Toto vysvédéeni byvalo poZadovano po

oSetrovatelkach pecujicich v lazaretech. Vcelku detailné je popsana cCinnost oSetfovatelek za I. sv.

497 )iti VANECEK, Chrudimské vojenské nemocnice 1914-1920, Edice Chrudim, svazek 43., Chrudim 2015, s. 3-
6
408 Tamtéz, s. 3-6
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valky na Chrudimsku, kde byla vykladaci stanice pro infekéné nemocné, lazarety v nékolika

objektech ¢i pozorovaci stanice pro ranéné a nemocné.

Chrudimska obec oteviela kurz pro oSetfovatelky v budové divéiho lycea v srpnu 1914. Zahdjeni
kurzu se ujal primaf VSeobecné verejné nemocnice v Chrudimi. PoZadavky pro vstup do kurzu byly
velice podobné tém, které musely pozdéji spliovat zakyné dvouletych oSetfovatelskych skol.
Pfijimany byly Zeny zdravé a bezuhonné, véku minimdalné 18 let, které nevedly svoji vlastni
domacnost a nepecovaly o dité. O pfijeti uchazecky rozhodoval primar nemocnice. Kurz byl
bezplatny, jeho hodinova dotace byla okolo 18 hodin tydné a trval Sest tydn(. Kurz zahrnoval ¢ast
teoretickou, ktera byla zamérena na stavbu téla a jeho pochody, dédle byla zafazena vSeobecnd
nauka o nemocech se zvlastnim dlrazem na nemoci infekéni. Teorii dopliiovala ¢ast prakticka, ktera
byla vyu¢ovana na Zivych modelech, ale také fantomu a v redlném prostiedi. Zdkyné viak nesmély
pomahat pfi operacich a provadét cinnosti jako bylo podavani ndstroj, narkézy atd. Vyuka
probihala odpoledne ve vSedni dny, v nedéli a ve svatek jako celodenni. V Chrudimi se kurzu

Gcastnilo 52 Zen, z toho bylo 11 sester fadovych. 4%

Z potreby osetrit velky pocet vojakl a nedostatku podtu lGzek vznikala nutnost zfizovani lazaretl,
pro kterou byly typicky uvolnény budovy skol, télocvi¢en, sanatorii ¢i obytnych budov. Obéznik
ministerstva vnitra uddval poZadavky na vybaveni l0Zek. Postele mély byt Zelezné s podlozkou
z prken pro lehce ranéné a s draténou matraci pro téZzce ranéné. V tomto nafizeni lze spatfovat
logiku s ohledem na moZny rozvoj prolezenin. Postel pro lehce ranéné méla byt doplnéna o
prosivany slamnik, klinovy podhlavnik, polstar, jednu teplou deku a nékolik prostéradel. Postel pro
téZce ranéného méla byt misto slamniku vybavena matraci o tfech dilech, dvéma pol3tafi a klinovym
podhlavnikem. Matrace, polStafe i podhlavnik mély byt vyplnény dfevni vinou nebo mofskou

travou.

Vhodnych posteli i potfebného pfrislusenstvi vsak byl enormni nedostatek. V provizornich
lazaretech nejenZe musel byt upraven prostor pro nemocné, ale téZ pro potreby l|ékarq,
oSetrovatelek, obsluzného vojenského persondlu. Délo se tak nékdy oddélenim c¢asti mistnosti
sténami z krabic. Jako osSetfovatelky byly obvykle najimany oSetfovatelky z povolani, které
pracovaly za plat. Napf. v chrudimské pozorovaci stanici pobiraly mzdu 50 korun mési¢né (honorar

Iékare muze Cinil 30 korun denné, lékarky Zeny 20 korun denné).

409 Jiti VANECEK, Chrudimské vojenské nemocnice 1914-1920, Edice Chrudim, svazek 43., Chrudim 2015, s. 3-
5
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V nékterych vétsich lazaretech byla vy¢lenéna jedna zkuSena, obvykle vice proskolena vrchni sestra.
Pozorovaci stanice oSetfovatelkam hradila ubytovani a zdravotni péci. Pracovni kontrakt pozorovaci
stanice a o$etfovatelek upravovala kolektivni smlouva. Zédost o zaméstnani vétsinou podavaly
oSettovatelky, Ucastnice kurzu péce o ranéné, ktery absolvovaly pfi nékteré z vefejnych nemocnic.
Zajimavosti je, ze v chrudimské pozorovaci stanici od ledna 1915 slouzily nizozemské oSetrovatelky,

které byly zaméstnany napf. v pavilonu pro choroby infekéni.

Je tfeba mit na paméti, Zze se pohybujeme v dobé, kdy prvni ¢eskoslovenské diplomované sestry
teprve studovaly. Prestoze vynos rakouského ministerstva vnitra uklddajici zfizovani
oSettovatelskych skol byl vydan roku 1914, byly prvni dvé oSetfovatelské dvouleté skoly na naSem
Uzemi otevieny a zacaly vyucovat v roce 1916. Jednalo se o ¢eskou a némeckou oSetfovatelskou
vyulujicich lékafl v dobé vélky. Prvni zakyné diplomovaly aZ v roce 1918 a v poctu, ktery jisté
nemohl saturovat potfeby regionu. Vzpomenme, Ze absolventek prvniho ro¢niku ¢eské skoly bylo

11. 410

Od prvnich absolventek prazské ceské oSetfovatelské sSkoly pochazeji jejich vzpominky na své
profesni pocatky, které jsou zasazeny pravé do doby prvni svétové valky. Olga-Josefa Andélova
KFivankovad, Prvni diplomovana sestra vzpominala na své rozhodnuti pro oSetfovatelské povolani: ,
Pro povoldni osetfovatelky rozhodla jsem se ji? pocdtkem 1. svétové vdlky, v roce 1914. Utrapy,
bolesti a bida mnoha milioni hluboce se mne dotykala. Citila jsem, Ze je povinnosti kaZdého pfiloZit

ruku tam, kde mizZe pomdhat.“*!*

Absolvovala Sestitydenni oSetfovatelsky kurz v Havlickové Brodé za vedeni primare MUDr.
Zahradnicka (biograficka data nezjisténa) a radovych sester. Kurz byl veden hlavné z hlediska
chirurgie. U¢astnicim byl vitépovan vyznam asepse a antisepse. Po absolvovani kurz pracovala
VvV rezervni nemocnici pro nemocné a ranéné témér jiz zhojené pred odchodem zpét na frontu. Jak
sama O. Andélova fika: ,...vsak jsem touZila oSetrovat ,skutecné pacienty” a Zddala o pfijeti do
Pozorovaci stanice v Koliné. Tam pfichdzeli téZce nemocni a ranéni pfimo z pole. Rdany byvaly hnisavé
a &asto se vyskytovaly infekéni nemoci (typhus a dyzenterie).”*? Ve vzpominkach sestry Andélové
nalézame prvné informaci o vlivu zahranic¢nich oSetfovatelek na naSem Uzemi, jesté pred zaloZzenim

prvni oSetfovatelské skoly. Olga Andélova vzpomina, Ze: ,Vedoucimi osetfovatelkami byly

410 AHMP, Ceska statni $kola odetiovatelska Praha Il, karton €. 1;

Vanécek, J., Chrudimské vojenské nemocnice 1914-1920, Edice Chrudim, svazek 43., Chrudim 2015, s. 25-29
411 O|ga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;
s. 4
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v Pozorovaci stanici v Koliné do konce roku 1915 Svycarky némecké ndrodnosti. Osetfovatelky
s kratkodobymi kurzy, byly vedeny jako pomocnice oSetrfovatelek ,Helferinen”. PovaZovala jsem to
za opravdu nespravedlivé, protoZe prdvé pomocné osetfovatelky vykondvaly témér vSechnu prdci.
Ke chvdle Svycarek jsem uznala, Ze osetfovatelskd sluzba byla dobre organizovdna. V objektech,
kterych bylo v Koliné nékolik, byly zfizeny zvldstni zatemnéné a tiché mistnosti pro odpocinek po
nocnich sluzbdch, osetrovatelky mély jidelnu, kdy jidla byla kvalitativné i kvantitativné dostatecnd.
V ¢ele jako nadfazend vsech byla prfedstavend ,Frau Oberin’. Byla Zenou skutecné vynikajicich
viastnosti. Svycarky odesly koncem roku 1915 a tim nastal pro osetfovatelky vieobecny tpadek
Zivotni urovné. Odpocinkové pokoje pro sestry i jidelna byly zruseny, strava byla tdz, kterou dostdvali
vojdci pfidéleni sluZzebné do nemocnice. Osetfovatelky v Pozorovaci stanici v Koliné byly

pfizptsobeny urovni, podle které se pohliZelo na oSetfovatelky v té dobé a jesté dlouho po ni.**3

D.s. Marta Sindlerova, pozdé&jsi predsedkyné Spolku diplomovanych sester vzpominala, Ze I. svétova
valka doléhala velmi tézce vsude. Trvala jiz ¢tvrtym rokem, kdyZz byly prvni Zadkyné v poslednim
druhém roce studia. Stradaly znacné nedostatkem potravin. Vzpoming, jak dopoledni svacinu na
druhy den, kterou dostavaly vecer, snédly hned po vecefi, a kdyz na nékterou pfisla pati¢ka chleba,
byla $tastnd, Ze ma o sousto vice. Byly tak ukdznéné, Ze v nemocnici nevzaly do Ust, i kdyz jim
opatrovnice nabizely zbytky po pacientech, které jinak byly uréeny do pomyiji. Bylo pod jejich

dustojnost, aby tzv. ojidaly pacienty.*'4

Pozdéjsi prvni civilni sestra pfedstavené Vieobecné prazské nemocnice zavzpominala na dobu, kdy
si véhlasni univerzitni profesofi nachdzeli cestu k prvnim diplomovanym sestram. KdyZz Prof. R.
Jedlicka s uctou hovofil o vlastnostech o3etfovatelek, jisté mél na mysli pfi tom velmi schopnou
sestru Hellichovou (1881-1954)%%, s kterou pracoval za 1. svétové valky v bélehradské nemocnici.

Sestra Hellichova byla ,,vyjimeény typ vzacného a uslechtilého ¢lovéka a vyborna sestra.“41

Co se tyce sluzebniho Uboru osetfovatelek v dobé prvni vélky, jisté se nedd hovofit o jednotné
uniformé. Cetné fotografie z lazaret(l dokladaji, e zdkladnim odévem byly obvykle tmavé dlouhé
Saty doplnéné o bilou praci zastéru, kterd poskytovala ochranu pred znecisténim a nabizela mozZnost
vcelku rychlé hygienické vymény. V nékterych pripadech se osSetfovatelky objevuji v bilych Satech a

to obvykle na oddélenich chirurgickych obor( (viz. obr.¢. 6). Nékdy byl odév doplnén o bily ¢epec i

413 Olga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Prahal971;
s.4-6

414 Marta Anna SINDLEROVA, Na za&dtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 9-10

415 RGZena Hellichova, diplomované vrchni zdravotni sestra v Bélehradé, pozdéji pracovala z prof. R.
Jedli¢kou v sanatoriu v Podoli, osobni Udaje dostupné z:
https://www.payne.cz/3x543787/HellichovaRuzena.htm, [cit:2024-02-25]

416 Archiv Narodniho muzea, Rypackova Anna, &ast Mé vzpominky na 40-letou préaci ve zdravotnictvi
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satek nejednotného tvaru. (viz. obr.c. 7) Nutno fFici, Ze oSetfovatelky se svym Uborem pfilis
neodliSovaly od kucharek ¢i sluzebnych. Z doby prvni svétové valky pochazeji téz rizné romanticky
ladéné pohlednice o3etiovatelek se symbolikou Cerveného kfize (viz. obr. €. 8), které koresponduji
s prvotni romantickou predstavou dam o osetfovani ranénych vojakld v pocatcich valky. S realitou

skuteéného déni tyto predstavy pfili§ spole¢ného nemély.*Y’

Obr. ¢ 10: Persondl nemocnice Pardubice, obdobi 1. svétové valky*?

417 ylastni sbirka fotografii a pohlednic
418 7droj: vlastni shirka autorky
419 7droj: vlastni sbirka autorky

153



420

Obr. ¢ 11: Pohlednice, 1. svétova vdlka, Rakousko-Uhersko

8.2. Osetrovatelky ve 2. sv.v.

V dobé, kdy se schylovalo k 2. svétové valce, bylo potfeba napfit vSechny sily k tomu, aby byla
zajisténa oSetfovatelskd péce v co mozind nejvétsi mife a kvalité. Promptné na situaci reagovaly jak
diplomované sestry Spolku diplomovanych sester, tak sestry ¢inné v organizaci Ceskoslovenského

cerveného kfize.
Dobrovolné sestry CSCK

K vale¢nym ukoldm byl vycvicen dostatek dobrovolnych sester, které mély byt pripraveny pro
pfipad potfeby. Sestry v CSCK pro né organizovaly pokracovaci kurzy, v nich? je seznamovaly zejm.
s péci o ranéné. Schopné z nich se zaucovaly pro funkci instruktorek. Podafilo se vycvicit 10 000
dobrovolnych sester. Mnohé z nich za protektordtu vykonavaly socidlné zdravotni péci v rizné
podobé. Neékolik sester zahynulo v koncentracnich taborech, mezi nimi i vedouci prazskych

dobrovolnych sester, sestra Sramkova (osobni Gidaje nezjistény).

Sekce dobrovolnych sester CSCK byla velmi Uzce propojena se Spolkem diplomovanych sester.
Dobrovolné sestry dostdvaly prostor v oSetfovatelském periodiku, kde pravidelné referovaly o své

¢innosti. Za sekci dobrovolnych sester CSCK referovala v kvétnu roku 1938 Dr. Kélalova-Di Lotti.

420 7droj: vlastni sbirka autorky
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V roce 1937 bylo usporadano 219 kurzd pro dobrovolné osetfovatelky, z nichZ vyslo 6201 novych
dobrovolnych sester. Takze celkovy stav dobrovolnych sester v CSR byl ke kvétnu 1938 18.268.
Ceska divize vycvitila v roce 1937 2341 dobrovolnych sester, divize Moravsko-slezska 2356, divize
slovenska 1184 a divize Podkarpatské Rusi 320. Dobrovolné osetfovatelky byly sdruzeny ve 230
odborech dobrovolnych sester spolki CSCK. Co se tykalo narodnosti, méla prevazna vétdina
dobrovolnych sester ¢eskoslovenskou a rusinskou, madarskou narodnost mélo 27% a némeckou
7% dobrovolnych sester. Bylo jedndno o podobé stejnokroje diplomovanych sester, domovenkach

a textu slibu dobrovolnych sester.

Vznikly OSetfovatelsky poradni sbor CSCK byl povéfen usmérfiovanim &innosti  CK
v o¥etfovatelském sboru. Zasedali v ném zastupci CSCK a SDS jakoZ i zastupci Ministerstva
zdravotnictvi, Ministerstva narodni obrany, statniho zdravotniho Ustavu atp. V kvétnu 1937 se jarni
schiize sboru konala v pracovné prof. Weignera. Probirany byly otazky osetfovatelské a zdravotni
sluzby v rodinach, vysledky organizace kurz pro dobrovolné sestry CSCK a naméty tykajici se
koleni oetiovatelek. Dne 12.5.1937 se konala prvni schiize sekce dobrovolnych sester CSCK pfi
Ogetfovatelském poradnim sboru CSCK, kde byl pfipraven navrh na jmenovani dalsich funkcionaiek
a pani Z. Havrankova byla jednohlasné zvolena za predsedkyni sekce. V roce 1937 se slib 2000
dobrovolnych sester v bilych stejnokrojich konal ve velkém sdle Lucerny za Ucasti Dr. Petra Zenkla,

feditele Ustfedni socidlni pojistovny.**

Ubor dobrovolnych sester predstavovala pracovni zdstéra s dostate¢nym krytim u krku. Pracovni
Cepecek mél nejdfive rousku, kterd se neosvédcila, ponévadz pfi Cinnosti prepadavala pres hlavu.
Bylo doporuceno rousku zkratit a v olemovani sdrhnout tésné kolem hlavy. Pracovni zastéra (také
oznacovana jako pracovni plast méla mit sedlo s nasitym stojatym limeckem. K doplnéni Gboru byla
navrzena dlouhda gabardenova plasténka barvy Sedomodrezelené se stojatym limeckem a Cepickou

z té7e latky.*??

V roce 1940 byl CSCK zrusen némeckymi okupanty. Socidlni €innost byla pfesunuta nap¥. pod
Ministerstvo socidlni péce a zdravotni spravy (MSPZ), kde napf. d.s. Marta Sindlerova nasla
uplatnéni jako referentka osetfovatelské a zdravotni sluzby v rodindch (OZSR) v odboru lla/4. tak
bylo podchyceno pokracovani péce o matky a déti, které bylo zapocato v ramci CSCK. Béhem

protektoratu doslo k premisténi MSPZ z Palackého namésti na Malou Stranu do Snémovni ulice. D.s.

421 spolek diplomovanych sester, Kurz — zdravotni sluZba ve vdlce, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937, &islo
3,s.21
422 5polek diplomovanych sester, Ubor dobrovolnych sester, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, &islo 3, s. 35
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Sindlerova vzpomina, Ze tam proZivali posledni dny pfed ukonéenim valky. Je$té pied povstanim
bylo potfeba uvolnit 60 osetfovatelek pro Terezinskou véznici z nékolika rdznych instituci. Pozdéji

byly zapojeny i sestry a socialni pracovnice, které se vratily z emigrace.

Za boju v Praze bylo nutno zajistit oSetfovatelskou sluzbu a prvni pomoc pro ranéné na barikadach.
Na vyzvu tehdejsiho ministerského rady MUDr. Josefa Veselého v rozhlase se prihlasilo celkem 360
dobrovolnic a vsechny mély pIné ruce prace. Narychlo bylo v Praze zfizeno 20 oSetfoven a tém MSPZ
zajistovalo pfisun potfebnych pracovnic. Komunikace probihala bud'telefonicky a tam kde to nebylo
mozné, tak byla pfipravena pohotovostni jizdni kola. Velice dobfe se v té pohnuté dobé osvédcily

dobrovolné sestry
Spolek diplomovanych sester v dobé Il. svétové valky

Kdyz se schylovalo k druhé svétové valce, tak se i Spolek diplomovanych sester postupné zapojoval
do pfipravy na obranu nasi vlasti. Poradal celou radu kurzl pro sestry s tématikou vale¢né chirurgie.
Dale instruktorské kurzy pro pfipravu dobrovolnych sester CSCK. Honorafi za kurzy spolek pfispival
do fondu pro obranu statu. | ve valecnych dobach se snazily sestry uskutecriovat planovany program
spolku. 7. Unora 1938 byl ustaven poradni oSetfovatelsky sbor pti Ministerstvu verejného
zdravotnictvi a télesné vychovy. Jeho ¢lenkami za Spolek diplomovanych sester byly diplomované
sestry Marie Anzenbacherova, Anna Rypdackova a Emilie Ruth Tobolafova. Zfizeni samostatného
oSetrovatelského referatu pfi ministerstvu zdravotnictvi, o ktery Spolek diplomovanych sester fadu
let usiloval, bylo uskute¢néno az po 2. sv. valce. Prozatim byl 9. Unora 1938 byl ustanoven
odetfovatelsky poradni sbor pfi CSCK, do ného? kromé referentek CSCK byly jmenovany
diplomované sestry z rGznych pracovist. Uznanim cinorodé prace diplomovanych sester bylo
zvoleni d.s. Emilie Ruth Tobolafové a pozdéji Jarmily Rousarové a Anny Rypackové do Spole¢nosti
ceskoslovenskych nemocnic. Prispévky diplomovanych sester o otdzkach oSetfovatelstvi se staly

soucasti kurz a sjezd této spolecnosti.

Do slibné se vyvijejici prace Spolku diplomovanych sester pfiSel pocatek 2. sv. v. se vSemi krutymi
nasledky pro celou republiku. Spolek narychlo zfidil umistovaci odbor, ktery mél pIné ruce prace
s hledanim nahradnich pracovist pro sestry, které musely opustit zabrana Gzemi. Mnohé z nich
nasly prechodny azyl v nové zfizeném domové sester v Praze na Slupi. Celostatni registrace sester,
kterou spolek pripravoval, byla tak pozastavena. Registraci vSech zdravotnickych pracovniki

uskuteénilo aZz Ministerstvo zdravotnictvi po valce.*?

423 Marta Anna SINDLEROVA, Na zaddtku byla kniha, Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 10-15;
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V roce 1938 byl Spolkem diplomovanych sester pofadan kurz ,,Zdravotnicka sluzba ve vélce” a to pfi
Ustavu pro valecnou chirurgii prof. Dr. Arnolda Jirdska. Kurz se uskutecnil 15. bfezna 1938 a program

byl ndsledujici:

a) Nastin organizace zdravotnické sluzby ve valce, se zvlastnim zfetelem na sluzbu v poli (1
hodina)

b) Valecna epidemiologie (1 hodina)

c) Bojové latky, jejich ucinek, ochrana pred nimi, oSetfovani zasazenych (2 hodiny)

d) Vdélec¢na chirurgie — povsechny raz valecnych poranéni, osetfovani ranénych pred a po

operaci, vyzbroj polnich zdravotnich Ustav( s pfipadnou demonstraci (4 hodiny)*?*

Druhy kurz pohotovosti pro diplomované sestry poradany SDS mél velky Uspéch. Zapsalo se 180
Ucastnic. Prednasky se konaly v posluchdarné I. ceské chirurgické kliniky ve dnech 31.3. —2.4.1938.
Sestry kromé teoretické ¢asti, podstoupily i prakticky nacvik prvni pomoci a vycvik s plynovymi

maskami. SDS dale zorganizoval doplfikovy fidi¢sky kurz pro sestry.*?

Diplomované sestry se snazily byt pro pfipad nutnosti pfipraveny, a proto viemozné usilovaly si
rozsifit plejddu svych kompetenci. Kupfikladu Branny sbor ¢eskoslovenskych motorist(i, do jehoz
fad se prostfednictvim SDS pfihlasilo pres 50 sester, konal 2.5.1938 v Autoklubu v Praze schiizi, jiz
se Ucastnila d.s Vitkova (osobni data nezjisténa) a méla moznost jednat o usporadani zvlastniho
kurzu pro diplomované sestry s ohledem na jejich urceni v dobé valecné. Vycvik fizeni motorovych

vozidel pro sestry nebylo moZno uskuteénit pro velky pocet pfihldsenych okamZité. 4%

Pro ptipad nutné mobilizace vydal Spolek diplomovanych sester velice prakticky ndvod na nutné

vybaveni sestry pro pfipad povolani do mobilizace, ktery zahrnoval nasledujici polozky:
Vybava diplomované sestry pro pfipad povolani do sluzby za mobilizace

1. Kufr rozméra 75x45x20cm, vahy 20 kg, opatfeny remeny, dobrym zamkem a zasunovacim
pouzdrem na jméno a adresu
2. Pracovni stejnokroj diplomované sestry (podle letaku SDS), ¢tyti Uplné praci stejnokroje se

véemi doplriky, véetné odznaku

AHMP, Spolek diplomovanych sester v CSR, NAD 681, kniha zdznam& schzi spolku

424 spolek diplomovanych sester, Kurz — zdravotni sluZba ve vdlce, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo
3,s.21

425 spolek diplomovanych sester, K miru Ceskoslovenského Cerveného kfize, Diplomovana sestra, rocnik 2,
1938, Cislo 4, s. 38-39

426 Spolek diplomovanych sester, RGzné zpravy, Diplomovand sestra, ro¢nik 2, 1938, &. 6, s. 94-95
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3. Vychazkovy kroj diplomované sestry (podle letdku SDS), jedny tmavomodré 3aty, plast a
klobouk, dva pary ¢ernych strfevict (letni a zimni), tfi pary Sedych puncoch (jedny teplé,
dvoje lehké), dva pary rukavic (letni a zimni), bild Salka na krk a jeden tmavomodry svetr

4. Dodatky — jeden nepromokavy plast s kapuci nebo ¢apkou do desté, prezivky, jedny
teplaky, jeden civilni oblek, jednu aktovku nebo kabelku, pfiru¢ni feminky, jednu plynovou
masku pro vlastni potfebu pfi cestovani, jednu svitilnu CPO, jeden domaci Zupan nebo Saty
a domaci strevice

5. Osobni potreby, doklady v nepromokavém pouzdre, pradlo — ¢tyfi denni soupravy z nich
jednu teplou, tfi nocni soupravy z nich jednu teplou, dvanact kapesnikd, tfi rucniky treci a
tfi mékké, dva utérdky na nohy, dvé malé utérky na prach, umyvadlo atp., ubrousky
v pracim pouzdre, toaletni potfeby — co nejmensi velikosti, kartacek na zuby, pastu a
poharek, dvé Zinky, kartacek na ruce, mydlo hieben, zrcatko

6. Doplnky — jidelni pfibor v pracim pouzdie, dva praci pytle na Cisté a Spinavé pradlo, jedna
lehkd houné, jedny hodinky s minutnikem z nerozbitného skla, jednu svitiinu CPO,
poznamkovy blok, plnici pero, tuzku, gumu, jedno malé pouzdro s potfebami na ¢isténi Satd
a bot, jedno malé pfirucni Siti, jeden balicek cokolady v tzv. leteckém pouzdre, jeden balicek

suseného ovoce, ¢tvrt kg cukru v celofanu.

Veskeré soucasti oznacdit plnym jménem, nikoli monoramem. Na pradlo a Saty vysit, obuv oznacit

uvnitf, na ostatni potfeby napsat.*?’

Mobilizacni sluzba diplomovanych sester byla z pocatku vcelku nepfehlednd v tom, do jakych sluzeb
byly povolany a kde pUsobily. Pro nedostatek diplomovanych sester nebylo moZzno organizovat
vSechny akce tak, jak by bylo potfeba. Institucemi i vefejnosti byla cenéna osobni iniciativa sester,
které se samy ptihlasovaly do sluzeb CSCK, CPO, ke sluzbé nadraini, evakuaéni atp. Sestry pfi této
dobrovolné praci ziskavaly celou fadu zkuSenosti a byly vyzvdny Spolkem diplomovanych sester,
aby svymi ndvrhy napomohly organizaci dalSi sesterské pohotovosti. Sestry pomahaly zejm.

v téchto zafizenich:
Osetrovny civilni protiletecké ochrany

Fyzikat hlavniho mésta Prahy zfidil 16 téchto osetfoven. CSCK dodal pomocny persondl. Material
byl doplnén instrumenty pro venesekci, injekce a Iéky. Personalu bylo zdlraznéno, Ze injekce, Iéky

a jiné odborné zakroky mohou byt provadény pouze na lékafsky predpis. V oSetfovnach byly

427 Spolek diplomovanych sester, Vybava diplomované sestry pro pfipad povoldni do sluzby za mobilisace,
Diplomovana sestra, rocnik 2, 1938, Cislo 7, s. neuvedena
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k dispozici obleky a rukavice proti yperitu. Personal si sam pfinesl osobni protiplynové masky.
Dobrovolné sestry byly pfidélovany z nejblizéiho odboru dobrovolnych sester CSCK. Pohotovost
byla ve dne v noci, i kdyZ nebylo nebezpedi ndletu. Stfidaly se podle planu a svou pfitomnost
zapisovaly do zvlastniho seSitu. Vedenim a inspekci oSetfoven byla povérena vidy jedna
diplomovanad sestra. V centralni oSetfovné v krytu Praha |. se stdle stfidaly diplomované sestry

Osetfovatelské zdravotni sluzby v rodinach.*?®
Nadrazni péce o uprchliky

Byly zfizeny oSetfovny na Wilsonové, Denisové, Masarykové nddrazi, na Smichové a v HoleSovicich.
Ucelem bylo poskytnut prvni pomoc a nejnutnéjsi odetfeni uprchlikim. Zprvu se dobrovolné sestry
staraly i o stravovani, ale nasledné si nechaly pouze stranku zdravotni. Primitivni zafizeni nadraznich
oSetfoven bylo doplnéno do nékolika dni vybavou instrumentd, lékarnickou a obvazovym
materidlem. Lékarska sluzba byla zavedena prazskym fyzikdtem v uréenych hodinach. Vedeni a
inspekce vSech nadraznich oSetfoven po strance oSetfovatelské bylo svéfeno jedné diplomované

sestfe instruktorce.*?

Svépomocné sbéraci akce probihaly v Praze a nasledné i vjinych méstech. Dobrovolné sestry

pomahaly pfijimat, tfidit a zapisovat véci.**°

Tabory pro evakuované uprchliky v Lounech a Nové pace. Uprchlici byli umisténi v pracovnich
tdborech. Primitivni nocleh na sldmé byl zajistén ve Skolni budové. Do kazdého mista byla vyslana
diplomovana sestra ¢eskou divizi CK, aby se ujala zdravotni sluzby v taboie. Upozornila na zavady
hygienického razu. Starala se o to, aby jak déti tak dospéli stizeni infekéni chorobou byli z tdbora
vyfazeni a fadné oSetfeni. Ddle se staraly o vycvik dobrovolnych oSetfovatelek v misté, o zdravotni

vychovu déti a umisténi nemocnych a starych osob v nemocnici.**!

Probihaly téZ akce darch krve. Prvotni horlivost zajemc( opadavala. Sama rada diplomovanych

sester se pfihldsila za darce sama, napf. sestry z nemocnice na Bulovce.**

428 5polek diplomovanych sester, Osetfovny CPO, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, €. 6, s. 94

423 5polek diplomovanych sester, Nddrazni péce o uprchliky, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, &. 6, s. 94
430 spolek diplomovanych sester, Svépomocnd sbéraci akce, Diplomovand sestra, roénik 2, 1938, &. 6, s. 95
431 spolek diplomovanych sester, Tdbory pro evakuované a uprchliky, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, ¢.
6,s.95

432 5polek diplomovanych sester, Akce ddrcti krve, Diplomovand sestra, roénik 2, 1938, &. 6, s. 95

159



Byla ziizena kancelaf prazskych spolkii a odbort dobrovolnych sester CSCK v Praze I1., Na Hradku.

Instruktorat dobrovolnych sester CK vedla diplomovana sestra instruktorka.**

Utulky pro uprchliky v Praze. Bylo jich zfizeno 11. Z prvnich a nejvétsich byl Gtulek na Stadionu na
Strahové, ktery organizovala a po celou dobu vedla diplomovana sestra ¢eské divize CSCK za pomoci
diplomovanych a dobrovolnych sester. Byly ddle zfizovany Utulky v Praze i na venkové. Zdravotni
dohled a oSetfovatelskou sluzbu vzdy konaly diplomované sestry oSetfovatelské a zdravotni sluzby
vrodinach za pomoci jinych diplomovanych i dobrovolnych sester. Bylo tfeba se neustdle
prizpGsobovat situaci. Transporty byly nepravidelné, fluktuace uprchlikl vysoka, byly rozdily

v provozu jednotlivych Gtulkd. Sestry konaly sluzbu podle potfeby nebo dle instrukci Iékafe. 43

Valecné obdobi ovlivnilo téZ ¢innost Spolku diplomovanych sester. Pravidelné spolkové schize se
napf. v fijnu 1938 vibec nekonaly. Sestry byly zaneprazdnény mimofadnymi pracemiv CPO a v péci
o uprchliky. Spolek diplomovanych sester na strankach svého periodika vyzval sestry, aby se
v pfipadé nouze na spolek obratily. Nasledkem zménénych pomérl se v mnohych institucich
ocekavaly restrikce oSettovatelského persondlu. V listopadu 1938 bylo jiz evidovdno dest sester bez
prace. Byly to sestry ze Slovenska, Podkarpatské Rusi a okupovaného Uzemi, proto spolek vyzval
sestry, které misto ztratily a byly ohroZeny nezaméstnanosti, aby se spolku ozvaly. Spolek jim
zprostiredkoval nova pracovni mista. Priliv uprchlik( z pohranici pfichazel v nékolika etapach. Prvni
uprchlici pfichazeli jiz za mobilizace, kdy opoustéli ze strachu svoje domovy v pohranici jesté pred
pfichodem vojska. Tento proud znacné vzrostl po mnichovské dohodé. Mezi uprchliky pfevdinou
vétsinu tvofili Cesi, mensi ¢ast demokraticti Némci a Zidé. Prvni pomoc vefejnosti byla velmi rychla

a vydatnd. Podilely se na ni jak diplomované, tak dobrovolné sestry CSCK.*3°

Ve dnech 21. — 26. listopadu 1938 byl organizovan Kurz pro socialné zdravotni pracovnice
pfidélené protiepidemické akci v taborech uprchliki. Kurz poradalo Ministerstvem zdravotnictvi
se Statnim zdravotnim Ustavem. Pfednasky a demonstrace se konaly ve Statnim zdravotnim Ustavu,

v Masarykové $kole, v nalezinci a infekénim oddéleni na Bulovce. U&elem kurzu bylo seznamit

433 Spolek diplomovanych sester, KanceldF praZskych spolki dobrovolnych sester, Diplomovana sestra, roénik
2,1938,¢.6,5.95

434 Spolek diplomovanych sester, Utulky pro uprchliky v Praze, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938, ¢. 6, s. 95
435 AHMP, Spolek diplomovanych sester, Organizace péce o uprchliky. Ptednaska SDS proslovend na schiizi 5.
12.1938;

Miroslav SULC, Organizace péce o uprchliky, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, &islo 10, s. 111-112
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zdravotné socidlni pracovnice s organizaci péce o vale¢né uprchliky, o zplisobu péce po strance

hygieny, vyZivy, péce o déti od kojeneckého véku a protiepidemické prevence a profylaxe.*3®
Ceska o3etfovatelska 3kola v Praze ve valeéné dobé

Pokrok, ktery se v naSem oSetfovatelstvi tak slibné rozvijel, byl nasilné pferusen mobilizaci a
némeckou okupaci. Osetfovatelskou skolu bylo mozno udrzet jen s vypétim vsech sil tak, aby vse co
doposud bylo vybudovano, nepadlo do rukou a neslouzilo okupant@im. Ceské Iékarska fakulta byla
uzaviena. Nékteré poslucharny, které oSetfovatelskd skola pouzivala, byly zbourany nebo obsazeny
Némci. Sestra predstavend E.R. Tobolafova vzpominala: ,,...pro pfedndsky jsem ziskala jidelnu
v Budci, coZ byl byvaly vysokoskolsky interndt. Ceskd oSetfovatelskd skola musela vafit a servirovat
ve viastni jidelné i Zakynim némecké osetrovatelské skoly. Jakad to byla Zalost a hriiza, aby nedoslo
k incidentim a jakémukoliv ohroZeni jak ¢eskych Zakyri, tak persondlu. V té dobé bylo mnoho Zdkyn

Z pohranici.

Profesor Borovansky v té dobé poZdadal reditelku oSetfovatelské skoly, zda by mohla uschovat
nékteré vzdcné prepardty a jiné véci napf. kosti, obrazy v budové osetfovatelské skoly. Zdkyné vie
odnosily z anatomického ustavu pod pldsténkami. Bylo to prdvé v den uzavreni eskych vysokych
skol a klinik. | klinikdm byly riizné cenné véci a instrumenty uschovdny v oSetrovatelské skole. V dobé
okupace byl pfedmét nemocni¢ni administrativa pfedndsen némecky. Nékteré predméty se u
stdtnich zkousSek zkousely v jazyce némeckém. Hodiny némeckého jazyka byly povinné. Na
oSetfovatelské Skole profesofi némciny byli dva a na Zdkyné si stéZovali, Ze se jazyk neudi.
Predstavend Skoly dostala vytku s tim, Ze je zodpovédnd za to, aby se to zménilo. Na pfikaz

437

nakladatelstvi Orbis sestavila tedy prirucku ,Praktické némcina pro osSetfovatelky“*” se slovnikem a

zdkladni gramatikou”.*3®

Také Zakyné oSetfovatelskych Skol byly zapojeny do vélecného déni. V roce 1938 se zakyné 2.
rocniku ¢eské osetrfovatelské skoly zapojily do sbirky Satstva pro vale¢né uprchliky, kterou poradal
CSCK a vénovaly odévy odloZené i zanovni. Zakyné Ceské oSetfovatelské $koly v Praze, a¢ byly

zménénymi okolnostmi ve staté zaméstnany, pletly ve volnych chvilich svetry pro uprchliky.

436 Spolek diplomovanych sester, Kurz socidlné zdravotni pracovnice v protiepidemické akci, Diplomovana
sestra, rocnik 2, 1938, ¢islo 10, s. 118-119

437 Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Praktickd némcina pro osetrovatelky, Spolek diplomovanych sester a Narodni
odborova Ustifedna zaméstnaneckd, Praha 1942

438 Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu osetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 26-28; AHMP, Ceska statni $kola o$etfovatelska Praha Il., karton €. 3
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Podporu vyjadrovali Ceskoslovenskym sestrdm kolegyné zciziny. SDS v zari 1938 dochazely
podporujici dopisy vyjadfujici upfimnou sympatii v tézkych dobach ze stan rGznych mezinarodnich
organizaci, napf. za Mezindrodni oSetfovatelskou radu psala vykonna sekretdrka Anna
Schwanzenbergova (osobni Udaje nezjistény), feditelka Mezinarodniho domova sester v Londyné

N. L. Dorsey (osobni Gdaje nezjistény) atd. 4*°

Sestra Vlasta Kadérova popsala své zazitky z obdobi valky takto: ,Dne 14. bfezna 1939 byly
predcasné ukonceny predndsky pro zdravotné socidlni pracovnice v oblasti péce o déti a mlddez
vedené gynekologem, dr. Pachnerem (osobni udaje nezjistény) v Ostravé. Prehlusil je hluk motocyklt
némeckych vojdkd, které jesté pred vecerem naplnily ulici celého mésta. Zrizenim protektordtu byla
znacné narusena slibné smérujici prace diplomovanych sester a zdravotné socidlnich pracovnic.
Poradny a ufadovny se musely z nového ustavu vystéhovat a do budovy se nastéhovalo gestapo.
Poradndm byly obvykle pfidéleny nevhodné budovy a bylo tfeba mnoho usili vytvofit v nich
vyhovujici zarizeni. Sestry jen vzpominaly na pékné bydleni v plvodnim ustavu. Pordd se snaZily
udrZet obvyklé pracovni schiizky, i kdyZ cesta zatemnénym méstem nebyla prijemnd. Nékteré

pracovnice to mély daleko.

Zatceni skolniho lékare Dr. Rihy a Feditele ustavu Dr. Slabihoudka (osobni udaje nezjistény) i mné
pfimélo ke zvysené opatrnosti a omezila jsem pldnované socidlné zdravotni tkoly napf. pldn
rozsifeni stravovdni mlddeZe i oSacovaci akce atp. V lednu 1943 odvedlo gestapo pfimo z pracovisté
poradny ,,Nasim détem” zdravotné socidlni pracovnici Lidu Jelinkovou a poté dalsi kolegyni Zorku
Voropinovou (osobni udaje nezjistény). Pro ostatni kolegyné to byla velkd ztrdta a varovani. Nékteré
Z nich situace poskodila i zdravotné. Ozvala se stard onemocnéni. Kromé povinnosti pomdhat détem
riznymi podpirnymi akcemi, bylo tfeba pamatovat i na ty, které odvedli do vézeni a koncentrdkd.
S feditelem Péce o mlddeZ J. Boxanem (osobni udaje nezjisStény) sestry spolupracovaly jak
v balickové akci tykajici se distribuce potravin, tak ve vyhleddvadni potfebnych. Sestry spolupracovaly
i s ostravskou katolickou charitou pfi pofdddni venkovskych pobyti pro déti. Slo o letni pobyt déti
na venkové, kde mély moznost se dobre najist. V dobé okupace jsem zvétsila spoluprdci ze socidlné
zdravotniho useku péce o mlddeZ s ostravskou osSetfovatelskou Skolou, kde jsem predndsela o
zarizenich verejného zdravotnictvi a Skolnim Iékarstvi. V roce 1943 se vrdtil z vézeni Dr. Slabihoudek
a z jeho podnétu se schiizky socidlné zdravotnich pracovnic a sester zintenzivnily a zamyslely se nad
ndplni zdravotné socidlni péce o déti a mlddeZ na obnoveni svobody. Priblizenim fronty k Ostravé

byla prdce zcela ochromena a délalo se vsechno, co bylo pravé akutné potfeba. 30. dubna 1945

439 spolek diplomovanych sester, Zprdvy z ciziny — dopisy z Anglie, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938, &islo
8,s.93
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dockala se Ostrava osvobozeni a hned 1. kvétna rdno sesli se v mistnostech zdravotnického referdatu
ostravské radnice vsichni ti, kteri si uvédomovali, Ze k prednim tkoliim v osvobozeném méste patri

postarat se o plynulou zdravotni sluZbu, o ochranu pfed epidemii a dal$ich $kod na zdravi.“44°

Na obdobi Il. svétové valky zavzpominala také prvni civilni sestra predstavena v CSR a tehdejsi
instruktorka brnénské osetrovatelské skoly Jarmila Rousarova: ,Pfisel nestastny brezen roku 1939.
To vse samoziejmé ovliviiovalo po mnoha stdnkdch také chod nemocnic. Kolik nadmahy dalo
zatemriovéni a jeho hliddni. Reditel nemocnice prof. Weber byl zbaven rfeditelstvi a musel se
vystéhovat se svym oddélenim do staré Vychovatelny. Osobni referent byl posldn do tovdrny a ja
jsem byla sesazena ze svého mista. KdyZ jsem presto chtéla na Bulovce zistat u liZzka nemocnych
jako sestra, bylo mi vzkdzdno, Ze jestli neodejdu dobrovolné, pomutZe mi gestapo. Pred tim jsem
musela vyklidit pokoj vedouci sestry a po fadu tydni bydlela v koupelné na oddéleni. V tézkych
letech ohroZeni nasi republiky jsem se podilela v rdmci CSCK na vedeni kurzii pro dobrovolné

oSetfovatelky a organizovala jejich praxi na Bulovce. “*

Od kvétna 1941 byla Rousarova povolana jako Skolni sestra instruktorka do Ceské oSetfovatelské
Skoly v Brné. Tam zazila slozZité roky okupace. Sama je oznacila jako nejdramatictéjsi ve svém Zivoté.
Ve vzpominkach napsala: ,,Ve mésté byl vsude mocny némecky vliv a to i ve vedeni nemocnice.
ProZila jsem tam cetné ndlety i osvobozeni Brna sovétskou armddou v dubnu 1945. TéZkou ranou
pro oSetfovatelskou skolu bylo zatéeni Feditele prof. Dr. K. Hory s dalsimi ¢leny profesorského sboru
brnénské univerzity a jejich pozdéjsi popraveni v Mauthausenu. Prdvé v den zatceni jsem dala prof.
Horovi slib, Ze v brnénské osetrovatelské skole ziistanu alespori do osvobozeni, ve které pevné véril
a pro které ilegdlné pracovat. V dubnu 1945 byla brnénské nemocnice cdstecné evakuovdna a
dostali jsme narizeni poslat vSechny Zdkyné domdi. To je uchradnilo pred poslednimi boji o Brno a
zdrovefi umoZnilo se zapojit k poskytovdni prvni pomoci v jejich domovech. Druhd skolni sestra,
kucharka a pomocnice také odjely. V brnénské osetrfovatelské skole jsem ziistala pouze jd, sestra
Zidovd a jedna pomocnice. Cenné véci jsme ukryly pod hromady uhli a brambor. Trdvily jsme
nekonec¢né dny a noci ve sklepnim krytu. Reditelna byla posledni den bojii o danou &tvrt uplné
zni¢ena délovou kouli. Ostatni cenné véci se podarilo do mirového obdobi zachradnit. Konec vdlky a
osvobozeni dodalo $kolnim pracovnicim mnoho sil. Zdkyné roéniku 1944-46 byly ihned zapojeny do
sluZeb v nemocnici. Prijimdny byly také elévky k vypomoci v nemocnicich. Ty, co se osvédCcily, staly

se pozdéji Fadnymi Zdkynémi a posléze kvalifikovanymi sestrami. “*4?

440 \|asta, KADEROVA, Jak jsem se stala sestrou z povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 36-39
441 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 58-62
442 Tamtéz
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V dobé valky projevila celd fada sester svoji odvahu i za cenu rizika. Kupfikladu za protektoratu d.s.
Jarmila Hennerova-Rdsslerovd spolu s manzelem vyznamnym neurologem Kamilem Hennerem
zachranili Zivot nékolika lidem pred persekuci Némcu, bez ohledu na vlastni nebezpeci. Po konci
valky akademik Henner vybudoval samostatnou neurologickou kliniku (pfevzal plivodné némeckou
neurologicko-psychiatrickou kliniku), kde se uplatnil jeho kladny vztah k praci diplomovanych

sester. Pracoval za vydatné pomoci a zejm. podpory své Zeny. 43

Anna Rypackova

Mimoradny je pfibéh Anny Rypackové, diplomované sestry, kterd zastavala ve své kariéfe mnoho
vyznamnych funkci. Byla prvni sestrou predstavenou ve VSeobecné nemocnici v Praze, byla
feditelkou prazské oSetfovatelské sSkoly vJecné ulici a vneposledni fadé byla osobni
oSetrovatelskou prezidenta T. G. Masaryka. Valka ji osobné velmi zasahla a zastihla ji v dobé plné

prace ve VSeobecné nemocnici v Praze, kdy zastdvala funkci sestry v socidlné zdravotnim oddéleni.

Vzpominala, Ze: ,,KaZdy se stdhl do sebe, pracoval a byl ve stfehu, co bude ddle. Socidlné zdravotni
oddéleni fungovalo a bylo jej nyni potifeba vice. Rodiny prichdzely o Zivitele, déti rodice, matky déti
a bylo nutno pomdhat. Nemocni byli vystraseni, prichdzeli s dotazem, kam maji jit na vysetreni,
mohou-li se svéfit némeckym lékaram. Prisel novy némecky sprdvce, novd narizeni, kurzy némciny a
mnoho jinych novot. Nastalo stéhovani klinik, pacientt a strach z uddlosti. Mistnost socidlné
zdravotniho oddéleni méla byt zabrdna pro jiné ucely a to bylo prece jen neZddouci. Bylo nutné
obrdtit se na komisare némecké univerzity prof. Grossera a vysvétlit, Ze ¢innost oddéleni slouZi i
némeckym klinikdm a on vyhovél. Pomdhala jsem i jinym lidem, ktefi byli néjak postiZeni nebo
ohroZeni. Napriklad umistit je v nemocnici, podporovat jejich rodiny z penéz, jeZ jsem dostdvala od
rtznych spolehlivych lidi na fond, z néhoZ jsem posilala i rodindm na urcité, predem udané adresy.
To se ovsem délo ilegdiné. Pomdhala jsem také némeckym uprchlikim pred Hitlerem, hlavné détem
a Zendm, kdyZ prochdzely Prahou. Pak i prchajicim Ziddm. V této akci pomdhala téZ sestra
Anzenbacherovd. Byla to jiZ velkd akce nékolika ndboZensky zaloZenych Anglicanek, které takto
pomdhaly lidem za hranice, ale na vsechny nestacily. Byla to pani Welington a pan Parker, kteri se

velmi angaZovali a za nimi ¢eské sestry mohly ty nestastniky posilat.

Denné se jich desitky a desitky zasebevraZdilo, skdkali z oken a travili se. Polomrtvi a mrtvi byli

privaZeni do nemocnice a zfizenci je vozili do pathologického ustavu, kde se jim psaly jiné diagndzy

443 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 58-62
443 Jarmila HENNEROVA — ROSSLEROVA, Prikopnickd prdce prvnich skolenych sester, in: Plaminek proti vétru,
Praha 1971, s. 22-24
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do umrtni knihy, aby byla hanba té hriizy trochu smazdna. PraZsti Zidé byli odvdZeni v transportech,
nékteri jesté zistali a pomdhali vlastni soukmenovce organizovat. VSichni uz nosili Zlutou hvézdu.
Z mych kolegd to byl Dr. Aron, zvldsté dobry a skromny clovek, vyjimecny Iékar, kterého jsme vsichni
velmi Zeleli. Ob¢as za mou k veCeru pfiSel se zakrytou hvézdou a jé mu mohla nééim poslouZit.
V dobé stanného prdva jsem se odvdZila prevést a schovat zoufalého a ustraseného nearijce, ktery
rédno z krytu utekl. Zprostfedkovdvala jsem vézriim do Terezina balicky a pisemné styky
prostiednictvim bezpecnostnich orgdnu. V nasi kunratické ozdravovné jsem ukryla postupné na
prechodnou dobu nékolik lidi. Riziko jsem si pfilis neuvédomovala. Brala jsem to jako samoziejmou

povinnost.

V cervnu 1942 pro mé pfislo gestapo uZ na urcito na socidlné zdravotni oddéleni. Byla jsem uddna
jednim lékarfem z kliniky. Odvezli mé z pracovisté rovnou do Petschkova paldce, ktery byl hliddn
gestapem. Zatim mi provedli domovni prohlidku. Vecer jsem byla odvezena na Pankrdc do vézeni.
Bylo to v dobé heydrichiddy, kdy se délaly zdtahy celych Ctvrti a hledali atentdtniky a Zidy. Na
Pankrdci to byla tpind hriza. Za néjaky cas jsem byla vedouci dozorkyni vybrdna za chodbarku. To
znamenalo drhnuti chodeb, kanceldri, vedlejsich mistnosti, oken, dvefi apod. Pozdgji jsem byla v cele
s Lidou Plachou*, véznénou v souvislosti s Fu¢ikem**, a Vlastou Bilkovou, véznénou s celou svou 4
-Clenou rodinnou. Dozorkyné mi svérila i rozddvdni I€kd, aspirinu, sirupt ¢aje apod. Mnoho hriznych
epizod jsem zaZila na Pankrdci, odkud jsem se stéhovala tésné pred Stédrym vecerem s transportem
do DrdaZdan k soudu. V drdZdanské véznici jsem byla ddna do samotky. Cela byla spinavd, tmavd,

studend s okénkem do dvora, kde chodili odsouzenci k smrti. Dozorkyné, byvald péstounka

v détském domové, se ke mné jako k osetfovatelce chovala dosti slusné.

Asi za tfi mésice jsem byla souzena a odsouzena na dva a pil roku kdznice, ale pri tom mi nebyla
zapocitdna pulrocni vazba a navic jsem dostala znacku RU, tzn. ndvrat neZddouci. Za tyden jsem
byla posldna do kdznice ve Waldheimu, blizko Drazdan. Tam jsem dostala Cislo 980 a pozbyla
vlastniho jména, byla jsem zbavena obcanskych prdv, sesterského diplomu i veskerého majetku.
V kdznici Zeny pracovaly 13-14 hodin denné a kdyzZ byly nocni ndlety, nebo jim byla zima, a to bylo
vétsinou, nebo je Stipaly sténice, nebo vsechno to dohromady, potom spdnku bylo mdlo. Tam jsem
prodélala spdlu. V nedéli jsme méli volno. Mohly jsme si dokonce vyplijcit knihy a psdat domi dopisy.

KdyZ jsem byla nemocnd, ,oSetfovala® mé vrahyné, velmi blahobytné vypadajici z balicki, které

444 Ceska herecka (1921-1993), spolupracovala s Fu¢ikem v ilegélni odbojové &innosti, osobni data prevzata
z: https://cs.wikipedia.org/wiki/L%C3%ADda Plach%C3%A1 , [cit:2024-02-25]

445 Julius Fugik (1903 — 1943), komunisticky novinaf, literarni kritik, popraven za Géast v protinacistickém
odboji. Osobni data prevzata z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Julius Fu%C4%8D%C3%ADk , [cit:2024-02-25]
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putovaly do reviru misto vézenkynim. Prvni balicek potravin jsem dostala od pani Rodovské.**® Té,

co sestram darovala pozemek na chatu v Kunraticich.

Po odsezeni trestu jsem byla poslidna z Waldheimu zpét do Prahy, kde byla kratsi zastdvka, snad
proto, aby odchod z Prahy do Terezina byl jesté drastictéjsi a tézsi. ProtoZe se tam muselo pracovat
jako vsude jinde, hldsila jsem se do malé pevnosti k oSetfovdni nemocnych. LeZely tam Zidovky
z Norimberka, kterym se fikalo, Ze jedou do sanatoria, neZ se jejich muZi vrdti z Thotovy brigddy. Byli
zatim v Thotové organizaci na prdci a uZ se vice nevrdtili. Jejich Zeny se opravdu vybavily jako do
ldzni'i s koZichy, Sperky a penézi, ale také uz se nevrdtily. V jakém stavu tam leZely, to byl obraz hriizy
a bidy. Polonahé, Spinavé, zavsivené, nékteré uz umirajici na drevénych ,pryéndch”, bez prikryvek,

mokré a zmrzIé, s tyfem, disenterii, cukrovkou aj.

ToZ jsem se pustila do prdce. Poprosila jsem hlidku, vojdka Ukrajince, aby mé pustili do kotelny pro
vodu a zacala jsem je umyvat hadry, které jsem si vyZebrala od si¢ek z krejcovny. ProtoZe jsem sama
na tu prdci nestacila, vyZddala jsem si pomoc na stfihdni vliast a odvsivovdni. Vsi padaly z hlavy jako
pisek. Umyté pacientky jsme kladly na umyté a vychlorované lehdtko a nechaly je umfit. Prikryly je,
pokud jsme mély ¢im. Dokud mohly jesté polykat, podaly jsme jim néco k piti. V nasSich ubikacich,

kde leZely desitky Zen na palanddch, bylo tolik hmyzu, Ze jsme celé noci nespaly. Prosté hriza!

Za krdtko nds poslali z Terezina pres DrdZdany do Lipska. Po Vdnocich, jesté pred novym rokem, jsem
byla odvezena do koncentracniho tdbora v Rawensbriicku, odevzddna svému osudu. Vézenkyné tam
dojely vecer a musely cekat dvé hodiny v mrazu za branou, neZ jim otevreli a zahnali do tzv. ldzni,
kde cekaly znovu v zimé a mokru vycerpané a rozlilené. Pak nds poslaly do prijmového bloku —
bardku, kde leZeli mrtvi nebo polomrtvi, z nichZ jsme si mohly stahnout prikryvku Spinavou a vihkou
tak, Ze nebylo moZno rozeznat, jaké barvy kdy prikryvka byla. Najit volny , kavalec” bylo tézké, aZz
kdyz byly mrtvoly odneseny, nebo také novda pfichozi se vyspala s mrtvolou, aniz o tom védéla. Tam
jsem byla prvné bita, Ze jsem nechtéla do té Spiny jit. Postele byly trietdZové. Rdno se budilo a
vstdvalo ve 4-5 hod. k apelu, to bylo hldseni. Pfekracovaly jsme umirajici Zeny, které byly sloZeny do
fady, aby se mohly lépe pocitat. Venku pak vézenkyné staly zmrzIé, hladové, nékdy 4-6 hodin. Moji
ndstupni praci bylo pomdhat sbirat mrtvoly po ,,Idgrovci” a svdZet je na hromadu za nemocnici. Byla
uZ jsem z kdznice zeslabld a nemocnd. Bylo to otresné vidét, jak se jednalo s nemocnymi, s détmi a

jak se gestapo chovalo k vézriam.

446 Manzelka Bohu$e Rodovského, mezivaleéného poslance. Kfesni jméno nezjisténo. Manzelé Rodovsti
darovali Spolku diplomovanych sester pozemek v Praze Kunraticich pro vystavbu sesterské ozdravovny.
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Onemocnéla jsem horecnatou chorobou a leZela na bardku, kde mé osetfovala polskd lékarka Dr.
Nedvédovad, Dr. Jindfichovd ji nosila ¢aj, s. Vojackovd z rozhlasu mé prikrmovala. Byly velmi hodné.
Nezustala jsem dlouho leZet, aby mé nevybrali do plynu jako nemocnou, kterd uZ nemtzZe pracovat.
V reviru kralovala , vrchni sestra Marschalu”, kterd pomdhala lékariim v jejich nelidské prdci, tj. pri
pokusech bez narkdzy, poddvat usmrcujici injekce apod., téz pri jinych surovych vykonech. V breznu,
pred koncem vdlky, kdyZ uz Némci ustupovali po celé ¢are, byl vypraven jesté jeden velky transport
do nezndma. Vézni stdli na trati u Brandeburgu, kde zaZili veliky ndlet. Tézko si Ize predstavit
nezmérnou radost a ulevu véznd, kdyzZ se na cesté , ldgrovkou” objevil prvni sovétsky vojdk na kole
s Cervenym praporkem a za nim dalsi a dalsi sovétsti vojdci. Sovétskd vojska tdhla hlavni silnici a
,ldgrovka“ byla cesta vedlejsi. Bylo to 30. 4. 1945. Pomalu po rekonvalescenci byli vézni schopni
transportu a vraceli se postupné domd. Vrdtila jsem se ndkladnim autem, kterym prijel otec z Brna
pro svoji dceru, kterd uz byla na zpdtecni cesté k domovu a mohlo nds nékolik, vybranych lékarkou,
s nim odjet.” #7 Tim skonéil 24. 5. 1945 Annin pobyt v koncentraénim tabofe. Zazemi nasla v
oSetrovatelské Skole, kde byla prechodné ubytovana a spala opét po tfech letech na lizku. Druhy
den se dostavily vysoké horecky a tfesavka (pfiznaky z oteviené rany na noze). Byla skolni Iékarkou
Dr. Seemanovou poslana na kliniku a IéCena prof. Jonasem novymi antibiotiky, takze se rychle

uzdravovala. 4*

Na konci 2. svétové valky se v rozhlase objevila vyzva k pomoci nemocnym politickym vézndm
v Tereziné. Vyzvu iniciovala 3. kvétna 1945 zdravotné-socidlni komise Ceské narodni rady, kdy
naléhaveé Zzadala o pomoc |ékare, oSetfovatelky, Iékarniky a dezinfektory do Malé pevnosti, kde radil
skvrnity tyfus, ktery byl za nedostatecnych hygienickym podminek hojné pfendsen zejména vsi
Satni. Vedenim |ékaFské akce byl povéren epidemiolog Prof. MUDr. Karel Raska, DrSc., ktery hned
nasledujici den odjel z Prahy s prvni skupinou zdravotnik(. Panovala totiz obava, aby se ndkaza

nerozsifila az za hranice Terezina.
Ludmila Fajcova

Dobrovolné se na zminénou vyzvu prihlasila mlada diplomovana sestra Ludmila Fajcova. Narodila
se 17. 1. 1922 v Praze. Zila s matkou a bratrem. O otce v mladém véku prigla. Byla absolventkou
prvni Ceské oSetiovatelské $koly p¥i Vieobecné nemocnici v Praze. Lidé se dostalo kvalitniho
odetfovatelského vzdélani a vychovéni, na které kladla o3etfovatelskd $kola velky diiraz. Zakyné

v ramci teoretické vyuky mély bohaty zaklad v tzv. oSetfovani nemocnych pfi chorobach infekénich.

447 Archiv Ndrodniho muzea, Rypackova Anna, &ast Mé vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi
448 Tamtéz; Anna, RYPACKOVA, Tak jsem to délala jé. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 65 — 67;
Knihovna Jifiny Siklové (Gender Studies, o.p.s.), sbirka Anna Rypéackova
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Prakticka ¢ast vyuky péce o nemocné se odehravala na klinikdch a oddélenich Vseobecné

nemochnice v Praze.

Historické dokumenty nabizeji celou fadu bohaté korespondence mezi $kolou a nemocnici a o jejich
vzajemné vypomoci. Nemocnice poskytovala vyukové prostredi. Vrchni sestry, které se zakynim na
oddélenich vénovaly a hodnotily jejich pocinani a to nejen v roviné teoretickych znalosti a
praktickych dovednosti, ale téZ po strance osobnostnich predpoklad(i pro oSetfovatelskou profesi,
formovaly jejich vztah k profesi. A naopak se setkavame s Zadosti klinik na vedeni osSetfovatelské
skoly o vypomoc pfi nedostatku oSetfovatelského persondlu z fad Zakyn, které se pfi praxi tzv.
osvédcily. Mezi né patfila i Ludmila Fajcova. Na oSetfovatelské Skole diplomovala v ¢ervnu roku
1943 a poté nastoupila jako diplomovana sestra ve Vinohradské nemocnici na o¢nim oddéleni (viz.

obr.¢. 9).

Obr. ¢ 12: Ludmila Fajcovd (uprostred) s kolegynémi**

449 7droj: vlastni sbirka autorky
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Jak uvadéji dostupné prameny, pohnutkou a inspiraci pro dobrovolnou ucast pfi likvidaci epidemie
se Lidé stala smrt bratra, ktery byl 3. bfezna 1945 umucen v koncentrac¢nim tabore v Mauthausenu.
Ludmila Fajcova byla hned od pocdtku jmenovana vrchni sestrou I. infekéni nemocnice zfizené
s laboratofi, rentgenem a kuchyni. V tomto odpovédném postavéni byla i kdyZz méla necelé dva roky

oSetrovatelské praxe.

Sestry nebyly pred odjezdem ockovany. Po pfijezdu je prekvapila jesté vétsi hrliza a utrpeni, nez
predpokladaly. Zivi vézni sdileli cely s mrtvymi. Za nedostatku persondlu, 1ékG a prostiedk
k dezinfekci sestry tfidily mrtvé a zivé, odvsivovaly je, holily, snazily se o hygienu a dezinfekci,
aplikovaly Iéky. V jednu dobu byla situace komplikovana prerusenym privodem vody a elektfiny.
Osetrovatelky pfi nocnich kontrolach bez osvétleni mezi Zivymi nalézaly mrtvé, vézni si védomi
nedostatku vody ke koupdani propadali zoufalstvi a to vSe se podepisovalo na psychice pecujicich
sester. Pracovaly usilovhé mnoho hodin denné, odpodivaly malo a nékdy pouze na Zidli, nebot

slamniky byly poskytnuty nemocnym.

Odvsiveno bylo denné az 800 véznl. Diky své pozici vrchni sestry i diky své houZevnaté a obétavé
povaze o to vice pracovala sestra Ludmila. V Tereziné patfila i pfes svoji kratkou praxi ke
zkusenéjSim sestrdm. Pocetnou skupinu tvofily napt. Zakyné maturitniho ro¢niku oSetfovatelské
Skoly pfi Nemocnici Na Bulovce. Dostavilo se vycerpani. To se stalo osudnym i obétavé diplomované
sestfe Ludmile Fajcové, kterd se sama skvrnitym tyfem nakazila. Objevily se horec¢ky a nemoc
postupovala rychle. | pfes usilovné nasazeni a péci kolegl se nepodafilo jeji Zivot zachranit. Zemrela
21. kvétna 1945 v Tereziné ve véku 23 let. Umrtni parte z Terezina oznamuje, 7e hrdinskou smrti
zemrela nejlepsi pracovnice. Politicti vézni ji symbolicky pochovali na IV. nadvofi pevnosti, v misté
nejvétsiho utrpeni. Dobové prameny uvadéji, Ze ostatky této oSetfovatelky byly v ramci obéti

terezinské pevnosti exhumovany jako posledni.

Umrtni ozndmeni Ludmily Fajcové bylo vyddno jménem pozistalych (matky, stryce a dédecka
z matciny strany) a Svazem osvobozenych politickych vézil v Praze. Jeji ostatky byly z Terezina
prevezeny 27. 11. 1945 a pohrbeny na vysehradském hrbitové v Praze v rodinném hrobé. Zadusni
mse za zesnulou byla slouzena ve stfedu 28. 11. 1945 v 9:00 v chramu sv. Petra a Pavla na

Vysehradé. Ludmile Fajcové se dostalo nalezitého posledniho rozlouceni za ucasti mnoha
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vylécenych véznl, kolegl i vefejnosti (viz. obr.¢. 10). In memoriam byla ocenéna ¢s. valeCnym

kFizem 1939. #°

i

5451

Obr. ¢ 13: Pohfeb Ludmily Fajcové na Vysehradé

Ludmila Fajcova nebyla jedind. Do Terezina odjel i maturitni ro¢nik oSetfovatelské skoly pfi méstské
nemocnici Na Bulovce. Pfedstavena skoly BoZzena Maternova (osobni data nezjisténa) obdrzela 3.
5. 1945 dopis od zdravotné socidlni komise Ceské narodni rady podepsany Dr. Bohumirem Budinem
(1907-1945)*2, Obsahoval naléhavou 74dost o zaslani 37 sester do koncentraéniho tdbora
v Terezing, aby pod vedenim Dr. Jindficha Karpiska (1907-1981)*3 pomohly pfi likvidaci epidemie
skvrnitého tyfu a dysenterie. Sestry z Nemocnice Na Bulovce nemohly byt poslany, ponévadz
nemocnice jesté byla pod némeckym velenim. Maternova se poradila s ¢eskym reditelem Dr.
Josefem Grussem (1884-1968)** a rozhodla se oslovit 7dkyné, které se pravé v internatu
pfipravovaly k maturitnim zkouskam. 4. kvétna 1945 rano jim sdélila vyzvu i riziko nebezpeci s tim

spojené. Presto se dobrovolné prihlasil cely ro¢nik. Zdkyné odjely zdhy a nékteré nestihly dat

40 pamatnik Terezin, Osvobozeni, Ludmila Fajcova, inv.¢. 338; Pamatnik Terezin, Osvobozeni, Ludmila
Fajcova, inv.¢. 13099; Pozistalost, fotografie L. Fajcova, vlastni archiv autorky; AHMP, Ceska statni $kola
oSetrovatelska Praha Il., osobni spis Ludmila Fajcova

431 7droj: vlastni sbirka autorky

452 Historicky ustav AV CR, Biograficky slovnik — heslo Bohumir Budin (online), Praha [cit: 2024- 02 - 14],
Dostupné z: http://biography.hiu.cas.cz/Personal/index.php/BUD%C3%8DN_Bohum%C3%ADr 16.8.1907-
5.5.1945

453 Historicky Ustav AV CR, Biograficky slovnik — heslo Jindfich Karpi$ek (online), Praha [cit: 2024- 02 - 14],
dostupné z:
http://biography.hiu.cas.cz/Personal/index.php/KARP%C3%8D%C5%A0EK Jind%C5%99ich 28.6.1907-
22.12.1981

454 Historicky Ustav AV CR, Biograficky slovnik — heslo Josef Gruss (online), Praha [cit: 2024- 02 - 14], dostupné
z: http://biography.hiu.cas.cz/Personal/index.php/GRUSS Josef 8.6.1884-20.5.1968
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informaci o odjezdu svym rodindm. V roc¢niku bylo asi tficet pét Zakyn, ale v prvni varce jich odjelo

kolem dvaceti. Druhd skupina dorazila do Terezina béhem tydne.

Situace byla od jara 1945 v Tereziné kriticka. Vézriové byli oslabeni podvyzivou a doznivajici uplavici,
kdyzZ je ve vétsi mife pocalo objevovat zvlastni hore¢naté onemocnéni. Zahy se pfislo na to, ze se
jednd o skvrnity tyfus. Terezinska pevnost vsak byla neustdlymi transporty véznd preplnéna.
Umrtnost v Malé pevnosti byla vysoka. Zakyné se velmi rychle do €innosti vpravily. Hned nasledujici
den byly pfidéleny k odvSivovaci stanici, tfidily mrtvé od Zivych, podavaly Iéky, provadély hygienu

véznu.

Jedna z Zacek sle¢na BoZena Jandlova se pfi likvidaci epidemie nakazila skvrnitym tyfem a 17.
cervna 1945 ve véku 20 let zemfela. V nemoci ji usilovné a obétavé oSetfovaly jeji spoluzacky,
stfidaly se u své kamaradky, kterd umirala s projevy encefalitidy a metabolického rozvratu. Pohieb
byl vypraven 21. cervna 1945 z nadvofi Podmokelské nemocnice v Tereziné do mistniho krematoria.
Diplomovou zkousku skladaly Zzakyné v Tereziné. Z Prahy pfijela zkusebni komise ve sloZeni prof.
Jedlicka, Weber a Dr. Kosina z Ministerstva zdravotnictvi a pfedstavena sestra BoZzena Maternova.
Dale byli v komisi pfitomni Dr. Patocka, prof. Raska a doc. Karpisek. VSechny Zakyné prospély
s uspokojivym vysledkem. Sestra predstavena v proslovech predala Zakynim diplomy a odznaky
diplomovanych sester. Zkousek se Ucastnilo 32 Zakyn, z nichZ 5 jich muselo pro nemoc leZet na

marodce. #*°

455 | UKES, Antonin. Svaty tyden v Tereziné, Nase vojsko 2008, s. 12; 124-126; NOVAK, Vaclav. Mald pevnost
Terezin, Nase vojsko, 1988, s. 92-98; Jindra, JAROSOVA, Zastavili smrtici lavinu, Zdravotnické noviny, ro¢. 34,
r. 1985, ¢. 17, 26.4.1985, s. 12
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9. Osetrovatelsky stejnokroj

K osetfovatelskému povolani neodmyslitelné patfi oSetfovatelskd uniforma (téZz nazyvana
stejnokrojem). Jiz od zacatk(i snah o profesionalizaci oSetfovatelstvi je stejnokroj vyrazem
pfislusnosti k oboru a jeho rGizné promény odliSovaly sestry dle Urovné. Svij stejnokroj mély
oSetfovatelky diplomované i nediplomované, zfizenci, sestry elévky, zakyné, sestra predstavena
atp. Na Cistotu a upravenost sestry bylo pohlizeno jako na nezbytné nutny poZadavek profesni

moralky. Inspiraci pro vznik jednotného stejnokroje lze pravdépodobné hledat u fadovych sester.

V pribéhu ¢asu dochéazelo k proménam osetrovatelského odévu, coZ bylo ovlivnéno spoleéenskymi
normami, technologiemi textilniho prdmyslu, médnimi trendy a v neposledni radé praktickymi
pozadavky. U stejnokroje nelze opomenout Ulohu hygienicko- epidemiologické ochrany
oSetrovatelky. Jiny stejnokroj oblékaly osetfovatelky v nemocnici u lizka nemocného, sestry na
operacnim sdle a jiny sestry v socialni oblasti a tfeba i zakyné oSetrfovatelské skoly nejenom pfri
vyuce praktické, ale i vcase teoretické wvyuky v ucebndach. Stejnokroj fadovych sester

v oSetfovatelské sluzbé se lisil dle kongregace, ke které byla sestra pfislusna.

Diplomovana sestra pise M. A. Sindlerova v roce 1938 napsala: ,Noseni stejnokroji md sviij velky
vyznam. Stejnokroj znamend vic neZ pouhé pracovni Saty: znamend inteligentni podfizeni se
pfedpisu, je vyrazem ukdznénosti, jednotnosti a sily. Je nasi visitkou, nasim doporucenim. Cistym a

upravenym stejnokrojem dokazuje soucasné diplom. sestra svoji osobni hygienu. “ *>®

Na nasem uzemi Ize vprvni poloviné dvacdtého stoleti sledovat zajimavé promény
oSetrovatelského stejnokroje. Od dlouhych tézkych sukni dosahujicich az na zem a vificich prach,
dlouhych rukav( znemoziujici fadné myti rukou se presouvdme k pracovnimu odévu, ktery ma
ochranny raz. Jiz na samém pocatku stoleti v knize OSetfovani nemocnych (vydani 1901), uréené
oSetrovatelkdm z povolani i SirSim kruhim, ve stati jakd ma byti oSetfovatelka, jsou kladeny
pozadavky na Upravu. ,,Odév osSetrovatelky budiZ co moznd jednoduchy a volny, aby pri pohybech
neprekadZel. Pres saty oblékne pldst z bilé praci Idtky sahajici od krku aZ ke kotnikim, zahalujici celé
télo, s rukavy volnymi, aby je bylo moZno vysoko nad loket vykasati. Je-li k ruce pri operaci, privaze

si zdstéru z nepromokavé ldtky, tzv. Billrothova batistu (viz. obrdzek & 5).“*7

456 Marta Anna SINDLEROVA, Stejnokroj diplomovanych sester, Diplomovana sestra, roénik II.,&. 1, leden 1938,
str. 10
457 Jaroslav STASTNY - Duchoslav PANYREK, Osetfovdni nemocnych. Praha 1901. ISBN neuvedeno, s. 8-10
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Obr. ¢ 14: Stejnokroj osetrovatelky z pocdtku 20. stoleti urceny pro operacni sdl, zdstéra z Billrothova
batistu*>®

Ve vladnim nafizeni ¢. 22/1927 Sb v §14 bylo uvedeno, Ze ministerstvo vefejného zdravotnictvi a
télesné vychovy ma v planu vydat predpisy o sluzebnim stejnokroji oSetfovatelek a jeho uzivani. Do
té doby predpisy nebyly jednotné. Je mozné poukdzat na obézniky ministerstva zdravotnictvi ze 7.
5.1925, ¢. 13229; 4.8.1925 &. 15647; 3.2.1927 &. 28739, které stanovovaly narok na sluZzebni odév
pro osetfovatele a oSetfovatelky a tzv. definitivni zfizence. Vypomocni ztizenci, smluvni a ndmezdni
persondl na sluZzebni odév narok nemél. U zfizencli muzl sestaval sluZebni oblek ze sakového
kabatu, vesty, kalhot a ¢epice a ze sluzebniho zimniku. Zeny pak mély povinnost nosit sukni, bldizu
a sluzebni plasténku. Narok na sluZebni obuv oSetfovatelsky personal nemél. Sluzebni odév se
vydaval na jeden rok a plasté na 3 roky. Zvlastni predpisy se tykaly oSetfovatelského personalu.
Obecné lze ¥ici, Ze muZskému oSetfovatelskému personalu byly z Ustavniho inventare zapUjceny
ochranné plasté s rukdvy z bilé ¢&i jiné svétlé barvy. Zendm oSetfovatelkdm pak ochranné plasté
nebo empirové zastéry*®® s rukdvy bilé barvy pfekryvajici celou osobu. Specidlni pfedpisy byly

vydany napf. pro opatrovnicky persondl na psychiatrickych oddélenich pfi statni nemocnici

458 7droj: Jaroslav STASTNY - Duchoslav PANYREK, Osetfovdni nemocnych. Praha 1901, s. 8-10
459 Richard BEBR, Osetrovatelsky persondl, Praha 1929, s. 24
460 Sttih odévu, ktery je pod prsy tzky a smérem doli se roziifuje do pismene A
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v Bratislavé a Kosicich. Tento persondl mél dvoji odév, letni a zimni. Jinak se v podstaté nelisil od

stejnokroje pouzivaného na jinych oddélenich.

Ohledné sluzebniho stejnokroje vladni nafizeni z ¢. 22/1927 Sb. v § 14 uvadélo, Ze Ministerstvem
verejného zdravotnictvi a télesné vychovy budou vydani predpisy o sluzebnim stejnokroji a jeho
uzivani, ale jesté v roce 1937 z(istavaly v platnosti dosavadni predpisy. Sekéni $éf. Richard Bébr opét
v publikaci OSetfovatelsky personal uznal, Ze tyto pfedpisy nejsou jednotné. Velmi vhodné byla
otdzka stejnokroje reSena ve VSeobecné nemocnici v Praze. Kazdd diplomovana sestra pfi nastupu
obdrzZela tfi kusy pracovniho stejnokroje (modré Saty), pét zastér se Slemi, Ctyri zastéry velké, Ctyfi
bilé ¢epecky, dvanact limeckld a jednu soukennou plasténku (tmavomodrou se svétle modrou
podsivkou). Stejnokroj zlstaval majetkem ustavu a dle potieby se vyménoval. Podle ziskanych
zkuSenosti doporucovaly sestry SDS zdvojnasobit pocet zastér se Slemi. Tento pracovni Sat mél byt
pouzivan jednotné pro vsechny Ustavy a mél byt propUjcovan pouze diplomovanym sestram.
Uprava sluzebniho stejnokroje byla v zajmu osobni hygieny a upravenosti o3etfovatelského

persondlu i reprezentace Ustavu.*®!

Nejlépe propracované predpisy o odévu diplomovanych a nediplomovanych oSetfovatelek byly
vydany pro prazskou VSeobecnou nemocnici z prvni poloviny 20. let 20. stol. Kdy diplomované
sestry pri nastupu obdrzZely tfi kusy praciho sluzebniho odévu (vcelku Sité modré Saty ze sypkoviny),
pét zastér se slemi, Ctyfi zastéry s rukdvy, Ctyfi bilé ¢epce, dvanact lezatych (pfeloZenych) limeckad,
jednu soukenou plasténku (tmavomodrou se svétle modrou podsivkou). Po roce se vyménovaly
sluZzebni praci Saty, jedna zastéra se Slemi, jedna zastéra s rukdvy, jeden Cepec a Ctyfi limecky. Doba
uzivani plasténky byla stanovena na Ctyfi roky. Nediplomovana oSetfovatelka pfi ndstupu obdrzela
jedny sluzebni vcelku Sité praci Saty a jednu soukenou plasténku a Ctyfi oSetfovatelské zastéry. U
nediplomovanych oSetfovatelek se po roce ménily praci Saty, plasténka také po roce a zastéry se

ménily dle konkrétni ¢innosti dané o3etiovatelky. %52

D.s. FrantiSka Svobodova-Lelkova vzpominala, Ze po nastupu do pardubické nemocnice po diplomu
v roce 1924 nosily diplomované sestry bledémodré Saty, bilé zastéry a bilé ¢epecky. Neskolené
sestry nosily na svych civilnich Satech Sirokou bilou zastéru, zdrZenou vpredu i vzadu do sedla,
s kratkymi rukdvy a dvéma kapsami vpredu. Doplrikem obvykle byly ¢erné koZzené pantofle ¢i pIné

boty a hladce u¢esané vlasy do drdolu.*®® Ve 20. letech za vedeni Ceské o$etiovatelské gkoly Sylvou

461

32
462 Richard BEBR, Osetfovatelsky persondl, Praha 1929, s. 23-26
463 Frantiska SYVOBODOVA — LELKOVA, ...a slavik zazpival, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 45 - 52

Spolek diplomovanych sester, Odivodnéni memoranda, Diplomovana sestra, 1937, ro¢nik 1, ¢. 3-4, s. 31—
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Macharovou, mély Zakyné Sedé uniformy. Tim se odliSovaly od jiZ diplomovanych sester, které mély
uniformy svétlemodré. Zakyné, které si $kolu platily, stala uniforma 1000 korun, ale mohly naklady

spolu se $kolnym splacet v mési¢nich splatkach. Prani uniforem Zakyri bylo zaji$téno na internaté.*®*

Pozdéji se o jednotnost stejnokroje zaslouzily zejm. diplomované sestry. V bfeznu 1937 byl rozeslan
prostfednictvim Spolku diplomovanych sester dotaznik o stejnokrojich diplomovanym sestram.*6®
Spolek diplomovanych sester ve svém memorandu z roku 1937 shledava sluzebni stejnokroj
navrzeny pro Vseobecnou nemocnici v Praze jako vhodny a doporucuje jej sjednotit pro vSechny
Ustavy, ale dle zkuenosti zdvojnasobit pocet zastér se §lemi.*® V Fedeni byla pouze otdzka obuvi a
svetrl pro zimni obdobi. Ziniciativy Spolku vysla broZura svyobrazenim a presnymi udaji o
sesterskych stejnokrojich, které byly v platnosti po fadu let. Podoba stejnokroje diplomovanych
sester byla volena sestrami na zadkladé ankety uverejnéné opakované v casopise Diplomovana
sestra. Spolek diplomovanych sester zajimaly otazky ohledné slavnostniho stejnokroje napt. zda
opatfit slavnostni tmavomodré hedvabné saty s bilym limeckem ¢epeckem i ne. Nebo jaké by mély
byt puncochy a boty k pracovnim uniformdm. Sedé, éerné nebo bilé punéochy a bilé &i &erné boty?
Zda jsou sestry pro to, aby v oSetfovatelské sluzbé v rodinach i v socialné zdravotni sluzbé mély
stejné uniformy? Sedé jako ndvitévni sestry nebo tmavomodré? S radiovkou nebo kloboukem.*¢’
Tmavomodré svetry ke stejnokrojiim diplomovanych sester bylo mozno si opatfit za sjednanou

cenu 72 K& puncochy i rukavice doddvala firma K. Michovsky Praha Il., Vaclavské ndmésti ¢. 2,468

Na zadkladé rozsahlé ankety SDS bylo ujednano, Ze obuv pro Ustavni péci ma byt v podobé bilych
stfevicl s nizSim podpatkem a bilych puncoch &i ¢ernych strevicl a Sedych puncoch. Zimni svetry
tmavomodré barvy, vprfedu na zapinani s vystfihem do Spicky tak, aby i po zapnuti svetru byl dobre
viditelny odznak. Vrchni diplomované sestry nosily jednoduché bilé praci Saty z tkaniny zvané ryps,
bilé stfevice i puncochy. Stejny Ubor pozdéji nosily i sestry instruktorky v oSetfovatelskych Skolach.
Jako sloZitéjsi se jevilo sjednoceni stejnokroje pro mimoustavni sluzbu, tj. pro sestry v terénu. Na
zakladé ankety byla pfijata varianta v podobé tmavomodrych 3atd s bilym limeckem a manzetami,
cerné sttfevice a Sedé puncochy. Na ulici tmavomodry anglicky plast i klobouk. Pro zimni obdobi
stejny svetr jako pro péci Ustavni, bila Salka, teplejsi obuv, ¢ernd aktovka a cerné nebo Sedé

rukavice. Na sjezdu diplomovanych sester v Praze roku 1936 byly pfestaveny nové uniformy.

464 sylva MACHAROVA, Stdtni osetfovatelskd skola v Praze, Prakticky lékaf, roc¢. 6, 1926, ¢ 6 ,s. 338-340

485 Spolek diplomovanych sester, Dotaznik o stejnokrojich diplomovanych sester, Diplomovana sestra, ro¢nik
1, 1937, ¢islo 3-4, s. 35

466 Tamtéz

467 Spolek diplomovanych sester, Stejnokroj diplomovanych sester, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo
7-8,s.75

468 Spolek diplomovanych sester, Stejnokroje, Diplomovana sestra, 1937, roénik 1, €. 9-10, s. 93
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Existoval i tzv. slavnostni stejnokroj, ktery uZivaly napf. studentky oSetfovatelskych Skol pfi
predavani diplomd. Spolek diplomovanych sester se doZadoval toho, aby pracovni stejnokroj
diplomovanych sester byl jednotny ve viech lé¢ebnych Ustavech a socidlné zdravotnich institucich

a byl sestrdm poskytovan bezplatné. 4%°

Tento typ stejnokroje se v drobnych obmeénach pouzival v ¢eskych zemich dlouha desetileti a byl i
v mezindrodnim méfitku pokladan za esteticky pfijatelny a G¢elny. U€elnost byla pfipisovéna zejm.
Cepci a to v porovnani s pokryvkami hlavy pouzZivanymi oSetfovatelkami v jinych zemich svéta.
Ucelem ¢éepce bylo kryti vlast tak, aby bylo zabrdnéno vypadavani vlast a lupl napf. do ran &i jidla
a naopak ochrana vlasu osetrovatelky pfed mikroorganismy a prachem. V zasadé se u nas pouzivaly
tfi typy pokryvek hlavy. Operacni Cepice vhodné na operacni a porodni saly, na oddéleni pro
novorozence, popr. do laboratofi. Tricipé Satky, které se pouzivaly zejm. na détskych oddélenich a
Cepce uzavieného a pozdéji otevieného vzdusnéjsiho typu. Pro terénni sluzbu byl uréen kvalitni

klobouk.

Postupné se ukazovaly nékteré nedostatky stejnokroje diplomované sestry. Pro definitivni podobu
stejnokroje zvolil SDS pracovni komisi. Na schlizce roku 1938 byla stanovena zména Upravy limecku
a ro ve smyslu zjednoduseni. Byla stanovena stejnd podoba pro Ustavni i mimoustavni sluzbu
v podobé limecku, ktery byl piivodné uréen pro vychazkovou uniformu. SDS navrh Uboru detailné
prodiskutoval a zajistil u fa Bakla, Praha Il, Lucerna a s fa Barhon, Praha Il, Jungmannova tfida. Obé
firmy byly dikladné obeznameny s pozadavky na uniformu jak po strance provedeni, tak kvality
materidlu a byly téZ prodiskutovany ceny. Obé firmy zarucily jednotnost Uboru diplomovanych

sester.

Vden pohibu prezidenta Masaryka 21. 9. 1937 se objevily poprvé v déjindch naseho
Ceskoslovenského osetifovatelstvi diplomované sestry ve svych uniformach ve vétsim poctu
v prazskych ulicich. PFisly na pfikazané jim stanovisté v ulici 28. fijna, aby vzdaly jménem vsech

diplomovanych sester ¢est pamatce prezidenta Osvoboditele.

Stejnokroj znamenda vice ne? pouhé pracovni $aty. Je vizitkou sester. Cistym a upravenym
stejnokrojem dokazuje soucasné diplomovana sestra svoji osobni hygienu. Pro sluzbu Ustavni mély

diplomované sestry pékné a pIné vyhovujici stejnokroje, jez svych vzhledem a Gcelnosti prekonavaly

469 Olga ANDELOVA, Socidini poméry osetrovatelek, zvldsté diplomovanych sester v CSR, in: Sbornik I1. sjezdu
diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Praha 1932,s. 50
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i mnohé zahranicni vzory a to zejména tvarem cepecku. Na téchto nebylo potfeba nic ménit, pouze

ustalit doplriky dle jednotného vzoru, tj. obuv a svetry pro zimni obdobi

Neméné dulezité jako noSeni stejnokroju, byla i otazka noseni odznak(. Odznakem se na prvni
pohled lisila diplomovana sestra od neskolenych osSetfovatelek. Stejnokroji podobnych sesterskym
se vyskytovala celd fada a pro neinformovanou verejnost byla mnohdy snadnd zaména. Odznaky
vSak mély pouze diplomované sestry a bylo tudiz potfeba, aby je nosily a to jednotné u vystfihu
Satll. Jednotny stejnokroj byl na zakladé ankety volen tak, aby si s nim sestry vystacili i v kazdém
rocnim obdobi. Stejné tak byla brana v potaz dostupnost tak, aby si je mohly pofidit vSechny sestry.

Pro sluzbu ustavni byl uréen praci kroj, obvykle pofizovany spravou ustavu.*”°

Odznak

Soucasti oSetfovatelského stejnokroje byl téZz sluZebni odznak. Odznak byl odevzdavéan
absolventkam oSetfovatelské skoly spolu s diplomem. Na zadni strané odznaku bylo obvykle vyryto
stejné Cislo, jako bylo Cislo diplomu. Toto se pozdéji s pfibyvajicim poctem absolventek prestalo
praktikovat. Odznak byl kulatého tvaru v podobé brozZe se Spendlikem a nosil se ve vystfihu Satd
oSetrfovatelského stejnokroje. Vyobrazeni na odznaku obvykle nese typicky oSetfovatelskou
Nightingale. Odznak diplomované sestry ,zavoj svaté Veroniky” se nosi vidy ve vystfihu Satd u

krku.47t

V archivu je dochovan dokument z fijna 1923 tykajici se Zadosti Spolku absolventek statni Skoly
osSetrovatelské o doplnéni odznakl prvnim tfem ro¢nikl diplomantek. Sestry, které ukoncily $kolu
v ¢ervnu 1918, obdrZely odznak s rakouskym orlem, ktery po prevratu prestaly uZivat. Rocniky,
které absolvovaly v letech 1919-1921 obdrZely pouze diplomy. AZ ro¢nik, ktery diplomoval roku
1922, dostal odznak ,, Zavoj sv. Veroniky“. TudiZ z prvnich Sesti ro¢nik( Statni Skoly oSetfovatelské
obdrZely odznaky pouze tfi posledni rocniky. Spolek absolventek statni Skoly oSetfovatelské
poukazal na to, Ze Ministerstvo verejného zdravotnictvi a télesné vychovy vynosem ze dne 15. 1.
1921 ulozilo v zemské spravé politické ,Opatieni nové upravenych spon a odznaku diplomovanych
oSetrovatelek.” Ministerstvo souhlasilo s ndvrhem memoranda, aby diplomovanym sestram byly

opatfeny odznaky a spony v dfivéjsi formé a se znakem eskoslovenské republiky.*’? Na Zadost SDS

470 AHMP, fond Ceska statni $kola osetiovatelskd Praha II., karton &. 67; Casopis Hvézda, obr. Diplomovana
sestra v Ustavni uniformé, r. 1939, ¢. 22

471 Spolek diplomovanych sester, Odznak diplomované sestry, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, &islo 8, s.
91; Vlastimil KOZON, Elisabeth SEIDL, llsemarie WALTER, Geschichte der Pflege — Der Blick (iber die Grenze,
Wien 2011, s. 167 - 172

472 AHMP, Ceska statni $kola osetfovatelska Praha Il., karton ¢. 67; 68

177



byl v ndpise pozdéji vyménén titul oSetfovatelky za titul diplomované sestry. Nahradni odznak
mozno bylo ziskat za 20,- K& 472 V minulosti se odznaky odliovaly napf. dle $koly, absolvovaného
oboru ¢i politické situace v zemi. Pro sestry bylo povinnosti i cti timto Sperkem dopliovat svij

pracovni odév.

Existoval té7 odznak CSCK, ktery byl udélovan za predpokladu, Ze se u majitelky odznaku

predpokladalo dobrovolné ¢lenstvi v CSCK.

473 Spolek diplomovanych sester, Odznak CSCK pro diplomované sestry, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938,
¢islo 7, s. 83
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10. Spolkova Cinnost oSetrovatelek

10.1. Spolek pro povzneseni stavu oSetrovatelek nemocnych v Praze

Spolek pro povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych v Praze byl ustaven zdravotnim odborem
Ustfedniho spolku eskych Zen v roce 1904. Jiz v letech 1902-1903 konali Dr. Erazim Vlasak a Dr.
Frantidek Prochdzka (1864 — 1934)*% kurzy pro Zeny, které se chtély zdokonalit v oSetfovani
nemocnych. Kurzy, vsak byly jen teoretické a brzy zanikly. Nebyla to oSetrfovatelska Skola

v pozdéjSim slova smyslu. Dr. Vlasak brzy zemfel a tim spolek ztratil ochotného podporovatele.

Valnd hromada spolku se konala 2. bfezna 1904. Predsedkyni byla zvolena Anna Kuklova-Bezdékova
(biograficka data nezjisténa), naméstkyni A. Slavikova (biograficka data nezjisténa) a jednatelkou
Anna Heroldova (biograficka data nezjisténa). Dalsi vyro¢ni schlize se konala dne 6. dubna 1905.
Zahdjila ji predsedkyné spolku Anna Kuklova- Bezdékova a podékovala lékar(im, ktefi se v roce 1905
podileli na pfednaskach tj. Doc. Ladislavu Haskovcovi (1866-1944)%5, doc. R. Jedli¢kovi, prof.

Janovskému, prof. E. Maixnerovi, dr. Jan Moserovi,*’®

majiteli vodolééebného ustavu v Jincich-
Cenkové, doc. Pithovi, doc. Prochazkovi, prof. Frantisku Schererovi (1866-1916)*"7 a méstskému
fyzikovi Dr. Zahorovi (biografickd data nezjisténa). Doktor R. Weissberger (biografickd data
nezjisténa) ved| techniku masaze a MUDr. RGZena Machové (1874-1916)%® se podilela na vedeni

kurzu oSetfovatelského.

Vroce 1905 probéhla volba vyboru, kde byla predsedkyni zvolena Anna Kuklova-Bezdékova,
naméstkyni A. Slavikova a jednatelkou F. Fajfrova.*’® Spolek povaZoval o3etfovatelstvi za jedno ze
»Zb&dovanych” povolani. % Cilem spolku bylo mravni povzneseni o$etfovatelského povoléni, vycvik
a vychova oSetfovatelek, pfiméfené zaméstnani a hmotné zabezpecleni spolku. Kontaktem na
spolek byla pak adresa predsedkyné spolku A. Kuklové-Bezdékové. Cleny a ptiznivci spolku mohli

byt muzi i Zeny. Byly vzneseny poZadavky, aby do kurzl byly pfijimany pouze osoby spolehlivé a

474 Josef ADAMEC — Ludmila HLAVACKOVA, Biograficky slovnik prazské lékaiské fakulty 1348 — 1939, Dil I. A-
K, Praha 1988, s. 241

475 Tamtéz, s. 211

476 Nezjisténo zda Jan Moser st. (nar. 1848) nebo Jan Moser ml. (nar. 1876)

477 Ludmila HLAVACKOVA — Petr SYOBODNY, Biograficky slovnik prazské |ékarské fakulty 1348 — 1939, II. ¢ast
L-Z, Praha 1993, s. 274

478 Osobni data RiZzena Machova dle: https://cs.wikipedia.org/wiki/R%C5%AF%C5%BEena Machov%C3%A1,
[cit:2024-02-26]

479 7ensky svét, list pani a divek ¢eskych, rok 1905, r. 9, €. 9, str. 131

480 5ocialni postaveni o$etfovatelek nemocnych, Zensky list, rok 1905, r. 5, €. 15, str. 3-4
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bezihonné. Osetfovatelky se uvolily zdarma oSetfovat v chudé rodinach. Jinak byly vazany fadem,

ktery stanovoval odménu ve vy3i 2 zl. za den. %8

V sérii Lidové rozpravy lékarské byla vydana v roce 1913 stru¢nda publikace s ndzvem OSetfovani
nemocnych- Kurs pro vychovu osetfovatelek poradany Spolkem pro povzneseni stavu oSetfovatelek
nemocnych v Praze. Text je prepisem z predndsek, které proslovil MUDr. Josef Vratislav Novak,
asistent chirurgického oddéleni prof. Dr. R. Jedli¢ky na c.k. Eeské univ. poliklinice*®. Dr. Novak byl
povéren pripravou kurzu po teoretické i praktické strance. Cilem teoretické pripravy bylo predat
posluchackam znalosti o fungovani lidského téla a podstaté jev(, které se v téle odehravaji. Dale o
nemocech o zachdzeni s nemocnych a jeho osetfovani. Autor se v Uvodu zamysli nad tim, jakd by
vibec méla oSetfovatelka byt a prekvapujici je dobra informovanost autora o podobé

oSetfovatelstvi v zahrani¢i.*®

10.2. Spolek absolventek statni Skoly oSetrovatelské v Praze

Spolek absolventek statni $koly osetiovatelské, také se hojné objevuje zkratka SASSO i SASO, byl
zaloZen v lednu 1921 za podpory americkych sester, které v té dobé vedly Ceskou osetiovatelskou
skolu. Absolventky spolek zalozily, aby diplomované sestry spole¢nymi silami mohly lIépe bojovat za
prosazeni pracovnich a existenénich poméra sester. Prvni predsedkyni byla zvolena d.s. Vilma

Cerna. BohuZel pred¢asné zemiela.***

Zalozeni spolku iniciovaly zakyné, které nastoupily ke studiu 4. listopadu 1918. Zakladajicich ¢lenek
byl tehdy devét. Z tohoto uskupeni vznikl pozdé&ji Spolek diplomovanych sester.®®> V roce 1925
¢lenskou zakladnu tvoftilo 115 sester. V roce 1926 mél jiz 206 clenek. Spolek zaloZil pomocny fond
sester, poradal prednasky, kurzy a zacal publikovat ve Zpravach CSCK. V ramci Hospodaiské vystavy
v Praze v roce 1925 byla spolkem vytvorena vlastni expozice, kterd byla zamérena na pravidla pro
spravné osetiovani kojence a rodi¢ky. 5. b¥ezna 1926 spolek pristoupil k CSCK, kde sestry nasly

pevnou oporu a viditeln&jsi propagaci oboru. CSCK proptijil prostory o$etfovatelského referatu

481 Zensky svét, list pani a divek ¢eskych, rok 1904, r. 8, ¢. 6, str. 78; Otakar DORAZIL, Ceskoslovensky Cerveny
kFi% 1919-1929, CSCK, Praha, 1929, s. 157; Zensky svét, list pani a divek ¢eskych, rok 1907, r. 11, ¢. 18, str. 216
482 Asistent chirurgického oddéleni polikliniky, dle Ludmila HLAVACKOVA — Petr SYOBODNY, Biograficky
slovnik prazské lékarské fakulty 1348 — 1939, II. &ast L-Z, Praha 1993, s. 200

483 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékarské — Osetfovdni nemocnych, Praha 1913, s. 18

484 Anna MANKOVA, Déjiny osetfovatelstvi, in: Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester o$etiovatelek v CSR,
Praha 1932, s. 102

485 Spolek diplomovanych sester, Sbornik I1. sjezdu Spolku diplomovanych sester oetfovatelek v CSR, Praha
1932; Emilie Ruth TOBOLAROVA, Uvodni ie¢ sjezdu, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, &islo 1, s. 9-12
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jako spolkové mistnosti. Clenky pracovaly na ustaveni Svazu o3etfovatelek v republice

Ceskoslovenské za Uéelem pfi¢lenéni k Mezinarodni odetfovatelské radé. 45

Spolek vydal své stanovy jako samostatnou brozuru, které jsou uvedeny jako pfiloha €. 1. Je v nich
zakotvena zdkladni charakteristika uskupeni, jeho cil, vymezeni ¢lenské zakladny, pojednani o ukolu
jednotlivych schizi, prava a povinnosti vyboru. Je projednana otazka rozpusténi spolku a noseni
spolkového odznaku. “’Z dochovaného dokumentu je patrné, Ze v roce 1923 byla jednatelkou

spolku d. s. A. Sindlerova a predsedkyni d. s. Filipova.*®

Vzhledem k tomu, Ze v té dob& nemél o$etfovatelsky spolek svij stavovsky tisk?®, vychazely zpravy
spolku v periodiku Zpravy Ceskoslovenského Cerveného kfize v rubrice oSetfovatelskd hlidka.
Kupfikladu zpravy o Cinnosti z let 1928-1929 informovaly o zméndach vedeni. Pfedsedkyni byla
zvolena M. Sindlerovd, mistopfedsedkyni O. Sindlerova, jednatelkou M. Anzenbacherova.
Mistojednatelkou byla sestra Molnarova a pokladni F. RiZickova. Co se tyce cinnosti, spolek

pfipravoval celostatni stanovy po vzoru ICN. Byl vypracovan podrobny program pro kurz zdravotné

socidlni péce s predpokladem otevreni v roce 1929.

Spolek také opakované jednal o zfizeni sesterského domova. U Zemského Uradu intervenoval za
ctyrtydenni dovolenou. Jubileum desetiletého vyroci otevieni oSetrfovatelské Skoly bylo oslaveno
v Mozarteu, kde predsedkyné spolku pfivitala mimo jiné nové graduované sestry. Ze zprdv je
patrno, e spolek tzce spolupracovat s CSCK, Ustiedim dobrovolnych socialné zdravotnich spolkd,

YWCA a zZenskou narodni radou.

Na mezinarodni uUrovni udrzoval kontakt s Mezindrodni oSetfovatelskou radou, Publick Health
Nurse Association a Ligou ¢ervenych kfizd. Zastupkyné spolku se zucastnily mezinarodniho sjezdu
socialni sluzby v PafiZi a mezindrodniho oSetfovatelského kurzu v Londyné. Spolek se snazil zfidit
soukromou oSetfovatelskou sluzbu v rodinach. Predpokladem pro to ale bylo vybudovani
sesterského domova, ktery mél byt mistem, kde by sestry nalezly klid a odpocinek po namahavé

praci. NardZel ale na téZzkosti finanéni. 4

Prvni sjezd absolventek Statni Skoly oSetfovatelské se konal 2. — 5. ¢ervence 1927.

486 Marta STANKOVA, 80. vyroci zaloZeni prvni profesni organizace ceskych sester, in: Sbornik prednasek

z mezinarodni konference CAS kvéten a listopad 2001, Vydala ¢eska asociace sester, 2001; Zpravy CSCK, ro¢.
6, ¢. 10, 1926, s. 28

487 Stanovy Spolku absolventek statni $koly o$etfovatelské v Praze, samostatnd brozura

488 AHMP, fond Ceska statni $kola osetfovatelskd Praha Il., karton 1

483 pozdé&ji od roku 1937 Spolek diplomovanych sester vydaval ¢asopis Diplomovand sestra

490 7pravy CSCK, ro¢. 9, €. 6, 1929, s. 94
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Spolek doporucoval specialni vycvik oSetfovatelek v socialné zdravotni sluzbé. Sjezdu se zucastnily
sestry ze vSech absolventskych roc¢nikd skoly. Mezi napiné sjezdu patfila otazka zfizeni celostatniho
uskupeni a prace sester ve zdravotné socidlni sluzbé. Vedeni v roce 1928 vypracovalo konecny
navrh na kurz ve spolupraci se CSCK a SZU. Podafilo se navézat spolupraci s tehdej$im reditelem
Vy33i Skoly socidlni péce*! Dr. Hynkem Pelcem a zfidit kurzy pro doskoleni diplomovanych sester
v socialné zdravotni sluzbé. V neposledni fadé byly feSeny otdzky socialni. Diplomované sestry na
padé této organizace jasné formulovaly své pozadavky. Patfilo k nim provedeni systemizace mist
pro diplomované oSetfovatelky ve statnich Ié¢ebnych Ustavech, moznosti zajisténi penze po tficeti
odslouzenych letech a ndroky na penzi pfi preruseni sluzby z divodl rodinnych, dale uprava
pracovni doby, Gprava mzdy podle odslouZenych let, ubytovani atp. *2Spolek se mimo jiné vénoval
Siteni povédomi o Cinnosti oSetfovatelstvi ve vefejném prostoru, usiloval o sjednoceni uniforem,
vydaval a rozesilal zpravy diplomovanym sestram, které pracovaly mimo Prahu. Plvodni nazev

spolku znél ,,Spolek absolventek statni skoly oSetrfovatelské” a byl zménén, kdyz byly zfizovany dalsi

odetfovatelské koly a nesl nové pojmenovani Spolek diplomovanych sester v CSR.*%?

10.3. Spolek diplomovanych sester v CSR

Byl zaloZen z pGvodniho Spolku absolventek statni skoly oSetfovatelské. K prechodu doslo v roce
1928 tak, jak bylo usneseno na I. sjezdu. Cilem bylo sdruZovat nejenom diplomované sestry,
absolventky prazské osetrovatelské sSkoly, ale vSsechny ceskoslovenské diplomované sestry. Toto
bylo jednou z podminek pfijeti naSich sester do Mezinarodni osSetfovatelské rady. Spolek
diplomovanych sester v CSR byl celostatni oborovou organizaci, sdruzujici ¢eskoslovenské sestry
bez rozdilu narodni, ndbozenské nebo politické prislusnosti. Organizace usilovala o povzneseni
oSetrovatelského stavu. Hajila socialni, hospodarské a politické zajmy svych clenek. Péstovala
stavovskou kazen a pecovala o zvyseni odborného vzdélani oSetfovatelek poradanim pokracujicich
kurzl, predndsek, exkurzi a vydavanim odborné literatury. Navazovala styky se sesterskymi
organizacemi v zahrani¢i a byla v uzkém kontaktu s Mezindrodni radou sester. Jeji zdsady byly

pilifem pro dalsi sméfovani osetfovatelstvi u nds. Spolek vedl podpurny fond, z jehozZ zdrojd

vvs v

491 Tato $kola vznikla s plvodnim nazvem Zenska vyssi $kola socidlni péce v Praze, zaloZena roku 1918. Se
sidlem ve Vinatské ulici, Praha 7. Byla jednoroéni a vzdélavala socidlni pracovnice. Zdroj: HOLESOVSKA,
Marie. O vzniku Zenské vyssi skoly pro socidlni péci. In Prvni vyro¢i zprava Zenské vyssi $koly pro socialni péci
v Praze VIl za skolni rok 1918-1919. Praha 1919, str. 8-9.

492 0lga ANDELOVA, Socidlné zdravotni $koleni sester, Zpravy CSCK, ro¢. 11, €. 10, 1931, ISSN 1802-9647, s.
148-149; KAFKOVA, Vlastimila. Z historie oSetfovatelstvi, Institut pro dalsi vzdélavani pracovnik{ ve
zdravotnictvi, Brno, 1992

93 Julie MOLNAROVA, Osetrovatelstvi v Ceskoslovenské republice, Zpravy CSCK, r. 13, 1933, s. 38 — 40;
Osetrovatelska hlidka, Spolek diplomovanych sester v CSR, Zpravy CSCK, €. 10, 1930, s. 160; Osetfovatelska
hlidka, Spolek diplomovanych sester v CSR, Zpravy CSCK, €. 10, 1930, s. 160, Prvni sjezd diplomovanych
sester, Zpravy CSCK, r. 7, 1927, €. 10, s. 283 - 284
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poskytoval svym ¢lenkam puajcky. ZaloZil fond pro vybudovani sesterského domova a usiloval o
ziskani vlastni zotavovny pro sestry. Kancelaf Spolku sidlila na adrese Statni Skoly oSetfovatelské
v Praze, Je¢nd ulice & 4.%* Ze zdravotnické rocenky 1939 se dozviddme, Ze se zménilo vedeni,

pfedsedkyni byla Anna Rypackové a jednatelka Marie Vitkova.*®

Mezi zakladajici ¢lenky patfila M. Sindlerova, ktera postupné zastavala funkci zapisovatelky, pres
jednatelku az po predsedkyni. Vzpominala, Ze: ,, Nékteré sestry byly v opozici a ¢lenkdm spolku fikaly
,Cerné Struple’ Byly to sestry, které se pokousely zlepsit pozici sester vstupem do riiznych politickych
stran. Svym poctem nebyly velkym volebnim prinosem, tak po vybradni ¢lenskych prispévki o né veétsi

zdjem nebyl. “4%°

Na stranu spolku a jeho snahy se postavili i néktefi Iékafi a verejni Cinitelé. Mezi prvnimi to byli
univerzitni profesofi: Karel Weigner, Ladislav Syllaba, Karel Driml, Kamil Henner, Arnold Jirasek,
Klement Weber, Hynek Pelc, Karel Hora, Bohumil Albert a dalsi. Velkou a trvalou podporu mély
sestry v predstavitelich Ceskoslovenského &erveného k¥ize v éele s PhDr. Alici Masarykovou,
generalem MUDr. Vladimirem Haeringem, JUDr. Linhartem, MUDr. Miroslavem Sulcem, Feditelem
Dr. L. Zezuldkem a obéma Fediteli ¢eské divize CSCK Josefem Grohem a MUDr. Frantiskem
Smakalem. Spolek diplomovanych sester byl podporovan organizacemi a uskupenimi jako je byl
napf. OSetfovatelsky poradni sbor p¥i CSCK, kuratorium a Démsky vybor Ceské statni koly

odetiovatelské, Zenskou narodni radou, Rockefellerovou nadaci, Ligou Cervenych kfizd aj.**’

Léty se zvySoval pocet ¢lenek spolku, pfesto mravenci a usilovnou praci po celou dobu existence
(1921-1941) spolku konala pouze hrstka obétavych diplomovanych sester a to zejm. absolventky
prvnich roénikl kazdoroéné volenych do vyboru. Vzhledem k pribyvani agendy i Ukoll byla ¢asem
prijata pomocna kancelarska sila. Pro nedostatek prostfedkd toto privilegium vsak netrvalo dlouho.
Velkou pomoci spolku byly z iniciativy tehdejsi feditelky oSetfovatelské skoly E.R. Tobolarové,

zakyné skoly, které vypomahaly zejména v ¢asové narocné expedici casopisu Diplomovana sestra.

4% AHMP, fond Spolek diplomovanych sester, karton €.1;

Julie MOLNAROVA, Osetrovatelstvi v Ceskoslovenské republice, Zpravy CSCK, r. 13, 1933, s. 38 — 40;
Osettovatelska hlidka, Spolek diplomovanych sester v CSR, Zpravy CSCK, ¢. 10, 1930, s. 160; Prvni sjezd
diplomovanych sester, Zpravy CSCK, r. 7, 1927, €. 10, s. 283 — 284; Spolek diplomovanych sester, Vyroéni
zprdva za rok 1931, Sbornik 1. sjezdu diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Spolek diplomovanych
sester, Praha 1931, s. 111 -116

495 Jiti RIHA, Spolky, Zdravotnicka ro¢enka, ro¢. 11, r. 1939, €. 1, str. 218

4% Marta Anna SINDLEROVA, Na zaddtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 6-9

497 Jarmila ROUSAROVA, Spolek diplomovanych sester, in: Sbornik I1. sjezdu Spolku diplomovanych sester
oéetiovatelek v CSR, Praha 1932, s. 13-15
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Zameér spolku byl vystizen v propagacnim letdcku ,Spolek usiluje o povzneseni oSetfovatelského
stavu, hdji zajmy svych clenek a stard se o zvySeni odborného vzdélani“. Hlavnim cilem bylo
vzajemné spojeni diplomovanych sester. Diplomované sestry nastupovaly do nemocnic a rGznych
zafizeni casto velice vzdalenych od veskerého osetrfovatelského déni, na Slovensko na
Podkarpatskou Rus, proto spolek po nékolik let rozsifoval své zpravy o ¢innosti spolku cyklostylem
a sestram byly posilany. Postupné byly zfizovany zemské odbory Spolku diplomovanych sester. Na
Moravé jej zaloZila d.s. Jarmila Rousarova a po dobu svého plsobeni v Brné jej vedla a na Slovensku
d.s. Anezka Rybnitkovd. Vroce 1937 bylo jiz téméfr dva tisice diplomovanych sester v CSR

z jedendcti $kol a to jak Eeskych némeckych, civilnich i Feholnich. 4%
Poznamky ke stanovam Spolku diplomovanych sester v CSR

Jako funkéni rdmec vydal spolek své stanovy, z nichZ se dozviddme nékteré zakladni informace o
fungovani. Organizace svoldvala fadnou valnou hromadu vyboru vidy po uplynuti spravniho
obdobi, obvykle v lednu. Volné navrhy podané nékterym ¢lenem musely byt do 8 dn(l pred valnou
hromadou ozndmeny uzsimu vyboru. K platnému zahdjeni valné hromady bylo tfeba pritomnosti
alespon jedné tretiny veskerého clenstva, které mélo k hlasovani opravnéni. Neptitomné ¢lenky se
mohly hlasovani zucastnit prostfednictvim svym kolegyn zplnomocnének, kterym za tim Gcelem
mély vydat vlastnorucné podepsané zplnomocnéni. Jedna ¢lenka mohla zastupovat nejvyse dvé
nepfitomné. Nesesel-li se stanoveny pocet ¢len(, konala se o hodinu pozdéji nova valna hromada
s tymZ programem. Nova valna hromada byla pravoplatné zpUsobild usnaset se za jakéhokoliv poctu

pritomnych ¢lenek.

Dle stanov valné hromadé pfisluselo vykladat a ménit stanovy a usnaset se o nich, stanovit ¢lensky
pfispévek, posuzovat a schvalovat zpravy odstupujiciho vyboru, volit pfedsedkyni a ¢leny vyboru,
jejich nadhradniky, revisory uctll, predsedkyni a mistopredsedkyni smirc¢iho soudu. Dale volit ¢estné
¢leny, rozhodovat o odvoldnich z usneseni vyboru, rozhodovat o ndvrzich vyboru a jednotlivych
¢lent opravnénych k hlasovani. V posledni fadé byla valnd hromada opravnénda rozhodovat o

rozejiti spolku. Valné hromady se usnasely nadpoloviéni vétsinou hlasd.*®

Z rlznych zdroji se dozviddame nékteré okolnosti Zivota a fungovani spolku. Informace se tykaji

napf. predsednictvi. Pfedsedkyné Pazourkova se ujala své funkce v kvétnu 1937. Po dobu jeji

498 Shornik I1. sjezdu diplomovanych sester osetfovatelek v CSR, Spolek diplomovanych sester, Praha 1931;
Marta Anna SINDLEROVA, Na zaédtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971; s. 9-13

499 Spolek diplomovanych sester, Rddnd valnd hromada, Diplomovanad sestra, 1937, roénik 1, &. 9-10, s. 88-
89; AHMP, fond Spolek diplomovanych sester, zapis z porad spolku
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dovolené zastupovala ji d.s. J. Rougarova. Clensky fond ke konci roku 1937 ¢&ital 462 sester. Pocet
pravidelnych ¢lenskych schzi byl Sest, mimoradnych pét. Schlizi vyborovych pravidelnych ¢trnact,
mimoradnych $est.>® Delegatkou za SDS do Zenské narodni rady byla zvolena diplomovana sestra
Alena A. Fialova. Jeji ¢innost spocivala v navstéveé schzi a akci poradanych radou, pfi nichZ vétsinou

pfedsedala pani sendtorka Plaminkova. >

Zroku 1938 je dochovany zdznam o obsazeni strategickych mist ve spolku sester, kdy byl volen
vybor spolku. Obvykle to bylo na jeden rok. Byla zvolena scéitaci komise v podobé péti fadovych
¢lenek spolku. S¢itaci komise secetla vSechny hlasy na kandidatnich listinach a vysledek byl sdélen
na valné hromadé, kterd na zakladé toho zvolila za pfedsedkyni d.s. Rypackovou a za revizorky d.s.
Fialovou a Lehnertovou a 14 ¢lenek vyboru. VSechny zvolené clenky volbu pfijaly. Zajimavym
postfehem vychazejicim z pramen( je skuteCnost, Ze se ve strategickych pozicich Spolku
diplomovanych sester stfidala pomérné mald skupina ¢innych diplomovanych sester. Jednalo se
vyhradné o absolventky prazské oSetfovatelské skoly, které obvykle jiz néjakou vedouci funkci mély

a byly schopné prezentovat domaci organizaci na mezinarodnim féru.

Poradi Jméno Pocet | Poradi Jméno Pocet
hlast hlast

1. Anna Rypackova (predsedkyné) 46 8. Marta A. Sindlerova 33

2. Jarmila Hennerova 44 9. Vitkova-Filecova (jednatelka) 29

3. Marie Anzenbacherova (mistopredsedkyné) 43 10. Hana Darebnikova 28

4, BlaZzena Jarnikova-Zitova (mistozapisovatelka) | 41 11. Olga Koziskova 24

5. Jarmila Rousarova (mistojednatelka) 40 12. Marie Pozdilkova 23

(zapisovatelka)
6. Josefa Andélova 37 13. Olga Matyasova (ucetni) 21
7. Zdenka Dolenska (pokladni) 33 14. Marta Frantova (pokladni) 19

Tabulka 8: Volby vyboru Spolku diplomovanych sester v CSR, rok 1938°%

500 Marie, Jitka PAZOURKOVA, Zprdva predsedkyné SDS v CSR, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, ¢&islo 1, s.
2-4

501 Tamté?

%02 spolek diplomovanych sester, Volby vyboru SDS pro rok 1938, Diplomovand sestra, 1938, ro¢nik 2, &. 1, str.
12; U vétsiny diplomovanych sester nebyla zjisSténa osobni data. Pokud ano, byla jiz uvedena u vyskytu jména
v predchozim textu.
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Doposud ve vedeni spolku aktivni ¢lenky d.s. Molndrova, Pazourkova a Tobolafova se ze zavaznych
dlvodu vzdaly svych funkci, ale byly ochotny se tcastnit spolkového Zivota jako experti. Na prvni

ustavujici schizi nového vyboru byly rozdéleny funkce (viz. tabulka &.8).5%3

Pro zajisténi adekvatniho odpocinku a soukromi dlouho usiloval spolek o zfizeni sesterského
domova. Sestersky domov byl v nékterych pramenech oznadovan Sestersky domov ve Vseobecné
nemocnici v Praze. Byl pozdéji se vsi pravdépodobnosti vybudovan v ulici Na Hradku. Valna schlize
spolku v roce 1938 jednala o Ucelu a budoucnosti Domova sester. Vzhledem k rozristajicimu se

jméni SDS uvaZovaly sestry o jeho zvelebeni. >

Aby spolek mohl dostat svym plandim, potfeboval mit dostatecné finanéni zajisténi. Pro prehlednost

k tomuto ucelu ztidil tyto fondy:

Fond sesterského domova
Fond vypomocny
Fond vzdélavaci

Agendu spolkovou

A N

Mezinarodni osetrovatelskou radu.

Kupfikladu v roce 1938 disponoval vypomocny fond 30 000, K¢s a proto bylo navrZeno zfidit fond

podpurny pro sestry, které se ocitnou v tisni nap¥. pro nemoc atp.>%

V kvétnu 1938 referovala predsedkyné SDS na poradé Osetiovatelského poradniho sboru a uvedla,
Ze spolek sdruzuje 485 clenek. Spolek usiloval o povzneseni osetfovatelského stavu, o dalsi odborné
vzdélani diplomovanych sester. Sdm organizoval fadu pokracovacich kurz(i, uUcastnil se
oSetfovatelskych konferenci domaiv ciziné, pofadal oSetfovatelské sjezdy a byl ve stalém kontaktu
s Mezinarodni oSetfovatelskou Skolou a jinymi pFibuznymi organizacemi. SDS byl ¢lenem
Mezindrodni nadace Florence Nightingalové, ktera poradala mezinarodni kurzy pro diplomované
sestry na vysoké trovni. Vyddval svij ¢asopis a spolupracoval s redakci Ceskoslovenské nemocnice.
V roce 1938 se spolek zaméfil na pfipominkovani novelizace zdkona €. 22/1927 a navrhu zdkona o

pravnich pomérech lécebnych ustavi. SDS spolu s CSCK propagoval tadnou odbornou

503 Tamté?
504 Marie VITKOVA, Zprdva jednatelky SDS v CSR, Diplomovana sestra, 1938, roénik 2, €. 1, s. 4-6
505 Tamté?

186



oSetrovatelskou péci a budovdni civilnich oSetfovatelskych skol. Zvlasté akutni otdzkou bylo

zfizovani mist pro civilni sestry pfedstavené ve vétsich ustavech. °%
Clenstvi v International Council of Nurses

Velice vyznamnou uddlosti na mezindrodni Urovni bylo pfijeti Spolku diplomovanych sester do
Mezinarodni rady sester. Uskutecnilo se tak v Pafizi pfi Mezinarodnim kongresu osetfovatelek,
ktery se konal 10. — 15. 7. 1933. Spolek byl zastoupen tfinacti¢lennou delegaci nasich sester. Ukol
Mezinarodni rady sester byl ve stanovach vytéen témito slovy: ,My osetfovatelky, které
zastupujeme rizné ndrodnosti celého svéta, uprimné vérime, Ze osetrovatelské povoldni bude
povzneseno nasim spojenim myslenkovym, vzdjemnou sympatii a spolecnym cilem. Spojujeme se
zde ve Svazek spolku diplomovanych sester-oSetfovatelek k pokroku v nasi prdci, kterou kondme pro
blaho nemocnych, pro zlepseni zdravi ndrodd, k zabezpeceni ucty a zvyseni zdjmu pro osetfovatelské

povoldni. 5%

Casopis Diplomovana sestra

Zalozeni samostatného periodika bylo podniceno poptdvkou zejména mimoprazskych sester, které
uvadeély, Ze jakékoliv zpravy o oSetfovatelském déni byly pro né cennymi z hlediska odborného i
osobniho. Casto byly vzpruhou a obohacenim v osamélé praci ve vzdalenych lokalitach. Spolek
diplomovanych sester nejprve zasilal pravé vySe zminéné zpravy o spolkovém déni jednotlivé a
koresponden¢né. Casopisu Diplomovand sestra tedy piedchazelo psani tzv. spolkovych zprav. Prvni
dvoijcislo ¢asopisu Diplomovanad sestra spatfilo svétlo svéta v unoru roku 1937. Prvni redaktorkou
byla d.s. Sindlerovd.>®® Casopis byl zrusen v roce 1941, kdy jesté vysla jeho ¢tyfi posledni &isla
Pozdéji stalo predplatné Diplomované sestry 10 K¢. Soucasti periodika byla i inzerce, z jejich zdroj
bylo vydavani ¢asopisu podporeno. Zpocatku ani mezi ¢lenkami spolku nebyl jednotny nazor, zda
Casopis zalozit ¢i ne. Byla to spiSe nedulvéra ve financni stranku vedeni periodika. Kromé ¢lenskych
prispévkl nemél spolek Zadnych prijm0, ale nakonec se podafilo, Ze diky inzerci ve spolkovém

Casopise zlstaval alespori maly vytézek.®

506 J. L. SPELDOVA, Prdce diplomovanych sester ve venkovské nemocnici, Diplomovana sestra, ronik 2, 1938,
¢islo 5, s. 50

507 AHMP, fond Spolek diplomovanych sester, kniha zapist z porad; Michaela KOLAROVA, Sjezdy
diplomovanych, Sbornik pfednasek z mezinarodni konference CAS kvéten a listopad 2001, Vydala ¢eska
asociace sester, 2001, s. 16-18; Marta Anna SINDLEROVA, Na zaédtku byla kniha, in: Plaminek proti vétru,
Praha 1971; s. 18-20

508 Tamté?
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Ze Zivota spolku

Spolek diplomovanych sester konal pravidelné schiize a to vyborové, ¢lenské a valnou hromadu.
Clenské schiize Spolku diplomovanych sester se konaly kazdé pondéli v mésici v budové Ceské
oSetfovatelské $koly, Praha Il., Je¢nd 4.°1° Prameny uvadéji, Ze se valnd hromada konala 22.2. 1937
v mistnostech Ceské osSetfovatelské Skoly. Pfedsedkyni J. Molndrova. Jednatelkou spolku byla s.
Koblihova. Clenskou zakladnu tvofilo 480 sester. Organizace uskute¢nila osm ¢lenskych schiizi a
patnact vyborovych. Spolek spolupracoval sMezindrodni o3etfovatelskou radou v Zenevé,
Mezindrodni nadaci F. Nightingale, ¢eskoslovenskym ¢ervenym k¥izem, Zenskou néarodni radou.
Prostfednictvim svych delegatl se SDS zucastnil Konference mezinarodniho lékarstvi v Janskych
laznich, slavnostniho otevieni Masarykovy Skoly socidlné-zdravotni, ptipravného kurzu pro Il.
mezinarodni konferenci socidlni péce v Londyné, manifestniho sjezdu dobrovolnych sester
v Piestanech, Sjezdu dobrovolnych sester v Praze, konference o$etfovatelskych skol v Opavé aj.>!

Spolek diplomovanych sester organizoval cyklus prednasek pfi Ustavu pro valecnou chirurgii.

PFi Spolku diplomovanych sester se zfizovaly zemské odbory SDS podle usneseni vyborové schlize
pro Moravu v Brné, pro Slovensko v Turéanském Svatém Martiné a na Podkarpatské Rusi
v Mukacevé. Pripravami byly povéreny pro Slovensko d.s. Anezka Rybni¢kova a d.s. Véra Vlkova pro
Podkarpatskou Rus. Spolek diplomovanych sester mél knihovnu, jejiz oteviraci doba byla kazdou
sobotu od 16-17 hod. SDS v roce 1937 uvefejnil inzerat, Ze pfijme diplomovanou sestru jako

kanceléFskou silu, ponévad? nar(stala administrativa spojend s chodem organizace. >*?

Spolkové sjezdy

Mezi nejvyznamnéjsi uddlosti v éfe trvani Cinnosti spolku patfily bezpochyby spolkové sjezdy. Ty
mély vysokou nejen odbornou, ale téZ spole¢enskou Uroven. V pribéhu sjezdl byvaly ujednany
zasadni strategie, které pozdéji vedly k prosazovani zamérU celé odborné osSetfovatelské zakladny
v Ceskoslovensku. Sjezdy byvaly celondrodni udalosti, pro co? svéd&i éetné zpravy v periodicich
uréenych verejnosti. Bylo to bezpochyby dano ucasti verejnych Ciniteld jako byla napf. chot
prezidenta E. BeneSe, pani Hana Benesova, ¢i Dr. Alice Masarykova. Obvykle se Gcastnili zastupci
ministerstev, univerzitni |ékati a predstavitelé ostatnich zainteresovanych instituci a spolk(. Spolek

v dobé své existence usporadal ¢tyfi spolkové sjezdy.

510 5ps, Clenské schiize SDS, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937, &islo 1-2, s. 17
511 8DS, Odivodnéni k memorandu SDS, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937, &islo 3-4, s. 28-32
512 5polek diplomovanych sester, DS, Spolkovd hlidka, Diplomovana sestra, 1937, roénik 1, €. 7-8, s. 56
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Prvni se konal 2. — 5. Cervence 1927 jeSté pod zastitou Spolku absolventek statni Skoly
oSetrovatelské. Mimoprazskym sestram bylo ubytovani zajiSténo na oSetfovatelské skole v Je¢né
ulici. Tam se také konal seznamovaci vecirek a schlize spolku. Odborné prednasky a jednani sjezdu
se konalo v poslucharné prof. Jerieho, ve Statnim zdravotnim Ustavu, ve Zdravotni stanici CSCK na
Hrad&anech a v nové zfizeném Radium-terapeutickém Ustavu'3. Sjezd byl obohacen exkurzemi do

fady zdravotnickych Ustav(.

Druhy sjezd byl uskute¢nén 19. — 21. prosince 1931. Jednani a odborné prednasky se konaly jak
v posluchdrnach Véeobecné nemocnice (posluchérna kliniky prof. MUDr. Sambergra, prof. MUDr.
Hynka), tak ve Statnim zdravotnim uastavu (Praha Xll, Korunni tfida). Sbornik Il. sjezdu
diplomovanych sester o$etfovatelek byl prvni soubornou publikaci o o$etiovatelstvi v CSR a kladl si
za cil prispét ke sprdvné informovanosti o tom, co u nas bylo doposud vykonano v oblasti
oSetrovatelstvi, o jeho vyvoji a snahdch do budoucna. Podrobny program sjezdu ddva informaci o
tehdejSich otazkach odborného osSetfovatelstvi a téZ o podpore verejné cinnych osobnosti i

odbornikd. Je uveden v pfiloze &. 2. 5%

V tvodnim projevu predsedkyné Spolku diplomovanych sester zaznélo, Ze se sestry schazeji po
ctyrleté Ihaté, aby si ony i hosté ujasnili, co bylo v osetfovatelstvi vykonano a o co chtéji usilovat
v budoucnu. Hlavnim Udkolem spolku bylo, aby byl stfediskem, vnémi by se sdruzovaly
Ceskoslovenské sestry bez rozdilu ndboZenské, jazykové nebo politické pfislusnosti. Spolek od svého
zalozZeni usiloval o povzneseni oSetfovatelského stavu, hajil zajmy svych ¢lenek po strance socialni,
hospodarské a etické. Spolek nikdy nezapominal na jeden ze svych vyznamnych ukold: na péstovani

stavovské kazné.”*®

Tobolafova uvedla slova Dr. Alice Masarykové: ,,.Zdd se mi, Ze Vase organizace je na sprdvné cesté.
Nedbd jen o stavovskou otdzku, ale i o sebevzdélavani, zvyseni urcitych kvalit dusevnich schopnosti,
znalosti a sesterského spojeni. Nékdy cClovéka svede usili urychlit vysledek prace. A je duleZité si
ujasnit, Ze jadro tfeba malé, ale duchovné skutecné silné, je cennéjsi nez velké ¢islo malého obsahu.
Nebdti se znovutvoreni, neb jen tak budeme svétlonosi vSsem ostatnim. Vase skupina musi miti

pochopeni i pro ty sestry s mensim vzdéldnim.

514 Radium-therapeuticky Ustav byl zfizen v Sanatoriu v Podoli.

515 Spolek diplomovanych sester, Program Il. sjezdu, in: Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester
osetiovatelek v €SR, Praha 1932, s. 9

515 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Zahdjeni sjezdu, in: Sbornik II. sjezdu diplomovanych sester osetfovatelek
v CSR, Spolek diplomovanych sester, Praha 1931, s. 11-12
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Resoluce Il. sjezdu Spolku diplomovanych sester oSetfovatelek vyzvala mimo jiné k plnéni
pozadavkd, jejich? cilem mél zdarny rozvoj odetiovatelstvi v CSR. Jednalo se zejména o vybudovani
dalSich oSetfovatelskych skol pro svétské oSetfovatelky a s tim souvisejici vydavani jednotnych
uCebnic pro tyto oSetfovatelské sSkoly. Ddle byl pozadavek systemizovanych mist sester
predstavenych na oSetfovatelskych Skoldch a ve statnich i vefejnych nemocnicich. Spolek
pozadoval, aby diplomovanym sestram predstavenym bylo umoznéno uplatnit svoje zkuSenosti pfi
feseni staveb oSetfovatelskych Skol, IéCebnych a humanitnich uUstavll apod. Dale resoluce
pozadovala, aby instruktorky oSetfovatelskych Skol na vyucéovacich stanicich v nemocnicich mély
moznost spoluprace s lékarskym ucitelskym sborem. Instruktorky osetfovatelstvi mély byt ¢leny
ucitelského sboru oSettovatelské skoly a jmenovany ministerstvem zdravotnictvi a télesné vychovy

zvlastnim dekretem pro tento ukol.

Dalsim pozadavkem bylo, aby absolventkam osetfovatelskych skol byl dan po absolvovani tieti rok
zkusebni ve venkovskych nemocnicich pod vedenim diplomované sestry predstavené. Ohledné
prohloubeni vzdélani sestry navrhovaly, aby byly pofddany dopliovaci kurzy pro diplomované
sestry po nékolikaleté sluzbé proto, aby sestry byly sezndmeny s novymi védeckymi poznatky
z hlediska osetfovatelského. Plénum Zadalo zfizeni pokradovacich kurz(i ve specidlnich oborech
Ustavni i socidlné zdravotni péce, jednalo se zejména o kurz socidlni péce, kurzy administrativni,
rentgen a radiumterapeuticky, laboratorni, hydro- a elektroterapeuticky, porodnicky a
venerologicky, kurzy dietetiky, instrumentarsky a kurzy pro oSetfovani a prevenci chorob nervovych

a dusevnich.

DuleZitou otazkou bylo socidlni zajisténi. Sestry pozadovaly, aby byly upraveny socidlni poméry
sester oSetfovatelek novelizaci vladniho nafizeni ¢. 22 zr. 1927, jakoZto normy poméra sester
pracujicich v ustavech statnich, zemskych, okresnich, obecnich i soukromych. Konkrétné zadaly o
utvoreni zvlastni kategorie pro diplomované sestry osetfovatelky, platovou Upravu podle kategorie
Urednické, vydani ramcového pracovniho fadu, ktery by v hlavnich rysech stanovoval poZadavek
pracovni doby, hygienického bydleni a stravovani, pracovni stejnokroj, rekreaci télesnou i dusevni,
prava a povinnosti sluzebni. OSetfovatelky usilovaly o uznani kolektivnich smluv pro diplomované
sestry pracujici ve smluvnim poméru. Pro sestry zdravotné-socidlni péce spolek pozadoval
systemizovani mist a jejich prijeti do poméru verejnopravniho, pokud by byly zaméstnany statem,
zemi, okresem, obci a jinymi korporacemi vefejnopravnimi. Sestry chtély docilit zapocitavani
sluZzebni doby stravené ve verejnych sluzbach pfi prestupu k jinému zaméstnavateli. Sjezd zadal
zdkonnou ochranu oSetfovatelstvi jako povoldni a zavedeni jednotného pIné kvalifikovaného

persondlu do Ustavd IéCebnych a socialné zdravotnich. Dale se stavil plnou vahou proti vydavani
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vysvédcéeni o sluzbé osSetfovatelské osobam nekvalifikovanym (hlavné sluzebnym v lé¢ebnych
ustavech). Kratkodobé kurzy pro osSetfovatelky mély byt pokladany za prozatimni opatfeni a jejich
poradani mélo byt omezeno lhtou a uréitymi podminkami. V neposledni fadé resoluce pokladala
za nezbytny predpoklad spravného vyvoje osetfovatelské péce v CSR ziizeni o3etfovatelského
referatu pfi Ministerstvu verejného zdravotnictvi a télesné vychovy, ktery by byl spolu
s oSetrfovatelskym poradnim sborem rozhodujicim organem ve vSech zasadnich otazkach

¢eskoslovenského o3etfovatelstvi a doziral na provadéni stanovenych pfedpis(. >’

Treti sjezd se uskutecnil ve dnech 6. — 8. prosince 1936. Spolek i z tohoto sjezdu publikoval zdsadni
informace, ale nyni jiz na strankach periodika Diplomovana sestra. Vysledkem jednani tfetiho sjezdu
bylo Memorandum spolku diplomovanych sester v CSR, které bylo pfedlozeno ministerstvu

verejného zdravotnictvi a télesné vychovy v Praze.

Projevy, prednasky a jedndni sjezdu byly postupné uverejnény ve spolkovém casopise. Tehdy sestry
zaplnily velkou poslucharnu chirurgické kliniky. Zahajeni sjezdu se konalo na Staroméstské radnici
a spoleéensky vecer v Narodnim domé na Vinohradech. Zastitu prevzaly chot prezidenta republiky
pani Hana BeneSova a za Cestného predsednictvi se ujala pani Dr. A. G. Masarykova. Program, ktery
byl nasledné uverejnén na strankach spolkového casopisu Diplomovana sestra ndm mnoho
napovidd nejenom o otdzkach tehdejsiho oSetfovatelstvi, ale téZ jména v oSetfovatelstvi ¢innych

jedincll i o podpore verejnosti.

Ze zapisl je patrné, Ze spolek citlivé vnimal zhorsujici se celospolecenskou situaci. Prameny uvadéji,
e lll. sjezd diplomovanych sester v CSR si kladl za cil zrevidovat préci diplomovanych sester za
poslednich pét let ve vSech oblastech prace, informovat o snahach diplomovanych sester a
manifestovat pohotovost vSech diplomovanych sester ve vainé dobé, kterou nejenom sestry
prozivaly. Jak sestry poznamenaly: ,Moderni snahy oSetfovatelstvi ve vsech pokrocilych zemich

sméfovaly k propagaci a posilnéni miru, preventivni péce a zdravi ndroda.“>®

Diplomovand sestra Molnarova, referentka o3etfovatelstvi Ustfedi Ceskoslovenského Cerveného
krize ve svém prispévku uvedla: , OSetrfovatelska sluzba se stdavad dulezZitou slozkou verejného
zdravotnictvi a to v Ustavech, poradndch a jinych institucich, v rodindch, ve skoldch, v priimyslovych
zdvodech atp. Neni omezena jen na liZko nemocného, ale spjata s celou siti socidlnich a

zdravotnickych organizaci, s nimiz se snazi pomoci nemocnému k jeho uzdraveni, posiliti jej dusevné

517 Spolek diplomovanych sester v CSR, Resoluce, in: Sbornik I1. sjezdu diplomovanych sester o$etfovatelek
v CSR, Praha 1932, s. 107-111
518 Tamtéz
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i socidlné a usnadniti mu jeho ndvrat do normdlniho Zivota. Tyto snahy a cile byly bohuZel velmi
zbrZdény tézkou dobou. Misto zdokonalovdni normdlniho osetfovatelského vzdéldni, se sestry
musely poucovat o bojovych plynech a jejich smrticich ucincich atp. Misto prohlubovdni ustavni a

osetfovatelské péce o kazdého jednotlivce, musely se sestry pfipravovat na osetfeni a prvni pomoc

vvyvs

Na sestry doléhala velkd odpovédnost, kterd na né doléhala se stupriujicimi se poméry. Spolek
diplomovanych sester z vlastni iniciativy nabidl své sluzby Ceskoslovenskému cervenému kfii a za
jeho pomoci uspordadal I. Kurs pohotovosti, kterého se zucastnilo pres 350 diplomovanych sester
z celé republiky. Diplomované sestry ochotné a Casto bez jakékoliv odmény pomdhaly pri vycviku a
organizaci dobrovolnych sester CSCK. Pocet aktivnich diplomovanych sester nestacil ani v dobé
mirové. Vroce 1937 bylo zminéno, Ze je potfeba v nejblizsi dobé alespon tii novych civilnich

osSetfovatelskych $kol, aby byl zmirnén nedostatek a vyrovndn ubytek. >

Program spolku, ktery, ktery dava povédomi o oSetfovatelskych otdzkach studovaného obdobi, o

spolecenské urovni akce, mistech konani a podpote verejnosti je uveden v pfiloze ¢. 3.

Jako Ctvrty byl usporadan jubilejni sjezd u pfilezitosti 30. vyroci zaloZeni prvni oSetfovatelské skoly.
Tento sjezd méj vyznam a vahu u odborné i Sirsi verejnosti. Konal se 22. — 24. listopadu 1946
v Purkyfové Ustavu v Praze na Albertové, pratelsky vecer byl v Obecnim domé hlavniho mésta
Prahy. Pofadatelem jiz nebyl Spolek diplomovanych sester, ktery byl zrusen okupanty a po valce
k jeho obnové jiz nedoslo. Organizatorkami byly byvalé ¢lenky tohoto spolku, v ¢ele s tehdejsi
feditelkou prazské oSetfovatelské Skoly E.R. Tobolafovou, které sjezd zorganizovaly pod hlavi¢ckou

Zemské oSetfovatelské Skoly v Praze.

519 Julie MOLNAROVA, Prdce a snahy diplomovanych sester v CSR, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo
3-4,5.2-4
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Obr. ¢ 15: Ze zahdjeni Jubilejniho pracovniho sjezdu diplomovanych sester \/ CSR, 22.11.1946. V

popfedi Hana Benesovd a Alice Masarykovd®?

Na tomto sjezdu prvné zaznéla , Pisen oSetfovatelek”, kterou zazpivaly Zakyné této skoly. Byla to
prehlidka vykonané prace diplomovanych sester za 30 let. Dobové prameny tvrdi, Ze sjezd mél
vysokou Uroven. Byl navstiven absolventkami Skoly, ale byly téZ zastoupeny nadfizené urady —
Ministerstvo zdravotnictvi, Ministerstvo Skolstvi, Ministerstvo narodni obrany, Zemsky narodni
vybor, KSC a ostatni politické strany, ROH, pfednostové a lékafi klinik, Ceskoslovensky ¢erveny kfiz
a zakyné vsech praiskych oSetfovatelskych skol. Ze sjezdu vysel jubilejni sbornik, kde jsou otistény
vSechny referaty, ndvrhy a diskusni pfispévky. Za tficet let absolvovalo prvni oSetfovatelskou Skolu

1176 zakyn, coz je v priiméru 40 roéné. Z tohoto pottu se zuéastnilo se vice jak 400 sester. 52

Uloha spolku v oblasti vzdélavani sester

Spolek diplomovanych sester poradal fadu postgradualnich kurzd pro diplomované sestry. Z jeho
iniciativy se v roce 1930-31 uskutecnily Sestimésicni kurzy pfi Vyssi Skole socialni péce v Praze pro
diplomované sestry, které jiz pracovaly v oblasti vefejného zdravotnictvi. V prvnim béhu byla napf.
d.s. Marta Sindlerova. Studentky absolvovaly $estimésiéni teoreticky program a sloZily zavére¢né

zkousky. Studium se potykalo zprvu s nepfizni nékterych ciniteld Skoly, mimo jiné i feditele a

520 7droj: Sbornik jubilejniho pracovniho sjezdu diplomovanych sester v CSR, Praha 1947

521 O|ga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru Praha 1971; s.
4 -10; Archiv Narodniho muzea, Rypdckovad Anna, ¢ast Mé vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi;
AHMP, fond Spolek diplomovanych sester, kniha zaznamu z porad, sbornik jubilejniho sjezdu; Marta Anna
SINDLEROVA, Na za&dtku byla kniha, Plaminek proti vétru Praha 1971, s. 18-20; Anna, RYPACKOVA, Tak jsem
to délala ja. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 68-70
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sekéniho $éfa JUDr. Antonina Tamy. Zpocatku byl proti sestrdm pracujicim ve vefejném

zdravotnictvi zaujat, ale ¢asem si ziskaly jeho pfizen.

Po vzniku Mezindrodni nadace Florence Nightingalové vroce 1934 utvofil spolek spolu
s o$etiovatelskym referdtem CSCK narodni vybor této nadace. Mezinarodni nadace poradala
mezindrodni postgraduadlni kurzy pro Skolené sestry z celého svéta. Do té doby organizovala tyto
kurzy pfi londynské univerzité Bedford College Liga ¢ervenych kfizd. Z Ceskoslovenské republiky
studovalo na této univerzité 14 diplomovanych sester: Marie Anzenbacherovd, Brozova, Fantova,
Joza Filipovd, Miluse Kapsova, Anna Mankova, Olga Matyasova, Julie Molnarovd, Némcov3, Pi¢ova,
Jarmila Rousarova, Suchd, Marta Sindlerova, Frantiska Zidova®?. Aby sestry pro pokracovani tohoto
Skoleni ziskaly financni prostredky, poradaly anglické kolegyné bazary z dark(, které za tim ucelem
posilaly ze zemi, kde byl ustanoven narodni vybor nadace. | ¢eskoslovenské sestry poslaly celkem
116 narodnich darkd, napf. vyrobky sklarského, keramického, bizuterniho femesla i lidové vysivky.
Bazaru se Ucastnilo vice neZ Sedesat stat(. Mezinarodni Skoleni sester bylo béhem 2. sv. v.
preruseno, ale pokracovala se v ném hned od roku 1945. Toto téma bude jesté podrobnéji popsano

v kapitole vénované mezindrodni spolupraci sester.

Spolek diplomovanych sester |éta a soustavné usiloval o postgradualni vzdélani téch zastupkyn,
které zastdvaly vedouci funkce, nebo odpovédné funkce instruktorek v oSetfovatelskych Skolach
nebo pozice vrchnich sester v nemocnicich. | béhem okupace pracovaly ¢lenky spolku na studijnim
programu svirou, Ze se po osvobozeni podafi tento zdmér uskutecnit. Diky porozuméni
Ceskoslovenského ¢erveného kfize se podafilo toto dilo dokonat a v roce 1946 byla zaloZena Vyssi

oSetrovatelska skola v Praze.

Mimo jiné Spolek diplomovanych sester pofadal pro sestry kurzy cizich jazykd, sjednaval snizené
vstupné na kulturni akce, do plaveckého bazénu a organizoval rlizné odborné i rekreacni akce.
Vlastnil také rozsahlou knihovnu odborné i beletristické knihovny. Knihy darovaly sestry samy, (i
nakladatelstvi nebo je spolek kupoval vramci ¢lenstvi ,Druistevni prace”. Knihovna spolku
diplomovanych sester byla v roce 1938 premisténa do sesterského domova Vseobecné nemocnice,
kam se prestéhovala z prostor osetrovatelské Skoly. Knihovnici byla sestra Kublova (osobni data

nezjisténa).”?

522 K¥esni jména doplnéna pouze u nékterych sester. U ostatnich se nepodafilo zjistit.
523 5polek diplomovanych sester, Knihovna Spolku diplomovanych sester, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938,
Cislo 4, s. 42
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PFi SDS byl zfizen vzdélavaci fond, ktery byl uréen pro financni podporu sester na zahranicnich
vzdélavacich pobytech. Fond vznikl na zdkladé Zadosti u Ministerstva verejného zdravotnictvi
v télesné vychovy. V roce 1937 byl napf. vyplacen pfispévek d. s. Ludmile Fantové z Brna, kterd byla

vyslana na studia do Londyna.
Rekreace sester
Chata Nouzov

Velkou pozornost vénoval spolek rekreaci sester. Prvni rekreacni chata byla zakoupena v Nouzové
u Unhosté. Nachazela se za potokem Ka¢dkem, za Dédkovym mlynem na strani. Sestra Darebnikova
pise: ,Slunce na ni sviti ze vsech stran a vitr se to& okolo ni. Je mald, ale nase.” >** Sestram byl na
strankdch periodika poskytnut plan cesty do rekreacni chaty. Vlakem se zdjemkyné o pobyt mély
dostat na stanici Unhost, dale autobusem do Nouzova a pak lesni cestou asi jednu hodinu k chaté.
Kli¢ od ni byl uloZzen v Dédkové mlyné a byl oznacen Stitkem ,,Dévin“. Druhy kli¢ byl umistén ve Skole
a i tam bylo mozno jej vyzvednout. Doporucovdna byla pési trasa po Neumannové stezce okolo

vyletniho mista Ceperky.

Sestry na chatu vyrazZely i jen tfeba na nedéli. Bylo moZno zde zatopit. K dispozici byl k odpocinku
kavalec i venkovni lehatko. V chaté platila pravidla pro uklid, doplnéni dfivi atp. Bylo mozno zde
pobyvat i vzimé. Koupani bylo mozné v potoce Katak nebo byl k dispozici maly bazének.>?
Spravkyni chaty na Nouzové byla povérena d. s Darebnikova, ktera podavala zpravy o provozu chaty
na schiizich i v s tisku. V roce 1937 ji za pfiznivého pocasi navstivilo celkem 100 clenek SDS a to
sester jak z nemocnic, tak z vefejného zdravotnictvi. V roce 1938 nebylo mozno o navstévé chaty
referovat, ponévadz byla vykradena a byla odcizena kniha navstév. Dle pramen( bylo pranim sester
mit vlastni dim v centru Prahy. Chata v Nouzové nebyla povaZovana za definitivni feSeni rekreace

sester. Byla dosti vzdalend od drahy a pf¥ili§ mala. >%°

Na schuzich spolku byla opakované zminéna potfeba mit vedle rekreacni chaty v Dédkové mlyné
téz domov sester k odpocinku tzv. zotavovnu. Venkovské sestry Zadaly téZ domov sester v centru
Prahy, kde by byly kancelare Spolku diplomovanych sester a kde by sestry nasly tGtocisté po dobu

pobytu v Praze. Za stavajici finan¢ni situace SDS nebylo moZno vyhovét témto vSsem prosbam.

524 A DAREBNIKOVA, Rekreace v nasi chaté, Diplomovand sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo 5-6, s. 48-49
525 Tamtéz
526 Spolek diplomovanych sester, Nase chata, Diplomovana sestra, rocnik 1, 1937, Cislo 7-8, s. 76
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Clenky SDS byly vyzvéany jakousi anketou, aby odpovédély na otdzky tykajici se daldiho sméFovani

rekreace sester.

1. Jste pro postaveni sesterského domova na pozemku v Kunraticich? Chtéji sestry domov
sester jako zotavovnu v dostatecnych rozmérech nebo chtéji velkou rekreaéni chatu, ktera
by byla nahradou za velikostné nepostacujici chatu v Nouzové. Nebo spojit oba ucely, jak
zotavovnu k odpocinku, tak rekreacni chatu?

2. Iste pro ponechani dosavadni rekreacni chaty v Nouzové, jeji opraveni a rozsifeni nebo pro
postaveni vétsi v jiném, Iépe vyhovujicim misté?

3. Jaky je ndzor sester na vybudovani sesterského domova v centru Prahy?

Podrobné vysledky ankety se nepodafilo v pramenech nalézt. Dochovaly se plany, ucetni knihy
pozdéjsi zotavovny v Kunraticich. Stejné tak je existence této budovy potvrzena v pamétech sester.

Dalsi osud rekreacni chaty v Nouzové ve studovanych zdrojich nebyl popsan.
Zotavovna Kunratice

6. kvétna 1937 navstivily ¢lenky SDS parcelu v Kunraticich. Byly mile pfekvapeny tim, Ze cesta trvala
pouze 20 min od konecné zastavky autobusu. Pozemek se nachazel nedaleko kréského lesa
v zeleném pdasmu. Sestry zde zamyslely postavit zdénou budovu s minimalné jednim patrem a
malymi pokojiky vybavenymi vsSim pohodlim. Zotavovna méla slouZit pro osamélé sestry k
odpodinku, na ktery mély dlouholeté ¢lenky SDS pravo s ohledem na placeni ¢lenskych poplatk.
Zaroven méla zotavovna slouZit pro venkovské sestry jako ubytovna po dobu pobytu v Praze.
Pozemek byl dobfe dostupny tramvaji a autobusem. Jako spravkyni spolkového majetku a
hostitelku spolek uvaZoval néjakou sestru v dlchodu. Po ndvstévé ctrnacti ¢lenek Spolku
diplomovanych sester bylo navrieno ponechat milovnicim trampingu chatu v Nouzové a

v Kunraticich postavit zdénou zotavovnu s lepsi dostupnosti do Prahy. >%’

Pozemek spolku diplomovanych sester vénovali manzelé Rodovskych.>?® Byl pfevzat do spravy
¢lenkami vyboru SDS 26. ledna 1937. Na stavbu, jejiz rozpocet byl 150 000 K¢s sbiraly sestry
prostfedky fadu let. Vydaly nap¥. cihly s obrazkem vytouZené chaty a proddavaly je mezi sebou, svym
zndmym a priznivcim. Za podpory pratel a zndmych se podafilo potfebnou ¢astku nakonec ziskat.

Pak nasledovaly cetné porady s architektem, dotaznikova akce mezi sestrami az se konecné

527 Spolek diplomovanych sester, Prohlidka pozemku v Kunraticich, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo
5-6, 5.50

528 Bohu$ Rodovsky (1874-1962), byl mezivaleény poslanec Narodniho shromazdéni, osobni data ziskdna z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohu%C5%A1 Rodovsk%C3%BD, [cit:2024-02-28]
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podafilo dim postavit. Mnoho sester, zejm. z Prahy a okoli vyuZivalo mozZnosti chaty v blizkosti
hlavniho mésta a zaroven v ptirodé. V dobé okupace sestry ilegdlné ukryvaly v ozdravovné vélecné
uprchliky. BohuZel jak samy sestry uvedly: ,,Neporozuménim nejmenovanych Cinitelti po roce 1945
sestry o zotavovnu pfisly.”**® K ozdravovné Spolu diplomovanych sester se dochoval pomérné
bohaty archivni material v podobé podrobnych architektonickych plant a financ¢nich rozpoctu na

vystavbu. Bohuzel se mi nepodafrilo nalézt Zadnou fotografii.
Memorandum spolku

Na zakladé usilovné prace diplomovanych sester inspirované mezinarodni spolupraci, podporené
dlouholetymi zkuSenostmi jak v oblasti Ustavni |éCebné i humanitni péce, tak prace socidlné-
zdravotni v Ustavech a zejm. mimo né, formulovaly ¢lenky své poZadavky v podobé memoranda
s dlslednym odlvodnéni, které vzniklo v roce 1937. Tento pramen nam dava zcela unikatni pohled

na komplexni Fedeni odetfovatelskych otazek v tehdej$im mezivale¢ném Ceskoslovensku.
Memorandum Spolku diplomovanych sester v CSR

Spolek diplomovanych sester v CSR si dovolil na zakladé usneseni Ill. celostatniho sjezdu
diplomovanych sester v CSR, konaného v Praze ve dnech 6. -8. prosince 1936, predloZit Ministerstvu
verejného zdravotnictvi a télesné vychovy memorandum, vyjadrujici poZadavky pro dalsi zdarny

vyvoj oSetfovatelstvi a pro zajisténi a ochranu socialniho postaveni diplomovanych sester.

SDS se odvolaval na slova vlivnych verejnych Cinitel(, ktera uverejnil v odlivodnéni. ,Odvoldvdme
se na slova ministra vefejného zdravotnictvi a télesné vychovy JUDr. L. Czecha (viz. Ceskoslovenskd
nemocnice roc. 3, ¢. 10) ktery, ve svém projevu pri zahdjeni pravil, Ze v minulych dnech poukdzal
v zdkonoddrném shromdZdéni na znepokojivy vyvoj zdravotnich pomérii v nasem stdté a na
diplomované sestry jako na nepostradatelnou slozku v boji o jejich zlepSeni. Také JUDr. P. Zenkl ve
svém projevu poloZil otdzku, neni-li to nepfizniva hospoddrskd stranka tohoto krdsného povoldni,
kterd zaviriuje maly pocet diplomovanych sester. Sekcni séf ministra verejného zdravotnictvi a
télesné vychovy JUDr. R. Bébr pravi ve své publikaci ,Osetfovatelsky persondl’, Ze zddrny vyvoj
verejnych ustavu lécebnych a humanitnich neni mozny, neni-li postardno o zdatny a kvalifikovany
persondl osetfovatelsky, jenZ ovSem za své odpovédné sluzby musi byt ndlezité honorovdn a o néjz

musi byti také postardno pro pripad invalidity, nemoci a stari. Pri dnesnim naprosto nedostacujicim

529 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 13-21; Olga, Josefa,
ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971; s.5-7; AHMP, fond
Spolek diplomovanych sester, knihy z porad; AHMP, Statni o$etiovatelska $kola Ceskoslovenského Cerveného
kiize Praha Il. - Nové Mésto, Zitnd 24, karton ¢&. 1
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poctu diplomovanych sester jsou diplomované sestry povoldvdny predevsim na mista velmi
odpovédnd, vyZadujicich schopnosti vedoucich sil. Vzhledem k této zvlastni prikopnické funkci, kterd
na né klade vysoké poZadavky, nutno pfiznati diplomovanym sestrdm vysady ufednickych kategorii.

Dovolujeme si pfedloZiti tyto své poZadavky. “>*°

Sestry zadaly pozménéni vladniho nafizeni Cislo 22 Sb. ze dne 17. 3. 1927. Jak prameny uvadéji,
deset let trvani tohoto dokumentu ukazalo, Ze sluZzebni pomér oSetfovatelského personalu bylo
tfeba upravit tak, aby odpovidal jak duchu doby, tak i potfebam Iécebnych Ustav(. Od doby, kdy
toto natizeni veslo v platnost, ukdzala praxe jeho opravnénost a vyhody, ale téZ jeho nedostatky a
mezery, i nutnost fesit konkrétni otazky. Sestry predlozily nejnaléhavéjsi pozadavky zamérené na
ztizeni dalsich civilnich osetfovatelskych Skol a zruseni kratkodobych osetfovatelskych kurzd,
zarazeni diplomovanych sester do lll. kategorie ufednické a tim navySeni mzdy, systematizaci
dostatecného poctu mist pro diplomované sestry a systemizaci mist pro sestry predstavené
v oSetrfovatelskych skolach a lé¢ebnych Ustavech, v prvni fadé ve VSeobecné nemocnici v Praze.
Déle pozadovaly Upravu pracovnich pomér( se zfetelem na zvlasté tézky raz osetfovatelské sluzby
a z hlediska zdravotni ochrany sester. CozZ se tykalo napfiklad stanoveni adekvatni pracovni doby,
Upravy dovolené, ubytovani a stravovani, ochrany stejnokroje, rozsifeni ustanoveni o nemocech
z povoldni pro Ustavy a podniky zdravotni. Ddle navrhovaly rozsifeni platnosti novelizovaného
vlddniho nafizeni na vesSkeré ustavy verejné, soukromé i Ustavy vojenské. Spolek vznes| také
poZadavky na zestatnéni registrace diplomovanych sester.>! Vzhledem k zasadnimu vyznamu, je
cely dokument v pIném znéni, véetné podrobného odlvodnéni jednotlivych pozadavkd uverejnén

v pfiloze ¢. 4.
Umistovaci kancelaF a registrace

Na Spolek diplomovanych sester se obracely jak ¢erstvé absolventky dvouletych oSetfovatelskych
skol, které poptavaly mista pro svoji budouci oSetfovatelskou Cinnost, tak i cetné instituce verejné
i soukromé, spolky i jednotlivci ohledné zprostfedkovani osetfovatelské sluzby. Spolek se na tento
popud a s ohledem na pomérné slozitou agendu rozhodl zaloZit tzv. Umistovaci kancelaf Spolku
diplomovanych sester. Umistovaci kancelaf SDS byla urc¢ena pro diplomované sestry, ¢lenky i
neclenky. O sluzbu se touto cestou mohly hlasit i praktické oSetfovatelky a jiné osoby. Kancelar

mista pouze zprostifedkovavala, ale nerucila za umisténi vSech, kdo Zadali. Pro ilustraci uvedme

530 spolek diplomovanych sester, Memorandum Spolku diplomovanych sester v CSR, Diplomovana sestra, r. 1,
1937, ¢. 1-2,s.13-15

31 Spolek diplomovanych sester, Memorandum — odtivodnéni, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo 3-4,
s. 28-32; AHMP, fond Spolek diplomovanych sester, memorandum
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agendu z nékterych let. Zadosti o sestry ze stran instituci a jinych Zadatel(l v roce 1935 bylo 186, v
roce 1936 bylo Zadosti 237. Naopak v roce 1935 Zadalo o pracovni misto 28 sester, v roce 1936
poptavalo praci 47 sester. Diky iniciativé kancelare bylo umisténo roku 1935 celkem 57 sester, v
roce 1936 celkem 73 sester i s nové diplomovanymi. Umistovaci kancelar byla v roce 1936 veden
sestrou predstavenou Toboldfovou.>*? Za prvni Etvrtleti roku 1937 bylo 59 Zadosti o sestry a to
konkrétné, pro sluzbu v soukromi bylo zZddano dvacet sester, v chorobincich dvé sestry, v jeslich
jedna, ve sluzbach CSCK Sest diplomovanych sester, v détské kolonii jedna, v nemocenskych
pojistovnach pét sester, na klinikach deset sester s tim, Ze tato mista byla dlouho volna. Dale ve
vSeobecnych verejnych nemocnicich bylo Zddano o devét seser, v laznich pét. Na druhé strané
dvanact sester zazadalo o premisténi. Praktickych oSetfovatelek o umisténi Zadalo dvanact. O misto
zadal jeden muz oSetfovatel, jedna katechetka. Dale misto poptavalo osmndct instrumentarek u

zubnich 1ékaf(. Celkem bylo umisténo sedmndct sester a praktickych o3etfovatelek.>3

Diky zprostfedkovatelské cinnosti si mlZeme udélat presnéjsi obrazek o obsazenosti rliznych
zdravotnickych oblasti. Za kalamitu byl oznacen nedostatek sester hlavné ve specidlnich oborech:
rentgen, instrumentarky, laboratorni sestry, vrchni sestry atp. Celkem se hlasily o praci pouze 2
sestry. Na podzim r. 1937 mélo na Ceské o3etfovatelské $kole v Praze diplomovat 44 absolventek.**
V roce 1937 se korporativné pfihldsily viechny absolventky II. ro¢niku oSetfovatelské Skoly prazské

a také absolventky oSetfovatelské skoly v Turcianském Svatém Martiné.

Celkové za rok 1937 zadaly rGzné instituce o doporuceni 186 sester. O umisténi naopak zadalo 107
sester, oSetfovatelek, osetrovatell, asistentek u zubnich Iékarl atp. 63 sester a osetfovatelek bylo
umisténo a svij nastup do zaméstnani oznamily v kancelafi SDS. Toto Cislo je jisté nelplné, protoze
systém nebyl dokonaly a ani umisténd sestra ani instituce vidy nehlasily ndstup nového
zaméstnance. V roce 1936 bylo Zadosti o sestry 237 a to proto, Ze Slovensko a Podkarpatska Rus
byly zdsobovany ze Skol slovenskych, které umistovani svych absolventek vétsinou obstaravaly

samy.

Usttedi Spolku diplomovanych sester bohuZel nedostdvalo kompletni informace o poptavce a
umistovani absolventek ze vSech osetfovatelskych skol. Samo vedeni spolku uznévalo, Zze podrobna
statistika o umisténi absolventek a poptavce po jejich sluzbach by jisté byvala pfispéla
k objektivnimu posouzeni potfeby novych oSetfovatelskych Skol a usmérnéni specializace sester.

Umistovaci kancelar sluzbu zprostfedkovani prace provadéla bezplatné, pouze s povdékem vitala

32 spolek diplomovanych sester, Umistovaci kanceldf, Diplomovand sestra, roénik 1, 1937, &islo 1-2, s. 16
533 Spolek diplomovanych sester, Umistovaci kanceldf, Diplomovand sestra, roénik 1, 1937, &islo 3-4, s. 36
534 Spolek diplomovanych sester, Umistovaci kanceldf, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937, &islo 5-6, s. 54
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dobrovolny pfispévek na rezii napt. ve smyslu poStovného. VSechny volné a neumisténé sestry na

strdnkach stavovského &asopisu 74ddala o zaslani adres.>*
Celostatni registrace diplomovanych sester

Zhruba od roku 1937 spolek dlraznéji usiloval o zfizeni celostatni povinné registrace diplomovanych
sester. Vroce 1938 pak snaha o celostatni registraci diplomovanych sester pokracovala.
Administrativné tuto agendu spravovala d.s. J. Molndrovou, kterda byla uUstfedni referentkou
osetfovatelstvi CSCK. Sestry mély posilat své fotografie, zakladni osobni informace a registraéni
poplatek 5,- K& Kdo byl nucen porizovat nové fotografie, byly preferovany ve stejnokroji. Sestram
byla ndsledné zaslana registracni legitimace s pfidélenym &islem.>3® V ramci celostatni registrace
diplomovanych sester bylo do 4. listopadu 1938 vydano celkem 806 registracnich legitimaci, z nichz
428 ceskych, 89 slovenskych a 289 némeckych. Z toho civilnim diplomovanym sestrdm 491 a 315
radovym sestram. JelikoZ celkovy odhadovany pocet diplomovanych sester v té dobé byl asi 2000,
byly oéekdvani dalsi pfihlasky. >3 Potifeba a Uéelnost celostatni registrace sester se pak projevila
zejména ve valecném obdobi, kdy celkovy prehled o poctu oSetfovatelského persondlu a jeho

pohyb zvySoval Sance na adekvatni zajisténi oSetrfovatelské sluzby v regionech.
Zanik spolku a shrnuti jeho ¢innosti

Spolek byl zrusen okupanty. Po konci Il. svétové valky jiZ jeho ¢innost a véhlas nebyly obnoveny.
Nékteré sestry v dobré vife pozdéji vstoupily do ROH, ¢imZ byla ztracena politicka nezavislost spolku
sester. Zanikem spolku a Ucasti V ROH sestry pfiSly o jedinecné ¢lenstvi v Mezindrodni radé sester,

jejimz pozadavkem pro pfijeti do ¢lenské zakladny byla pravé politicka nestrannost.

Celkové Ize shrnout, Ze Spolek diplomovanych sester se za své existence snazil sestram pomahat
fyzicky, hmotné i moralné. V mésicnich schizich podaval clenkam zpravy o vyvoji osetfovatelstvi
doma i ve svété. Porddal odborné pokracovaci kurzy socialni péce, kurz pohotovosti, exkurze do
raznych ustava. ZalozZil vzdélavaci fond k usnadnéni odborného studia, dale fond podplrny pro
potiebné sestry. Zakoupil chatu pro rekreaci sester. A¢ skromn3, byla tato chata zakladem projektu

vybudovat v blizkosti Prahy zotavovnu pro sestry. Za spoluprace CSCK byla pfipravovana celostatni

535 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Umistovaci kanceldr SDS, celoroéni prehled za tok 1937, Diplomovana sestra,
1938, ro¢nik 2, ¢. 1, s. 11-12

536 Spolek diplomovanych sester, Celostdtni registrace diplomovanych sester, Diplomovana sestra, 1938,
rocnik 2, €. 2, s. 24

37 Spolek diplomovanych sester, Celostdtni registrace diplomovanych sester, Diplomovana sestra, ro¢nik 2,
1938, ¢islo 10, s. 118
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registrace diplomovanych sester. Se Spolecnosti Ceskoslovenskych nemocnic byla pro sestry
vydavana specidlni oSetfovatelska Cisla propagujici snahy sester. Spolek bojoval za Upravu zdkona,
kterd by chranila sestry pred vycerpanim. Ktomuto UGcelu bylo vypracovdno mimo jiné

memorandum, které dalo zaklad pozdé&j$imu sméFovani osetfovatelstvi na nasem Gzemi.>®

10.4. Ceskoslovenska spoleénost nemocnic

Prvni polovina 20. stoleti u nds je v kontextu zdravotnictvi charakterizovana rozmachem nemocnic.
O fungovani nemocnice jako celku nemohlo byt uvazovana bez adekvatni osetfovatelské péce. Ve
zpravach dobového tisku se setkavame s ¢etnymi vyzvami k vefejnym Ciniteldm i Iékarim, aby
spravy nemocnic vénovaly vice pozornosti oSetfovatelskym otdzkam. Spolecnost ceskoslovenskych
nemocnic na strankdch svého ¢asopisu Ceskoslovenska nemocnice, ktery byl vydavany od roku 1931
umoznila problematice osSetfovatelské péce pomérné velky prostor. V cele tohoto uskupeni stal Dr.
Bohuslav Albert. Texty otisténé vtomto periodiku se vénovaly napf. uloze civilni sestry
predstavené, vzdélani sester, uspordddni osetfovaci jednotky, mezinarodni spolupraci ceskych

sester aj.

Za vse uvedme priklad. D.s Rousarova se béhem svého plsobeni na Bulovce hojné ucastnila
spolkového Zivota diplomovanych sester. Byla pravidelné volena do vyboru Spolku diplomovanych
sester. V roce 1939 byla zvolena jako druha diplomovana sester do Spole¢nosti ¢eskoslovenskych
nemocnic. Z povéreni spolku méla v kurzu pofadaném touto spolec¢nosti pro lékare, spravce a sestry
v nemochnicich, prednasku na téma , Hospodaisky vyznam dobie vedené osSetfovatelské sluzby
v nemocnicich”, ktera byla nékolikrat opakovana pro r0zné skupiny sester a vysla i tiskem

v ¢asopisech Diplomovand sestra a Ceskoslovenska nemocnice.>*

538 Julie MOLNAROVA, Prdce a snahy diplomovanych sester v SR, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, ¢&islo
3-4,s.2-4
539 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 53-64
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11. Zahranicni spoluprace osSetrovatelek

Vyvoj oSetfovatelstvi nelze sledoval izolované, bez SirSiho pohledu za hranice. Na pocatku stoleti to
nebyly civilni oSetfovatelky, kdo by se do ciziny ohlizel. Vté dobé se ani nedalo hovofit o
organizovaném uskupeni tohoto personalu. Vyjma sester fddovych, které diky svym kongregacim
zahrani¢ni kontakty udrZovaly. Intenzivnéjsi kontakt lze pozorovat sVidni, kde vtaméjsi

oSetrovatelské skole studovaly frekventantky ¢eské narodnosti.

Prestoze ve stoleti 19. jsme Viden se zfizenim jakési oSetrovatelské skoly predbéhli. Do stoleti 20.
vstupovali nasi rakousti sousedé s naskokem. Vidni vzdélanych diplomovanych oSetfovatelek
v prvopocatku vzniku wyuzila i prvni ceskd Skola oSetfovatelskd v Praze, kdy absolventky
Rudolfinerhausu povolala coby instruktorky oSetfovatelské Skoly. Povédomi ve viderské
oSetrovatelské Skole o oboru ziskala i prvni sestra predstavena Frantiska Fajfrova, ktera tam jela na
zkusenou, protoze nebyla pivodni profesi sestra, nybrz ucitelka. Z obdobi prvni svétové valky jsou
znamy pfipady zahrani¢nich osetfovatelek, které plsobily na nasem uUzemi. Jmenujme napf.

nizozemské o3etfovatelky v lazaretech v Chrudimi nebo $védské oSetfovatelky v Kolin&. >4

Kdo se nechdval organizaci oSetfovatelské péce v ciziné inspirovat, byli néktefi osviceni lékafi.
Kupfikladu Josef Vratislav Novdk jiz v ivodni predndsce kurzu Spolku pro povzneseni stavu
oSetfovatelek nemocnych z roku 1913 poukazuje na doporuceni vyplyvajici z praxe v zahranici.
Vramci soukromé sluzby oSetfovatelek vrodindch uvadi systém pridélovani oSetfovatelek

fadovych ¢i civilnich do rodin inspirovany v Anglii.

V prvni predndsce kurzu Spolku pro povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych zminuje nase
nedostateéné vzdélavani odetfovatelek ve srovnani se zahraniéim.>*! Jako pFiklad dal pafizsky spolek
Assistence publique, ktery mél za Gcel pomahat a Cinit dobrodini. Popsal skolskou budovu a jeji
Cistotu a Utulnost, o kterou se staraly samy chovanky. Kazda z nich v té dobé méla svij pokojik,
vytapény ustfednim topenim a opatieny vodovodem. V Cele Skoly stala feditelka, podreditelka a
Ctyri demostratorky. Prakticka vyuka Zakyn byla bohata. Probihala na rdznych klinikach. Da se fici,
Ze systém vyuky a vzdélavani, diferenciace cinnosti v nemocnici byly témér totozné s pozdé;jsi

organizaci prvni oSetfovatelské skoly na nasem uzemi.

540 VANECEK, JiFi. Chrudimské vojenské nemocnice 1914-1920, Edice Chrudim, svazek 43., Chrudim 2015, s.
25-29; Olga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovand sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971; s. 4-5

541 Tim byla delsi tradice organizovaného vzdélavéni civilnich o$etfovatelek.
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Dale se autor opird o némecké zkuSenosti. Zminuje zejména spole¢nost diakonek majici cetné
nemocnice, pfi nichZ byly dokonalé oSetfovatelské skoly. Popsal téZ velky vzdélavaci oSetfovatelsky
Ustav v Berliné, ktery byl zaloZen cisafovnou Viktorii. TéZ uved| ptiklad velké oSetfovatelské skoly
v Londyné. OdlisSny zplGsob vzdélavani popsal z oblasti Ruska, kde se ve dvouletych kurzech
vzdélavaly osetfovatelky zvané ,falcerica”, které vétsSinou absolvovaly i jednoroéni kurz babicky —
akusersky a tyto sestry byly pak nazyvany ,falcerica a akuserka“, které byly nasledné pridélovany
do jednotlivych obci k rukdm okresnich |ékaf(l. Jako nejdokonalejsi zminil Dr. Novak americky
zpUsob vzdélavani, kdy kurzy trvaly tfi az pét let a jako zasadni rozdil uvadi, Zze v Americe i Anglii se

na o3etfovatelky vzdélavaji ddmy z bohatych rodin. >*

Osobni zahranicni zkusenosti diplomovanych oSetfovatelek

Velice brzy navazaly zahrani¢ni spolupraci absolventky prvniho ro¢niku prazské oSetfovatelské skoly
(1916 — 1918). Sestra Olga Andélova odjela do Spojenych statl americkych v listopadu 1919.
V Unoru 1920 pracovala v Ohaiu v nemocnici v Clevelandé. Sestra Andélova vzpominala: ,Zacdtky
pro mé nebyly jednoduché. Nesnadné bylo sZiti se s taméjsim zplsobem Zivota, nevalnd anglictina,
odlisny zpusob osetrovdani nemocnych. Shleddvala jsem opravdu dokonalejsi zptisob oSetfovani a
snaZilajsem se rychle prizplsobit, aby nedostatky nebyly tak markantni. AZ na vyjimecéné usmésky
jsem se setkala s prostfedim prdatelskym. Zajimavé pro mé bylo, Ze uz z jara 1920 tam byly provddény

transfuze podle krevnich skupin Janského, které vyslovovali jako ,Jansky’s blood groups’.

V nemocnici v Clevelandu jsem se snaZila projit vSemi oddélenimi, abych ziskala co nejvice
zkusenosti. V roce 1924jsem absolvovala jeden semestr univerzitniho kurzu vefejného zdravotnictvi
zaméreného na zdravotni prevenci. Po ukonceni kurzu a praxe jsem jesté nékolik mésicl pracovala
v nemocnici, abych si vydélala na zpdtecni cestu a z jara roku 1925jsem se vrdtila do vlasti. Pri
pobytu v Americe jsem se potkala s jinou Ceskou sestrou, kterd pracovala v téZe nemocnici a tou byla

sestra Hordinovd.*

Diplomovana sestra Marie Pozdilkova-Cmelikovd pracovala vtzv. Kladensko-lanské zdravotné
socialni akci v letech 1923-1927. Pak byla vyslana Ustfedim na postgradualni $koleni do USA a do
Kanady. V Torontu absolvovala velmi zndmou Skolu Public Health Nursing at the University of
Toronto. Skoleni bylo jednoroéni a studovalo zde mnoho studentek — stipendistek z celého svéta.

Po zavérecnych zkouskach napsala k ziskani diplomu jesté préci ,Plan a organizace socialné

542 Josef Vratislav NOVAK, Lidové rozpravy lékai'ské — O%etfovani nemocnych, Praha 1913, s. 8-16
543 QOlga, Josefa, ANDELOVA — KRIVANKOVA, Prvni diplomovana sestra, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971;
s.5
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zdravotni sluzby pro mésto, které ma 100 000 obyvatel”. Do vlasti se vratila plna napadi pro dalsi

praci.>*

Pozdéjsi prvni Ceskoslovenska civilni sestra pfedstavend v nemocnici, d.s. Jarmila Rousarova byla na
zakladé své ¢innosti ve Zdravotni stanici Cerveného kfize v Praze Na Hrad&anech v srpnu 1928
vybrdna jako desdta ceskoslovenska studentka do mezindrodniho kurzu pro sestry pracujici ve
vefejném zdravotnictvi pfi Bedford College v Londyné. Pozdéji toto mezindrodni postgradudlni
skoleni pokracovalo jako Nadace Florence Nightingalové pfi Mezinarodni radé oSetrovatelek.
V dobé jejiho zahrani¢niho pobytu diplomované sestry v CSR teprve o svoji pozici bojovaly a
upevnovaly ji. Nasim diplomovanym sestrdm bylo studium v zahranici velkou posilou a potvrzenim,

Ze poctiva prace a odborné sebevédomi jsou ucinnymi zbranémi.

V mezinarodnim domové na Manchester Square 15 v Londyné, vedeném reditelkami M. M. Carter
(osobni data nezjiSténa) a po ni N.L. Dorsey (osobni data nezjisténa), byly vidy ceskoslovenské
studentky vlidné pfijimany. M. Carter méla k nasi zemi zvlasté blizky vztah. Po 1. sv. valce byla
clenkou mise M. Paget, kterd pomahala pfi organizaci zdravotnickych akci hlavné pro déti a
protiinfekénich na Slovensku. V ramci studia RousSarova podstoupila nékolikatydenni pobyt ve
Francii a Belgii kolem velikonoc 1929. Dopolednim programem byly obvykle jedna az dvé odborné
exkurze a odpoledne volno pro tzv. vSeobecné vzdélavani, napf. pro navstévu muzei, galerii a
divadel. Studium v Londyné bylo jednorocni a zakoncené zdvére¢nymi zkouSkami. Hlavnim
pfedmétem bylo verejné zdravotnictvi. Pro naSe studentky bylo zdvazkem obhdjit své barvy co

nejlépe. 5

Opravdu obétavou zprostifedkovatelkou mezinarodni spoluprace pro ¢eskoslovenské diplomované
osetiovatelky byla predsedkyné CSCK Alice Masarykova. V toce 1924 z jeji iniciativy a za podpory
rGznych narodnich Cervenych kiiz( byl ziskdn déim v Londyné, ktery byl po dobu studia sestram
opravdovym domovem. Komitét Florence Nightingalové stal pred tézkym problémem a to, zda i
naddle udrZi tuto instituci pro vzdélavani vidkyn diplomovanych sester v rlznych statech
evropskych i jinych. Aby mohl Ustav garantovat svoji existenci, bylo tfeba, aby kazdoroc¢né pfijelo

minimalné 22-24 studentek.

545 Marie POZDILKOVA - CMELIKOVA, Kladensko — Idnskd akce, Plaminek proti vétru, Praha 1971, s.
30 - 32
545 Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 58-64
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V Ceskoslovensku byl narodni vybor nadace F. Nightingalové ustaven roku 1934, sestaval ze tfi
zastupcl CSCK a tfi zastupctl Spolku diplomovanych sester: pfedsednictvi se ménilo stfidavé roéné
ze zastupcll obou organizaci. V prvnim roce byl pfedsedou tohoto uskupeni sekéni $éf Dr. Bazika za
CSCK, v roce 1937 byla funkci predsedkyné povérena d.s. Z. Dolenska. Od ustaveni Mezinarodni
nadace Florence Nightingalové u nas byly vyslany do Londyna dvé diplomované sestry: v r. 1933/34
sestra Olga Matyasova a r. 1936/37 sestra Ludmila Fantova. Obé stipendia byla hrazena z Fondu
Marion Parsons (americké feditelky ¢eské o$etiovatelské $koly v Praze), ktery ulozila v CSCK pro
daldi skoleni diplomovanych sester. Druha c¢ast stipendia r. 1933/34 byla hrazena nadaci F.
Nightingalové v Londyné. Stipendium pro rok 1936/37 bylo hrazeno predné z fondu Marion Parsons

a druha ¢ast z penéz vénovanych Americkym ¢ervenym kiizem ustfednimu komitétu v Londyné.

Ceskoslovensky vybor nadace Florence Nightingalové se snaZil o povzbuzeni zdjmu o dalsi
vzdélavani diplomovanych sester u feditelstvi velkych nemocnic a jinych instituci a Ustav(.
Predstavitelé vyboru navrhli, aby byly diplomované sestry vidy vysilany z Ceskoslovenska do kurzu
stfidavé z nemocnice a ze zdravotné-socialni sluzby. Dale vybor podporoval kratkodobé studijni
pobyty sester v cizing. Cilem bylo poslat roéné jednu studentku. Jesté nékolik sester v CSR ziskalo
své dalSi vzdélani vkurzu verejného zdravotnictvi pti univerzité v Torontu v Kanadé jako
stipendistky Rockefellerovy nadace. Jedna sestra absolvovala kurz vefejného zdravotnictvi ve
Western University v Clevelandu na vlastni ndklady, jedna oSetfovatelskou Skolu v Bostonu ve
Spojenych statech americkych (diplomovala v roce 1923). Dale mélo nékolik sester moZnost
studovat socidlné zdravotni poméry, péci o duSevni hygienu, organizaci Skolstvi aj. ve Francii, Anglii,

Norsku, Svédsku, Finsku, Belgii, Kanadé&, Polsku, Rakousku i jinde. 54

Podpora pro zahrani¢ni studia a stdZe Ceskym sestram prfichdzela ze strany Celnych instituci.
Kuptikladu sestra Sindlerovd byla posldna od ledna 1933 do bfezna 1934 Ministerstvem

zdravotnictvi k dal$imu studiu do USA a Kanady.>*’

Mezinarodni spoluprace nasich diplomovanych osetfovatelek byla jisté ovlivnéna jejich jazykovymi
schopnostmi a zkusenostmi. Mezi nimi vynikala pozdéjsi feditelka ceské osSetfovatelské Skoly Emilie
Ruth Tobolarova, ktera méla mimo jiné za sebou i praci v Orientu. Tobolafovou uvedla: ,, Pro volbu
osetrovatelského povoldni mé inspiroval prospekt Ctyrleté socidlné zdravotni skoly, kterou zaloZil
Cech Dr. Losa, evangelik v Pittsburku, Pensylvdnie v USA. Absolventky Cesky byly povinny po

absolvovdni pracovat nejméné pét let mezi slovanskymi pristéhovalci v ohromném primyslovém

546 Spolek diplomovanych sester, Mezindrodni nadace Florence Nightingalové, Diplomovand sestra, roénik 2,
1938, Cislo 10, s. 116-117
547 Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 12-21
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meésté. Dr. Los souhlasil s mym prijetim, avsak podminkou byla pulroéni praxe v nemocnici, kterou
jsem plnila v nemocnici vJaroméri. Zdivodi vypuknuti 1. sv. v. se moje studijni cesta

neuskutecnila.“>*

Zndamé je pUsobeni d. s. Tobolafové v Orientu, kde pracovala s mladou Iékarkou Dr. Vlastou
Kalalovou v Bagdadu. Tobolaiova vzpominala, Ze ji doktorka poslala pFikaz objednat u firmy Cizek
kompletni vybaveni operacniho salu a ordinace, dohlédnout na zabaleni a poslat na misto. Sestra
Toboladrova ovladala nékolik reci. Kromé dobré znalosti némciny a anglictiny, byla schopna se
domluvit francouzsky, arabsky a posléze i persky. Na Blizkém Vychodé dobre vyuzila znalosti
z disciplin, které se naucila pti studiu a praxi napf. chirurgii, internu, laboratof, elektroterapii,
hydroterapii, masaz aj. Nevyhodou pro ni bylo velké horko a skute¢nost, ze neméla zadnou sestru,
ktera by ji vystfidala. Pracovala jak v ambulanci s nepretrzitym provozem, tak ptipravovala pacienty
i sal k operacnim vykonlm, kde asistovala a nasledné zajistovala pooperacni péci. V druhém roce
pobytu v Bagdadu prodélala dvé infekéni choroby mistniho plvodu. KoZzni nemoc ji byla vylééena
vypalenim a druhou byla amoeboidni dysenterie. Po této nemoci byla velmi unavena, nebot néjaky
Cas jako nemocna pracovala, neZ doslo k rozpoznani pfiznakd. Musela dat vypovéd a obstarat za

sebe jinou diplomovanou sestru, absolventku prazské oSetfovatelské Skoly.

Osetfovatelskd Skola za vedeni predstavené d.s. Toboldfové udriovala ¢etnou mezinarodni
spolupraci, napt. s Mezindrodni o$etiovatelskou radou se sidlem Zenevé. Sestra predstavena byla

vrve

¢lenkou sekce rfeditelek kol a sekce zdravotni. Pro sekci feditelek Skol predndsela v r. 1934 v Pafizi
v Trocadéru o psychotechnickych pfijimacich zkouskdch a zkuSenostech snimi na ceské
oSetrovatelské Skole. Pfednasku proslovila anglicky. Dale byla ¢lenkou Mezinarodni nemocniéni
spole¢nosti a spolupracovala sredakci ¢asopisu Nosokomeion. Vedle toho spolupracovala

s Florence Nightingale Foundation.

Ceska oSetiovatelska gkola resp. jeji vedouci sestry ziskavaly témito styky nové podnéty, osobni
pratele z fad sester i |ékard. Se vSsemi uvedenymi institucemi udrzovaly Cilou korespondenci. Sestre
pfedstavené Tobolarové se podafilo pro sestry, které po léta trpélivé skolily Zakyné pfi své
odpovédné préci v nemocnici bez ndroku na odménu, zajistit rizné odborné pobyty v ciziné. V této
dobé mély ceské diplomované sestry vzacnou prilezitost studovat v zahranici, Ucastnit se vlastnimi
referaty mezinarodnich sjezdd, navstivit nejlepsi zdravotné socidlni Ustavy a Skoly na Zapadé,

v zemich severskych i v Orientu. | pfes snahu sestry Tobolafové proniknout v rdmci spoluprace na

548 Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oSetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 25
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Viychod, nebylo moZno. Reditelka Tobolafova byla dlouholetou dopisovatelkou a spolupracovnici

vychovné sekce Mezinarodni oetfovatelské rady v Zenevé. 5*°

D.s. Jarmila Hennerova-Rosslerova byla na studijni cesté v USA spolu s manzelem akademikem
Hennerem. Po navratu z USA v roce 1948 pracovala brigadnicky na Ministerstvu zdravotnictvi s d.s.
Martou Sindlerovou a své cenné zahraniéni zku$enosti méla moznost zde uplatnit v navrzich na
reorganizaci v oblasti oSetfovatelstvi a oSetfovatelského Skolstvi. Napsala nékolik ¢lankd napf.
Skoleni sester v USA a Kanadé, o vyznamu centralni sterilizace v nemocnici atp. Prikopnicka prace
sestry Hennerové byla ocenéna i jejim jmenovanim cCestnou ¢lenkou Mezindrodni oSetfovatelské

organizace Florence Nightingale. >°

Spoluprdci se severskymi zemémi dokldda napfr. pobyt d.s. Olgy Klackové, kterd se zucastnila pobytu
a prace v krdlovské nemocnici ve Svédské Uppsale. Tato zkuSenost ji byla umoznéna diky iniciativé
feditelky Ceské oSetfovatelské Skoly E.R. Tobolafové a pana vladniho rady Dr. Bohdana Puchweina.
Také sestra E.R. Tobolarova napsala podrobnou a zajimavou zpravu ze své zahranicni cesty do
severskych zemi. Tato zprava vyéla v €asopise Ceskoslovenska nemocnice s ndzvem ,OSetiovatelstvi

ve Svédsku“ a srovnava poméry u nas s poméry severskych statd. >
Mezinarodni kongresy a tUcast ceskoslovenskych diplomovanych osetiovatelek

V Praze se 30. 5. — 1. 6. 1922 konalo setkani vedoucich Ciniteld oSetfovatelskych skol v Evropé
nazvané Konference reditell evropskych osetfovatelskych skol. Zaznéla cela rada prispévka, které
se zabyvaly kurikulem Skol, moZnostmi pomoci s oSetfovatelskym Skolenim z Ameriky, pfipravou
absolventld pro postgradudini kurzy v USA i jinde, jednotnymi normami atp. Své prednasky
proslovily sestry Amerického ¢&erveného kiize, které byly pozvany, aby pomohly v Ceské
oSetrovatelské Skole v Praze zavést americké kurikulum a organizaci zdravotné socidlni sluzby

mimoustavni. Jednalo se o Pensy Besom pro socialni oblast a vSechny tfi zastupkyné skoly, feditelku

549 Emilie Ruth, TOBOLAROVA, Jak jsem se dostala ke studiu oSetfovatelstvi, in: Plaminek proti vétru, Praha
1971, s. 26-27; AHMP, fond Ceska statni $kola oetiovatelska Praha Il., karton €. 1; Emilie Ruth TOBOLAROVA,
Uvodni fec k zahdjeni Ill. celostdtniho sjezdu oSetfovatelek, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo 1-2, s. 9-
12

550 Jarmila HENNEROVA — ROSSLEROVA, Priikopnickd prdce prvnich skolenych sester, in: Plaminek proti vétru,
Praha 1971, s. 22-24

551 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Osetrovatelstvi ve Svédsku, Ceskoslovenskd nemocnice, roc. 8, ¢. 8, 1932, s.
196-198; Spolek diplomovanych sester, Ceskoslovensky vybor M.N.F.N., Diplomovan4 sestra, ro¢nik 2, 1938,
¢islo 10, s. 117
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Marion Parsons a instruktorky Alottu Lentell a Blanche Kacena. V souvislosti s tim se objevila

diskuse nad tim, jak probiha vyuka za pomoci tlumoénika atp. >*2

wvrve

Mezinarodni sjezd oSetfovatelek v Pafizi, 1933

V roce 1933 se odehral Mezinarodni sjezd o3etfovatelek v Pafizi. Ceské sestry se zde, 7e ac pfidly
z pomérné skromnych, az chudych pomér( snese nase osetrovatelské Skolstvi srovnani s ostatnimi.

OsetFovatelska kola publikovala odborné ¢lanky v Cechéch i v cizing. °%3

Konference Mezinarodniho vyboru Cervenych kFiza a Ligy Cervenych k¥izt, PaFiz 1937

O ¢tyri roky pozdéji usporadal Mezinarodni vybor Cervenych kiiz( a Liga Cervenych kiiz(i konferenci
v Pafizi ve dnech 25.—-29. 1. 1937. Soucasti byl studijni tyden, ktery se vénoval otazkdm pomocnych
akci pro ptipad vélky a pohromy. Za Ceskoslovensky Eerveny k¥iz byla vyslana referentka
odetfovatelstvi Ustfedi CSCK. Hlavni referaty prednesli experti z Iékai'ské a o3etfovatelské péce se
zamérenim na prvni pomoc, socidlni péci, vdlecnou chirurgii, dopravu nemocnych, ochrany proti
leteckym Gtokim atp. Zdlraznéna byla uloha diplomovanych sester v pfipravé sester
dobrovolnych. TéhozZ roku se také konal v Pafizi V. mezinarodni nemocnicni kongres. K Ucasti vyzval
sestry Spolek diplomovanych sester na strankach svého periodika. Organizaci pro sestry zajistoval

pravé SDS. >>*

V roce 1937 uvedl Spolek diplomovanych sester zpravu, Ze se kona Mezinarodni sjezd oSetfovatelek
v Londyné. Organizace oficialné delegovala d.s. Anzenbacherovou, Dolenskou, Pazourkovou,
Pozdilkovou a Rypackovou. Ddle se k Ucasti pfihlasily sestry Hennerova, Hromadkova, Jagrova-

Proko3ova, Lej¢kova, Struzkova, Speldova, Valedova a jako hosté sestra Blazkova a pani Jifikova.

Sjezd poradala Mezindrodni o3etiovatelskd rada v Zenevé zaloZend pani Bedford Fenwik (1857—
1947)>%, kterd jesté v dobé kongresu byla aktivni sedmdesati osmi letou Ucastnici a pfedsedkyni
National Council of Nurses of Great Britain (Narodni osSetrovatelské rady Velké Britanie). V roce
1937 cCitala Mezinarodni rada 31 clen(, jimiz byly narodni rady, spolky a svazy diplomovanych

oSetrovatelek jednotlivych zemi. Hlavni jednani kongresu se odehravalo v salech Westminsterského

52 Marion PARSONS, Conference od Training Schools, The American Journal of Nursing, Vol. 22, No. 11
(Aug., 1922), p. 917
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opatstvi, kde se shromazdily zastupkyné 45 statl v celkovém poctu 4000 osob. Jednaci feéi byla

angli¢tina, francouzstina a némcina.

Ceskoslovensko zastupovalo 14 delegatek. Nakonec se Glastnily tyto sestry: Marie Pazourkova,
predsedkyné SDS, M. Vitkovda, jednatelka SDS, Zdenka Dolenska, Anna Rypackovd, M.
Anzenbacherovd, M. Kapsova jako clenky vyboru SDS, ddle d.s. Bozena Bartova z Mor. Ostravy,
Hana Darebnikova ze Sanatoria v Podoli, M. Bernatzikova z Bratislavy, Ludmila Fantova z Brna, M.
Hromadkova, Tatiana Schaufussova, Anna Tvrdikova a M. Wieserova, ¢lenky SDS. Ceskoslovenskd
delegace se Ucastnila hlavné I. a Il. sekce (vzdélavani v oSetfovatelstvi a oSetfovatelstvi jako

povolani), kde méla referaty a ¢ast predsednictvi.

Na pocest delegatek byly v pribéhu kongresu poradany caje a recepce, mezi nimiz vynikalo prijeti
sester Kralovnou Alzbétou a kralovnou vdovou Marii. Ceskoslovenskymi sestrami byla cenéna
recepce poradanad ministrem zdravotnictvi sirem Kingsleyem Woodem (1881-1943)°°¢ v Lancaster
House. Ministr zavital také do CSR a byl v Masarykovych domovech pozdraven sestrami, jeZ pravé
v Londyné pfi kongresu poznal, a pochvalil novy Sestersky ddm pti Masarykovych domovech a
vyslovil svoje uznani a neliceny obdiv nad vysokou uUrovni oSetfovatelské péce. Nase sestry byly
hosty v nemocnici St. Bartholomew’s Hospital, v détské nemocnici kralovny Viktorie a nemocnici

Royal Cancer hospital.

Organizace kongresu byla rozdélena do Ctyf sekci. Jednalo se o sekce oSetfovatelské vychovy a
vzdélavani, organizaci osetfovatelstvi a administrativu. Dale byla projednavana oblast Ukoll sester
ve zdravotné socidlni oblasti a v posledni sekci byly prosloveny prednasky rizného zaméreni napf.
stavovské odpovédnosti, nezaméstnanosti mezi oSetfovatelkami atp. Podrobny program je uveden
v pfiloze €. 4.5°7 Jedné sjezdové sekci vefejného zdravotnictvi pfedsedala M. Anzenbacherova,
prednasku méla d.s Rousarova o $kolni hygiené (o skolnim oSetfovatelstvi). Dopisovatelkou sekce
pro verejné zdravotnictvi byla uréena za SDS Marie Azenbacherova. Sestry zcelého svéta

jednomyslné prohlasily, Ze verejné zdravotni prace patii do rukou diplomovanych sester.

Po skonceni se vypravila skupina sester jesté do Paftize, kde navstivila rizné nemocnice, zdravotni
vystavu i mezindrodni vystavu. Sestry, které se kongresu zucastnily, mély pfilezitost porovnat

kladné i zdporné stranky péce v zahrani¢i, i doma. Zajezd si hradila kazdd sestra sama. U¢ast sester

556 Kingsley Wood, osobni data pFfevzata z: https://en.wikipedia.org/wiki/Kingsley Wood, [cit:2024-02-28]
557 Spolek diplomovanych sester, Mezindrodni kongres sester, Diplomovana sestra, r. 1, 1937, &. 1-2, s. 15;
Spolek diplomovanych sester, Strucny vytah z programu Mezindrodniho osetfovatelského kongresu v
Londyné, Diplomovana sestra, r. 1, 1937, €. 5-6, s. 51-52
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na mezindrodnim kongresu byla povazovana SDS za jednu z nejvyznamnéjSich akci ceskych

diplomovanych sester v roce 1937. 58

Jako posledni ptiklad spoluprace ve sledovaném obdobi zminime jesté Mezindrodni sjezd
oSetrovatelek, ktery se uskutecnil v roce 1947 v USA. Tato konference byla prvnim mezindrodnim
setkanim sester po valce. Jednani se tykalo hlavné clenstvi v Mezindrodni oSetfovatelské radé a
Skolskych problém(, které po valce vznikaly a které se mély resit pravé na tomto sjezdu. Na

konferenci se sestry dozvédély o pokroku v nékterych zemich, ale také o potizich a problémech.

Zhruba ve stejném obdobi pftisla finanéni pomoc od UNRRY a ukolem komise bylo vybrat dvacet
sester z celé republiky na kratsi zajezd do USA a na zkuSenou, a také to mélo byt odménou sestram
za vybornou praci. Pomér to byl nerovny, nebot ¢inorodych sester u nas bylo vice nez pocet mist.
Predstavend Vseobecna nemocnice v Praze d.s. Anna Rypackova obdrzela v té dobé stipendium
Rockefellerovy nadace na rok do USA. Odjela v Unoru 1947 a Ucastnila se svétového sjezdu sester,
clenek Mezindrodni oSetfovatelské rady, ktery se konal v ¢ervnu téhoz roku. Na strankach The
American Journal of Nursing byla zachycena v nasem ndrodnim kroji spolu s prezidentkou American
Nurse’s Association a delegatkou z Ciny. Na sjezdu, ktery se konal v New Yorku, Washingtonu a
Atlantic City, byly feSeny otazky Skolské, postgradualni a clenstvi v Mezindrodni oSetfovatelské

radé. >*°

Na sjezdu byly pfitomny mimo jiné Bulharky, Polky, Rumunky a Jugoslavky. Sovétské sestry nebyly
na sjezdu zastoupeny, ale byly také v USA a mély moZnost si zakoupit tehdy nejlepsi film o
oSetrovatelské technice. Sestra Rypdckova vzpominala na Zivé debaty sester o neddvno ukonéené
valce. Zminila, Ze nékteré sestry nevédély, co je to koncentraéni tabor. Méla moznost jim to, na
zakladé svych osobnich zkuSenosti, vysvétlit pfi jedné Skolské komisi v New Yorku. Udalo se tak,
kdyZ bylo navrzeno, Ze by tfetim jednacim jazykem akce mohla byt némcina. A proti tomu se za

podpory Recké sestry-uprchlice ohradila.

Jinak byl sjezd velkoryse pripraven a sestry ze zemi stizenych valkou byly hosty americkych sester.
Pani Roosveltova sestry pozvala do Hyde Parku k hrobu presidenta Roosvelta. Sestra Rypackova
byla jako predsedkyné Spolku diplomovanych sester pozvana do Bilého domu na velky caj do

hlavniho stanu Amerického ¢erveného kfize.

558 7derika DOLENSKA, Mezindrodni nadace Florence Nightingalové, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, ¢&islo
7-8, s. 64-66; Emilie Ruth TOBOLAROVA, Styky mezindrodni, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938, ¢islo 1, s. 7
559 Archiv Ndrodniho muzea, Rypdckovd Anna, ¢ast Mé vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi
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Poté sestra Rypackova pokraCovala ve svém programu podporeném Rockefellerovou nadaci a
vydala se do Kanady do Toronta, kde byla mezinarodni oSetfovatelskd skola pfi I1ékarské fakulté.
Hospitovala v riiznych nemocnicich, porodnicich i poradnach. Ve $kole se Ucastnila seminard, kde si
vymeénovaly zkuSenosti se vzdélavanim oSetfovatelek. Vecer méla nékolikrat besedu se Zakynémi o
nasi prvni osetfovatelské skole. Ceské Zeny v Torontu ji pozvaly, aby s nimi pobesedovala o ¢eském

zdravotnictvi.

Dalsi stanici pro ni byl Detroit, kde bydlela v oSetfovatelské Skole, kterd byla pfi nemocnici.
StaZovala v Harper Hospital. Seznamila se s novymi zplsoby prace napf. s tim, Ze pro intravendzni
injekce byla vyclenéna jedna sestra, Ze tam jiz dobfe fungovala centrdlni sterilizace. Setkala se se
specifickym vybavenim nemocniéni kuchyné i kuchyné mlééné a pradelny. Reditelka $koly i
nemocnice byla velmi vzdéland a schopna sestra. Sezndmila se s jeji praci, s jeji komunikaci se
sestrami podfizenymi, s vedenim porad atd. V pribéhu pobytu v zahranicni ¢ile korespondovala
s Prahou, posilala ¢lanky a pozdravy. Od nasich sester dostdvala zpravy a dopisy. V nemocnici ji

zastupovala s. Hromadkova, ktera se docasné navratila z diichodu.>®°

Mezinarodni nadace Florence Nightingalové v Londyné

Vzdélani sestry oSetfovatelky nebylo ukonceno absolvovanim oSetfovatelské skoly. Kazda sestra,
ktera se chtéla vénovat konkrétnimu oboru, tfeba verfejnému zdravotnictvi, praci laboratorni,
ucitelstvi v oSetfovatelské skole, dietetice, fyzikalni terapii, vedoucim funkcim v nemocnicich apod.,
méla povinnost se i naddle vzdélavat. ProtoZe ve vétSiné evropskych zemi nebyl ani dostatek
zakladnich oSettovatelskych Skol, nebylo postarano ani o dalsi vzdélavani sester. Z tohoto divodu
se Mezindrodni Liga Cervenych kFiz(i se snaZila umozZnit dal3i vzdélani diplomovanym sestram
z rznych zemi mezinarodnimi kurzy, porfadanymi plvodné pfi King’s College, pozdéji pti Bedford

College v Londyné. Tyto kurzy existovaly od roku 1920.

V roce 1934 postoupila Liga Cervenych kFizd péci o tyto kurzy Mezindrodnimu komitétu nadace
Florence Nightingalové v Londyné. Ustfedni komitét sestaval ze t¥i zastupct Ligy C. k¥izQ a tii
zastupcd Mezindrodni osetfovatelské rady a mél zajistovat mezinarodni kurzy pro vyssi odborné
vzdélani diplomovanych sester z rliznych zemi. Tato nadace vznikla ze spole¢ného Uusili Ligy
Cervenych kiiZi a Mezindrodni oSetfovatelské rady, aby byla ucténa pamatka Florence

Nightingalové, zakladatelky moderniho osSetfovatelstvi. Nadace byla zfizena v roce 1934 ze

560 Anna, RYPACKOVA, Tak jsem to délala jd. in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 69-74; Knihovna Jifiny
Siklové (Gender Studies, 0.p.s.), sbirka Anna Rypackova; Among the Guests from 31 Countries, The American
Journal of Nursing, Vol. 47, No. 6 (Jun., 1947), p. 363; Archiv Narodniho muzea, Rypdckovd Anna, ¢ast Mé
vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi
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zastupcl obou jmenovanych organizaci a postupné vytvoreny obdobné narodni vybory této nadace
v raznych zemich ze zastupcd Cervenych kFizd a oSetiovatelskych organizaci. U nas ze ¢&lend
Ceskoslovenského ¢erveného kFize a Spolku diplomovanych sester. Asi ve 20 statech byly zaloZeny
Narodni komitéty nadace Florence Nightingalové, které mély za ukol jednak zajistovat fondy pro
stipendia studentek, jednak prispivat na zakladni fond v Londyné, ktery byl rezervou zajistujici
poradani mezindrodnich kurz( trvale. Dale odpovidal za vybér kandidatek vyhovujicich vSem

podminkam.>®!

Narodni komitéty sestavaly ze zastupcl Narodnich cervenych kfizli a zastupkyn celostatni
organizace pIné kvalifikovanych sester o$etiovatelek. Z Ceskoslovenské republiky studovalo v ramci
této nadace c¢trnact diplomovanych sester: Anzenbacherovd, BroZova, Fantova, Filipova, Kapsova,

Mankova, Matyadova, Molnarova, Némcova, Pi¢ovd, Rousarova, Sucha, Sindlerova, Zidova.>?

Do konce roku 1936 absolvovalo tyto kurzy 278 diplomovanych sester, z nich zCSR 12
diplomovanych sester za pomoci Ligy CK a mezindrodni nadace Florence Nightingalové,
Rockefellerovy nadace a CSCK a poté do zacatku valky dalsi dvé. V roce 1934 byl zalozen fond, ktery
kazdoroc¢né udéloval stipendia diplomovanym sestram, vyhovujicim véem stanovenym podminkam
a doporucenym vyborem participujici zemé. Narodni vybory slibily ziskdvat urcitou ¢ast financnich
prostiedk(l pro zajisténi kurzG a daldich stipendii. Ceskoslovensky vybor Mezindrodni nadace
Florence Nightingalové byl zastoupen za CSCK MUDr. V. Bazikou a za Spolek diplomovanych sester

d.s. Zdenkou Dolenskou.

Mezindrodni Skoleni sester bylo béhem 2.sv.v. pferuseno, ale pokracovala se v ném hned od roku
1945. V zaFi 1946 byly diplomované sestry Rousarova, Hennerova, Anzenbacherova a Rypdackova
vyslany na Mezindrodni konferenci oSetfovatelek v Londyné a na poradu o dalSim studijnim
programu i organizaci kurzli Nadace Florence Nightingalova. Mezinarodni kurzy v Londyné mély

tyto obory:

1. Kurz pro vedouci sestry a ucitelky oSetrovatelskych skol a Iécebnych Ustava.
2. Kurz pro sestry socialné zdravotni péce (poradenské, oSetfovatelské sluzby v rodinach
apod.)

3. Kurz socialni péce

%61 Spolek diplomovanych sester, Mezindrodni nadace Fl. Nightingalové, Diplomovana sestra, ro¢nik 2, 1938,

¢islo 10, s. 116-117
562 7derika DOLENSKA, Mezindrodni nadace Florence Nightingalové, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937,
Cislo 7-8, s. 64-66
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Kurzy byly pfistupné sestram, které splfiovaly tyto poZadavky:

1. Kandidatka musela byt absolventkou osSetfovatelské skoly

2. Musela mit co nejvyssi vSeobecné vzdélani

3. Méla mit oSetfovatelskou praxi (Ustavni nebo socidlné-zdravotni), podle toho, do jakého
kurzu byla vyslana

4. Meéla miti organizaéni schopnosti, které by mohla po svém ndvratu plné uplatnit pfi
budovani o3etiovatelského $koleni a sluzby v CSR

5. Musela dostatecné ovladat anglicky jazyk

Poplatky za kurz €inily 250 anglickych liber, coz bylo asi 30.000K¢ véetné celého zaopatreni po celou
dobu studia, které bylo dlouhé 11 mésicl. Cestovni i osobni vydani si hradila studentka sama ¢i
instituce, ktera ji vysilala. V roce 1938 se Ceskoslovensky vybor Mezinarodni nadace Florence
Nightingale skladal ze 3 zastupct CSCK a 3 zastupcl Spolku diplomovanych sester. Byli to za CSCK
Dr. V. Bazika, pi M. FiSerova-Novakova a pi Z. M. Havrankova. Za SDS s. Dolenska, s. Anzenbacherova

a s. Tobolafova. Pfedsedal Dr. Bazika. °%

Mezinarodni osSetfovatelska rada - ICN

Spolek diplomovanych sester v CSR splnil podminky a byl v priib&hu sjezdu Mezinarodni rady sester
v Pafizi konané ve dnech 10. — 15. 7. 1933 pfijat za ¢lena se vSemi pravy a povinnostmi. Bylo to
vyznamnym Uspéchem na mezindrodnim poli. Ceskoslovenské diplomované sestry byly zvany na
mezinarodni sjezdy, vedly oboustranné Cilou korespondenci, mély pfistup k odbornym informacim

a podilely se na vyménnych staZich se spolky ostatnich zemi.

Spolkem diplomovanych sester byla pro styky mezindrodni povéfena R.E. Tobolafova a to: od roku
1934 byla uréena jako vedouci korespondence vyboru pro zdravotni statistiku pfi Mezinarodni
oSetrovatelské radé v Londyné. Ddle od roku 1933 vyfizovala vzdjemné styky v sekci pro vychovu

pfi Mezinarodni oSetfovatelské radé v Londyné.

V rdmci vyboru pro zdravotnickou statistiku, kde d.s. Tobolarova plsobila od roku 1933, pracovala
vZdy prvni 2-3 mésice v roce. Opatfovala data formou rozesilani dvou az Sesti dotaznikl rocné pro
kazdou nemocnici s pfislusnymi predpisy, coz byla Zadost o spolupraci a podékovani za vyfizeni.

Osloveno bylo pét nemocnic a skol: VSeobecna nemocnice v Praze, prazské oSetfovatelské skoly,

563 7derika DOLENSKA, Mezindrodni nadace Florence Nightingalové, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, &islo
7-8, s. 64-66; Marta Anna SINDLEROVA, Na zacdtku byla kniha, Plaminek proti vétru, Praha 1971; s. 14-16;
Jarmila ROUSAROVA, Byla jsem $tastna ve svém povoldni, in: Plaminek proti vétru, Praha 1971, s. 53-57
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gkola a nemocnice v Chomutové, $kola a nemocnice v Opavé a Zlin. Zadala i jiné nemocnice, napf.
v Mukacevé, ale ztéto lokality odpovéd nepfisla. Viechen material sebrany v CSR byl zaslan
pfisluSnym pfipisem Mezindrodni oSetfovatelské radé. Vybor pro statistiku pfi Mezinarodni
oSetfovatelské radé mél za ukol zjistit zdravotni stav sester a zdkyn a Uroven zdravotni péce
nemocnic a Skol o osetfovatelsky personal. Ziskana data byla materidlem k sestaveni statistik, kterd
méla dat nejen prehled o zdravotnim stavu oSetfovatelského persondlu, ale méla téz slouzit jako
hmatatelny podklad pro navrhy ke zlepseni zdravotni péce pro oSetfovatelky. Vybor pracoval na
této statistice po dobu péti let a dil¢i vysledky za dobu 3 let z 15 zemi byly publikovany na

mezindrodnim oSetfovatelském kongresu v Londyné 1937.

D.s. Tobolarova jako ¢lenka vychovné sekce Mezinarodni osetfovatelské rady za CSR plsobila od
roku 1933. Za dobu svého puUsobeni napsala fadu ¢lankd a odbornych studii v jazyce Ceském,
anglickém i némeckém a to na zadost sekretarky ICN. Psala napf. do Congress Reports ICN nebo do
The International Nursing Revue. Ugastnila se aktivné Mezindrodniho o3etfovatelského sjezdu
v Pafizi a Bruselu 1933 s referatem , Atitude tests in connection with admission standards to school
of Nursing”. Jeji usili jisté prispélo k tomu, aby byl Spolek diplomovanych sester pfijat do

mezindrodni o$etiovatelské rady a to i pres to, Ze v CSR byly oetfovatelské $koly pouze dvouleté.>**

Zahranicni navstévy u nas

Ceské sestry nejenom, Ze vyjizdély za pozndnim do zahrani¢i, ale téZ diplomované sestry vitaly
zahraniéni navstévy na nasem Uzemi. Obvykle se na organizaci podilela Ceska oetfovatelska $kola
v Praze, ktera povétsinou zajistovala zahrani¢nim delegacim ubytovani ve svém internaté. Na
studijni exkurzi do Prahy zavitala Statni oSetfovatelska Skola v Bélehradé ve dnech 3. — 5. kvétna
1937. Navstévy se zucastnil feditel statniho zdravotniho ustavu Dr. Konstantinovi¢, tfi ¢lenky
ucitelského sboru a 28 bélehradskych zakyn 3. rocniku Skoly. Prohlédl si Statni zdravotni Ustav
v Praze, Nemocnici na Bulovce, poradny vzorové akce a socidlni domovy v Kréi a VrSovicich.
Ubytovani poskytla Masarykova statni Skola zdravotni a socialni péce v Praze Xll. Vrcholem

programu byla recepce na Hradé, kde byla vyprava pfijata choti prezidenta H. Bene3ovou.’®

Se sestrou Ludmilou Fantovou studovala mezindrodni kurz pti Bedford College v Londyné v roce
1937 i siamska absolventka sestra Bunyawetter (osobni data nezjisténa). Byla vedouci sestrou

siamského Cerveného kfize v Bangkoku. Posléze pfijela do CSR, aby navétivila nage Ustavy.

564 Emilie Ruth TOBOLAROVA, Styky mezindrodni, Diplomovand sestra, ro¢nik 2, 1938, ¢&islo 1, s. 7
565 Spolek diplomovanych sester, Stdtni osetfovatelskd skola CK v Bélehradé, Diplomovana sestra, roénik 1,
1937, ¢islo 5-6, s. 55
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Slecna A. Schwanzerbergova (osobni data nezjiSténa), ustfedni sekretdfka Mezinarodni
oSetrovatelské rady v Londyné zavitala do Prahy ve dnech 1. — 5. bifezna 1938. Ackoliv ndvstéva
nebyla oficidlni, vénovala celé dny oSetfovatelskému programu. Navstivila ¢eskou i némeckou
oSettovatelskou Skolu v Praze, kliniku prof. Jiraska, Statni Masarykovu Skolu zdravotni a socialni
péce, Masarykovy domovy v Kréi, VSeobecnou nemocnici na Bulovce a radiumlécebny uUstav tamtéz.
Byla pfijata na Ministerstvu zdravotnictvi a predsedkyni CSCK Dr. Masarykovou. Spole¢ny &aj
usporadala pro hosta a ¢lenky SDS d.s. Jarmila Hennerova v krasném rodinném domé manzell

Hennerovych. >®®

V roce 1946 byla prednostka Useku osetiovatelstvi na Ministerstvu zdravotnictvi M. Sindlerova
povérena vybérem Ceskych a slovenskych sester pro tfimésicni Skoleni v rdmci akci UNRRA. Za timto
ucelem pfrijela z USA Miss Gochanour (majorka UNRRA). Znalost angli¢tiny nebyla podminkou,
protoze byla zajisténa tlumocnice. Bylo tedy moZno vybrat opravdu schopné sestry, které se po

navratu snaZily uplatnit ziskané zku$enosti ve prospéch naseho oSetfovatelstvi.>®’

Nase diplomované sestry udrZovaly Cilé styky s cizinou i po ukonceni Il. svétové valky, kdy byly svymi
zahrani¢nimi kolegynémi podporovany nejen moralné, ale téZ materialné. Napfiklad na strankach
The American Journal of Nursing v textu ,Diky z Ceskoslovenska“ vyjadfily nase sestry podékovani
za materialni podporu diplomovanych oSetfovatelek i Zakyn oSetfovatelské Skoly. Americké sestry
jim vletech 1945-1947 poslaly tfiaSedesat balik(l jidla, boty, uniformy a jiné odévy. Ponévadz
nékteré adresy na osobnich bali¢cich nebylo mozZné precist, prevzaly je Jarmila Rousarova, toho
¢asu Feditelka postgradudlniho vzdélavani CSCK Vyssi oSetiovatelské $koly v Zitné ulici a Marta

Sindlerova, nacelnice osetfovatelského odboru Ministerstva zdravotnictvi.>®®

566 Spolek diplomovanych sester, Sle¢nha A. Schwanzenbergovd, Diplomovana sestra, roénik 2, 1938, &islo 3,
s. 35

567 Marta Anna SINDLEROVA, Na zaédtku byla kniha, Plaminek proti vétru, Praha 1971; s. 14-16

568 Thanks from Czechoslowakia, The American Journal of Nursing, Vol. 48, No. 10 (Oct., 1948), p. 6
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12. Zaveér

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat zdsadni zmény, které obor oSetfovatelstvi formovaly, a jejich
dopad na moralni, odbornou, socialni i spole¢enskou Uroven oSetfovatelského personalu a s tim
souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce. Prace je zamérfena na vyvoj oSetfovatelstvi v kontextu

vychovy a vzdélavani civilnich oSetfovatelek a jejich ¢innosti na nasem uzemi.

V souvislosti se vyt¢enym cilem dizertace, byly v Uvodu stanoveny otdzky, na které se prace snazi

odpovédét.

Jaky byl vychozi stav socidlniho postaveni osetiovatelek a oSetfovatelského skoleni pied vznikem

prvnich osSetfovatelskych Skol zaloZzenych na zakladé legislativniho ramce?

Osetrovatelskou sluzbu v lécebnych a zaopatfovacich ustavech plvodné zajistovaly zejména
cirkevni kongregace v podani fadovych sester nebo Spatné placeny svétsky personadl, ktery
poskytoval obvykle malo kvalitni préaci. Obvykle v ¢ele oSetfovatelské sluzby v instituci stdla matka
predstavend. Svétsky oSetfovatelsky persondl se rekrutoval zejména z Zen nizsi socidlni vrstvy.
Jednalo se napf. o Zeny nezaopatiené, které k oSetrovatelské sluzbé castéji vedla nutnost socialniho

zajisténi nez hluboké pfesvédéeni o mravni strance pomoci bliznimu.®® PovétsSinou zastavaly roli

sluzebnych ¢i opatrovnic.

Jiz zhruba od druhé poloviny 19. stoleti Ize identifikovat snahy o systematické vzdélavani civilnich

oSetrovatelek u nas. Tyto snahy vychazely ze strany Iékaf, ktefi mnohdy vnimali obé skupiny jako

S

nevyhovujici. Rddovym sestrdm bylo vycitano, Ze vedou svij Zivot po vzoru cirkevnich pravidel,
nemaji vali se ucit cokoliv nového, jsou vice upoutany k Zivotu posmrtnému nez k oslavé Zivota na
zemi.>’? Kritické hlasy poukazovaly na skuteénost, Ze jejich sluzba nebyla nezi$tnd. Jejich snahou
bylo zabezpecit po hmotné strance spolecenstvi a vyZzadovaly zajisténi ubytovani a prostor (napf.
kaple, zahrada, hovorna atd.). Naopak civilni oSetfovatelsky personal byl povaZovan za vzdorovity,
nékdy nedbaly, nizké intelektové Grovné a Casto vybirajici spropitné od nemocnych. Oproti témto
stesklim se setkdvame i s ndzory protichldnymi u oSetfovatelek civilnich i fadovych, které
poukazovaly na oddanost nemocnym za nizkou Uplatu a téZko Zivobyti. Zivotni podminky civilniho
personalu jsou popisovany jako nuzné. Opatrovnice povétSinou sdilely mistnost s pacienty, kde
mivaly oddéleny kout s lizkem a minimalnim prostorem pro soukromi a odpocinek. StéZovaly si na

nevyhovujici Uroven stravy, dlouhou pracovni dobu a minimum volna. Nezfidka se stavalo, Zze mély

569 Hospodarské a socialni postaveni oetfovatelek a odetfovateldl v nemocnicich, Zensky list, roénik 20, r.
1916, €.18, str.2-3
570 Ogetfovatelky ve vefejnych nemocnicich, P¥ehled, roénik 9, &. 43, 1911, str. 667-669;
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volno pouze na pll dne jednou tydné. V prostudovanych materialech se setkdvame s informaci, Ze
tento zplsob Zivobyti se u oSetfovatelek vyskytoval nékde jesté ve 30. letech. Pracovni pomér
opatrovnic se na pocatku 20. stoleti jesté fidil Celednim fadem. Nepretrzita sluzba vylucovala, aby

oSetrovatelka pecovala o dité ¢i vedla svoji vlastni domacnost.

Mimo samotnych Iékarl se snahy o povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych zacaly projevovat
v souvislosti s tzv. Zenskou otazkou, kterou podnécovala zejména néktera zenska uskupeni. Zensky
vyrobni spolek se jiz v druhé poloviné 19. stoleti zaslouzZil o otevieni kurzl pro osetfovatelky, které

v o

meély vcelku propracované osnovy a byly spoluorganizovdny se Spolkem lékar( ceskych, coz
slibovalo vysokou uroven vyuky v podani univerzitnich ucitel(l. Kurzy nebyly uréeny vyhradné jen
pro oSetfovatelky z povoldni, ale zicastnovaly se jich i ddmy z vysSich spolecenskych vrstev v touze
po vzdélani i potifebé pecovat o ¢lena rodiny vdomacim prostiedi. V roce 1904 byl zdravotnim
odborem ustfedniho spolku ceskych Zen ustaven Spolek pro povzneseni stavu oSetfovatelek
nemocnych v Praze, ktery taktéz usiloval o zlepSeni Zivotni Urovné oSetfovatelek a prohloubeni

jejich vzdélani. Bohuzel trvani téchto kurzl nebylo dlouhé, ponévadsz jejich ztizeni nebylo chranéno

zadnym legislativnim predpisem.

Zcela zasadni zménu pfinesl az vynos rakouského ministerstva vnitra z 25. 6. 1914 ¢islo 139 t.z. o
oSetfovatelkach nemocnych zpovolani. Toto nafizeni ukladdalo povinnost zfizovani
oSetfovatelskych Skol pfi velkych nemocnicich a nafizovalo vysoké pozadavky na uchazecky, studijni
osnovu i povinnost v prlibéhu studia pobyvat v internaté, ktery mél odborné skoleni doplnit fadnou
vychovou v souladu s moralnimi a spolecenskymi poZadavky na budouci diplomované osetfovatelky

nemocnych.

Jaky vliv méla ¢innost prvni Ceské statni osetfovatelské $koly v Praze v podani jejich absolventek

prvnich diplomovanych sester na vyvoj oSetfovatelstvi v prvni poloviné 20. stoleti?

Ceska statni oSetfovatelska $kola v Praze méla naprosto zasadni vliv na sméfovani celého oboru.

ru
I

Neskromné Ize obdobi jeji éry oznacit za ,,zlaty vék ceského oSetfovatelstvi” s pozitivnim presahem
do dnesnich dnd. Byl poloZen zadkladni kdmen pro systematické vzdélavani osetfovatelek podporeny
i chranény vyse uvedenym legislativhim vynosem z roku 1914. OSetfovatelska Skola svoji ¢innost
zahajila v kvétnu roku 1916. Prvni absolventky skolu opustily v roce 1918. Absolventky Skoly si byly
od prvopocatku védomy svého ukolu a stavovské soundleZitosti. Vyzbrojeny nejen kvalitni
odbornou pfipravou, ale i dislednou vychovou v internaté po krickach razily cestu oSetfovatelské

sluzbé v modernim pojeti. Na zakladé studia osobnich vzpominek absolventek prvnich rocnikd se

témér shodné dozviddme o prvnich reakcich zejména v lécebnych udstavech. Diplomované
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oSetrovatelky byly povétSinou pfijimany s nevoli a nedlivérou jak na strané celé rady lékaf(, tak na

strané empirického oSetrovatelského personalu.

Nevyhodou byl jisté nizky pocet absolventek, ktery mohl jen téZko konkurovat cetnéjsSimu personalu
nediplomovanému. S pochopenim zaméru diplomovanych osSetfovatelek, s postupnym rlstem
jejich poctu a jejich dosazovanim na mista vrchnich osSetfovatelek, dochazelo k prorlstani metod
odborné osSetrovatelské péce a rlstu jeji kvality. Velky vliv na socidlni postaveni osSetfovatelek i
minéni odbornych i verejnych kruhl mél vznik spolk(i osetfovatelek. Od roku 1921 byl ustaven
Spolek absolventek statni skoly oSetfovatelské v Praze. Postupem casu, diky rozSifovani sité
oSetrovatelskych skol, vzrlstala potfeba sdruzovat nejenom prazské absolventky, ale diplomované

sestry celondrodné. Uskupeni bylo pfevedeno ve Spolek diplomovanych sester v CSR.

Tento spolek mél zdsadni vliv na zménu legislativy v oblasti socidlniho postaveni sester,
odetfovatelské kolstvi, spolupraci s Ustavnimi €initeli, institucemi i zahrani¢im. Absolventky Ceské
oSetrovatelské skoly v Praze staly v ¢ele dlleZitych instituci. Obvykle byly vyzyvany, aby zakladaly
civilni oSetfovatelské Skoly v regionech a ujaly se vedeni, byly jmenovany do pozic vrchnich sester
a pozdéji civilnich sester predstavenych ve velkych nemocnicich. Staly v ¢ele nové zfizovanych
odetfovatelskych odbord napt. pfi organizaci Ceskoslovenského €erveného kfize &i Ministerstvu
zdravotnictvi. Celd fada diplomovanych sester se uplatnila pfi zfizovani a vedeni regiondlnich spolkd

zajistujicich socialné zdravotni péci v rdmci vsech Uzemi tehdejsiho statu.

Absolventky praZské oSetfovatelské Skoly byly vysilany s cilem organizovat oSetfovatelskou sluzbu
na Moravu, Slezsko, Slovensko i Podkarpatskou Rus. OSetfovatelskd Skola a jeji absolventky
udrZovaly Cilé styky se zahrani¢im, ¢imZ byl zajistén kontinudlni vyvoj naseho oSetfovatelstvi
v kontextu modernich trend(i ve sledované oblasti. S odstupem casu lze fici, Ze pravdépodobné
zadna pozdéjsi osetrovatelskd skola na nasem Uzemi neméla tak zasadni vliv na sméfovani celého
oboru a v nékterych oblastech zlstava dosud neprekonana. Jde napf. o mezinarodni spoluprici,
celondrodné jednotné pojeti a vliv na provoz zdravotnickych zafizeni i ¢innost v oblasti zdravotné

socialni.

Jaké zasadni zmény prodélalo o3etfovatelské $kolstvi na nasem Gzemi a jak vznikala sit
osSetfovatelskych Skol, které mély saturovat potiebu diplomovaného personalu ve vsech

regionech?

V pocatku 20. stoleti shleddvame pokracujici snahy o hlubsi prlipravu osetfovatelek, které slo ruku
vruce nejen srozvojem emancipacniho hnuti Zen, ale téZ s potiebou schopné a spolehlivé

pomocnice lékare. Nevyhodou téchto snah bylo, Ze nebyly chranény zadnym legislativnim rdmcem.
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Zménu prineslo az vydani vyse zminéného rakouského vynosu €. 139 z roku 1914, ktery ukladal
ztizovani oSetrovatelskych Skol pfi velkych nemocnicich s pomérné vysokymi naroky na uchazecky

a propracovanymi studijnimi osnovami.

Prvni dvé civilni oSetfovatelské Skoly byly zfizeny v Praze (Ceskd a némeckd). Dalsi radova
v Chomutové. Ve 20. letech 20. stoleti se Skoly rozvijely velice pomalu, cozZ bylo pravdépodobné
ovlivnéno neutésenym hospodaiskych stavem statu po prvni svétové valce. Naopak 30. |éta pfinesla
masivnéjsi rozkvét osSetfovatelskych skol. Silny vliv Ize pozorovat ze strany Spolku diplomovanych
sester, jez si zfizovani novych skol urcil za cil svych spolkovych snah. Nékteré oSetrfovatelské Skoly
byly dokonce otevieny i vdobé 2. svétové valky, ale knejmasivnéjSimu posileni sité
oSetrovatelskych skol doslo v druhé poloviné dekady 40 let. Na naSem Uzemi existovaly jak Skoly
civilni, tak rddové, obvykle spravované néjakou kongregaci. Jednalo se o Skoly s vyucovacim
jazykem ceskym ¢i némeckym. Prestoze v celé prvni poloviné 20. stoleti mnozstvi Skolskych instituci
pro vychovu osetrovatelek vzrlstalo, nikde jsem neobjevila informaci, Ze by bylo oSetfovatelského
personalu dostatek. Ba naopak. Zdravotni i socialni sféra se neustale potykala s nedostatkem
diplomovanych sester. Na zakladé této skutecnosti se objevovaly snahy nahradit dlouhodobé

systematické skoleni o poznani kratSimi kurzy s méné propracovanymi osnovami. Tyto snahy byly

po vzoru moderniho oSetfovatelstvi povétsinou potlaceny.

Jak se ve sledovaném obdobi zménila oSetfovatelska sluzba v tuseku ustavni péce a socidlné

zdravotni oblasti?

Do oblasti uUstavni 1é¢ebné péce pomalu pronikal diplomovany oSetfovatelsky personal, ktery se
snazil uplatfiovat védomosti a dovednosti nabyté kvalitnim oSetfovatelskym Skolenim ve
dvouletych Skoldch, navic dovrSeny moralni a spole¢enskou urovni diplomovanych oSetfovatelek.
V prvopocatku graduované osetfovatelky obsazovaly hlavné velké nemocnice, nejprve Vseobecnou
nemocnici v Praze, kde jiZ za doby studia praktikovaly na skolnich stanicich, které byly zfizeny za
prispéni amerického vedeni Ceské osetfovatelské $koly. Skolni stanice mély vidy uréenou vrchni
sestru, kterd se kromé pacientli, podfizeného persondlu, vénovala vedeni praktického vycviku

sakyH.

Absolventky oSetfovatelské skoly po zacviku obsazovaly pozice vrchnich sester. Byly posilany do
venkovskych nemocnic, aby se ujaly Siteni moderni a odpovédné oSetfovatelské sluzby. Spolek
diplomovanych sester vramci své umistovaci kanceldfe zprostfedkovaval na obou stranach
pracovni kontrakty s tim, Ze jednoznacné prevaZzovala poptavka verejnych i soukromych lé¢ebnych
ustav(l po diplomovanych sestrach. Postupné dochazelo k hierarchizaci oSetfovatelské sluzby.

Poprvé se ve 30. letech setkdvame s pozici civilni sestry predstavené na nasem Uzemi, byla ji d.s.
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Jarmila Rousarovd v Méstské nemocnici na Bulovce v Praze. Dale se zapocala vyclefovat role
inventdrni sestry, coz byla vedouci sestra jedné oSetfovaci jednotky. U diplomovanych sester

narlstaly poZadavky na jejich socidlni zajisténi.

Zameéstnavatelé zacali ptfi nemocnicich zfizovat tzv. domovy sester, nastala jejich povinnost zajistit
oSetrovatelskému personalu sluzebni stejnokroj. Dale se podileli na socidlnim pojisténi, doslo ke
zkraceni pracovni doby i ristu po¢tu dni dovolené. Objevila se diferenciace oSetfovatelské ¢innosti.
Mimo sluzby u llZka se prace osSetfovatelek rozsifila k spravé nad nemocnicni kuchyni, sluzbé u
rentgenu, pfi radioterapii, v laboratofi a formovala se uloha prvni socidlné zdravotni ambulantni
sestry, za kterou byla povazovdna Anna Rypackova ve VSeobecné nemocnici v Praze. V oblasti
mimoustavni péce se diplomovana sestra stala klicovym pracovnikem, nebot byla schopna
vykonavat zdravotné socialni péci o obyvatelstvo vterénu, ¢asto odkdzdna na samostatné
vyhodnoceni situace bez lékafe. Diplomované osetfovatelky zakladdaly napf. ve spolupraci s CSCK

poradny pro matky a déti, poskytovaly zdravotné socidlni péci v rodinach, skolach, podnicich atp.
Jak vyvoj oSetrovatelstvi v ceskych zemich ovlivnila mezinarodni spoluprace?

Zahraniéni inspirace a spoluprace sehravala dileZitou roli vrozvoji naseho oSetfovatelského
Skolstvi, zmén na poli Ustavni Ié¢ebné péce a na utvareni zdravotné socialni sluzby poskytované
diplomovanymi osetfovatelkami. Nejprve mGzeme hovofit o videriském vlivu, kdy pfed vznikem
Ceské oSetfovatelské Skoly odchdazely ceské zajemkyné o oSetfovatelskou sluzbu k studiu do
videniského Rudolfinerhausu. Po zaloZeni prvni Ceské oSetfovatelské Skoly na nasem Uzemi to byly
pravé absolventky Vidné, které byly povoldny do sSkoly jakoZto Skolni sestry instruktorky a vrchni

sestry Skolnich vyukovych stanic ve VSeobecné praZské nemocnici.

Nasledné klicovou roli méla Dr. Alice Masarykova, kterd diky svym kontaktim povolala
diplomované osetfovatelky Amerického Cerveného ktiZe, aby se podilely na vedeni prazské ceské
oSetrovatelské Skoly a Sifily principy moderni oSetfovatelské sluzby. Obdobné byly pozvany
americké specialistky, které u nds pomahaly zaskolit prvni diplomované sestry ve zdravotné socialni
oblasti. Diky podpote nejenom Dr. Alice Masarykové, ale i samotného prezidenta T.G. Masaryka
mohly ceské diplomované osetfovatelky vycestovat za poznanim do Anglie ¢i Spojenych statd
americkych. Zavsechny jmenujme pfiklad d. s. Anny Rypackové, ktera byla osobni oSetfovatelkou

prezidenta Masaryka, a ktery ji podpofil v zahrani¢nich cestach jak materialné, tak moralné.

V tomto ohledu se zachovala velmi cenna a obsahld korespondence sestry Anny s prezidentem
Masarykem. Zdasadni roli na rozvoj spoluprace mélo ¢lenstvi Spolku diplomovanych sester v
Mezinarodni radé sester v roce 1933. Po druhé svétové valce vlivem politickych zmén byl Spolek

diplomovanych sester vclenén pod ROH. Vzhledem k poZadavku Mezindrodni rady sester na
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politickou nezavislost, byl Spolek diplomovanych sester v CSR vylouéen. PFetrvavajici osobni
korespondence a pratelstvi sice kontakt s cizinou Uplné neprerusily, ale na zakladé dochovanych
pramenu lze jednoznacné konstatovat, Ze tak intenzivni a vzdjemné se obohacujici mezinarodni

spoluprace Ceské oSetfovatelstvi jiz nikdy nedosahlo.
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Priloha €. 1 Stanovy Spolku absolventek statni Skoly oSetfovatelské

Stanovy Spolku absolventek statni Skoly oSetfovatelské

1. Jméno spolku: Spolek absolventek statni Skoly oSetfovatelské

2. Sidlo spolku bylo uvedeno hlavni mésto Ceskoslovenské republiky Praha. Jednaci fe¢ byla
Ceska a slovenska.

3. Ucel spolku zéleZi v nasledujicim: Buditi zajem o oSetfovatelstvi u divek s vy$§im vzdéldnim
a dobrého charakteru, aby tyto se hlasily do fad oSetfovatelskych, povzneseni stavu
oSetrovatelského v nemocnicich, péstovani vzajemnosti diplomovanych sester ve vSech
otazkach, tykajicich se jejich stavu, hajiti socialni, hospodarské a etické zajmy sesterstva,
péstovati disciplinu stavovskou a dlistojné zastupovat stav osetfovatelsky. PfihliZzeti k tomu,
aby nase postaveni vysSinulo se na vyssi Uroven.

4. Prostiedky k dosazZeni ucelu:

l. Mési¢ni schize

1. Poucné prednasky

II. ZalozZeni spolecenskych mistnosti a knihovny

V. Casopisy souhlasici s U¢elem spolku

5. Clenstvo spolku:

l. Radné (¢inné)

1. Cestné

I Radnou ¢lenkou stati se maze absolventka statni $koly o3etfovatelské, ktera
doporucena byla alespon 2 ¢lenkami, vyboru znamymi. Pfihlaska nového ¢lena
prochazi ¢tenim na dvou schizich ¢lenskych a neni-li namitek, jest na treti schizi
dvoutfetinovou vétsinou hlasu pfitomnych pfijata. Jednou ze zdkladnich podminek
jest, aby pfistupujici nebyla ¢lenkou Zadné jiné odborové organizace.

Il. Cestné ¢lenky jmenuje vybor na navrh ¢lenské schiize. Cestné €lenstvi mize byt
prirknuto kazdému, o spolek a zajmy stavu zvlasté zaslouzilému.

6. Prava c¢len(:

l. Prava clenG:

- Ucastniti se valnych hromad a plenérnich schizi, rokovati o nich, ¢initi ndvrhy a
hlasovati.

- Voliti a voleny byti.

- Prednaseti neb referaty podavati.

- Hosty do schizi pfivadéti se svolenim predsedajiciho.

1. Povinnosti ¢lent:
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Pecovati o zajmy spolku, tj. usilovné podporovati a dbati u¢inénych usneseni.
Vydané rady a pravidla dodrzovati.

Prispévky stanovené vcas platit.

7. Ztrata clenstvi

Clenkou prestdva byti sestra, kterd dobrovolné vystoupila, oznamivsi pisemné své
vystoupeni.

Ktera ro¢ni prispévek za uplynuly spravni rok nezaplatila. Clenka, ktera pak do 1.
mésice po napomenuti prispévek zaplati, mGze ¢lenkou byti znovu.

Ktera proti povinnostem spolkovym hrubé se provinila, o cemz rozhoduje plenarni

schiize po vysetieni vykonného vyboru.

8. Spréva spolku je fizena:

Vyborem.
Clenskou schdzi.

Valnou hromadou.

Obor pusobnosti valné hromady:

Voli vybor spolku a dva pfihliZitele U¢tl na jeden spravni rok. Byla-li ¢lenstvem
projevena divéra, mohou byti ¢lenové vyboru znovu jednotlivé voleni.

PFijima zpravy vyboru o ¢innosti spolku.

Rozhoduje o tUcétech spolkovych.

Rozhoduje o vylouéeni ¢lend.

Usnasi se o zménach stanov, rozpusténi spolku. Rozpusténi spolku nesmi se
stati, dokud je 6 clenl ke spolku patficich. Valnd hromada jest zpUsobilou
k usnaseni, je-li ji pritomno alespon dvé tretiny clend ke hlasovani

opravnénych.

Svolavani schize:

Valna hromada schazi se pravidelné jednou do spravniho roku, jenz je totoZznym
s rokem kalendafnim a sice vidy v €ervnu, vicekrat pak, uzna-li to vybor zapotrebi
aneb pozada-li o to jedna pétina vSech hlasovnych ¢len(. Svolani déje se bud
pfimym pozvanim ¢lend, neb pfedchozim oznamenim nejméné 14 dni predem.
Misto valné hromady urcuje vybor a fizeni vykondva predseda nebo

mistopredseda. Schiize ¢lenska bude se konati vidy prvni pondéli v mésici.

9. Vybor a jeho ¢innost. Vybor sestava:

Z predsedy,
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Il Mistopredsedy,
1. Jednatele,
V. Pokladnika,

V. Zapisovatele

Pfedseda zastupuje spolek navenek, rozhoduje pfi rovnosti hlas o pfijeti navrha.
S jednatelem vyftizuje véci bézné a podepisuje vsechny listiny. Mistopredseda zastupuje predsedu
v jeho nepfitomnosti. Jednatel vede seznam ¢len(, pfijima a zapisuje dopisy dochazejici, vyfizuje
bézné véci v dohodé s predsedou. Pfi schizich referuje o predlohach, podava zpravu jednatelskou,
stard se o zapis pfi schlzich a pini ucinéna usneseni. Pokladnik spravuje spolkové jméni, vybira
prispévky, vyplaci a vede Ucty, ve valné hromadé podava zpravu ucetni. Zapisovatel vede protokoly
o schuzich. Vybor jest zplsobilym k usnaseni za pritomnosti alespori dvou tretin svych ¢lend.

Usnaseni pfi hlasovani déje se nadpolovi¢ni vétsinou.

Zvlastni (odborovy) vybor jest vybor, sestavajici ze tfi nebo vice ¢lenl, jmenovanych vyborem.
Viybor( zvlaétnich maze byti vice dle potfeby. Ukolem jejich jest napt. vysetfovati nové prihlasené

¢leny, nebo poradati zabavy, vypracovati program plenarnich schzi atd.

10. Smirci soud: O sporech v zalezitostech spolkovych, vzniklych mezi ¢leny spolku, rozhoduje
smirci soud, jenz sestdva z péti volenych clen(l. Sporné strany voli po dvou duvérnicich a
spolecné si voli predsedu smirciho soudu. Z rozhodnuti smir¢iho soudu neni odvolani.

11. Rozpusténi spolku: Rozejde-li se spolek absolventek skoly osetfovatelské v Praze, pfipadne
jméni jeho v uschovani statni Skole osetfovatelské v Praze, aneb ptipadne spolku, ktery
pojme do svych stanov § 1., 2., 3., téchto stanov. Neustanovil-li by se takovy spolek béhem
tfi let, pfipadne jméni spolkové po uplynuti této doby podplrnému fondu sester.

12. Zména stanov: stanovy tohoto spolku mohou byti zménény jen po schvaleni vyborem za
souhlasu dvou tretin hlasli na plenarni schizi zastoupenych. Zména stanov musi byti
pisemné ohlasena viem ¢lentim tfi nedéle predem, nez se kona plenarni schiize.

13. Vyhlasky spolkové déji se pfibitim na desce ve spolkovych mistnostech.

Pravidla pro Spolek absolventek statni Skoly oSetfovatelské v Praze.

I Zapisné: Kazda nové pfistupujici clenka plati 2,- K¢ zapisného. Cely obnos tento plyne
do ustredni pokladny. Stanovy, pravidla a ¢lenskou legitimaci obdrzi ¢len bezplatné.
Il Prispévky: Kazda ¢lenka zapravi pfispévek 3,- K¢ mésicné a to v jednorocnich Ihtach.

M. Konani schizi:
Poradi:
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- Svolani schize.

- Zahdjeni schlize pfedsedou.

- Cteni protokolu z minulé schize.

- Pokracovani v nedokonéeném jednani.
- Cteni novych predloh.

- Referdty pokladnika.

- Referaty zvlastnich vybord.

- Odroceni nebo uzavreni schlze.

Rozhodnuti daleZitych predloh mohou byti schvalena pouze v zastoupeni sedmi clenl (2 ¢lent

z vyboru a 5 ¢len( hlasujicich).

V. Kazda clenka ma pravo na odznak sestersky, schvéaleny plenarni schizi dne 7. Unora

1921.

Stanovy uvedeny v plném znéni.>’?

571 Stanovy Spolku absolventek stétni $koly o3etfovatelské v Praze, samostatna broZura
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Pfiloha €. 2 Program druhého sjezdu Spolku diplomovanych sester v CSR, 19. — 21. 12. 1931

19. prosince, V 15:00 hod ve Vieobecné nemocnici v poslucharné kliniky prof. Sambergra

Zahajeni predsedkyni SDS — d.s Tobolafovou

Projevy delegatl

Proslovy vl. rady MUDr. Dogkare a prof. MUDr. Sambergra
V 16:00 hod

Valna hromada SDS

20. prosince, 9:00 ve Statnim zdravotnim Ustavu v Praze Xll., Korunni trida

Otdzka odborného Skoleni — d.s. Tobolarova
Dalsi odborné vzdélani diplomovanych sester — d.s. KoZiskova
Problémy kratkodobych kurzd misto oSetfovatelskych skol — d.s. Molnarova

Ve 12:30 Spolecny obéd, dale ve 14:00 hod

Organizace o$etfovatelstvi v CSR — d.s. Sindlerova

Socialni poméry diplomovanych sester — d.s. Andélova

Otdzka domova sester — d.s. Napravnikova

UstFedi pro Fedeni otazek oetfovatelskych v CSR — d.s. Anzenbacherovd
Ve 20:00 hod Spolecensky ¢aj v klubovnich mistnostech YWCA.

21. prosince, V 8:00 ve VSeobecné nemocnici v poslucharné prof. MUDr. Hynka

Léceni tuberkulosy pneumotoraxem — MUDr. E. Paleckova

Diabetes z hlediska socidlné-zdravotniho — MUDr. Stfitesky

Demonstrace oSetfovatelské techniky v Ustavech a v rodinach — d.s. Mankova
Ve 12:00 hod

Schvdleni rezoluci a zakonceni sjezdu.

Odpoledne exkurze do rliznych Gstavd.>”2

572 Spolek diplomovanych sester, Program sjezdu, Sbornik Il. sjezdu Spolku diplomovanych sester
odetiovatelek v CSR, Praha 1932, nakladem vlastnim, s. 9-10
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Pfiloha €. 3 Program lll. sjezdu Spolku diplomovanych sester v CSR

Nedéle 6. prosince

Dopoledne v 10. hodin v zasedaci sini Staroméstské radnice:

Sbor péveckého sdruzeni Prazskych ucitelek.

Zahajeni sjezdu predsedkyni Spolku diplomovanych sester v CSR d.s. J. Molnarovou.
Projev ¢estné predsedkyné sjezdu pani Dr. A.G.Masarykové.

Projevy zastupcl ministerstev, GfadU a instituci.

Projev d.s. E.R.Tobolarové, predstavené ceské oSetfovatelské Skoly v Praze.

Prace a snahy diplomovanych sester v CSR: d.s. J. Molnarova

Statni hymny zapéje sbor Prazskych ucitelek.

Odpoledne od 14-18 hod. v poslucharné chirurgické kliniky prof. Dr. A. Jiraska

Z oboru osetiovatelského koleni referuji: d.s. F. Zidova a d.s. Z. Dolenska

Z oboru uUstavni péce referuji:

d.s.J. Zdmrskd a d.s. L. Speldova: Vieobecné veiejné nemocnice

d.s. A. Hrbkova: Zemsky Ustav pro péci o dité

d.s. M. Pazourkova: Organizace a vyvoj oSetfovatelské péce v Masarykovych domovech.

d.s. J. Safafikova: Prace sestry v sanatoriu.

d.s. E. Hanzlikova: Sluzba sestry ve vojenskych Ustavech.

Socialni a stavovské otazky diplomovanych sester referuji:

d.s. O. Andélova: Soucasny stav Csl. OSetfovatelstvi, snahy a poZzadavky diplomovanych sester.

d.s. J. Molnarova: Registrace diplomovanych sester
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Pondéli dne 7. prosince

Dopoledne 9-12 hod Exkurze s odbornymi vyklady. Radiologicky Ustav. Masarykovy domovy v Krci.

Odpoledne ve Vseobecné nemocnici, poslucharna kliniky prof. Jirdska: 14-18 hod: Pisobeni a snahy

sester v socialné zdravotni péci referuji:

d.s M. Anzenbacherova: Prace v obci

d.s. Z. Dolenskd: Vzornd prace zdravotné socialni v Praze XIII.

d.s. A. Dvorakova: Prace protituberkulézni

d.s. A. Fialova: Poradny Nasim détem.

d.s. F. Janouskova: Poradny pro volbu povolani.

d.s. A. Mankova: OSetfovatelska a zdravotni sluzba v rodinach.

d.s. Rousarova: Skolni hygiena.

d.s. A. Rybnickova: Socidlné zdravotni sluzba na Slovensku a v Podkarpatské Rusi.
d.s. A. Rypackova: Socidlné zdravotni sluzba v nemocnicich.

d.s. A. Struzkova: socidlné zdravotni prace na venkové v zemich historickych.

d.s. M. Sindlerova: Lidovychova.

d.s. M. Vitkova: Socialni a nemocenské pojisténi.

d.s. P. Zemanova: Dusevni hygiena a prdce protialkoholni.

d.s. O. Andélova: Prdace protivenericka.

Vecer ve 20 hodin Spolecensky vecer v Narodnim domé na Vinohradech.

Utery 8. prosince, Vieobecna nemocnice, poslucharna kliniky prof. Dr. A. Jiraska:
9 hod: Prof. Dr. Jifi Brdlik: O infekénich nemocech détskych.

10 hod: Doc. Dr. Vratislav Jonds: oSetfeni a prevence srdecnich chorob.
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10,30: MUDr. B. Sekla: Dédi¢nost a eugenika.

11 hod: MUDr. Karel Klein: Nové sméry v nauce o vyzivé.

12 hod: Zavéreéna schiize a resoluce.””?

573 §DS, Il. celostatni sjezd diplomovanych sester oetfovatelek v CSR, Diplomovana sestra, roénik 1, 1937,
Cislo 1-2
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Pfiloha €. 4 Memorandum Spolku diplomovanych sester v CSR

Pfedkladame k Gvaze predevsim tyto nejnaléhavéjsi pozadavky:

I Zfizeni dalSich oSetfovatelskych Skol civilnich a zruseni kratkodobych

osetrovatelskych kurzu.

Oddvodnéni: V CSR v roce 1937 existovalo 9 o3etfovatelskych $kol, zfizenych na zakladé vladniho
natizeni ¢. 139 Sb. z. an. ze dne 25.6. 1914 a to 6 fadovych a pouze 3 civilni, tj. ¢eskd oSetfovatelska
Skola v Praze, némecka oSetfovatelskd Skola v Praze a slovenskd oSetfovatelska Skola v Tur€. Sv.
Martiné. Tyto Skoly naprosto nedostacovaly, aby svym dorostem opatfily dostateény pocet
kvalifikovanych osetfovatelek na uvolnénd mista ve verejnych a jinych |é¢ebnych Ustavech a
socidlné-zdravotnich instituci. Ro¢né vychazelo ze vSech osetfovatelskych skol, civilnich i fadovych
cca 200 absolventek. Pocitdme-li jen s |éCebnymi verejnymi Ustavy, jichz Ro¢enka ministerstva
verejného zdravotnictvi a télesné vychovy uvadi 426, vnichz bylo zaméstnano 8950
oSetfovatelskych sil, a s Ubytkem oSetfovatelek asi 10%, tj. 895 rocné. Pozorujeme, Ze asi % tohoto
ubytku nebyla kryta absolventkami oSetfovatelskych skol, jelikoZ absolventky byly povoldvany také
do jinych instituci. Vzhledem ktomuto nepoméru byly oSetfovatelské Skoly nuceny zamitat
kazdorocné na sta Zadosti léCebnych Ustavd a instituci, které pozadovaly do svych sluzeb
absolventky oSetrovatelskych Skol. Na uvolnéna mista jsou pak instituce nuceny pfijimat nezkuseny
personal, bez prikazu odborné kvalifikace. ZaucCovani nekvalifikovaného personalu bylo
povazovano za velkou zavadu pro provoz nemocnice a znamenalo i nebezpedi pro |é¢ené pacienty.
VIadni nafizeni z roku 1927 zasahlo nepfiznivé do organizace oSetfovatelského vycviku tim, Ze v §
57 do podminek pro pfijeti pomocnych oSetfovatelek tzv. 2. kategorie dava podminku absolvovani
ustavniho kurzu do doby dvou let. Tim byl vlastné zaveden druhy a nedostatecny zplisob odborného
Skoleni a nahrazoval nutnost zakladani dalSich osetfovatelskych skol. Zdanlivé byl tento zplsob
velmi levni. Ale je nutno pfihlédnouti k tomu, Ze Zakyné osSetfovatelskych skol hradily naklady na
vycvik z valné vétsiny samy a Ze v druhém roce studia byly jiz platnymi silami na oddélenich, kde
praktikovaly. Bylo upozornéno na skutecnost, Zze ma-li osSetfovatelka v rukou zdravi a Zivot
svéfenych nemocnych, Ze hospodafi nejen se znaénym majetkem Ustavu, ale i nejcennéjsim
statkem, ndrodnim zdravim, je zajisté nesporné, Ze peclivy vybér a radny jednotny vycvik
oSetrovatelek v celém staté je nejen pozadavkem diplomovanych sester, ale nejvyssim zajmem celé

nasi verejnosti.

Il. Zarazeni diplomovanych sester do Ill. Kategorie ufednické.



OdGvodnéni: Spolek diplomovanych sester v CSR z nésledujiciho ddivodu 74da. Zakon z roku 1926,
¢. 103 Sb. z. a n. zarazuje do této kategorie absolventky Skoly ob¢anské a nejméné dvouleté skoly
odborné. ProtoZe ceskoslovenské oSetfovatelské skoly pfijimaji absolventky nejméné skoly
obcéanské a jsou ministerstvem financi povazovany za Skoly odborné, patti jejich absolventky do
této kategorie. Dorost pfichazejici do oSetfovatelskych Skol ma vétsSinou vyssi predbézné vzdélani,
nez vyzaduje vladni nafizeni, jak je vidno z téchto Cisel: Napf. za roku 1934-1936 vyslo z ¢eské Skoly
osSetrovatelské 141 absolventek, z toho mélo jen 39 tfi tfidy méstanské skoly, 102 mélo vzdélani o
1-3 az 4 roky vyssi (7 maturantek), ve Skole némecké podle udani jeji sestry predstavené je stejny
pomér v predbéiném vzdélani zakyn. OsSetfovatelska sluzba vyZzaduje kromé odbornych tkolu téz
praci administrativni, organiza¢ni a vychovnou, ktera vyZaduje vyssi zpUsobilost. Také specializace
IéCebnych ustavl a jejich odborné vedeni vyzaduji od sestry vyssi Uroven intelektuélni. PoZzadavek
o zarazeni do lll. Kategorie Urednické je na zakladé absolutoria ob¢anské Skoly a dvouleté odborné
Skoly, plné odlvodnitelny a vlastné minimalni oproti oSetfovatelskému personalu bez jakékoliv
odborné pripravy. Upozorfiujeme, Ze v jinych zemich zejm. Anglii, Americe, Némecku, Svycarsku,
ale i Francii, Belgii a Rakousku, pfesto, Ze tato zemé jest hospodarsky slabsi, Skoleny oSetfovatelsky
stav poZivd nejen moralnich, ale i materidlnich vyhod v uznani tézké, zodpovédné a namnoze
nebezpecéné sluzby. Tim vétsi ochrany zakonem stanovené potrebuje Skoleny stav oSetfovatelsky u
nas, kde diplomovanych sester je pomérné velice mdalo a kde nazirani na stav oSetfovatelsky neni
regulovano dlouholetou tradici, jak tomu jest v jinych kulturnich zemich. Zarazeni diplomovanych
sester do vyssi kategorie nebude znamenati znacné zatizeni rozpocCtu, jelikoZ jde o pomérné
nepatrny pocet persondlu, jehoZz vykonnosti a kvalifikaci lze ziskati znacné Uspory jednak na

oSetrfovaci dobé, tak na spotiebé Ustavniho materialu.

[[[ ] Systematizace dostatecného poctu mist pro diplomované sestry a systemizace mist
pro sestry predstavené v oSetiovatelskych Skolach a Iécebnych tstavech, v prvni fadé

ve Vseobecné nemocnici v Praze.

OdUvodnéni: ProtozZe pfrijeti a postup zaméstnancl ve statnich a vefejnych Ustavech byl vazan na
systematizovand mista, bylo nutno, aby byl systematizovan dostate¢ny pocet systematizovanych
mist pro diplomované sestry. Ve vSech nemocnicich, lé¢ebnych uUstavech a institucich

podporovanych statem by mélo systematizaci mista byt stanoveno:

1) Misto sestry predstavené
2) Mista vrchnich sester na jednotlivych oddélenich
3) Mista pro sestry se zvlastnim rezimem urcenim (na operacni sal, ambulance, laboratofre,

rentgen atd.)



4) Mista pro diplomované sestry konajici sluzbu oSetfovatelskou u lGZzka nemocného, pficemz

SDS navrhoval jednu osetfovatelku na 6 lGzZek.

PoZadavek systematizovani mist sester predstavenych je odlivodnén tim, Ze v nemocnicich je
potieba fadné délby oSetfovatelské prace, odborného dohledu na osetfovatelskou sluzbu a kazen
oSetrovatelského personalu za vedeni zvlasté kvalifikované diplomované sestry. Doporucujeme,
aby tato mista byla svéfovana diplomovanym sestram, které se mohou vykazati nékolikaletou praxi
ustavni, zvlastni odbornou kvalifikaci ziskanou v tuzemsku nebo v ciziné a administrativnimi,

organizacnimi a vychovnymi schopnostmi.

Iv. Uprava pracovnich poméri se zietelem na zvlastni tézky raz osetrovatelské sluzby a
z hlediska zdravotni ochrany sester:

a) Uprava pracovni doby

Oduavodnéni: jelikoZ vykon osetfovatelské sluzby vyZaduje neustdlou pohotovost denni i nocni, bez
ohledu na nedéle a svatky, nelze pracovni dobu stanoviti podle pravidel platnych v jinych
povoldnich. Tim spiSe jevi se naléhavd potfeba Upravy pracovni doby tak, aby neohrozovala
zdravotni stav a tim i pracovni vykonnost oSetfovatelského personalu. Proto spolek diplomovanych

sester navrhoval nasledujici Upravu pracovni doby:

1) Denni sluzba. Pracovni doba méla byt stanovena na 48 hodin tydné, resp. 192 hodin
v obdobi 4 tydnd. Vyjimecna prace pres Cas, vyZaduje-li to zdjem nemocnych, méla byt
dovolena max. do 60 hodin tydné, tj. 12 hod prescas tydné a zvlast honorovana. Nejdelsi
nepretrzita sluzba neméla presahovat 12 hodin. Osetfovatelkam pfidélenym na oddéleni
pro tuberkuldzni, do rentgenovych pracoven nebo radiovych pracoven, by nemélo byt
dovoleno pracovat pres cas.

2) Noéni sluzba. Reeni no¢nich sluzeb mélo byt ponechdno UGstaviim podle jejich moZnosti.
Meélo byt vSak pamatovano na to, aby v celkovém ramci pracovni doby se dostalo sestram
po nocni sluzbé nalezitého odpocinku a osvézeni dfive, nez nastoupi sluzbu denni.

3) Osetrovatelska sluzba pfi infekénich nemocnych. Sluzba na infekénich oddélenich méla byt
omezena na 12 tydn(. Osetrovatelky mladsi 24 let nemély byt na infekcni a tuberkulozni

oddéleni pridélovany.

Rozdélenim pracovnich hodin méla byt povérena sestra predstavena Ustavu nebo vrchni sestra
oddéleni, kterd odpovidala za oSetfovatelskou sluzbu. Méla kontrolovat praci ji pfidélenych sester
a starat se o to, aby pfesnym dodrzovanim pracovni doby bylo chranéno zdravi sester a tim i jejich

pracovni vykonnost.



b) Uprava dovolené

OdUvodnéni: vymér dovolené podle vladniho nafizeni zr. 1927 byl povaZovan SDS za naprosto
nedostatecny, protoZe nebral v Uvahu namahovou sluzbu oSetfovatelskou, kterou ani poctem
pracovnich hodin, ani prostfedim, ve kterém se konala, nebylo moZno srovnavat s praci
kancelarskou, pro kterou byl vymér stanoven. Bylo pfipomenuto, Ze plvodnim nafizenim z r. 1914
byla sestram diplomovanym pfiznana dovolena v délce ¢ty tydnd. VIadnim nafizenim z r. 1927 se
stavajici poméry zhorsily. Dovolena byla zkrdcena na 8 dni do deseti let sluzebnich. Teprve za dalsi
tfi roky se vymér zvySoval na 10 dni atd. takZe teprve po 18 letech sluZebnich méla sestra narok na
14 dni dovolené. JUDr. R. Bébr sam pravi ve své publikaci - Osettovatelsky personal pravi, ,, Pred
Upravou provedenou vladnim nafizenim mély zpravidla diplomované osetrfovatelky ndrok na
dovolenou ¢tyfnedélni a znamena tudiz dprava v tomto sméru zhorseni“. Spolek diplomovanych
sester konstatoval, Ze sice mnohé Ustavy z vlastni iniciativy nebo na Zadost spolku, prodluZuji
sestrdm Uredné stanovenou dovolenou, uznavaji nutnost dostatecného odpocinku pro
oSetrovatelky, ale tato Uprava dovolené jest vétsinou ponechana blahovdli Ustavnich prav.
Mezinarodni oSetfovatelskd rada zjistila svou anketou v rdznych zemich, Ze vétSinou uznava
zdkonodarstvi pro osSetfovatelsky personal dovolenou 3-4 nedélni v roce za pfimérenou. Anketou
bylo zjisténo, e vymér dovolené v Ceskoslovensku, stanoveny vladnim nafizenim, je nejnizsi
z celkového svétového prehledu. (viz. Report on the Relation of Nurses, International Council of
Nurses). Oproti tomu Rakousko povoluje vSem sestrdm dovolenou 4 nedélni, po 10leté sluzbé 6
nedélni. Dostatecna dovolenad je zarukou lepsi zdravotni Urovné oSetfovatelek a tim i jejich zvySené

vykonnosti.

c) Uprava ubytovani a stravovani

Oduavodnéni: Ubytovani je jesté v mnoha pripadech nevyreSenou otazkou sester pracujicich
v Ustavni péci. Je zndmo, Ze ve starych lé¢ebnych Ustavech nebylo pamatovano na ubikace pro
oSetrovatelsky personal. Tim se stavd, Ze byty jemu pfidélené jsou jesté casto v blizkosti mistnosti
pro nemocné. Ze sestry musi bydlet po tfech, ¢tyfech a7 i sedmi spole¢né a nemaiji ve svych pokojich
klidu ¢asto aniv noci. V mnohych pfipadech nemaji sestry k dispozici ani zvlastni koupelnu. Po tézké
a dlouhotrvajici praci museji se starat o hruby uklid sluzebniho bytu apod. Je jasné, Ze tento stav
nemohl vyhovovat ani nejskromné;jsim lidskym poZadavkdm. Dr. Albert jiz roku 1932 zdUrazrioval
ve svém projevu na sjezdu Mezinarodni nemocnicni spoleénosti (viz. Nosokomeion V/2 1934)
nutnost stavby sesterskych domovi pfi novych Ustavech a pfipominal dlvody lidskosti a socialniho

citéni vii¢i odetiovatelskému personalu. Pro napravu této véci 7adal SDS v CSR, aby sestry, které

jsou povinny bydlet v Ustavu, mély k dispozici jedno nejvyse dvoullzkovy pokoj s vlastni koupelnou.



V Anglii, USA i Belgii bylo pravidlem, Ze kazda sestra méla svlij pokoj. Tam, kde neni vhodnych
ubikaci a neni mozZnost je zfidit, mélo byt postardno o vhodné byty pro sestry v blizkosti Ustava. Pri

stavbach novych Ustavili, mélo byt na vystavbu sesterskych domovl jiz pamatovano.

Stravovani sester v IéCebnych Ustavech poskytovalo velmi ¢asto dlvod ke stiznostem. Obvykle se
jednalo o jednotvdrnost Ustavni stravy a okolnost, Ze oSetfovatelskému persondlu se poskytuje
vétsinou tatdz strava jako nemocnym lll. tfidy. Je proto pochopitelné, ze sestry Zadaly, aby jim byla
poskytovana strava alespon kvality Il. tfidy a podavéna ve spolecné jidelné. Strava méla byt chutné
upravena a rozmanita a méla kaloricky i vyZivovym sloZzenim odpovidat potfebam tézZce pracujiciho
¢lovéka. Pro sestry konajici no¢ni sluzby méla byt povolena zvlastni nocni vecere a teplé napoje a
to bez naroku na zvySené stravné. Zvlastni pridavky stravy mély byt pfiznany napf. sestram
pracujicim na infekénich a tuberkuldznich oddéleni. SDS upozornil, Ze vSechny tyto pozadavky byly
uzndny statnimi Ustavy v Rakousku, kde mimo to byla sestrdm povolena kontrola pfipravy jidel
v kuchyni podle zvlastniho radu. SDS také uznal skutecnost, Ze nékteré Ustavy se skutecné o kvalitni
stravu oSetfovatelského personalu zodpovédné staraly. Bylo vSak poukazano na potfebu pfijmout

v tomto ohledu normu danou vladnim natizenim.

d) Ochrana stejnokroje

Odavodnéni: Ohledné sluzebniho stejnokroje vladni nafizeni zr. 1927 v § 14 uvadélo, ze
ministerstvem verejného zdravotnictvi a télesné vychovy budou vydani predpisy o sluzebnim
stejnokroji a jeho uzivani. Jesté v roce 1937 mély zUstat v platnosti dosavadni predpisy. Sekéni $éf.
Dr. Bébr opét v publikaci Osetfovatelsky personal uznava, Ze tyto predpisy nebyly jednotné. Velmi
vhodné byla otazka stejnokroje FeSena ve VSeobecné nemocnici v Praze. Kazda diplomovana sestra
pfi nastupu obdrZela tfi kusy pracovniho stejnokroje (modré Saty), pét zastér se Slemi, Ctyfi zastéry
velké, Ctyfi bilé ¢epecky, dvandct limeckd a jednu soukennou plasténku (tmavomodrou se svétle
modrou podsivkou). Stejnokroj zlstaval majetkem Ustavu a dle potieby se vyménoval. Podle
ziskanych zkuSenosti doporucovaly sestry SDS zdvojndsobit pocet zastér se Slemi. Tento pracovni
Sat mél byt pouZivan jednotné pro vSechny Ustavy a mél byt propujcovan pouze diplomovanym
sestram. Uprava sluZebniho stejnokroje byla vzajmu osobni hygieny a upravenosti

oSetrovatelského persondlu i reprezentace Ustavu.

e) Rozsifeni ustanoveni o nemocech z povolani pro Ustavy a podniky zdravotni.

OdUvodnéni: Zakon z roku 1932 ¢. 99 o odskodnéni nemoci z povolani mél byt doplnén § 7 tak, aby

se vztahoval nejen na podniky prlimyslové a Ustavy pro opatrovani nemocnych, ale také na jiné



Ustavy, laboratote a podniky zdravotni, kde se pouziva rentgen, radium a kde je nebezpeci ohrozeni

nervl, onemocnéni revmatismem, tuberkulézou, koZnimi chorobami atp.

V. Rozsiteni platnosti novelizovaného vladniho nafizeni na veSkeré ustavy verejné,

7 .

soukromé i Ustavy vojenské.

OdUvodnéni: vladni natizeni z r. 1927 vztahuje se pouze na civilni statni Ustavy 1éCebné a humanitni
a VSeobecnou nemocnici v Praze. Bylo by v zajmu celostatniho vyvoje oSetfovatelstvi, aby platnost
novelizovaného vladniho nafizeni byla rozsifena na veskeré Ustavy a instituce verejné, soukromé i
Ustavy vojenské. Je pfirozené, Ze jednotnou Upravou mélo byt dosazeno zjednoduseni
administrativy, zlevnéni a oSetfovatelskému persondlu usnadnéno zapocitavani let pfi event.
prestupu ze statniho plsobisté. Tato Uredné stanovena norma méla byt zakladem pro kolektivni

smlouvy oSetrfovatelského persondlu.

VI. Zestatnéni registrace diplomovanych sester.

Oddvodnéni:

1. Ucelem registrace mélo byt ziskani presného a stile udriovaného prehledu o stavu
diplomovanych osetfovatelek v CSR, a to o absolventkdch viech osetiovatelskych $kol
podle pusobist i podle kvalifikace.

2. Tato presna data méla byti podkladem k fesSeni dalSiho vyvoje oSetfovatelstvi, potfeby
dalSich osSetrovatelskych $kol, systematizace mist pro oSetfovatelsky persondl, urceni
jednotlivych sester podle osobni kvalifikace pro pfipad mobilizace atp.

3. Registrace tak méla postupné zabezpecit Uroven oSetrovatelské sluzby ve prospéch
verejnosti a zaroven méla byt ochranou osetrovatelského personalu.

VII. Ztizeni oSettovatelského referdtu pfi ministerstvu verejného zdravotnictvi a télesné

vychovy.
Oduavodnéni: dllezitost tohoto pozadavku mély osvétlit nize uvedené referaty.
Umérné budovani dal3ich odetiovatelskych $kol, hlavné civilnich.

Standardizace odborného Skoleni osSetfovatelského a jeho odvétvi.

Registrace diplomovanych osettovatelek a jejich fadna distribuce.

o wo N

Kontrola nad provozovanim oSetfovatelstvi z povolani a s ni souvisejici soukromé sluzby
oSetrovatelské. Stanoveni organizacnich predpist a radu pro tzv. Domovy sester, zabyvajici
se soukromym osetfovdnim nemocnych.

5. Osettovatelské zakonodarstvi a kontrola nad jeho provadénim.



6. Ustanoveni oSetfovatelského poradniho sboru, ktery by se Gcastnil feSeni celostatnich

otazek oSetfovatelskych. >4

574 SDS, Memorandum — oddvodnéni, Diplomovana sestra, ro¢nik 1, 1937, ¢&islo 3-4; AHMP, fond Spolek
diplomovanych sester, k. 1



Priloha €. 5 Mezindrodni oSetrovatelsky kongres v Londyné se konal ve dnech 19. - 24. 7. 1937

Struény vytah z programu

1. Sekce Vychova oSetfovatelska - Priprava a predbéiné vzdélani pro oSetfovatelstvi,
VSeobecné oSetfovatelské vzdélani. Organizace a osnovy. OSetfovatelské vzdélani a
univerzita (Univerzitni oSetfovatelské skoly, program 5-ti letého univerzitniho studijniho
programu), Pokracovaci studium (vycvik ucitelek, predstavenych skolnich a vrchnich sester,
vymeéna sester v rliznych zemich, cestovni stipendia atd.), OSetfovatelstvi ve vztahu
k fyzikalni mediciné (Iékarské prednasky, oSetfovatelské demonstrace).

2. Sekce — Organizace a administrace
Sestra vadministraci (Ustavni a vefejné zdravotnictvi), organizace o3etfovatelek
(autonomie a stavovskd odpovédnost ndrodni a mezinarodni), Podminky zdravotni a
pracovni (fyzické disledky raznych typl prace, nocni sluzby, odpocinku a rekreace, pracovni
hodiny, diety atp.), OSetfovatelské zdkonodarstvi (registrace, pojisténi nemocenské,
pensijni, pro pfipad nezaméstnanosti), Porodnictvi (demonstrace), Vyvoj osetfovani
dusevné chorych, Néktera specialni pole plsobnosti (oSetfovani v soukromych rodinach,
oSetrovatelska sluzba v primyslu, dietetika — demonstrace), stavovska Zurnalistika atd.

3. Sekce—Zdraviv obci (vyZiva a socialni sluzba), Kvalifikace socialné zdravotni sestry (zakladni
vzdélani, vSeobecné a specializované odborné vzdélani), Narodni spoluprace ve verejném
zdravotnictvi, Organizace zdravotni sluzby v obci, Organizace oSetfovatelské sluzby
v rodinach, ve mésté a na venkové, Socidlni sluzba (vztah socialni sluzby k oSetfovatelské,
socidlni sluzba v nemocnici), Navstévy a demonstrace

4. Sekce — Neékteré problémy — Obcanské povinnosti diplomovanych sester, stavovska
odpovédnost (sestra jako Clenka parlamentu, v ministerstvech, ve verejnych Uradech),
Minimalni kvalifikace pro zdravotni sluzbu v zemich, kde je potfeba vice pracovnikd,
Vychova verejnosti v preventivni péci (vyhody v pouceni CPO), Nezaméstnanost mezi
oSetrovatelkami a jak ji Celit, Studie vykon( a jejich aplikace, OSetfovani chronikd, Jak
vytvofit idedlni oSetfovatelskou sluzbu cerveného kfize, Mezinarodni oSetfovatelska rada

do budoucna, Duch o3etfovatelské sluzby®’

575 Spolek diplomovanych sester, Mezindrodni kongres sester, Diplomovana sestra, r. 1, 1937, &. 1-2, s. 15;
Spolek diplomovanych sester, Strucny vytah z programu Mezindrodniho oSetfovatelského kongresu v
Londyné, Diplomovana sestra, r. 1, 1937, €. 5-6, s. 51-52



