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ABSTRAKT

Predkladana disertacni prace zkouma vyvoj oSetiovatelstvi a oSetfovatelského Skolstvi
v prvni poloving 20. stoleti v ¢eskych zemich. Toto obdobi je v oboru charakterizovano
ptechodem od péce laické k oSetfovatelské péci profesionalni. Profesionalni
osetfovatelskou péci reprezentuji sestry, oSetfovatelky nemocnych. V prvni casti je
analyzovan vzd¢lavaci systém a jeho promény od pokusi o systematické Skoleni
oSetrovatelek v 19. stoleti a na pocatku stoleti dvacatého v kontextu s pozdéjSim vynosem
ukladajicim povinnost zfizovat oSetfovatelské Skoly pfi nemocnicich v tehdejSim
rakousko-uherském mocnafstvi. Zfizovani oSetiovatelskych skola na nasem uzemi mélo
vyrazny dopad na pozdé¢jsi uroven poskytované oSetfovatelské péce jak v ustavech
lécebnych ¢i humanitnich, tak v oblasti socidlné zdravotni péce. Zcela zasadni roli v celém
procesu premény oboru méla prvni Ceska oSetiovatelska §kola v Praze a jeji absolventky,
diplomované oSetfovatelky. Jednim z cilii prace je analyzovat Cinnost absolventek této
vzdélavaci instituce a jeji dopad na rozvoj oSetfovatelstvi na celém tizemi tehdejsiho statu,
vetejny vliv, rozvoj oSetfovatelského Skolstvi a podporu vzniku adekvatni legislativy
vedouci k povzneseni stavu oSetfovatelek. Dalsi ¢ast prace je veénovana cCinnosti
oSetrovatelského persondlu v nemocnicich a ve zdravotné socidlni oblasti. Vzhledem ke
skutecnosti, Ze do popisovaného obdobi zasdhly obé svétové valky, je tisek prace vénovan
¢innosti oSetfovatelek v téchto obdobich. Pfiblizeni problematiky oSetfovatelské péce
v dobé valek dokresluji autentické ptibehy diplomovanych sester. Prace se dale zabyva
otazkou teSeni nedostatku oSetfovatelského personédlu v celé prvni poloviné 20. stoleti.
Sleduje vyvoj oboru vnaSem regionu v kontextu mezinarodniho vlivu. Zabyva se
stavovskou otdzkou a otazkou socidlniho postaveni oSetiovatelek v uvedeném obdobi.
Prace je zaméfena na poskytovani oSetfovatelské péée zejména civilnimi sestrami. Cinnost
feholnich sester je popsdna pouze okrajove. Vzhledem k ¢asovému 1 zemépisnému
rozsahu, neni cilem prace podat vy€erpavajicim zpisobem veskeré déni v oboru v té dobé
a ve vSech oblastech. Prace si klade za cil popsat zdsadni zmény, které obor formovaly a
jejich dopad na moralni, odbornou, socialni 1 spolecenskou uroven oSetfovatelského
personalu a s tim souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce. Prace se opira o studium
zakladni literatury vztahujici se k d¢jindm oboru. Zejména vSak vychdzi z dochovanych
archivnich materialt instituciondlni i osobni povahy, analyzy textd dobovych periodik,

publikaci i ucebnich text. Opira se o legislativni normy i1 zahrani¢ni texty.



SUMMARY

This dissertation presents the development of nursing and nursing education in the first
half of the 20th century in the Czech lands. This period is characterized by the transition
from lay care to professional nursing care. Professional nursing care is represented by
nurses, certified nurses of patients. The first part analyses the education system and its
transformations. The dissertation describes education in the 19th century and the beginning
of the 20th century. The thesis follows the context of the later law on the establishment of
schools for nurses in the Austro-Hungarian Empire. New nursing schools in
Czechoslovakia fundamentally influenced the quality of nursing in hospitals and public
healthcare. The first Czech Nursing School in Prague and its graduates, certified nurses,
had a major influence in the whole process of transformation into nursing. One of the aims
of the thesis is to analyze the activities of graduates of this educational institution and its
impact on the development of nursing in the whole country, the public view, the
development of education in nursing, new legislation and the increase of the social level of
nurses. The next part of the thesis is devoted to the activities of nursing staff in hospitals
und public health. There were two world wars during this period. The thesis describes the
activity of nursing care during the war. This section is supplemented by personal stories of
the sisters. The dissertation describes the shortage of nursing staff and its solution. The
thesis mentions the international influence on Czechoslovak nursing. Professional
associations of nurses are listed. The thesis deals with civilian nurses. The thesis does not
describe the nuns very much. The aim of the thesis is to describe the fundamental changes
that have shaped nursing and their influence on the moral, professional, social level of
nursing staff and the quality of nursing care. The dissertation works with the basic
literature on the history of nursing. She studied archival documents about institutions and
individuals. The thesis used the analysis of periodicals, publications and textbooks. The

thesis describes legislative norms and foreign texts.



1. Uvod

Osetfovatelstvi je védni disciplina, ktera ma prakticky raz a je svym charakterem ¢innosti
nezbytna v péci o zdravi populace v historii i soucasnosti. Reprezentanti oSetiovatelské
profese tvoii nejpocetnéjsi skupinu pracovnikl ve zdravotnické a zdravotné socialni sféfe.
Vyvoj osetfovatelstvi se opira a jde ruku v ruce s vyvojem Iékafstvi, coz dokazuje rozmach
oSetrovatelstvi v prvni poloving 20. stoleti ve svété 1 u nas. OSetfovatelska sluzba vyjadiuje
humanni postoj jednoho ¢lovéka k druhému v dobach jeho nejvétsi potieby, v momenté
nemoci, umirdni, zrozeni i sociadlni nouze. Prvni polovina 20. stoleti je v oblasti
osetfovatelstvi v naSem regionu zcela unikatnim obdobim v kontextu odborné ptipravy a
zvySeni pozadavkli na moralni, spoleCenskou a socidlni uroven reprezentantl
oSetfovatelské profese, tehdejSich diplomovanych oSetfovatelek.

Cilem badani je zmapovat vyvoj oSetfovatelstvi v prvni poloviné 20. stoleti v ¢eskych
zemich. V tomto obdobi zaznamenalo oSetfovatelstvi zdsadni zmény v oblasti pfipravy
oSetfovatelského personalu na profesi a to v kontextu vyvoje lékafstvi a zvySovani se
narokdi na odbornou stranku oSetfovatelek. Podstatnym impulzem pro zakladani
osetfovatelskych skol bylo zaklddani novych nemocnic a rast poc¢tu lizek ve stavajicich
nemocnicich a v neposledni fad¢ teSeni Zenské otdzky v oblasti profesniho uplatnéni.
Vroce 1916 byla zalozena Ceska osetiovatelska $kola v Praze, ktera polozila ziklad
systematickému vzdélavani oSetfovatelek. K Cinnosti této Skoly existuje bohaty archivni
materidl, ktery poslouzil jako zdkladni zdroj informaci. Cilem prace je popsat vyvoj
oSetfovatelstvi v oblasti vzdélavani diplomovanych oSetfovatelek s podrobnym popisem
studijnich osnov, uplatnéni diplomovanych oSetfovatelek ve zdravotni a socialni sféfe,
spoleCenského  postaveni reprezentantii této profese, kompetenci, hierarchie
osetfovatelskych pracovnikli v nemocnicich. Dale se prace soustfed’uje na badani v oblasti
pracovni ndplné oSetfovatelek v nemocnicich, jejich socidlni podminky, uplatnéni prvnich
diplomovanych sester ve zdravotné socidlnim systému a na jejich vliv ve vnimani profese
na naSem Uzemi. Vznik nového oboru oSetfovatelstvi ovlivnila celd fada vyznamnych
osobnosti jak mediciny, tak vefejného zivota. Zéasadni vyznam pro vzdélavani
osetfovatelek méli 1€kati, reprezentanti Karlovy Univerzity. Zajmem prace je popsat i roli
téchto vyznacnych osobnosti ve vyvoji oSetfovatelské profese. Vyvoj oSetfovatelstvi v
prvni poloviné 20. ovlivnily dvé sveétové valky, které piinesly zvySenou potiebu

zdravotnické péce, pokrok mediciny a potazmo oSetfovatelstvi.



2. Cile, otazky, metody

Hlavnim cilem prace je analyzovat zasadni zmény, které obor oSetfovatelstvi formovaly a
jejich dopad na moralni, odbornou, socialni 1 spolecenskou uroven osetfovatelského
personalu a s tim souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce. Prace je zaméfena na vyvoj
oSetfovatelstvi v kontextu vychovy a vzdélavani civilnich oSetfovatelek a jejich ¢innosti na
nasem tzemi. Cinnost feholnich sester je popsana pouze okrajové. Vzhledem k asovému i
zemepisnému rozsahu, neni cilem prace podat vycerpavajicim zpusobem veskeré déni
v oboru vté dobé a ve vSech oblastech. Cilem je identifikovat zdsadni zmény, které
formovaly budouci sméfovani oboru. V souvislosti se zpracovavanim této problematiky si
klademe otdzky:

1) Jaky byl vychozi stav socidlniho postaveni oSetfovatelek a oSetfovatelského Skoleni
pted vznikem prvnich oSetfovatelskych $kol zaloZzenych na zaklad¢ legislativniho
ramce?

2) Jaky vliv méla ¢innost prvni Ceské oSetfovatelské koly v Praze v podani jejich
absolventek prvnich diplomovanych sester na vyvoj oSetfovatelstvi v prvni
poloviné 20. stoleti?

3) Jaké zésadni zmény prodélalo oSetfovatelské Skolstvi na nasem Uzemi a jak
vznikala sit’ oSetfovatelskych Skol, které mély saturovat potfebu diplomovaného
personalu ve vSech regionech?

4) Jak se ve sledovaném obdobi zménila oSetfovatelska sluzba v iseku tstavni péce a
socialng€ zdravotni oblasti?

5) Jak vyvoj oSetfovatelstvi v ¢eskych zemich ovlivnila mezindrodni spoluprace?

Pfi tvorbé disertacni prace byly pouzity vyzkumné metody zejména kvalitativniho
charakteru, které se uplatnily pifi zpracovani vyuzitych zdroji sekundarni ¢i primarni
povahy. Dale byla vyuZita metoda komparativni analyzy napf. pfi posouzeni vyvoje
oSetfovatelstvi u nas a v zahrani¢i, nebo pifi porovnani cinnosti konkrétnich
oSetrovatelskych Skol, pronikani sluzby diplomovanych oSetfovatelek do riznych
ustavnich lécebnych tstavii. V neposledni fadé bylo porovnavano Sifeni profesionalniho
oSetfovatelstvi mezi jednotlivymi regiony tehdejsiho statu, které bylo ojedinéle podpotfeno
vysledky demografické analyzy. Kvantitativni vyzkumné metody byly pouzity pouze
okrajové a to zejména v oblasti poctu persondlu nebo poctu vzd€lavacich akci pro

oSetrovatelky atp.



3. Prace s prameny a literaturou

V uvodu bych se chtéla zamyslet nad svym vztahem k tématu historie oSetrovatelstvi, ktery
nepochybné cely zamér disertacni prace ovlivnil. Piivodni profesi jsem vSeobecna sestra a
vysokoskolsky pedagog vyucujici zejména oSetfovatelské discipliny. Sama jsem prosla
systémem vzdelavani v oSetfovatelstvi od stiedni zdravotnické Skoly, bakalafského studia a
navazujiciho magisterského studia zaméfeného na pedagogiku ve zdravotnictvi.

Na vSech urovnich mého predchoziho oSetfovatelského vzdélavani byla historie
oSetfovatelstvi vyucovana v rizném rozsahu a podobach. Co se piili§ nezménilo, byl
studijni material. Byla to absence souborné publikace poukazujici na vyvoj osetfovatelstvi,
ktera by byla dostupna na trhu a zaroven by vychazela z primarnich historickych pramend,
na které¢ by odkazovala a pokryvala potiebu ucelené publikace pro studium budoucich
sester v oblasti d&jin daného oboru. Za cenné lze oznacit prace zejm. dvou publikujicich
sester, jejichz prace z ptivodnich zdroji vychazeji. Byla to pani Vlastimila Kafkova, jejiz
publikace z Historie oSetfovatelstvi je dilem snaZici se o ptfehled vyvoje oSetfovatelstvi
v del$im casovém useku a vychdzejici z validnich primarnich zdroji. Nevyhodou této
knihy je, ze jiz del$i ¢as neni volné na trhu dostupnd. Ojedinéle ji Ize sledovat na trhu
antikvariatnim. Dal3i autorkou je Marta Stafikovéa (1938—-2003), byvala prednostka Ustavu
teorie a praxe oSetiovatelstvi 1. LF UK, ktera svoji tvorbou téZ oblast d&jin oSetfovatelstvi
obohatila. Nékteré publikace obsahuji kuptikladu pouze €ast vénovanou historii oboru
nebo zabiraji oblast napf. zamétujici se na historické osobnosti, které oSetfovatelstvi
ovlivnily. Stejné jako v pifedchozim ptipad€ nejsou néktera dila této autorky na trhu volné
dostupnd. Jist¢ cenna je autorina prace v podobé cetnych dil¢ich ¢lankl ¢i stati ve
sbornicich.

Absentujici soubornou publikaci v poslednich desetiletich supluji ¢lanky s tématikou déjin
oSetrovatelstvi. Jejich obcasny vyskyt 1ze sledovat na stankach periodika Florence, kter¢ je
vénovano zejm. soucasné oSetfovatelské problematice ¢i ve Zdravotnickych novinach s
tim, Ze ne vzdy je vliibec uveden odkaz na jakykoliv zdroj, ze které¢ho autor vychazel, popft.
se opira o jiz publikované zdroje napt. vySe zminéné autorky. Zajimavé texty lze objevit
popt. v regionalnich tiscich, kdy autorem povétSinou byva zaujaty roddk a odkazujici na
primarni zdroje mistni. Tyto texty byvaji cennymi materidly davajici povédomi o
regionalnich pomérech v oSetfovatelstvi.

Vyhledavani a prace se zdroji byla ddna vymezenim tématu. Z hlediska geografického je

prace pojata vcelku zeSiroka. Zahrnuje do roku 1918 Cechy a Moravu a od roku 1918 pak



celé tzemi Ceskoslovenska. Co se tyée Gasového rozsahu, jednd se zhruba o tsek padesati
let s tim specifikem, Ze prvni polovina 20. stoleti byla v souvislosti s politickym, védnim 1
spoleCenskych dénim velice rozmanitd. Mezi dilezit¢ zdroje, které bylo potieba
prostudovat pro pochopeni kontextu vyvoje zdravotnictvi a na to navazujici d¢jiny
osetfovatelstvi parily predevs§im prace Ludmily Hlavackova, Petra Svobodného a Hany
Masové.

Stézejnim materialem této dizertacni prace je fond Archivu hlavniho mésta Prahy, nejsouci
nazev Ceska statni $kola o3etfovatelska Praha II. — Nové Mésto, Je¢na 4. &itajici rozsah cca
9 bm. Jednd se o fond nezpracovany a neusporadany. Pfi studiu tohoto materidlu se
objevila skuteCnost, ze obsah neni zamétfen pouze na prvni oSetiovatelskou ¢eskou Skolu
na naSem uzemi. Diky provdzanosti jednotlivych instituci té doby napi. VSeobecné
nemocnice v Praze, Ceskoslovenského Gerveného kiize, Spolku diplomovanych sester atp.
je obsah mnohem bohatsi nez jsem ptivodné ocekavala. Ve fondu se nachazeji dokumenty
ufedni povahy, bohata korespondence tuzemska i zahrani¢ni, zaznamy o chodu skoly, jiné
texty napf. Casopiseck¢ a novinové texty zaméfené na vefejné povédomi o praci
diplomovanych oSetfovatelek. Fond ¢itd velké mnoZstvi osobnich spist zakyn, které
s ohledem na archivni zdkon a etickou stranku vyzkumu mohly byt vyuZity pouze
v omezené a pripustné mife. K tomuto fondu jsem se v prub¢hu let mnohokrate vracela.
Objevovaly se nové souvislosti ¢i informace o kterych jsem tusila, Ze praveé v tomto zdroji
bych je mohla ové&fit. Poznatky vychézejici ze studia pravé tohoto archivniho fondu se
promitaji do kazdé kapitoly dizertaéni prace. V kontextu mého zaméfeni jsem v Archivu
hlavniho mésta Prahy méla moznost prostudovat dale fond Spolek diplomovanych sester,
ktery pfinesl cenné informace k existenci tohoto profesniho sdruZeni a vzhledem k jeho
rozsahlé Cinnosti strategické dokumenty, zaznamy ze sjezdll a v neposledni fad¢ zapisky
z dil¢ich schtzi tohoto uskupeni. Jako dopliujici slouzil fond Stfedni zdravotnickd Skola
Ruska; dale Stfedni zdravotnicka Skola Praha 8, Povltavskd; Masarykova statni Skola
zdravotni a socialni péce Praha XII., Ruska; Statni oSetfovatelska Skola Ceskoslovenského
Cerveného kfize Praha IL, Zitna. Tyto fondy byly mensiho rozsahu a doplnily praci
v konkrétnich kapitolach zejm. v oblasti studijnich osnov, jmen vyucujicich a opét
s omezenim v oblasti osobnich spistl zakyn.

Velmi obohacujicim zdrojem je fond s ndzvem Anna Rypéackova, nachazejici se v Archivu
Nérodniho muzea. Fond obsahuje podrobné zaznamenané vzpominky s ndzvem ,,Moje
vzpominky na 40-letou praci ve zdravotnictvi®, které jsou de facto shodné se studovanym

obdobim. Vzhledem k tomu, jak bohatou profesni kariéru Anna Rypackova méla a jaké
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posty zastdvala, se jedna o velice cenny zdroj. Byla absolventkou prvni ceské
oSetfovatelské skoly v Praze, Jecné ulici, pozdé&ji byla jeji posledni feditelkou, prvni civilni
sestrou predstavenou ve VSeobecné nemocnici v Praze, prvni socialné zdravotni sestrou ve
Vieobecné nemocnici a Gdajné v celém Ceskoslovensku, méla za sebou vyznamné studijni
pobyty v zahranici a v neposledni fad¢ byla té€Z osobni a divérnou osetfovatelskou prvniho
ceskoslovenského prezidenta T.G. Masaryka. Fond obsahuje téz Giedni dokumenty tykajici
se oSetrovatelské Skoly a bohatou korespondenci, v€etné mezinarodni.

Tento zdroj doplnilo mé badani v Archivu Kancelare prezidenta republiky, kdy jsem méla
k dispozici fondy tykajici se diplomované osetfovatelky Anny Rypackové. 114 G 6415/37
Rypéckova Anna, oSetfovatelka, diplomovana zdravotni sestra, Praha 1919—1937 a fond T
137/26 Rypackova — oSetfovatelka 1926-1927. K pocatkiim 20. stoleti, kdy hovoifime o
obdobi jesté pred systematickym vzdélanim diplomovanych sester, se podafilo nalézt
archivni soubor s oznacenim Dvordkova Barbora (1849-1941), oSetiovatelka J.
Vrchlického, inv. ¢. 282 nachdzejici se v Pamatniku narodniho pisemnictvi. Tento spis
obohatil praci zejm. v oblasti socidlniho postaveni oSetfovatelek na pocatku 20. stoleti.
Pozdé&ji se mi ndhodné dostaly do ruky fotografie z poziistalosti po neznamé osob¢, na
kterych byla zachycena diplomovana oSetfovatelka Ludmila Fajcova. Po hlubSim badani
jsem zjistila, ze se jednalo o sestru, kterd zemiela v souvislosti s likvidaci epidemie
skvrnitého tyfu v Malé pevnosti v Terezin€ na konci II. svétové valky. Informace k tomuto
dil¢imu tématu mi pomohly ovéfit rizné novinové clanky a fondy nachazejici se
v Pamatniku Terezin.

V souvislosti s pohledem do vSech oblasti oSetfovatelského Zivota studované doby patfily
mezi bohaté¢ zdroje informaci c¢lanky a texty publikované v periodiku Spolku
diplomovanych sester s ndzvem Diplomovana sestra. Déale vzhledem se skutecnosti, Ze
ndkteré vefejnd ¢&inné diplomované sestry byly piijaty za Glenky Ceskoslovenské
spolecnosti nemocnic, objevuji se oSetfovatelsky zaméfené texty a nejen v autorském
podani sester, ale té2 1ékaiti, v periodiku Ceskoslovensk4 nemocnice.

Vzhledem k zaméfeni tématu se mi podafilo shromazdit témét kompletni sbirku ucebnic
prvni Ceské osetfovatelské $koly v Praze, které davaji povédomi o ulebni osnové a
participaci vyznamnych Iékaii zejména z akademické obce Univerzity Karlovy. Tyto
ucebni texty slouzily po dlouhé roky v ostatnich oSetfovatelskych Skolach jako jednotny
pozadavek na pfipravu oSetfovatelek. Obohacujicim zdrojem se jevi byt vzpominky

prvnich diplomovanych oSetfovatelek s bohatym profesnim Zzivotem, které byly
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uspofadany do brozury s ndzvem Plaminek proti vétru. Tento text je na trhu také jiz
nedostupny.

Déle jsem cerpala ze sborniki vydavanych u pfilezitosti sjezdii Spolku diplomovanych
sester, z periodika Zpravy CSCK i jinych novinovych ¢&lankd. Vzhledem k zaméfeni
disertacni prace na vyvoj oSetfovatelstvi u nds, jsem zahrani¢ni zdroje vyuzila v mensi
mife. K problematice vyvoje oSetfovatelstvi ve stiedoevropském regionu jsem cerpala
z publikaci rakouskych koleglti. Americké vedeni prazské Ceské oSetiovatelské Skoly a
bohatd mezinarodni spoluprace Ceskych diplomovanych oSetiovatelek ovlivnily vyskyt
textd o oSetfovatelstvi v Ceskoslovensku i v zahrani¢nich periodicich, zejm. v The
American Journal of Nursing.

Metodu oral history jsem vyuZzila pouze okrajové a to zejména z etickych divoda a
s ohledem na v€k moZznych pamétnic. Moji snahou bylo doplnit zdkladni Zivotni tidaje u
zminovanych osobnosti. U 1ékaii a vetfejné¢ znamych jedinct se to Casto diky vydanym
biografickym slovnikiim ¢i elektronickym zdrojim podatfilo. U sester byly prameny
v tomto ohledu chudsi. Zde mi poslouzila zejména publikace Staitkové s nazvem Galerie
historickych osobnosti a osobni spisy ve fondu prazské oSetfovatelské Skoly. Uvadim vzdy
v odkazu pod €arou.

Vedlejsim produktem této dizertacni prace bylo vytvofeni sbirky dobovych fotografii,
pfedmétl a knih s oSetfovatelskou tematikou. Podafilo se ziskat témét kompletni kolekei
ucebnic prvni Ceské oSetiovatelské Skoly zejména z 30. let 20. stoleti. JejichZ autory jsou
prevazné vehlasni 1€ékafi Univerzity Karlovy.  V neposledni fadé tuto osobni sbirku

doplituji dobové pohlednice a fotografie predevSim prazskych nemocnic.
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4. Vysledky a diskuse

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat zasadni zmény, které obor oSetfovatelstvi formovaly, a
jejich dopad na moralni, odbornou, socialni i spolecenskou turovei oSetiovatelského personalu
a s tim souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce. Prace je zaméfena na vyvoj oSetfovatelstvi
v kontextu vychovy a vzdélavani civilnich oSetfovatelek a jejich ¢innosti na naSem tizemi.

V souvislosti se vytéenym cilem dizertace, byly v tvodu stanoveny otazky, na které se prace
snazi odpovédeét.

Jaky byl vychozi stav socidlniho postaveni oSetiovatelek a oSetfovatelského Skoleni pred

vznikem prvnich oSetiovatelskych §kol zaloZenych na zikladé legislativniho ramce?

Osetrovatelskou sluzbu v 1écebnych a zaopatifovacich tstavech plivodné zajistovaly zejména
cirkevni kongregace v podani fadovych sester nebo Spatné placeny svétsky personal, ktery
poskytoval obvykle malo kvalitni praci. Obvykle v Cele oSetfovatelské sluzby v instituci stala
matka pfedstavena. Svétsky oSetfovatelsky personal se rekrutoval zejména z zen niZsi socidlni
vrstvy. Jednalo se napf. o Zeny nezaopatiené, které k oSetiovatelské sluzbé Castéji vedla
nutnost socialniho zajisténi nez hluboké presvédCeni o mravni strance pomoci bliznimu.
PovétSinou zastavaly roli sluzebnych ¢i opatrovnic.

JiZz zhruba od druhé poloviny 19. stoleti lze identifikovat snahy o systematické vzdélavani
civilnich oSetfovatelek u nas. Tyto snahy vychazely ze strany lékatt, kteti mnohdy vnimali
obé skupiny jako nevyhovujici. Radovym sestram bylo vy¢itano, ze vedou svilj Zivot po vzoru
cirkevnich pravidel, nemaji vili se ucit cokoliv nového, jsou vice upoutany k Zivotu
posmrtnému nez k oslavé zivota na zemi. Kritické hlasy poukazovaly na skute¢nost, Ze jejich
sluzba nebyla neziStna. Jejich snahou bylo zabezpecit po hmotné strance spoleCenstvi a
vyzadovaly zajiSténi ubytovani a prostor (napft. kaple, zahrada, hovorna atd.). Naopak civilni
oSetfovatelsky personal byl povazovan za vzdorovity, nékdy nedbaly, nizké intelektové
urovné a Casto vybirajici spropitné od nemocnych. Oproti t€émto steskim se setkdvame 1
s ndzory protichidnymi u oSetfovatelek civilnich i fadovych, které poukazovaly na oddanost
nemocnym za nizkou tplatu a t&zko Zivobyti. Zivotni podminky civilniho persondlu jsou
popisovany jako nuzné. Opatrovnice povétSinou sdilely mistnost s pacienty, kde mivaly
oddéleny kout s lizkem a minimélnim prostorem pro soukromi a odpocinek. StéZovaly si na
nevyhovujici troven stravy, dlouhou pracovni dobu a minimum volna. Neziidka se stdvalo, ze
mély volno pouze na pul dne jednou tydné. V prostudovanych materidlech se setkdvame

s informaci, ze tento zpiisob zivobyti se u oSetfovatelek vyskytoval nékde jesté ve 30. letech.
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Pracovni pomér opatrovnic se na pocatku 20. stoleti jeste fidil celednim fadem. Nepftetrzita
sluzba vylucovala, aby osetfovatelka pecovala o dité ¢i vedla svoji vlastni domécnost.

Mimo samotnych lékaiii se snahy o povzneseni stavu oSetfovatelek nemocnych zacaly
projevovat v souvislosti s tzv. zenskou otdzkou, kterou podnécovala zejména néktera zenska
uskupeni. Zensky vyrobni spolek se jiz v druhé poloving 19. stoleti zaslouzil o otevieni kurzt
pro osetfovatelky, které mély vcelku propracované osnovy a byly spoluorganizovany se
Spolkem Iékati Ceskych, coz slibovalo vysokou troven vyuky v podani univerzitnich ucitelt.
Kurzy nebyly uréeny vyhradné jen pro oSetiovatelky z povolédni, ale zicCastiiovaly se jich i
damy z vysSich spolecenskych vrstev v touze po vzdélani i potiebé pecovat o ¢lena rodiny
v domacim prostfedi. V roce 1904 byl zdravotnim odborem tustfedniho spolku ceskych zen
ustaven Spolek pro povzneseni stavu oSetiovatelek nemocnych v Praze, ktery taktéz usiloval o
zlepSeni Zivotni urovné oSetfovatelek a prohloubeni jejich vzd€lani. Bohuzel trvani téchto
kurzii nebylo dlouhé, ponévadz jejich ziizeni nebylo chranéno Zzadnym legislativnim
predpisem.

Zcela zasadni zménu pfinesl az vynos rakouského ministerstva vnitra z 25. 6. 1914 ¢islo 139
f.z. o oSetfovatelkdch nemocnych z povolani. Toto nafizeni uklddalo povinnost zfizovani
oSetfovatelskych Skol pfi velkych nemocnicich a natfizovalo vysoké poZadavky na uchazecky,
studijni osnovu 1 povinnost v prubéhu studia pobyvat v internaté, ktery mel odborné Skoleni
doplnit fadnou vychovou v souladu s moralnimi a spoleCenskymi pozadavky na budouci
diplomované oSetfovatelky nemocnych.

Jaky vliv méla &innost prvni Ceské statni oSetiovatelské Skoly v Praze v podani jejich
absolventek prvnich diplomovanych sester na vyvoj oSetiovatelstvi v prvni poloviné 20.

stoleti?

Ceska statni osetfovatelska $kola v Praze méla naprosto zasadni vliv na sméfovani celého
oboru. Neskromné lze obdobi jeji éry oznacit za ,zlaty vék ceského oSetfovatelstvi‘
s pozitivnim pfesahem do dneSnich dnd. Byl polozen zdkladni kdmen pro systematické
vzdelavani oSetfovatelek podpofeny i chranény vyse uvedenym legislativnim vynosem z roku
1914. Osetrovatelska Skola svoji ¢innost zahgjila v kvétnu roku 1916. Prvni absolventky Skolu
opustily vroce 1918. Absolventky Skoly si byly od prvopocatku védomy svého ukolu a
stavovské sounalezitosti. Vyzbrojeny nejen kvalitni odbornou pfipravou, ale 1 daslednou
vychovou v internaté po krickach razily cestu oSetrovatelské sluzbé v modernim pojeti. Na
zaklad¢ studia osobnich vzpominek absolventek prvnich roc¢niki se téméf shodn€ dozvidame

o prvnich reakcich zejména v léCebnych ustavech. Diplomované oSetiovatelky byly
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povétSinou piijimany s nevoli a nedivérou jak na strané celé fady Iékait, tak na strané
empirického oSetfovatelského persondlu.

Nevyhodou byl jisté¢ nizky pocet absolventek, ktery mohl jen tézko konkurovat Cetnéjsimu
personalu nediplomovanému. S pochopenim zaméru diplomovanych oSetiovatelek,
s postupnym rustem jejich poctu a jejich dosazovanim na mista vrchnich oSetfovatelek,
dochazelo k prortstani metod odborné osetrovatelské péce a rustu jeji kvality. Velky vliv na
socidlni postaveni oSetfovatelek i minéni odbornych i vefejnych kruhti mél vznik spolki
oSetrovatelek. Od roku 1921 byl ustaven Spolek absolventek statni Skoly oSetiovatelské
v Praze. Postupem casu, diky rozSifovani sit¢ oSetfovatelskych Skol, vzrastala potieba
sdruzovat nejenom prazské absolventky, ale diplomované sestry celonarodné. Uskupeni bylo
prevedeno ve Spolek diplomovanych sester v CSR.

Tento spolek mél zdsadni vliv na zménu legislativy v oblasti socidlniho postaveni sester,
osetfovatelské Skolstvi, spolupraci s ustavnimi €initeli, institucemi i zahrani¢im. Absolventky
Ceské o3etfovatelské Skoly v Praze staly v ¢ele dillezitych instituci. Obvykle byly vyzyvany,
aby zakladaly civilni oSetfovatelské Skoly v regionech a ujaly se vedeni, byly jmenovany do
pozic vrchnich sester a pozdéji civilnich sester pfedstavenych ve velkych nemocnicich. Staly
v &ele nové ziizovanych oSetiovatelskych odbori napt. pii organizaci Ceskoslovenského
cerveného kiiZe ¢1 Ministerstvu zdravotnictvi. Celé fada diplomovanych sester se uplatnila pfi
zfizovani a vedeni regionalnich spolkl zajiStujicich socidlné zdravotni péci v ramci vSech
uzemi tehdejsiho statu.

Absolventky prazské oSetfovatelské Skoly byly vysilany s cilem organizovat oSetfovatelskou
sluzbu na Moravu, Slezsko, Slovensko 1 Podkarpatskou Rus. OSetfovatelskd Skola a jeji
absolventky udrZovaly cilé styky se zahrani¢im, ¢imZ byl zajistén kontinualni vyvoj naseho
oSetfovatelstvi v kontextu modernich trendi ve sledované oblasti. S odstupem ¢asu lze fici, Ze
pravdépodobné zZadna pozdé&jsi oSetfovatelskd Skola na nasem uzemi neméla tak zasadni vliv
na smefovani celého oboru a v nékterych oblastech zlistadva dosud nepiekonana. Jde napt. o
mezinarodni spolupraci, celonarodné jednotné pojeti a vliv na provoz zdravotnickych zatizeni
i ¢innost v oblasti zdravotné socialni.

Jaké zasadni zmény prodélalo oSetiovatelské Skolstvi na naSem izemi a jak vznikala sit’
oSetiovatelskych Skol, které mély saturovat potiebu diplomovaného personilu ve vSech

regionech?

V pocatku 20. stoleti shledavame pokracujici snahy o hlubsi pripravu oSetfovatelek, které Slo

ruku vruce nejen srozvojem emancipatniho hnuti zen, ale téz s potiebou schopné a
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spolehlivé pomocnice 1ékafe. Nevyhodou téchto snah bylo, Zze nebyly chranény zadnym
legislativnim rdmcem. Zménu piineslo az vydani vySe zminéného rakouského vynosu ¢. 139
zroku 1914, ktery ukladal zfizovani oSetfovatelskych Skol pii velkych nemocnicich

s pomérn¢ vysokymi naroky na uchazecky a propracovanymi studijnimi osnovami.

Prvni dvé civilni oSetfovatelské skoly byly zfizeny v Praze (Ceska a némecka). Dalsi fadova
v Chomutové. Ve 20. letech 20. stoleti se Skoly rozvijely velice pomalu, coz bylo
pravdépodobné ovlivnéno neutéSenym hospodarskych stavem statu po prvni svétové valce.
Naopak 30. 1éta pfinesla masivnéjsi rozkveét osSetfovatelskych skol. Silny vliv 1ze pozorovat ze
strany Spolku diplomovanych sester, jez si zfizovani novych skol ur¢il za cil svych
spolkovych snah. Nékteré osetfovatelské Skoly byly dokonce otevieny i v dobé 2. svétové
valky, ale k nejmasivnéjSimu posileni sit¢ oSetfovatelskych S§kol doSlo v druhé poloviné
dekady 40 let. Na naSem uzemi existovaly jak Skoly civilni, tak fddové, obvykle spravované
n¢jakou kongregaci. Jednalo se o Skoly s vyucovacim jazykem ceskym ¢i némeckym.
Prestoze v celé prvni polovingé 20. stoleti mnozstvi Skolskych instituci pro vychovu
oSetfovatelek vzriistalo, nikde jsem neobjevila informaci, ze by bylo oSetfovatelského
persondlu dostatek. Ba naopak. Zdravotni 1 socidlni sféra se neustale potykala s nedostatkem
diplomovanych sester. Na zdklad¢ této skutecnosti se objevovaly snahy nahradit dlouhodobé
systematické Skoleni o poznani krat§imi kurzy s méné propracovanymi osnovami. Tyto snahy

byly po vzoru moderniho oSetfovatelstvi povétSinou potlaceny.

Jak se ve sledovaném obdobi zménila oSetfovatelska sluzba v Giseku ustavni péce a

socialné zdravotni oblasti?

Do oblasti ustavni 1écebné péce pomalu pronikal diplomovany oSetfovatelsky personal, ktery
se snazil uplatiiovat védomosti a dovednosti nabyté kvalitnim oSetfovatelskym Skolenim ve
dvouletych Skolach, navic dovrSeny moralni a spoleCenskou tUrovni diplomovanych
osetfovatelek. V prvopocatku graduované oSetfovatelky obsazovaly hlavné velké nemocnice,
nejprve VSeobecnou nemocnici v Praze, kde jiz za doby studia praktikovaly na Skolnich
stanicich, které byly ziizeny za piispéni amerického vedeni Ceské oSetiovatelské skoly.
Skolni stanice mély vzdy urenou vrchni sestru, ktera se kromé pacientl, podiizeného

personalu, vénovala vedeni praktického vycviku zakyi.

Absolventky oSetfovatelské Skoly po zacviku obsazovaly pozice vrchnich sester. Byly
posilany do venkovskych nemocnic, aby se ujaly Sifeni moderni a odpoveédné oSetrovatelské

sluzby. Spolek diplomovanych sester v rdmci své umistovaci kancelaie zprostiedkovaval na
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obou stranach pracovni kontrakty s tim, Ze jednoznacné pievazovala poptavka vetejnych i
soukromych 1écebnych ustavii po diplomovanych sestrach. Postupné dochazelo
k hierarchizaci oSetfovatelské sluzby. Poprvé se ve 30. letech setkavame s pozici civilni sestry
piedstavené na nasem tUzemi, byla ji d.s. Jarmila Rousarova v Méstské nemocnici na Bulovce
v Praze. Dale se zapocala vycCleniovat role inventarni sestry, coz byla vedouci sestra jedné

oSetfovaci jednotky. U diplomovanych sester nartstaly pozadavky na jejich socidlni zajisténi.

Zamgéstnavatelé zacali pi1 nemocnicich zfizovat tzv. domovy sester, nastala jejich povinnost
zajistit oSetfovatelskému personalu sluzebni stejnokroj. Dale se podileli na socidlnim
pojisténi, doslo ke zkraceni pracovni doby i ristu po¢tu dni dovolené. Objevila se diferenciace
osetfovatelské Cinnosti. Mimo sluzby u lizka se prace osetfovatelek rozsitila k spravé nad
nemocni¢ni kuchyni, sluzb&é u rentgenu, pii radioterapii, v laboratoii a formovala se uloha
prvni socialné zdravotni ambulantni sestry, za kterou byla povaZzovana Anna Rypackova ve
Vseobecné nemocnici v Praze. V oblasti mimoustavni péce se diplomovana sestra stala
klicovym pracovnikem, nebot’ byla schopna vykonéavat zdravotné¢ socialni péci o obyvatelstvo
v terénu, casto odkézédna na samostatné vyhodnoceni situace bez lékafe. Diplomované

osetfovatelky zakladaly napf. ve spolupraci s CSCK poradny pro matky a déti, poskytovaly

zdravotné socialni péci v rodinach, skolach, podnicich atp.
Jak vyvoj oSetfovatelstvi v ¢eskych zemich ovlivnila mezinarodni spoluprace?

Zahrani¢ni inspirace a spoluprace sehravala dilezitou roli v rozvoji naseho osetfovatelského
Skolstvi, zmén na poli Ustavni lécebné péce a na utvareni zdravotné socidlni sluzby
poskytované diplomovanymi oSetfovatelkami. Nejprve miZeme hovofit o videiiském vlivu,
kdy pfed vznikem cCeské oSetfovatelské Skoly odchazely Ceské zdjemkyné o oSetfovatelskou
sluzbu k studiu do videniského Rudolfinerhausu. Po zalozeni prvni ¢eské oSetfovatelské Skoly
na naSem uzemi to byly pravé absolventky Vidné, které byly povolany do skoly jakozto Skolni
sestry instruktorky a vrchni sestry Skolnich vyukovych stanic ve VSeobecné prazské

nemocnici.

Nasledn¢ klicovou roli méla Dr. Alice Masarykova, ktera diky svym kontaktim povolala
diplomované oSetfovatelky Amerického ¢ervené¢ho kiiZe, aby se podilely na vedeni prazské
Ceské oSetfovatelské Skoly a Sifily principy moderni oSetfovatelské sluzby. Obdobné byly
pozvany americké specialistky, které u nas pomahaly zaskolit prvni diplomované sestry ve
zdravotn€ socidlni oblasti. Diky podpofe nejenom Dr. Alice Masarykové, ale i samotného

prezidenta T.G. Masaryka mohly ¢eské diplomované oSetfovatelky vycestovat za poznanim
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do Anglie ¢i Spojenych stati americkych.  Za vSechny jmenujme piiklad d. s. Anny
Rypéckové, kterda byla osobni oSetfovatelkou prezidenta Masaryka, a ktery ji podpofil

v zahraniCnich cestach jak materialné€, tak moraln¢.

Vtomto ohledu se zachovala velmi cennd a obsahld korespondence sestry Anny
s prezidentem Masarykem. Zasadni roli na rozvoj spoluprdice melo c¢lenstvi Spolku
diplomovanych sester v Mezindrodni rad¢ sester v roce 1933. Po druhé svétové valce vlivem
politickych zmén byl Spolek diplomovanych sester vélenén pod ROH. Vzhledem
k pozadavku Mezindrodni rady sester na politickou nezavislost, byl Spolek diplomovanych
sester v CSR vylouden. Pietrvavajici osobni korespondence a piatelstvi sice kontakt s cizinou
uplné nepterusily, ale na zdkladé dochovanych prament Ize jednozna¢né konstatovat, ze tak
intenzivni a vzéjemné se obohacujici mezinarodni spoluprace ceské oSetifovatelstvi jiz nikdy

nedosahlo.
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5. Zaveér

Stézejnim cilem prace bylo posoudit zdsadni zmény, které formovaly oSetfovatelstvi a jejich
dopad na moralni, odbornou, socidlni i spoleCenskou uroven oSetrovatelského personalu a s
tim souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce. Prace byla zaméfena na vyvoj oSetiovatelstvi
v ¢eskych zemich a to v souvislosti se vzdélavanim u nés i v zahranici.

Diky cetnému mnozstvi prament se podafilo objasnit kladené otazky a naplnit cil prace.
Nekteré archivni zdroje a paméti sester umoznily novy a doposud nepublikovany vhled do
konkrétnich oblasti dé€jin oSetfovatelstvi u nés. Oteviely se nové otadzky, tudiz se zde nabizi

moznost dalSiho badani v oblasti historie oSetfovatelstvi.
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