Abstrakt

Nazev: Typy odporového tréninku a jejich vliv na rychlost sprintu

Cile: Cilem bakalarské prace je popsat vlivy nejcastéji vyuzivanych metod bézeckého
odporového tréninku na rozvoj rychlosti sprintu. Hlavnim tkolem je najit pomoci klic¢ovych
slov kvalitni vyzkumy tykajici se bézeckého odporového tréninku. Toto reSersni zhodnoceni

poté poslouzi k moznému budoucimu praktickému rozsiteni této prace.

Metody: V této praci byly pouzity elementarni metody teoretické prace, tj. metoda kompilace,
analyzy a syntézy. Podrobnéji popsany v kapitole Metodika.
Vysledky: Vystupem je reSerSni prace hodnotici nejcastéji vyuzivané metody bézeckého
odporového tréninku a jeho vlivy rychlost a techniku sportu.
Kli¢ova slova: Odporovy sprint, optimalni zatizeni, vleceni sani, trénink odporového sprintu,

zatéZove vesty



