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NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Typy odporového tréninku a jejich vliv na rychlost
sprintu

Studentka se v bakalarské praci zabyvala literdrni reSersi s cilem
analyzovat a zjistit nejvhodnéjsi metody podpory tréninku rychlosti pomoci
odporového tréninku. Téma si zvolila sama dle svého zajmu, v ramci
studijniho oboru kondi¢ni trenér. Pro svou literarni reSerSi prohledala a
procetla velké mnoizstvi zahrani¢ni literatury a odbornych ¢lankl. Snazila se
najit nové a aktualni clanky, které by mohly byt ndavodem pro vyuziti
odporového tréninku v praxi. Jiz od poc¢dtku studentka pracovala velmi dobte
a samostatné a v pfipadé potfeby konzultovala svlj postup v bakaldrské
praci.

Bakaldrskda prdace spliuje pozZadavky kladené na bakaldfskou praci a
doporucuji ji k obhajobé.

Hodnoceni: velmi dobre
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