ABSTRAKT

Nazev: Analyza obsahu tréninkového procesu elitniho ceského fotbalového tymu

kategorie U19

Cile: Cilem prace je analyza tréninkového procesu vybraného tymu mladeznické

akademie. Dil¢im cilem poté bude srovnani téchto vysledku s jiz existujicimi studiemi.

Metody: Vyzkum vyuzil kvantitativni metodu, kde jsme analyzovali tréninkovy denik
vedeny v programu XPS. Sledovany soubor tvofilo 21 hraca tymu U19 z nejvyssi
dorostenecké ligy v CR v podzimnim obdobi sezony 2023/2024. Sledované proménné
zahrnovaly zdkladni informace, druhy tréninkového procesu, metodicko-organizacni
formy a socidlné-interakéni formy. Data byla zaznamenana a analyzovana v programu
Microsoft Excel, kde byl vypocten aritmeticky primér a smérodatna odchylka, a pomoci

softwaru G*Power byla provedena power analyza.

Vysledky: Na zakladé naSich hypotéz jsme potvrdili Casty vyskyt smeérovych cviceni (24
min/trénink) oproti nesmérovym (4 min/trénink). Efektivni bylo 1 zapojovani velkych her
do tréninkového procesu (14 min/trénink) oproti sttednim (6 min/trénink) a malym hrdm
(5 min/trénink). Z toho vyplyva, ze v kategorii dorostu se trenéfi snazi co nejvice piibliZit
hernim podminkdm skute¢nych utkéni, ¢imz se odklani od her menSiho formatu.
Z metodicko — organiza¢nich forem ptevladaly 3 formy, kdyz prave jedna z nich je velice
piekvapujici, a to pripravné cvic¢eni 2. typu (24 min/trénink). Poté uz meély spravné
pocetnéjsi zastoupeni forma herniho cviceni 2. typu (8 min/trénink) a priipravna hra (19
min/trénink). Rovnéz bylo zjisténo, Ze tym netrénuje vEétSinu Casu v hromadné forme (42
min/trénink), ale skoro totozné pracuje se skupinovou formou (40 min/trénink). U
vybraného tymu se porovnaval €as straveny v kondi¢nim tréninku, kdy byl opét podobny

v obou obdobich, a to v pfipravném (29 min/trénink) a hlavnim (30 min/trénink).

Zavér: Z prace vyplyva, ze je vé€novano nedostatecné mnozstvi Casu cvicenim se
soupeiem a pripravnym hram pod tlakem v hernich podminkach. Na zaklad¢ ziskanych
dat mizeme doporucit vybirat cvieni s nejvétsi podobnosti situaci vyskytujici se
v utkani. Dale na zakladé minimalniho vyskytu nesmérovych cvi¢eni doporucuji jejich

zafazeni, a to opét s hernimi podminkami.
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