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Cilem prace je analyza tréninkového procesu vybraného tymu

Téma prace

Cil prce mladeznické akademie. Dil¢im cilem poté bude srovnani téchto
vysledkd s jiz existujicimi studiemi.
Vedouci diplomové prace Megr. Jindiich Vampola
Oponent diplomové prace Mgr. Jakub Kokstejn, Ph.D.
Rozsah prace
stran textu 62
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 43 (15)
tabulky, grafy, obrazky, piilohy 8,0,6,0
urovei
Kritéria hodnoceni prace vyborné velnvn dobic nevyhovél/a
dobte
stupeni splnéni cile prace X
logicka stavba prace X
prace s Ceskou literaturou véetn¢ citaci X
prace se zahranicni literaturou vcetné X
citaci
adekvatnost pouzitych metod X
stylisticka uroven X

Bakalatska prace je/nent doporucena k obhajobé.

Zavérecné hodnoceni:

Student v rdmci bakalafské prace pracoval samostatné a prokazal schopnost psat odborny
text. Teoretickd Cast prace je velmi dobie zpracovana a poskytuje solidni zéklad pro praktickou
analyzu. Metodické zpracovani je na vysoké Urovni, pfiCemz student vyuzil kvantitativni analyzu a
vhodné zpracoval data vyuZitim vécné vyznamnosti. Prace piinasi nové poznatky, které jsou
prakticky vyuzitelné v tréninkovém procesu. Student uspésné identifikoval klicové prvky, které
mohou trenéti vyuZit ke zlepSeni efektivity tréninku, zejména v oblasti zaméteni na cvieni pod
tlakem a vyuziti smérovych cviceni. Vysledky této prace mohou pomoci zlepsit kvalitu tréninku v
mlédeznickych kategoriich. Z formélniho hlediska je prace na velmi dobré trovni, logicky ¢lenéna
a obsahuje vSechny dulezité ¢asti.

Celkové praci hodnotim vyborné (1), vzhledem k pienositelnosti do praxe a origindlnosti
tématu.

NavrZeny klasifika¢ni stupen: Vyborn¢ - 1
Otazky:
1. Jaké rozdily byste o¢ekaval pti srovnani s mladSimi kategoriemi nez U19 (napfiklad s
mladSimi zéky)?
2. Na zaklad¢ vysledkt vasi analyzy, jaké konkrétni doporuceni byste poskytl trenértiim
mladeznickych tymu v kategorii U19, aby se pfiblizili tréninkovym podminkam v zahranici?
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