Abstrakt

Nazev: Vyuziti didaktickych metod, styli a forem v tréninkové praxi trenérii ve florbale

s piihlédnutim na jejich celkové chovani v ramci tréninkového procesu

Cile: Hlavnim cilem této prace je srozumitelné popsat veskeré didaktické metody, styly a
formy, které se Casto vyuzivaji béhem tréninka florbalu. Diky sepsanym teoretickym
vychodiskim a pravidelnému pozorovani tréninkd, pii kterych si budu délat poznamky,
nasledné zhodnotim kvalitu trénink a pouziti jednotlivych didaktickych metod, styld a forem

trenéra v klubu Fbk Ji¢in.

Metody: Pro dosazeni vysledku vyuziji kvalitativniho vyzkumu, v ramci kterého pouziji

metodu pozorovani, na jejimz zédkladé budu schopen vyhodnotit vysledky.

Vysledky: Vysledky prace vychéazeji z porovnani prace celkem Ctyi trenéru, kteti plisobi
v ramci riznych kategorii. Vysledky jsou zaméfeny na pouZziti jednotlivych didaktickych

metod, styli a forem u vSech trenért.
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