Prilohy

Ptiloha 1: Hromadné buly se zakoncenim (Kysel, 2008)
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Ptiloha 3: Vyrazeni micku (Kysel, 2010)
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Cv. 2 VyraZeni micku z prostoru

cv. 217 .. Hromadné buly se zakonenim®

Popis:

Hraci ve dvojicich v postaveni na vhazovani. Na signal
probéhne hromadné buly. Hraé, ktery po buly ziska
micek okamzité zakonéuje stielou na libovolnou branu.
Rotace:

kazdy s kazdym anebo vitézové a porazeni

Varianty:

- na vice branek

- rizné zpiisoby stielby

- opaéné drzenim hole

Nezapomeneme vystiidat brankdre

cv. 19 "Bago"

Popis:

Hraéi rozestaveni do kruhu (pii 4 hracich do Gtverce,
pii 3 do trojuhelniku), jeden je uprostied. Hrac¢i po
obvodu si nahrdvaji, prostiedni se snazi ziskat micek
pod svou kontrolu. Jakmile se mu to povede (piip.
jakmile se mi¢ku alespon dotkne), vyméni si pozici s
hracem, ktery se mi¢ku dotknul naposledy.

Varianty:

- omezeny pocet dotyka

- vice branicich hraci

- riuzné zpusoby nahravek

- dvé ,Baga® vedle sebe, po kazdé tfeti nahravce se
hra¢ presouva do druhého



Ptiloha 4: Stfela z prvni po nahravkach (Kysel, 2008)

cv. 69 ,.Stiela z prvni po nahrivkich®

Popis:

Hraé 1 nahrava hracéi 6 a dle nikresu ho obiha, hraé 6
nahrava hraci 7, ten nahrava hraci 8, ktery nahravéa do
béhu hraéi 1, ten z prvni stfili na branu. Dale vybiha
hrac 2.

Rotace:

1-8, 8-7, 7-6, 6-5, 54, 4-3, 3-2, 2-1

Varianty:

- riuzné zpusoby nahravek

- hrd¢ 7 muze jit pfed branu tecovat, pfip. usmérnit
piihravku hrage 1

- narazeni mi¢ku pied stielbou s hragem 2

Zménime orientaci cviceni

Ptiloha 5: Ptihraj, béz a vysttel z prvni na ptlce (Kysel, 2008)

Ptiloha 6: Horni ,,horni elko* (Kysel, 2008)
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cv. 162 . Prihraj, béz vystiel z prvni na pilce®
Popis:

Hrag Bl piihrava hraci Al a vybihd smérem k proté&)si
brané, dostava od Al piihravku do béhu a bez piipravy
stiili. Soub&iné provadi cvieni zrcadlové na druhé
strané hra¢ 1 C1 a D1. Déle zacinaji hra¢i Al a D1
Rotace:

A-D, B-C, C-B, D-A

Vymeénit skupiny hra¢i A-B, B-A, C-D, D-C

Varianty:

- riuzné zpusoby béhu

- dvojité narazeni micku

- vyména micku - Bl a C1 a zakonceni na bliz§i branu

- mizeme kuzely vymezit stieleckou vzdalenost

cv. 68 ..Horni elko®

Popis:

Hra¢ | nahrava hraéi 5 a bézi na jeho misto, hraé 5
nahrava hraéi 6, ten nahrava hraci 7, ktery bez piipravy
stiili na branu. Dale vybiha hra¢ 2.

Rotace:

1-5, 5-7, 7-6, 6-4, 4-3, 3-2, 2-1

Varianty:

- pied stielou narazecka s hracem 5

- ruzné zpusoby strelby

- rizné zptisoby béhu

- clonici hra¢ pred brankou

- blatak misto stielby

Zménime orientaci cviéen!



Ptiloha 7: Kombinace do stfelby (vlastni)

Ptiloha 8: Slalomy (Kysel, 2008)

cv. 7 "Slalomy"

Popis:

Hraci provadi slalom typu A-D podle nakresu, micek
vede stejnou cestou jako bézi anebo riznou cestou
v pohybu vpied ¢i vzad.

Varianty:

- ruzné zpusoby béhu

- rizné zpusoby drzeni hole

- sou¢asné vedeni vice micki

- pFenaseni mi¢ku vzduchem

- druhy mic¢ek kopat

Zménime orientaci cviceni




Ptiloha 9: Samostatny tinik se zpracovanim (Kysel, 2008)

Ptiloha 10: Stiely po slalomech (Kysel, 2008)
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cv. 280 ..Samostatny unik se zpracovinim*
Popis:

Hraé¢ Cl vybiha velikym obloukem bez micku dle
nakresu, zpracovava vbéhu nahozeni vzduchem od
hrac¢e C2 a zakoncuje na vzdalengjsi branu. Na druhé
strané soubézné provadi cvifeni zrcadlové hra¢ BIl.
Déle vybihaji hra¢i Al a D1.

Rotace:

C-B, B-C, A-D, D-A / dale A-C, C-A, B-D, D-B
Varianty:

- rizné zpusoby nahravky

- rizné zpusoby béhu

- 5 obranci - situace 1 na 1

- s prekazkami, pies které musi nahravka letét

cv. 57 ..Stirely po slalomech®

Popis:

Hraéi Al a Bl sou¢asné vybihaji s mi¢kem slalomem
kolem kuzelt, za poslednim kuzelem stfili na branu. Al
bézi pozadu, Bl popiedu. Dale vybihaji hraéi A2 a B2.
Rotace:

A-B, B-A

Varianty:

- nepravidelna slalomova draha

- lavicky jako prekazky

- otocky kolem kuzeli

- vyména micku mezi Al a Bl za 1. kuzelem

- na dvé branky

Zménime orientaci cviceni

cv. 12 . N-iihelnik"

Popis:

Hradi si nahrévaji dle nakresu.

A: Obdélnik 1-2, 2-3, 3-4, 4-1

B: Trojihelnik 1-2, 2-3, 3-1

Rotace:

A:1-2,2-3,3-4,4-1; B: 1-2, 2-3, 3-1

Varianty:

- vicethelnik

- rizné zpiuisoby nahravek

- rizné zpusoby drzeni hole

- piebihani druhym smérem nez smér nahravek
(pfi zapojeni dal$iho hrace)

Zménime orientaci cviceni



Ptiloha 12: Souboj o mi¢ek po vyhozu (Kysel, 2010)
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Cv. 52 Souboj o micek po vyhozu

Ptiloha 13: 2 na 1 na pilce (Kysel, 2008)
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cv. 168 ..2 na 1 na pilce®

Popis:

Obrance Bl si nabiha bez mic¢ku pied branu, po
piihravce utoénika Al zprvni stiili a jde branit.
Utoénik C1 prihrava Al, ten mu micek vraci, Al a Cl
se piekiizi a probiha situace 2 na 1 (A, C x B). Dale
zaCinaji hra¢i A2, B2 a C2.

Rorace:

A-C, C-A, B-B (nebo se viemi)

Varianty:

- dvojnasobné piekiizeni mezi Al a Cl

- 5 dalim obrancem situace 2 na 2

- 5 dalSim utoénikem situace 3 na 1

Zménime orientaci cviceni

cv. 81 . Stiely ze stran®

Popis:

Hrac¢i Al a B1 sou¢asné vybihaji, pfijimaji nahravku o
mantinel do béhu od hragt A2 resp. B2, obihaji kuzel a
zakonéuji stielbou na blizsi branku. Déle vybihaji hraéi
A2 aB2.

Rotace:

A-B, B-A

Varianty:

- stiely kiizem (Al na branku 2, B1 na branku 1)

- ruzné zpusoby béhu

- otoc¢ky kolem kuzela

- s jednim nebo dvéma obranct

Nezapomeneme vystridat brankare



Ptiloha 15: Potadnik (Kysel, 2008)
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Cv. 29 ,Frihraj a béz" se strelbou

cv. 94 . Poiadnik®

Popis:

Hradi stiili rychle za sebou v pofadi podle svého &isla
posledni hraé (5) provadi samostatny anik na branku.
Rotace:

1-3, 3-5, 5-2,2-4, 4-1

Varianty:

- na dvé branky

- vice stielc

- riuzna vzdalenost stielcu od branky

- ruzné zpusoby stielby

- 5 clonicim hra¢em v brankovisti

Zménime orientaci cviceni
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