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ABSTRAKT

Nazev: Porovnani vyvoje ¢eskych a svétovych vykont ve skoku dalekém

Cile: Cilem této bakalaiské prace je porovnani dat nejlepsich dvaceti vysledkl ve skoku
dalekém z kalendainich rokd 2010-2023 ceskych a svétovych atletd a atletek v
kategoriich muzi, Zen, juniort, juniorek, dorostencii, dorostenek a u ¢eskych vykona 1
zakt a zakyn. Druhym cilem je pak pozorovani vyvoje vykoni v jednotlivych

kategoriich.

Metody: Pro kazdy rok jsem pracoval s dvaceti nejlepSimi vykony v danych kategoriich.
Kwvili lepsi pfehlednosti a pro lehéi porovnavani vysledkl jsem urcil, Ze vykony budou
rozdeleny do téchto skupin: nejlepsi vykon, primér nejlepsich tii, péti, deseti, patnacti a
dvaceti vykontl. Priméry jsem zjistil pomoci aritmetického priméru. Také jsem zaradil
medidny a smérodatné odchylky jednotlivych skupin. Pro samotné porovnavani vykoni
jednotlivych let jsem pracoval ptedevs§im se vzorkem §ir$i Spicky jednotlivych kategorii,

tedy s primérem dvaceti nejlepsich vykont daného roku.

Vysledky: Vykony nejlepSich Ceskych skokani a skokanek nedosahovaly takovych
hodnot, jako u svétovych dalkait. V naprosté vétSing piipadii nestacily ani na to, aby byli
konkurenceschopni svétové Sirsi Spicce, tedy priméru dvaceti nejlepSich skokl v dané
kategorii a roce. Jediné tfi vykony, které tato kritéria spliiuji jsou nejlepsi dorostenec roku
2023 s vykonem 781 cm, ktery se veSel do svétové top pétky a dvé nejlepsi juniorky,
jedna z roku 2018 s hodnotou vykonu 648 cm, ktera dosdhla na troven nejlepSich deseti
vykonil a druha z roku 2020 a vykonem 645 cm, ktery ji fadi mezi dvacet nejlepsich

daného roku.

Podle naméfenych dat se také ukazalo, Ze nejlepsi svétové vykony zistdvaji stale na
podobné urovni, a to ve vSech zkoumanych kategoriich. V priméru dvaceti nejlepSich
vykont méli muzi hodnoty v rozmezi 821-838 cm, junioti 777-798 cm, dorostenci 746-
767 cm, Zeny 687-698 cm, juniorky 638-654 cm a dorostenky 620-629 cm. U ceskych
vykonll se da u vétSiny kategorii jednat o mirném nardstu vykonnosti, alespoii, co se

poslednich nékolika let tyka. V té€ch maji zhorSujici se tendenci pouze Zeny.

Vysledky této prace také ukazuji, ze ve vSech kategoriich dochazi k narastu vykonnosti
oproti kategorii, kterd se veékové tadi niZze. Jedind kategorie, kterd tomuto tvrzeni

neodpovida je kategorie ¢eskych juniorek (primér dvaceti nejlepsich v rozmezi 551-579



cm), které maji fadové stejné vykony, jako dorostenky (primér dvaceti nejlepSich

v rozmezi 555-576 cm).

Zavér: Ve vsech kategoriich je zvySujici se tendence vykoni ve skoku dalekém oproti
predchézejici vékové kategorii. Jedind kategorie, ktera se tomuto vzorci vymyka jsou

Seské juniorky, které maji fadové stejné vykony jako dorostenky z Ceské republiky.

Cesti dalkafi a dalkaiky nedosahuji takovych vykont, jako nejlepsi svétovi skokani a
skokanky. Dokonce, az na vyjimky, nemaji takové vykony, aby se dostali ani na Groven

nejlepSich dvaceti vykonl v dané kategorii a roce.

Klicova slova: Atletika, skok daleky, vykon, vyvoj vykonil, porovnani vykont



ABSTRACT

Title: Comparison of the development of Czech and world performances in the long

jump

Objectives: The aim of this bachelor's thesis is to compare the data of the top twenty long
jump results from the calendar years 2010-2023 of Czech and international athletes in
the categories of men, women, u20 of men and women, ul8 of men and women, as well
as in the categories of ul6 men and women for Czech performances. The second goal is

to observe the development of performances in the individual categories.

Methods: For each year, I worked with the top twenty performances in the given
categories. For better clarity and easier comparison of results, I determined that the
performances would be divided into groups which are: the best performance, the average
of the top three, five, ten, fifteen, and twenty performances. I calculated the averages
using the arithmetic mean. I also included the medians and standard deviations of the
individual groups. For the actual comparison of performances across different years, I
primarily worked with a sample of the broader top performers in each category,

specifically the average of the top twenty performances of the given year.

Results: The performances of the best Czech male and female long jumpers did not reach
the same levels as those of the world's top long jumpers. In most cases, they were not
even competitive with the broader world elite, which means, the average of the top twenty
jumps in the given category and year. The only three performances that meet these criteria
are the best ul8 male jumper of 2023 with a jump of 781 cm, which placed him in the
world top five, and two best u20 female jumpers, one from 2018 with a performance of
648 cm, reaching the top ten level, and the other from 2020 with a jump of 645 cm, placing
her among the top twenty of that year.

The measured data also showed that the best world performances remain at similar levels
across all categories studied. On average, the top twenty male performances ranged from
821-838 c¢m, u20 males from 777-798 cm, ul8 males from 746-767 cm, women from
687-698 cm, u20 females from 638-654 cm, and ul8 females from 620-629 cm. For
Czech performances, there is a slight increase in performance in most categories, at least

in recent years. Only women have shown a declining trend in recent years.



The results of this study also indicate that in all categories, there is an increase in
performance compared to the lower age category. The only category that does not follow
this trend is the Czech u20 women (average of the top twenty ranging from 551-579 cm),
whose performances are roughly the same as those of the ul8 women (average of the top

twenty ranging from 555-576 cm).

Conclusion: In all categories, there is an increasing trend in long jump performances
compared to the previous age category. The only category that deviates from this pattern

is Czech u20 women, who have roughly the same performances as Czech ul8 women.

Czech male and female long jumpers do not achieve the same performances as the best
long jumpers in the world. In fact, except for a few exceptions, their performances do not
even reach the level of the top twenty performances in their respective categories and

years.

Keywords: Athletics, long jump, performance, performance development, performance

comparison
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1 UVOD

Téma zamétené praveé na skok daleky jsem si vybral, protoze se sam atletice vénuji a
jedna se o disciplinu, ve které jsem dosahl svych nejlepsich vykont. Toto téma mi navrhla
byvala vedouci mé prace Mgr. Dominika Krupkova a mné¢ se libilo, protoze rad pracuji

se statistikami a samotné¢ho m¢ dana problematika zajima.

Cilem této prace je pozorovani a porovnani vykonil ve skoku dalekém pro kategorie od
dorostu az po dosp€lé, tedy muze a zeny svétovych a ceskych atleti a atletek.
Zaznamenany jsou i vykony ¢eskych zakl a zdkyn. Budu se snazit zjistit, zda pokracuje
pokles vykonii ¢eskych skokanli v porovnani se svétovou Spickou v pribéhu let a
pfipadné¢ i ve které vekové kategorii tento zlom nastdvd. Data budu ziskavat z
internetovych stranek Ceského atletického svazu a World Athletics. Tento priizkum se

bude zabyvat vysledky z poslednich ¢trnacti let, tedy od roku 2010.

V této praci bych rad zjistil, jaky je pokrok mezi vysledky v jednotlivych kategoriich.
Kdy nastava nejvétsi progres a piipadné kdy nastavd stagnace. Jak si vedou cCesti
zavodnici a zavodnice ve srovnani s nejlepSimi svétovymi dalkati a dalkatkami
v jednotlivych kategoriich. Byl bych rad, kdyby tato prace poslouzila kazdému, kdo se o
skok daleky zajima a ziskal diky ni informace o vyvoji, ktery v této discipliné probiha v

poslednich letech.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Vykonnost — Struktura sportovniho vykonu

Skladba psychofyzickych predpokladi k riznym typlim sportovnich ¢innosti se vytvari
¢asem, pusobenim vlivii vrozenych dispozic, prostfedi a zamérn€¢ho tréninku. Tento
komplex lze chépat jako celek, slozeny z jednotlivych ¢asti, které se navzajem ovliviiuji.

Aby se docililo optimalni u€innosti tréninku, je nutné se v tomto celku orientovat.

Pro tyto tcely vyuziva soucasnd teorie systémovy pfiistup, diky kterému je mozné
interpretovat sportovni vykon jako vymezeny systém prvkl s urcitou strukturou, coz
zahrnuje zakonité uspotfadani a spojeni siti vzajemnych vztaht. Tyto prvky mohou byt
somatické, fyziologické, motorické, nebo tfeba psychické. Mohou byt prosté a dobie

identifikovatelné (somatické znaky), ale 1 komplikované (koordina¢ni schopnosti).

Terminologie, pouzivana pti popisu systémového pristupu, neni jednotna. V tomto smyslu
se hovofi o determinantach sportovniho vykonu, komponentach sportovniho vykonu,
podstatnych proménnych sportovniho vykonu, modelovych charakteristikdch vykonu,
zakladech sportovniho vykonu, o faktorech. V kontextu struktury sportovniho vykonu
jsou faktory chapany jako pomérné samostatné ¢asti sportovniho vykonu, které vychazeji
ze somatickych, kondi¢nich, technickych, taktickych a psychickych zakladt vykonu.
Dtlezitym znakem, ktery maji vSechny zminéné faktory je to, Ze jsou trénovatelné, coz
znamena, ze se daji ovlivnit tréninkem anebo se na né€ bere ohled pti vybéru talentovanych

jedinct.

Kazdy sportovni vykon je z hlediska své struktury charakterizovan poctem i usporadanim
faktorti. V nékterych vykonech dominuje jeden faktor, coZ z nich déld monofaktoralni
sportovni vykony. V jinych je zastoupeno vétsi mnozstvi faktori, jedna se tak o sportovni

vykony mulifaktoralni.

Objektivni urceni struktury sportovniho vykonu je zalozeno na polozeni a zodpovézeni

zasadnich otazek, na které¢ hledaji teorie, praxe i vyzkum stale presnéjsi odpovedi. K

vvvvvv

e Na jakych faktorech je sportovni vykon zavisly?
o Jaké jsou mezi jednotlivymi faktory vztahy?

e (o jsou tyto faktory, co pfedstavuji a jaka je jejich podstata?



e Jak jsou jednotlivé faktory pro vykon dulezité?

e Jsou na sobé vzajemné¢ zavislé nebo nezavislé, mohou se ovliviiovat ¢i

kompenzovat?

Ptes odlisnost jednotlivych sportovnich vykonii je mozné, a dokonce zadouci, aby byl
vytvaten urcity obecny model, ktery zjednodus$i, piesto vSak prehledné poskytne
podrobngjsi obraz obsahu sportovniho vykonu. Soubor moznych faktorti vykonu hloubéji
definuje a odkryva souvislosti, které jsou skryty za vnéj$i pozorovatelnou strankou

sportovnich ¢innosti.
Ve skupiné proménnych, ovliviiyjicich a vytvarejicich vykon, Ize rozlisit:

o Somatické faktory, které zahrnuji konstitu¢ni znaky jednice a vztahujici se k

danému sportovnimu vykonu.
o Kondi¢ni faktory, pod kterymi se rozumi soubor pohybovych schopnosti jedince.

o Faktory techniky, ktery souvisi s konkrétnimi sportovnimi dovednostmi a jejich

technickym provedenim.
» Faktory taktiky, které jsou soucasti tvofivého jednani sportovce.

e Psychické faktory, které zahrnuji kognitivni, motivacni a emocni procesy uzivané
v fizeni a omezovani jednani, které vychazi z osobnosti sportovce. (Dovalil,

2002).

Dovalil a Peri¢ (2010) uvadéji, Ze pii vyuziti systémového piistupu lze sportovni vykon
vymezit systémem riznych faktorti, které maji jistou strukturu. Tyto faktory pak mohou
byt jednoduché a lehce identifikovatelné, ale také 1 slozité a tézko identifikovatelné. Z
hlediska struktury je kazdy sportovni vykon charakterizovan uspofddanim a poctem

téchto faktort viz. Graf 1.
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Graf 1: Struktura sportovniho vykonu; Dovalil (2002)

2.1.1 Somatické faktory

Podle Dovalila a Perice (2010) jsou somatické faktory relativné stalé a vyznamné
geneticky podminéné, u fady sportl tak maji vyznamnou roli. Déle pisi, ze z velké casti
somatické faktory vytvafeji biomechanické podminky pro konkrétni sportovni

dovednosti.

Dovalil (2002) povazuje za zakladni somatické znaky jedince vySku a hmotnost téla,

délkové rozméry a poméry jednotlivych €asti téla, sloZeni téla a télesny typ.

Typy téla se rozd€luji na tfi druhy, které se nazyvaji somatotypy. Jedna se o mezomorfii,
kde jsou svalstvo a kostra rozvinuté, ektomorfii, pro kterou je charakteristické¢ podélné

rozloZeni hmotnosti a endomorfii, kde prevlada tloustka podkozniho tuku.

Velebil a kol. (2002) pisi, ze pro skoky do dalky by m¢l atlet byt spiSe vyssi postavy

muskularniho, nebo §lachovitého typu, s dlouhymi dolnimi koncetinami a nemél by byt



prilis t€zky. Stavba téla sice mize mit vliv na vykony sportovce, ale neni pevné déno, ze

diky spravé zvolené specializaci pro danou stavbu téla dosahne skokan tspéchu.

2.1.2 Kondi¢ni faktory

Jako kondi¢ni faktory jsou ve sportovnim vykonu povazovany pohybové schopnosti. V
kazdé pohybové Cinnosti rozliSujeme projevy sily, rychlosti, vytrvalosti, aj. Jejich pomér
se 1i8i podle provadéné Cinnosti. Podle vSeho se jednd o projevy pohybovych schopnosti
¢lovéka, které maji jisté charakteristiky pohybt. Konkrétné jde o jejich trvani, rychlost,

slozitost, piesnost provedeni apod. (Dovalil, 2002).

Kondi¢ni pfiprava ma za cil rozvijet pohybové schopnosti pro potfeby sportovniho
vykonu. Kondié¢ni pfiprava tento rozvoj zajistuje ve dvou oblastech. Jedna se o vytvoreni
Siroké pohybové zakladny, ktera je zakladem pro rozvoj jedince a jeho sportovniho ristu.
Tou druhou oblasti je rozvoj pohybovych schopnosti, které¢ jsou zdsadni pro konkrétni
pohybové Cinnosti, které pak zajist'uji, v souladu s technicko — taktickymi dovednostmi,

provedeni sportovniho vykonu na ur€ité arovni (Dovalil, Peri¢, 2010).

vvvvvv

schopnosti koordina¢ni a pohyblivostni.

2.1.2.1 Rychlostni schopnosti

Z fyzikélniho pohledu jsou mnohé sportovni vykony charakterizovany vysokou az
maximalni rychlosti pohybu. Tato pohybové ¢innost je provadéna maximalni intenzitou
a maximalnim volnim usilim jedince, které energeticky zajistuje ATP-CP systém. Tim
padem se jedna o kratkodobou plynulou aktivitu, kterd trva jen 10 az 15 sekund. Tento
pohyb je bud’ s malym odporem, nebo Upln€ bez n€j. Znacny vyznam se u rychlostnich
schopnosti pfiklada antagonistickym a koordina¢nim skupinam. Vyss§i pohybova rychlost
je morfologicky zajisténa vyssim podilem rychlych svalovych vldken. K vyssi rychlosti

také vyznamné piispiva i psychicka koncentrace a motivace sportovce (Dovalil, 2002).
Rozdé&leni rychlostnich schopnosti

Podle Dovalila (2002) rozliSujeme rychlostni schopnosti na komplexni rychlost,
cyklickou rychlost, acyklickou rychlost a reakéni rychlost.

Komplexni rychlost



Komplexni rychlost ma vzdy vazbu na ostatni predpoklady vykonu. Projevuje se v
¢innostech, které jsou realizovany v kratkém case. Vedle rychlostnich schopnosti se u
skoku dalekého uplatiiuji 1 silové, koordinacni a pohyblivostni schopnosti. Do tohoto
komplexu se tadi 1 dalsi faktory, jako je druh pohybu (béh, skok), technika pohybu, vnéjsi

vlivy, nebo velikost a trvani prekonavaného odporu.
Cyklicka rychlost

Cyklicka rychlost nastava pii pohybu, ktery se z biomechanického hlediska vyznacuje
dvoufazovosti. Nejcastéji se o této schopnosti hovoii pii sprinterskych disciplinach, proto

je specifikovana jako sprinterska rychlost (M¢kota, Novosad, 2005).

U skoku dalekého se déli do 4 fazi, kterymi jsou start, zrychlovani béhu, dosazeni
maximdlni rychlosti a pokles rychlosti, pficemz nejdillezitéj$i je pravé dosazeni

maximalni rychlosti.
Acyklicka rychlost

Acyklicka rychlost se tyka jednorazového provedeni pohybu v maximalni rychlosti proti
malému odporu. Piikladem pro skok daleky jsou rychlé zmény poloh téla v pribchu

jednotlivych fazi skoku.
Reak¢ni rychlost

Me¢ékota a Novosad (2005) pisi, ze reak¢ni rychlost je psychofyzicka schopnost reagovat,
v co nejkrat$im Case, na pfijaté podrazdéni nebo informaci. Tato sloZka rychlostnich

schopnosti nehraje ve skoku dalekém velkou roli.

2.1.2.2 Silové schopnosti

Silové schopnosti Ize definovat jako schopnosti jedince piekonat, brzdit nebo
udrzet urcity odpor. Dulezité vlastnosti svalu z fyziologického hlediska jsou schopnost

drézdivosti a stazlivosti (Dovalil, 2002).

Silovymi schopnostmi chapeme schopnost udrzet ¢i piekonat vnéj$i odpor pomoci

svalové kontrakce (Dovalil, Peri¢, 2010).

Svalova vldkna mohou béhem kontrakce ménit svou délku nebo také ziistat stejné dlouha.

Podle toho se kontrakce d€li na:

o Izometrické, pii kterych vzrista vnitini napéti svalu, ale neméni se jejich délka



e koncentrické (pozitivn¢ dynamické), pii kterych se sval zkracuje

o excentrické (negativné dynamické), pii kterych se svalova vldkna protahuji
Rozdéleni silovych schopnosti
Staticka sila

Staticka sila je schopnost vyvinout silu pii izometrické kontrakci. Cinnost svalu se pii ni
neprojevuje pohybem. O tuto silu jde vétSinou pii udrzovani téla nebo bfemene ve

statickych polohach. Vyuziva se tedy predevsim pfii cvieni s naradim.
Dynamicka sila

Dynamicka sila je schopnost, kterd se vyznacuje pohybem hybného systému nebo jeho
¢asti. Jeji podstatou je izotonicka, auxotonicka Ci excentrickd svalova kontrakce. Tato
svalova sila je vzdy vétsi nez odpor, ktery plsobi proti ni. Prave Groveit dynamické sily

je pro skok daleky velice diilezita. Je vyuZita ve fazi rozbéhu, a pfedevsim pii odrazu.
Clenéni sily podle zptisobu uvoliiovéani energie:

e maximalni sila

e rychlé sila

o reaktivni sila

e vytrvalostni sila
Maximalni sila

Maximalni sila je nejvéetsi sila, kterou je nervosvalovy systém schopny vyprodukovat pfi
maximalni volni kontrakci (Mé&kota, Novosad, 2005). Maximalni sila aktivovana vili
neni stejna s absolutnim silovym potencialem, tedy absolutni silou. Pii hypndze nebo pii
elektrické stimulaci se d4 dosdhnout i vyssich silovych hodnot, neZ je maximalni sila
jedince. Uroven maximalni sily se zjistuje pii maximalnim volnim usili v izometrickém
reZimu. V tréninku byva oznacovana za hrani¢ni zatéz, coz je zatéz, kterou atlet dokaze
piekonat pii jednom opakovani. Dilezitym ukazatelem je relativni sila. Relativni sila je

maximalni sila vydélend hmotnosti téla jedince.

Rychla sila



Rychla sila je velice diilezitd u mnoha sportovnich disciplin, mezi které patii i skok
daleky. Jeji projevy jsou potiebné pro spravné a efektivni zvladnuti techniky. Rychla sila
se rozd€luje do dvou Casti. Provedeni pohybu v co nejkratsim Case, které nazyvame
startovni silou a udéleni co nejvyssi rychlosti v konecné fazi pohybu, coz je sila

explozivni.
Pravé explozivni sila je stézejni soucasti v pritbé¢hu odrazu ve skoku dalekém.
Reaktivni sila

Reaktivni sila je zavisla na hodnoté maximalni sily, elasticité svalu a rychlosti svalového
stahu. Tato excentricko — koncentricka ¢innost je také dilezitou slozkou vykonu ve skoku
dalekém. Skokan musi efektivné vyuzit reaktivni silu, aby maximalizoval odraz od zemé¢
a ptenesl co nejvice energie do skoku. Pro zlepSeni této sily mizeme do tréninku zatadit
plyometrickou metodu, tedy seskoky z vyvySené¢ho mista a po doskoku co nejrychle;jsi
provedeni odrazu, kterym skokan vyskoc¢i na jiné vyvysené misto, nebo tfeba pieskoci
prekazku. El-Ashker a kol. (2019) ve svém vyzkumu zjistili, Ze pokud se plyometrické
cviky zafazuji k tréninku dalkart, tak se vykonnost zvySuje. Uvadgji také, Ze zlepSeni
nepozorovali pouze ve skoku dalekém, ale u celkového sportovniho vykonu, naptiklad

béhu na 30m.
Vytrvalostni sila

ProtoZe je vytrvalostni sila schopnosti odolavat tnavé pii dlouhodobé silové ¢innosti,

neni ve skoku dalekém v zavodnich podminkach moc podstatna.

2.1.2.3 Vytrvalostni schopnosti

Podle Dovalila (2009) se vytrvalostni schopnosti mohou délit do nasledcich skupin:

e Rychlostni vytrvalost, coz je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost maximalni

intenzitou a to po co mozna nejdelsi dobu (20-30 sekund).

o Kiréatkodoba vytrvalost, je ¢innosti vykonavanou tou nejvy$si moznou intenzitou,

zpravidla po dobu 2-3 minut.

o Stfednédoba vytrvalost, tedy schopnost jedince provadét fyzickou aktivitu v

rozmezi od 8 do 10 minut.

o Dlouhodoba vytrvalost, ktera je charakterizovana fyzickou aktivitou, ktera trva

déle nez 10 minut.



Dovalil a Peri¢ (2010) definuji vytrvalostni schopnosti jako schopnost provadét fyzickou
aktivitu po delsi ¢asové obdobi. Tedy schopnost vytrvat ve cviceni pfi urcité intenzité po

co nejdelsi dobu nebo vyvinout maximalni usili po omezeny ¢asovy usek.

Vytrvalostni schopnosti nejsou pro skok daleky moc podstatné, daji se vyuzit, aby skokani
dokézali zvladnout i posledni skoky v soutézi na vysoké uUrovni, bez zbyte¢nych

vykonnostnich poklest.

2.1.2.4 Koordinaéni schopnosti

Na celkovém vykonu se nepodileji pouze kondicni schopnosti, ale také schopnosti vazané
na fizeni a regulaci pohybu. Ve spousté sportii je klicové dokonalé sladéni pohybii,
orientace v prostoru, rovnovahy, odhadu vzdalenosti a ptesnosti provedeni. Pro

koordina¢ni schopnosti je rozhodujici centralni nervovy systém (Dovalil, 2002).

Podle Dovalila a Perice (2010) se koordinacni schopnosti ¢asto zaménuji za obratnost.
Koordinaci je nutné chépat jako vnitini fizeni pohybu. Vyraz vnitini fizeni pohybu lze
chépat jako kombinaci nervosvalového systému a centralni nervové soustavy (CNS),

ktera se projevuje jako obratnost.

Koordinaé¢ni schopnosti mizeme podle Dovalila a Peri¢e (2010) popsat jako:

Zvladnuti a zdokonalovani provadéni pohybu.
e Zvladani a rychlé reakce na pozadavky proménlivé situace.

e Tvorba pohybovych aktl v souladu s nestdlymi podminkami, pfetvaieni

vypracovanych forem v ¢innosti a ménéni je z jednéch do druhych.

e Piizpisobovani novych pohybl riznym podminkam, pokud jde o pozadavky

rychle se ménicich motorickych podminek.

2.1.2.5 Pohyblivost

Dovalil (2002) definuje pohyblivost jako schopnost provadét pohyby ve velkém rozsahu.
Pro tfadu sportl je pravé pohyblivost primarnim atributem vykonu. Rozsah pohybu je
urcen predevS§im druhem kloubniho spojeni, pruznosti tkéni, reflexni aktivitou svalii a

nepiiznivé jej milZe ovlivilovat Ginava.

Pojem pohyblivost se d& vysvétlit, jako schopnost provadét pohyby ve velkém kloubnim
rozsahu, podle kloubnich rozsahi jednotlivych kloubl v téle jedince. Byva téz

oznacovana terminem ohebnost (Dovalil, Peric, 2010).



2.1.3 Technické faktory
Dovalil (2009) uvadi, Ze technika se da popsat, jako ucelny zplisob plnéni pohybového
ukolu, ktery se fidi pravidly, moznostmi konkrétniho sportovce a také biomechanickymi

zakony pohybu.

Dovalil a Peri¢ (2010) popisuji technickou ptipravu jako tréninkovou Cinnost, kterd se
zamétuje piedevSim na zplsob provedeni pohybu. Technika se pii sportu vyznacuje
zpusobem provedeni pohybu v prostoru a ¢ase. Tento pohyb pak mize mit u rliznych

sportovct rizné adaptace, které¢ oznacujeme jako styl.

Dovalil s Pericem (2010) také uvadéji, ze techniku provedeni ovliviiuje hned nékolik

faktori. Nejvice se jedna o:

o Celkova kondi¢ni pfipravenost — rozvoj rychlostnich, silovych a vytrvalostnich

schopnosti
e Psychické vlastnosti a schopnosti — koncentrace, motivace, regulace

e Koordinaéni funkce centrdlni nervové soustavy — vnitro a mezisvalova

koordinace

2.1.4 Taktické faktory
Podle Dovalila a Perice (2010) taktickd ptiprava zkouma zptsoby vedeni sportovniho
boje. Konkrétné na jeho vyklady, feSeni jednotlivych situaci v praxi a na moznosti, které

tak sportovec v téchto situacich ma.

Dovalil (2002) také uvadi, Ze kvalitni vykon se ve sportu neobejde bez procesu mysleni

a intelektové schopnosti sportovce. Ty jsou pak nezbytné pro taktické mysleni.

2.1.5 Psychické faktory

Psychicka ptiprava sportovce ma za kol vytvaret optimalni psychické predpoklady, které
jsou velmi dilezité, pro uspésné provedeni sportovniho vykonu. V zasad¢ se jedna o stalé
snazeni zdokonalit psychologické stranky tréninku, ale 1 hledani novych zpiisobi, které

by pomohly zvySovat troven psychické odolnosti sportovce (Dovalil, Peri¢, 2010).

Podle Velebila a kol. (2002) se psychické faktory piipravy skokana jevi jako stale vice
dalezité. Zavodnik i trenér by o psychické ptipravé méli mit alespon zédkladni védomosti,
protoze kazdy den plni dil¢i ukoly, které s ni souvisi. Tato pfiprava zhodnocuje tréninkovy

proces hned v nékolika smérech. ZvySuje kvalitu ¢asti télesné a kondi¢ni pfipravy a



pomaha nalézat rezervy pii rozvoji pohybovych dovednosti a schopnosti. Pfedevsim ale
pomaha zlepsit stabilitu vykonnosti, odolnost v naro¢nych zavodnich situacich, schopnost
podat vykon, ktery je stejn¢ dobry, jako vykony v tréninku a také schopnost podat nejlepsi

vvvvvv

slozky:

modelovy trénink
o regulaci aktudlnich psychickych stavii
o regulaci motivacni struktury

o psychologickou individualizaci ptipravy
2.2 Charakteristika skoku dalekého

2.2.1 Souhrn mezniki

Prvni zminky o skoku dalekém se datuji uz od dob vice nez 3500 let pt. n. 1., kdy se skok
daleky objevil u starovékych Indi a Egyptant. Byl také jednou z atletickych disciplin v
pentathlonu (pétiboji) ve starovékém Recku, na panhelénskych hrach (OH). Zde byl jesté
odraz provadén z vyvySeného prahu a vyuzivalo se zdvazich. Moderni forma skoku
dalekého se objevila v Anglii roku 1862, kdy C. F. Buller dokazal skocit 632 cm, jak
uvadi Jirka a kol. (1990). Odrazova deska se zavedla teprve v roce 1868 ve Spojenych
statech americkych. Predtim se odrazelo od stanovené ¢ary. Hlavni vyvoj této discipliny
nastal ve 20. stoleti. Prvnim, kdo pfekonal osmimetrovou hranici, se v roce 1935 stal Jesse
Owens, jehoz skok méfil 813 cm. Dalsim velkym milnikem byl skok, ktery predved na
OH v Mexiku 1968 Bob Beamon. Tento skok méfil 890 cm. Aktualni svétovy rekord ale
nedrzi. Ten méfi 895 cm a skocil ho Mike Powell na MS v Tokiu 1991. Zensky svétovy
rekord mé na svédomi Galina Cistakovové se svym vykonem z roku 1988 z Leningradu,

ktery méfil 752 cm.

Bricin (2017) ve své praci sledoval kategorie dospé&lych a juniort a juniorek z Ceské
republiky a z celého svéta. Uvadi, Ze v posledni dob¢ cesti dalkati a dalkarky zaostavaji
za sveétovou Spickou. Také pise, ze vyvoj vykont Ceskych zdvodniki a zdvodnic do roku
2017 vesmes klesal, zatimco vyvoj téch svétovych zlstaval na podobné trovni ve vSech

sledovanych letech, tedy 1993-2016.



2.2.2  Ovliviujici faktory skoku dalekého

Vinduskova a kolektiv (2021) uvadi, ze se skok daleky tadi mezi rychlostné silové
discipliny, ve které zavodi muzi i Zeny ve vSech vekovych kategoriich. Zaroven je i
soucasti vSech atletickych viceboji. Cilem zavodnikii je dosdhnout co nejvéEtsi
vzdalenosti mezi odrazovym bfevnem a mistem dopadu. Vykon je pak ovlivnén trovni
motorickych ptedpokladi, Grovni techniky, osobnostnimi, somatickymi a také socialnimi

predpoklady jednotlivych skokanti.

Pro skokany do dalky je velmi diilezité dosdhnout vysokého stupné vSestranné télesné
pripravenosti. Hlavnimi schopnostmi jsou pak rychlost a skokanskéa vybusnost. Dilezité
jsou i pohyblivost a koordinace, diky kterym skokani zvladaji technické provedeni skoki

a plynulé navazovani vSech fazi skoku.

Jarver (2000) ve sv¢é knize piSe, Ze i piestoze je skok daleky fazen mezi discipliny, které
nejsou moc komplikované, tak aby zavodnik mohl dosdhnout co mozna nejvyssiho
mozného vykonu, musi zvladnout technicky dokonaly skok. PiSe, ze vykon dalkai musi
ovlivnit skvéle zvladnutym rozbéhem a odrazem, jelikoz po odrazu uz nema pfili§ mnoho
moznosti, jak ovlivnit skok. Tvrdi, Ze po ukonceni kontaktu se zemi se uz miize jen

pokouset o ruseni rotaci, které vznikaji po odrazu.

2.2.3 sportovni trénink
Trénink je slozity a Ucelné organizovany proces rozvijeni specializované vykonnosti

sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipling (Dovalil a Peri¢ 2010).

Dovalil s Peri¢em (2010) také uvadi, Ze cilem sportovniho tréninku je dosaZeni co mozna
nejlepSich vykonli sportovce, zdroven vSak nesmi porusovat obecné platné moralni,
kulturni, zdravotni, ani jiné normy spole¢enského zivota. Uvadi také ukoly tréninku. Jako

ti1 hlavni vidi:

o Technicka a takticka piiprava — uceni se sportovnim dovednostem v tréninku a
jejich pouziti v soutézich, stejné jako vybér vhodnych feSeni v urcitych situacich

a rozvoj tviir¢ich schopnosti

e Kondi¢ni pfiprava — tvorba kondi¢nich zakladti za pomoci stimulace pohybovych

schopnosti, ktera odpovida zatizeni

o Psychologicka ptiprava — ovliviiovani psychiky, chovani a osobnosti sportovce, v

zavislosti na pozadavcich vykonu v daném sportu, ¢i discipling



Choutka a Dovalil (2002) pak uvadéji, ze sportovni trénink je veden jako komplexni
proces. Jedna se o vysvétleni, které md pomoci ve zvladnuti praktického tréninku.
Zaroven také rozpoznava, z jakych divodla se méni vykonnost sportovcil. Posuzuje se

jako druh biologicko-socialni adaptace, a tudiz ho pojimame jako:
* Proces motorického uceni

* Morfologicko-funk¢ni adaptaci

* Psychosocialni interakce

Trénink skoku dalekého

Ukazatelem, zda je trénink uspé$ny, ¢i nikoliv je vykon. Podle vykonu mizeme ménit
jednotlivé ukoly, které atlet v tréninku dostava, stejné tak, jako celou tréninkovou

strategii.

Pro maximalizaci vykonu jsou u skoku dalekého rozhodujicimi faktory maximalni

rychlost, thel vzletu a prace skokana za letu i pti doskoku.

Historicky se trénink skokanti do dalky vénoval pfedevs§im hlavnim pohybovym slozkam
vykonu, tedy rychlosti, sile, pfedev§im vybusné a dynamické a také koordinaci a

pohyblivosti, které jsou hlavnimi faktory techniky skok.

Dnes se do tréninkového procesu mimo vyse zminénych sloZek pfidava jesté trénink
senzomotorickych schopnosti a dovednosti, pod ¢imZ si mizeme pifedstavit napiiklad
vnimani prostoru a ¢asu, schopnost soustfedéni, nebo tfeba udrzeni pozornosti. K tomu

v§emu se skokani také uc¢i ideomotoricky, tedy pohybové paméti a predstavivosti.

Celkovy progres v tréninku je jasnou znamkou hledani optimalnich prostiedkl pro
zlepSeni vykonu skokana. Kromé trenéra a samotného atleta se aktualné do tymu, ktery
tento rozvoj umoziuje fadi dals$i lidé, jako tfeba Iékafi, maséfi, psychologové a u
vrcholovych skokanil se do tohoto procesu zapojuji 1 vyzkumnici ve specializovanych

laboratofich.

I presto, Ze v dnesni dobé¢, ve které se s ohledem na vyvoj ¢loveéka zd4 nepravdépodobné,
ze by se mély rychlosti, at’ uz vertikalni, ¢i horizontalni, vyrazné¢ zvySovat, stale mize
dojit ke zlepSenym vykoniim ve skoku dalekém, jak mtizeme zjistit z biomechanickych a
kinematickych studii a analyz pohybu. V nasledujicich letech se da ocekavat zlepSeni

techniky, diky kterému se zmensi ztraty rychlosti v celém skoku. I kdyz uz se zdalo, Ze



byly urc€ité ¢asti motoriky maximaln€ vyuzivany, tak se podafil neocekavany vyvoj, ktery

zajistil zlepSeni vykonu (Velebil a kol., 2002).

Zlepseni ve vykonech by mohl pfinést novy navrh, o kterém piSe Adams (2024). Podle
né¢j je planovano vyzkouset na zavodech niz§ich urovni novy princip. Misto odrazu z
odrazového bievna se sportovei budou odrézet z ptedem vymezené odrazové zony. Tim
by ubylo nezdatenych pokust z divodu pteslapu a dost mozna by se i 0 néco zlepsily
vykony skokanil, protoze by se skok méfil od mista odrazu. Pokud se tento pokus osveédci,

je mozné, ze by se tato metoda zacala vyuzivat od roku 2026.

2.2.4 [Etapy sportovni piipravy

Dovalil a Peri¢ (2010) d¢€li sportovni pfipravu na Ctyfi etapy, které jsou:
o Etapa seznameni se sportem
o Etapa zékladniho tréninku
e Etapa specializovaného tréninku
o Etapa vrcholového tréninku

Vsechny tyto etapy trvaji riiznou dobu, ale da se fici, Ze kazda orientaéné trva 3-4 roky.
Pfechod mezi nimi ale neni nijak extrémni, jde spiSe o pozvolné zmény. Etapy na sebe
vzdjemné navazuji a Cerpaji jedna z druhé, takZe je dulezité, aby zddna nebyla

zkracovana, nebo Uplné preskocena.

Dovalil (2002) piSe o rozdilném tréninku déti, adolescentl a dospélych, ktery je dan
vyvojem sportovcl po psychické a fyzické strance, od kterych se celd koncepce tréninku

odviji.

Vinduskové a kol. (2021) uvadéji, ze nejlepsi vykonnosti byva dosazeno po 8-12 letech

pravidelného sportovani

2.2.4.1 Etapa seznameni se sportem

Jedna se o prvni z etap sportovni pfipravy a odehrdva se mezi Sestym a desatym rokem
zivota. Hlavnimi cili této etapy jsou vytvoreni kladného vztahu k pravidelnému pohybu
a tréninku, vSestranny funkéni rozvoj, upevitovani zdravi a psychicky i télesny rozvoj.
Tréninky by mély byt rozmanité, emocionalni se soutéznimi prvky (Dovalil, Peric,

2010).



2.2.4.2 Etapa zakladniho tréninku

Navazuje na etapu seznameni se sportem a byva asi mezi desatym a patnactym rokem. V
této etape prechazi tréninkové jednotky od hrani her k tréninku. Stale je kladen dtraz na
variabilitu cviceni s tim, Ze se prohlubuje Sifka pohybovych projevi. Cili se na zvladnuti
zakladnich pohybovych dovednosti, aby se na né dalo navazovat v dalSich etapach

tréninku.

V této etapé se trénuje vSestranné, ¢imz u mladych atleti dochazi k ristu specifické
vykonnosti. Mezi hlavni tkoly této etapy patii kromé vSeobecného rozvoje schopnosti
mladych sportovcll 1 u€eni se maximalnimu poctu pohybovych dovednosti, ziskavani
zakladnich poznatkii o technice, taktice a jinych informaci v daném sportu, ¢i discipling

a prohlubovani kladného vztahu k pohybu (Dovalil, Peri¢, 2010).

2.2.4.3 Etapa specializovaného tréninku

Dovalil s Pericem (2010) uvadéji, ze tato etapa se obvykle odehrava ve véku mezi patnacti
a devatendcti lety sportovce a jeji nastup se projevuje piedevSim zvySenim intenzity
zatizeni v jednotlivych tréninkovych jednotkéch, které zacinaji byt podobné tréninkiim
dospélych sportovci. Jako hlavni tkoly zde pak uvadéji zlepSovani primarnich a
specidlnich pohybovych schopnosti, zdokonalovani u¢elné techniky, tvorbu vykonové
motivace a rozliSeni dovednosti. Cilem tohoto obdobi by méla byt aplikace naucenych

taktickych a technickych dovednosti v zavodé.

Béhem této etapy zacinaji byt tréninky vice specializované na konkrétni disciplinu, nebo
skupinu disciplin. Zacinaji se tedy pravidelngji zatfazovat specidlni cviceni, ktera
pomahaji v rozvoji dovednosti vyuzivanych v danych disciplinach. Vzhledem k

veékovému vymezeni se jedna o dorostence a juniory (Jetabek, 2008).

2.2.4.4 Etapa vrcholového tréninku

Jetabek (2008) pise, Ze v této etape, se sportovec dostava az na své maximum. Tréninky
zavodnici dosahuji az po néjaké dob¢, kdy se v etapé vrcholového tréninku pohybuji.
Zpravidla to byva aZ po dvacatém roce Zivota. Trénink zahrnuje rozvoj dovednosti a
schopnosti, které jsou dllezité pro zlepSovani vykonu. Jak ndm napovida nazev, tato etapa

je vrcholem dlouhodobé sportovni piipravy sportovce.



Dovalil a Peri¢ (2010) tuto ¢ast sportovni ptipravy nazyvaji i vykonnostni etapou. Za
hlavni tkoly, které tato etapa ma povazuji planovani dlouhodobych cilti a s tim spojenou
snahu je postupné plnit, rozvoj techniky a taktiky v danych sportovnich disciplinach, stala

tvorba podminek pro zlepSovani vykonnosti a snaha o osobnostni rst sportovce.

2.2.4.5 RozloZeni sportovniho tréninku
Podle Dovalila (2002) se pro stavbu a organizaci tréninka uziva riznych cykla, které jsou
ruzn¢ dlouhé, maji své tkoly a jsou stézejni pro stavbu tréninku. Tyto cykly na sebe

navazuji a opakuji se v riznych etapach sportovcovy piipravy.
Ve sportovnim tréninku rozliSujeme tyto druhy cykla:

e Makrocyklus (ro¢ni tréninkovy cyklus)

e Mezocyklus (vicetydenni tréninkovy cyklus)

e Mikrocyklus (tydenni tréninkovy cyklus)

e Tréninkova jednotka

2.3 Technické aspekty — Faze skoku dalekého

Skok daleky je slozeny ze Ctyt fazi, kterymi jsou rozb¢h, odraz, let a doskok. Kazda tato
faze ma své ukoly, které béhem ni musi skokan zvladnout. Kazda faze je dulezita pro
kone¢ny vykon, ale za hlavni a urcujici se obecné povazuji prvni dvé taze, tedy rozb¢h a
odraz. Let a doskok maji také dillezitou ulohu, ale kdyZ skokan nedosahne dostatec¢né
rychlosti anebo se mu nepovede spravné odrazit, tak za letu uz nebude schopny nijak

vyrazné prodlouzit délku skoku.

Knénicky (1977) pise, ze tyto Ctyti faze by se mély uvadét pouze jako dvé, a to rozbéh a
odraz spole¢né a let s doskokem také v jednom bodu. Jako argument pro toto déleni uvadi,
ze prave tyto nove tvorené dvojice spolu technicky i funkéné tizce souvisi a pii provedeni

na sebe navazuji a dopliuji se.

2.3.1 Rozbéh

Cilem rozb¢hu ve skoku dalekém je dosahnout co mozna nejvyssi rychlosti béhu a
pfiprava na optimalni provedeni odrazu. Obecné se k tomu vyuziva stupfiovaného
zpusobu rozb¢hu s vysokym zvedanim kolen. Rychlost by se méla zvySovat az do

samotného odrazu a skokan by se k nému m¢l dostat ve vzpitimené poloze s vysokym



drzenim téla. Posledni dva kroky pak maji své charakteristické rysy. Pfedposledni krok
byva prodlouzeny, zatimco posledni krok naopak zkraceny, pro optimalizaci odrazu

(Vinduskova a kol., 2021).
Délka rozbéhu

Délka rozb&hu je u muzi nejcastéji v rozmezi 30 az 45 metrQ, coz je 9—11 dvojkrokd.
Zeny mivaji rozbéh o néco kratsi, vétsinou se pohybuje mezi 25-35 metry, tedy 8—10
dvojkroky. Nektefi zavodnici si na jeho zacatek ptidavaji n€kolik rytmizujicich kroki. Pti
zahdjeni rozbchu se diky vyraznému zvySovani rychlosti zna¢né prodluzuje délka kroku
skokana. Naopak v zavére¢né fazi se kroky zamérné zkracuji, i piestoze rychlost stale
nartistd. Snaha o prodlouZeni rozbéhu az za hranici 50 metra se ukéazala jako zbytecna,
jelikoz pfti tak dlouhém rozb&hu uz neni skokan schopen na konci svou rychlost dale

stupiiovat a pii odrazu tak nemd pozadovanou dynamiku a rychlost.

Délka rozb¢hu je zavisla na schopnosti atleta zrychlovat a na dobé, za jakou je schopny
dosdhnout maximalni rychlosti. Podle toho se pak aplikuje krat$i a delsi rozb&hova
vzdalenost, tak Ze skokani s vét§im zrychlenim mivaji krats$i rozbéh a ti s pomalejSim
zrychlenim pak zase del§i. To vSak neni jediné kritérium pro urceni optimalni délky
rozb&hu. Zalezi také na schopnosti skokana spojit co nejvétsi rychlost rozb&hu spolu se
spravné provedenym a rychlym odrazem. To je také divod, proc se sportovci, ktefi nema;ji

uplné zvladnutou techniku odrazu ¢asto nedostanou aZ na svou maximalni rychlost.

Mezi dalsi faktory, které mohou ovlivnit délku rozb&hu skokana patii naptiklad

A%

vSechny aspekty pro optimalni rozbéh je sloZité a neexistuje na to zddna Sablona, dileZzité

je, aby rozbéh byl na miru konkrétnimu skokanovi.
Rychlost rozbéhu

Cilem skokana do dalky je béhem rozb¢hu vystupiiovat rychlost az do svého maxima,

pfi¢emz by pravé maxima méla dosahovat v momentu odrazu.

Bridgett a Linthorne (2006) ve své studii potvrzuji, Ze s rostouci rychlosti rozbéhu se
zvysuje 1 vzdalenost skoku. U jedince, které¢ho testovali vypocitali zlepSeni o 6 cm za
kazdych 0,1 metru za sekundu, o kterou se zrychlil v rozbéhu. Také pisi, ze ke stejnym

¢islim dosly 1 jiné studie, které byly provedeny diive a s jinymi probandy.



Kolinger a kol. (2024) ve své praci, kde se zabyvaji vykony juniorskych zavodnikt
z mistrovstvi Ceské republiky, zjistili, Ze dalkafi, kteii se dostali do finale dosahovali
nejvyssi nabehové rychlosti s hodnotou nad 9,5 m/s. Zavodnici, ktefi se dostali az za
hranici 7 m pak vétSinové méli nabéhovou rychlost nad 10 m/s, nebo se k ni alespon

vyrazné ptiblizili.

Shepherd (2020) uvadi, ze urcita rychlost v béhu na 100 m odpovida vykonu ve skoku
dalekém. Z uvedenych dat (Tab. 1) vyplyva, ze vrcholovi skokani dosahuji rychlosti, ktera
se blizi 10 sekundam pfti béhu na 100 metri, coz je Cas, ktery je i pro sprintera specialistu
kvalitni. Tento ¢as prumérn¢ odpovida rychlosti 10 m/s, tedy 36 km/h. Musime si ale
uvédomit, Zze v takovém béhu by dosdhl bézec i1 vyssi rychlosti, protoze jde o
vyprumérovany cas, ktery obsahuje 1 rozb&éh. Kdyby §lo o nabihany Usek, doséhl by atlet

jesté vétsich hodnot.

Tab. 1: Vztah mezi rychlosti béhu a délkou skoku, Shepherd (2020)

Rychlost béhu na 100 m (s) Vykon ve skoku dalekém (m)
10,00 8,90
10,25 8,50
10,45 8,26
10,65 8,02
11,50 7,00
11,90 6,52
12,25 6,10
12,45 5,82
12,80 5,40
13,10 5,04

Faze rozbéhu



Pocateéni faze

Radime sem zacatek rozbéhu az po zhruba jeho polovinu. Vyznauje se vyraznym

stupniovanim rychlosti od poc¢atec¢niho klidového rezimu.
Stfedni faze

V této fazi uz béh nebyva tak usilovny, naopak se vyuziva setrvacnost, diky cemuz se
muze skokan soustfedit na nadchézejici odraz a predpfipravit si ho. Aby se stfedni faze
mohla uskutecnit, je tfeba mit dostatecné dlouhy rozb¢h. Kdyz je rozbéh pirilis kratky, tak
je Casto prave tato faze vypusténa, nebo vyrazné omezena, coz pak komplikuje provedeni

kvalitniho skoku.
Zaveéretna faze

Cilem této faze je spojeni rozb&hu s odrazem. Prave v této fazi by mél skokan dosahnout
maximalni rychlosti, a to pfedevsim diky zvySeni frekvence a zkraceni posledniho kroku.
Nejlepsi dalkati dokazi zvySovat svou rychlost a zdroven zvySovat i frekvenci poslednich
nckolika krokl. S tim souvisi popis ptedposledniho a posledniho kroku podle Tidowa
(1989).

Piedposledni krok

Oproti technice b&hu, kterd se uziva pii sprintu, se v oporové fazi odrazovd noha
nedostava do Uplné extenze. Diky tomu se zachovava energie odrazové nohy a zaroven
napiimeny, hlava by méla byt v prodlouzZeni trupu a pohled by mél smétovat vpied. Pii
letové fazi ptredposledniho kroku se oproti sprinterskému béhu nedostava tak vysoko
posouva nize.

Posledni krok

Technické provedeni odrazu je hodné ovliviiovano zvladnutim techniky posledniho kroku
skokana stdle mirné klesd. Aby mohl skokan pii odrazu nejlépe vyuZzit nahromadénou
energii, k dosazeni co mozZna nejvétsi horizontdlni vzdalenosti, tak by mél byt tento krok

nejkratsi a nejrychlejsi ze vSech kroki v celé fazi rozbehu.



Kolinger a kol. (2024) ve své zprave potvrdili, Ze predposledni krok byva o néco delsi,

nez predchazejici krok. Oproti tomu posledni krok je vyrazné kratsi, nez pfedeslé kroky.

2.3.2 Odraz

Féaze odrazu je vlastné ptechod z rozbéhové faze do faze letu, da se tedy fici, Ze se jedna
o okamziky od doslapnuti posledniho kroku odrazové nohy az po jeji maximalni napnuti.
Cilem skokana je pole Vinduskové a kol. (2021) dosahnout maximalni vzletové rychlosti
pod optimalnim thlem. Nejprve vSak dochazi k amortizaci, ktera se vyznacuje tltumenim
zatizeni, které skokan pocituje kvili setrvacnosti t€la v pohybu. Zaroven se v tento
okamzik vytvareji ptredpoklady pro nasledujici ¢ast odrazu, tedy aktivni odrazovou
¢innost skokana, pti které se zpravidla snizuje horizontalni rychlost, zatimco vertikalni

rychlost roste.

WV

rychlosti, kterd je ziskana odrazem a rozb&hovou rychlosti. Doba odrazu se u vrcholovych
atletli pohybuje v rozmezi mezi 110—120 ms. Odraz je pak rozhodujici i pro thel vzletu
skokana, ktery se u téchto skokanli pohybuje mezi 20° a 24°. Bridgett a Linthorne (2006)
se zmifuji, ze pro thel odrazu v hodnoté 22° je potteba mit rozb&hovou rychlost kolem
10 metri za sekundu. Cim pomalejsi tato rychlost je, tim se optimalni {ihel odrazu

zvysuje.

WV

na celé chodidlo, ze kterého je pak veden 1 samotny odraz. Nemélo by se stavat, Ze je
doslap vedeny pfes patu, a kdyz se tak jiz stane, tak nesmi byt vyrazna prodleva mezi
doslapem paty a zbytku chodidla. Po provedeni celého dokroku je pokr¢ovano koleno a
nasledné je zahdjena zdvihova faze, pii které se soucasné napinaji vSechny klouby dolni
koncetiny, tedy hlezenni, kolenni i kyc¢elni. Odrazova faze konc¢i dalkatskym lukem, ktery
se podoba bézeckému luku, s tim rozdilem, ze rozsah koncetin a vyska t&€zisté jsou u
dalkaiského luku vétsi. Fattah a Bataineh (2020) zjistili, ze vyska té€zisté je ptfi odrazu

jedinou proménnou, kterd ma statisticky vyznamny vztah na dosaZzenou vzdalenost.

Podle Tidowa (1989) lze odraz dé€lit na 3 fdze. Témi jsou dokrok na patu, amortizacni

faze a odrazové postaveni.

233 Let
Fézi letu nazyvame Cast skoku, ktera nésleduje po odrazu. Jedna se o cely pohyb skokana

vzduchem. Podle Vinduskové a kol. (2021) jsou hlavni cile letové faze udrzet rovnovahu



za letu a pfipravit si optimalni polohu téla pro doskok. RozliSujeme celkem tfi druhy

letové faze, které se 1isi podle provedeni a jsou riizn¢ narocné. Té€mito druhy jsou
° Skrél’l}’/'
e Z&vésny
e Krocny

Velebil a kol. (2002) uvadi, ze se ptivodné¢ vyuzival skrény zptlisob, ktery byl ¢asem
nahrazen zdvésnym a ten se zase vyvinul ve zptusob kroc¢ny, ktery je témét bez vyjimek
uzivan svétovou skokanskou Spickou, at’ uz jde o modifikaci se dvéma a pul kroky, ¢i

tremi a pul kroky.
Skrény zptisob

Ze vSech tii zpusobu letové faze je pohybové nejjednodussi a je tak Casto pouzivan

zacatecniky, ¢i lehce pokrocilymi skokany.

Prabeh letu, pti kterém je uzit skrény zptisob, je celkem prosty. Hned po odrazu dostane
skokan svou Svihovou nohu do lehkého pokréeni pfednozmo, kde zlstava v pribéhu
celého letu. Dalsi pohyb se uskuteciiuje az tésné pred dopadem, kdy bérec Svihové nohy
piedkopava smérem k doskocisti. Naopak svou odrazovou nohu skokan nechava putovat
vpted s bércem pritisknutym ke stehnu. Ten pak ptedkopava ve chvili, kdy se stehna obou

nohou setkaji, coZ zpravidla byva az pii klesani a tim padem v zavéru letové faze.
Zavésny zpusob

Béhem stoupani skokan pokréuje odrazovou nohu v koleni a posouva ji vpred. Svihova
nohy je pfi pohybu vzad, ktery je az do pokréeni zanoZzmo, ptibliZovan k bérci odrazové
nohy a panev je protlacovana vpted. Horni koncetiny jsou zvedany az do vzpazeni za
pouziti bo¢niho, nebo zadniho oblouku. Tim atlet dosahuje zavésné polohy, kterou
udrzuje vice neZ polovinu letové doby. V zavéru letu pak uz skokan pouze pfedpazi a

pfednozi, ¢imz se pfipravuje se na doskok.
Krocny zpisob

Tento zpiisob je vyuzivan vétSinou vrcholovych skokanti. Pro kro¢ny zpisob je

charakteristické, ze v letové fazi pokracuje skokan v béZeckém pohybu dolnich koncetin.



Zde pak dochézi ke dvéma moznostem. Prvni je, Ze skokan za letu udéla dva a pul kroku,
ve druhé tfi a pil kroku. Pohyb ve vzduchu probiha tak, ze se nohy za letu méni, jako by
atlet stale pokracoval v rozbéhu. Nejprve tak Svihovou nohou skokan zahrabne pod sebe,
dozadu, kdyz se dostane az za jeho télo, tak ji skrci a pfednozi. Stejny proces se opakuje
1 u odrazové nohy, tak aby obé nohy byly stale v opozici. Horni koncetiny se pohybuji
krouzivymi pohyby, vzdy prava paze s levou nohou a opacné. Tésné pied doskokem

prednozi skokan ob¢ nohy, piedkloni se nad n€ trupem a zaroven predpazi.

Jasminan a Chandana (2020) ve sv¢ studii zjistili, Ze je kro¢ny zptsob efektivnéjsi nez
dva zbylé. Skokané diky nému dosahuji lepsich vysledkd, piredevsim diky mensi ztraté

horizontalniho 1 vertikalniho posunu.

2.3.4 Doskok
Posledni ¢asti skoku dalekého je doskok. Doskok se odviji od letové pozice skokana.
Podle Vinduskové a kol. (2021) je v této fazi sté€zejni zamezit padu vpred a vzad. Skokan

se musi soustiedit na minimalizaci narazové sily a zajistit si stabilni a bezpe¢ny dopad.

Rozdil vySek mezi boky a patami by mél byt, ve chvili, kdy se paty dotknou pisku co
mozné nejmensi. Uhel v kolenou by mél byt lehce mensi nez piimy, tedy lehké pokréeni

v kolenou. Paze v této fazi skokan dostava do piedpaZeni.

Bouchouras a kol. (2009) ve své studii uvadéji, Ze v porovnani skoktl s vyuzitim zpisobu
zavesu a krocného zplisobu vychazi Iépe doskok u skokanti, ktefi provadéli prave krocny
zpisob. Dopadali totiz panvi do doskocisté diive nez nohami. Pisi také, ze lepsiho pristani
tito skokani doséhli diky vyssi irovni thlového momentu, ¢ehoz bylo dosazeno diky praci
pazi v pribé&hu letové faze.

2%

aktivaci svalll nohou pted doskokem, coZ poskytuje silny odpor vii¢i flexi v hlavnich

kloubech.

2.4 Vyzkumny problém a limity studie

Mezi limity této bakalaiské prace patii predevsim velikost vyzkumného souboru. Ve
vSech zkoumanych kategoriich v kazdém pozorovaném roce se jedna o dvacet nejlepsich
vykond, které jsou pak prumérovany. Pfi porovnavani a vyhodnocovani se tak jedna o

pramérné vykony.



Dalsim limitem je, Zze fada vykont ve sledovaném obdobi byla vyrazné ovlivnéna
pandemii koronaviru. Jednad se pfedevSim o ro¢niky 2020 a 2021, ve kterych byly
celosvétoveé omezovany a ruseny zavody. V mnoha kategoriich to znamenalo, Ze v tomto
obdobi dochazelo k poklesu vykont, ktery ve vice ptipadech pretrval i do nasledujicich

let.



3 CILE A UKOLY

Cile prace

Cilem této bakalarské prace je porovnani dat nejlepSich dvaceti vysledki ve skoku
dalekém z kalendainich rokti 2010-2023 ceskych a svétovych atleti a atletek v
kategoriich muzl, Zen, juniord, juniorek, dorostencti, dorostenek a u ¢eskych vykoni i
zakti a zdkyn. Druhym cilem je pak pozorovani vyvoje vykonii v jednotlivych

kategoriich.
Ukoly price

e S pomoci odborné literatury dat dohromady teorii skoku dalekého a informace s

nim uzce souvisejici

o Ziskédni dat nejlepSich délkaii z let 2010-2023 pro vybrané muzské i Zenské

kategorie z Ceské republiky i ze svéta

e Tvorba tabulek s primémymi vykony, smérodatnymi odchylkami a mediany
nejlepSich skokant a skokanek pro skupiny Top 1, Top 3, Top 5, Top 10, Top 15 a
Top 20

o Tvorba tabulek a grafli z dat zjisténych v tabulkach
e Porovnani vykont jednotlivych roku a kategorii

e Stanoveni zaveéra

4 VYZKUMNE OTAZKY

e Budou primérné vykony ve sledovanych obdobich mirn¢ stoupat ve vSech

zkoumanych kategoriich?

e Budou vykony ceskych dalkait a dalkatek dosahovat takové tirovné jako

vykony svétovych skokanti a skokanek?



5 METODY

5.1 Design studie

Tato bakalafska prace je praci teoreticko — empirickou a vyzkum v ni je kvantitativni

(Hendl, 2005).

Informace o skoku dalekém pouzité pro teoretickou ¢ast této prace jsem cerpal z odborné
literatury a z dostupnych materidli které se zabyvaji skokem dalekym. Mimo to jsem
hodné pracoval se statistikami z uplynulych ¢trnacti let, které byly stéZejni pro realizaci
celého vyzkumu. Pro zpracovani dat z let 2010-2023 jsem se rozhodl, protoze jsem cht¢l,
aby prace byla aktualni a zaroven jsem chtél mit dostatecné Siroky vzorek dat, abych z
nich byl schopny d¢lat relevantni zavéry. Pro porovnavani nasbiranych dat jsem pak

vyuzil komparativni metodu.

Pro zjisténi vyvoje vykonnosti jsem vzdy vyuzil dvaceti nejlepSich vykont v kazdé
kategorii a ty poté priméroval do skupin, abych mél k dispozici data o nejlepsSich
vykonech kazdého roku pro jednoho, tfi, pét, deset, patnact a dvacet zavodniki. Tyto
pocty jsem vybral, abych pracoval se SirSi Spickou kazdého roku ve vSech vybranych
kategoriich. Také jsem pro kazdou skupinu kazdého roku vypocital medidn a
smérodatnou odchylku, aby bylo zifejmé, do jaké miry jsou tyto vysledky ovliviiovany
bud’ vykonem, ¢i vykony, které hodné prevySovaly primér, a nebo naopak vykony, které
zaostavaly za primérem. Jedina skupina pro kterou jsem median a smérodatnou odchylku
neurcoval je vZdy nejlepsi vykon daného roku v kazdé kategorii, protoZe se jedna o jediny

vykon a tak by tyto tdaje nemély smyl.

Hlavni mySlenka byla takova, Ze i1 pfestoZze v nékterém roce muze pfijit vysoce
nadstandartni vykon, takze bude ovliviiovat i priméry skupin, kde budou slabsi vykony
a tim ho zvedat, tak u priméru z top dvaceti vykonil uz bude obrazek o vyvoji celkové
vykonnosti ve zkoumanych kategoriich vice zaviset i na ostatnich vykonech. Skupiny
jsem sestavoval vzdy po péti, tedy top pét. deset, patnact a dvacet. Jedinou vyjimkou je
skupina, ve které¢ zkoumam pramér téi nejlepSich vykonti. Tu jsem zatadil, protoze v
atletice je dulezité byt v nejlepSich tfech, jelikoz se jedna o umisténi, ktera zajiStuji

medaile.



5.2 Metody sbéru a zpracovani dat

V préci jsem zpracovaval data nejlepSich dvaceti vykoni ve skoku dalekém v letech 2010-
2023 a nasledné¢ z nich tvofil tabulky a grafy. Vykony jsem priméroval pomoci
aritmetického priméru, do skupin nejlepsich tii, péti, deseti, patnacti a dvaceti. Témto

skupindm jsem take vypocital smérodatnou odchylku a median.

Vykony svétovych dalkari v kategoriich muzii, Zen, juniorti, juniorek, dorostenct a
dorostenek jsem ziskaval z internetovych stranek World Athletics (worldathletics.org,
2024). Pro ceské zavodniky v kategoriich muzii, Zen, juniord, juniorek, dorostenct,
dorostenek, zakti a zadkyn jsem data ziskaval porovnanim vysledkli z internetovych
stranek Ceského atletického svazu (atletika.cz, 2024) a také ze stainek World Athletics
(worldathletics.org, 2024). U dospélych kategorii jsem zafazoval vSechny nejlepsi
vykony danych rokti, bez ohledu na veék dalkait, zatimco u kategorii juniorti, dorostencti

a zéka pouze vykony skokant a skokanek, ktefi spadaji do dané kategorie.



6 VYSLEDKY

Data jsou v této kapitole zpracovdna do cCtrnacti tabulek. Kazdé tabulka obsahuje

vysledky jedné ze sledovanych skupin mezi 1éty 2010 a 2023. VSechny vékové kategorie

maji dve tabulky, jednu pro ¢eské zavodniky a jednu pro svétové. Jen u kategorie zactva

je vzdy tabulka jen jedna, a to pro vysledky nasbirané z Ceské republiky. Ve skupinach

Top 3, Top 5, Top 10, Top 15 a Top 20 jsou vzdy pro kazdy rok tii udaje. Cislo bez

znaceni je aritmeticky primeér, SD znaci smérodatnou odchylku a MD je oznaceni pro

median.

Tab. 2: Vyvoj vykonii— muzi CR; viastni zpracovaini

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) |Top 10 (cm)|Top 15 (cm)| Top 20 (cm)
2010 806 2 788,33 2 777,60 2 763,70 2 752,13 2 743,75
SD 16,66 | SD 18,55 | SD20,30 | SD 23,35 | SD 25,02
MD 793 MD 766 MD 758 MD 756 MD 734
2011 801 2 787,33 2 775,00 2 754,80 2 743,53 2 736,55
SD 14,66 | SD 19,65 | SD 24,71 SD 25,93 | SD 25,55
MD 794 MD 767 | MD 743,5 | MD 736 MD 727
2012 822 2 804,67 2 789,80 2 765,10 2 751,47 2 742,80
SD 23,81 SD 2592 | SD31,96 | SD32,49 | SD 31,96
MD 821 MD 771 MD 764 MD 733 MD 729
2013 789 2 771,00 2 765,42 2 751,50 2 740,73 2 733,45
SD 12,83 | SD 12,22 | SD 17,12 | SD 20,77 | SD 22,05
MD 764 MD 760 | MD 752,5 | MD 737 MD 726
2014 794 2 783,33 2 771,20 2 750,30 2 739,93 2 733,25
SD 7,72 SD 17,46 | SD 24,67 | SD 24,93 | SD 24,55
MD 780 MD 776 | MD 739,5 | MD 732 | MD 721,5
2015 815 2 777,67 2 768,00 2 752,00 2 740,93 2 733,35
SD 20,34 | SD24,34 | SD25,44 | SD25,34 | SD 26,42




MD 770 MD 766 MD 739 MD 732 MD 723,5
2016 811 2 782,33 2 767,40 2 749,00 2 738,80 2 730,35
SD 26,41 SD 23,74 | SD 23,95 SD 25,12 | SD 25,47
MD 760 MD 758 MD 749 MD 732 MD 724
2017 831 2 783,33 2 771,80 2 758,10 2 746,47 2 738,10
SD 33,73 SD 29,71 SD 25,49 | SD 26,56 | SD 27,21
MD 761 MD 758 MD 751,5 MD 746 | MD 728,5
2018 827 2 784,67 2 772,40 2 752,30 2 741.53 2 734,65
SD 30,16 SD 27,84 | SD 28,79 | SD 28,01 SD 27,09
MD 768 MD 759 MD 747,5 MD 727 MD 721,5
2019 788 2 769,67 2 761,40 2 750,20 2 740,73 2 734,10
SD 14,34 | SD 15,04 | SD 16,21 SD 18,91 SD 20,01
MD 768 MD 753 MD 746,5 MD 740 MD 726
2020 810 2 779,67 2 767,60 2 753,00 2 744,33 2 737,55
SD 22,81 SD 23,14 | SD 21,98 SD 21,83 SD 22,27
MD 774 MD 755 MD 743,5 MD 739 | MD 734,5
2021 811 2 776,33 2 765,60 2 753,50 2 745,20 2 739,00
SD 25,00 | SD 23,41 SD 20,53 SD 20,55 SD 20,81
MD 765 MD 753 MD 746 MD 742 MD 736
2022 811 27717,67 2 768,60 2 752,30 @ 744,33 2 739,55
SD 23,63 SD 21,44 | SD 2241 SD 21,49 | SD 20,38
MD 763 MD 759 MD 746 MD 737 MD 729
2023 815 2 786,33 2 773,20 2 758,30 2 749,53 2 743,25
SD 21,23 SD 23,94 | SD23,42 | SD23,10 | SD 23,03
MD 781 MD 763 MD 752 MD 745 MD 736

Vysvetlivky: e= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= median
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Graf 2: Vyvoj vykonii (cm)— muzi CR; vlastni zpracovani

Z Tabulky 2 mlzeme vycist, Ze nejlepsi vykon byl zaznamendn v roce 2017 a m¢l
hodnotu 831 cm, zatimco nejnizsi vykon, ktery stacil na prvenstvi v daném roce byl

dlouhy 788 cm a bylo to roku 2019.

Nejvyssi prumér vykont pro skupinu Top 3 nejlepsich vykonti v roce je 804,67 cm z roku
2012. Nejnizsi je pak 769,67 cm, coz je prumér z roku 2019. Hned u dvou let mtizeme
pozorovat velky rozdil mezi primérnymi vykony a mediany a to v letech 2016, kdy je
primé&r 782,33 cm, ale median jen 760. Druhy ptipad je z roku 2017, kdy vykon &ini
783,33 a median pouze 761.

Primér vykonil, ktery byl naméfen pro skupinu péti nejlepSich atleti v jednom
kalendainim roce je nejvyssi pro rok 2012 a jeho hodnota odpovida vykonu 789,80 cm.

Nejnizsi pak dava dohromady vykon 761,40 cm, ¢ehoz bylo dosazeno roku 2019.

Pramér Top deseti atletl v jednom roce je stale nejvyssi pro rok 2012 a rovna se hodnoté
765,10 cm. Nejnizsi hodnota je 749,00 cm namétenych pro rok 2016. Nejnizs$i medién je

ovSem z roku 2020 s hodnotou 743,5.



752,13 cm je vysledek priméru patnécti nejlepSich vykont za rok 2010 a je to nejvyssi
vysledek z pozorovanych let. Nejméné ma hodnota vykont v roce 2016, ktera je 738,80

cm.

Nejvyssi primérny vykon pro skupinu nejlepsich dvaceti dalkaia je 743,75 cm z roku
2010. Nejmensi hodnotu priméru vykonti nalezneme opét v roce 2016, ktera je 730,35

cm.

Vsechny tyto vykony jsou pro pfehlednost zpracovany v grafu 2.

Tab. 3: Vyvoj vykonii— muzi svét; vlastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top S (¢cm) [Top 10 (cm)|Top 15 (cm)|Top 20 (cm)
2 844,33 2 840,20 @ 833,77 2 830,20 2 827,90
2010 847 SD 3,09 SD 5,64 SD 7,71 SD 8,02 SD 8,02
MD 846 MD 840 | MD 831,5 MD 827 | MD 824,5
2 846,33 2 843,20 2 836,90 2 833,40 2 830,95
2011 854 SD 5,79 SD 5,98 SD 7,93 SD 8,16 SD 8,29
MD 845 MD 840 MD 836 MD 829 MD 827
2 834,67 2 833,20 2 830,40 2 828,53 2 826,80
2012 835 SD 0,47 SD 2,23 SD 3,29 SD 3,81 SD 4,47
MD 835 MD 834 MD 829 MD 828 MD 826
2 846,33 2 841,00 2 835,30 2 832,07 2 829,40
2013 856 SD 7,76 SD 8,90 SD 8,51 SD 8,38 SD 8,63
MD 846 MD 837 MD 831,5 MD 829 | MD 828,5
2 849,00 @ 845,80 2 839,20 2 833,80 2 830,00
2014 851 SD 1,63 SD 4,31 SD 7,78 SD 9,97 SD 10,86
MD 849 MD 847 MD 839 MD 831 MD 826,5
2 844,67 2 842,20 2 836,80 @ 833,27 2 830,35
2015 852 SD 5,19 SD 5,04 SD 6,65 SD 7,39 SD 8,21
MD 841 MD 841 MD 836 MD 830 MD 828
2 850,33 2 847,40 2 840,90 2 836,00 2 832,65
2016 858 SD 5,56 SD 5,64 SD 7,94 SD 9,59 SD 10,13
MD 848 MD 845 MD 840 MD 834 | MD 830,5
2 852,67 2 845,00 2 838,00 2 834,93 2 831,95
SD 8,96 SD 11,68 SD 10,84 SD 9,86 SD 10,06

2017 865




MD 849 MD 844 | MD 832,5 | MD 831 MD 830
2 857,67 2 852,40 2 846,60 2 841,33 2 837,05
2018 868 SD 8,58 SD 9,26 SD 8,83 SD 10,62 | SD 11,83
MD 858 MD 847 | MD 843,5 | MD 8§41 MD 837,5
2 858,33 2 850,80 2 841,60 2 835,73 2 832,20
2019 869 SD 12,36 | SD 13,30 | SD 13,58 SD 13,86 | SD 13,48
MD 865 MD 841 MD 838,5 | MD 832 MD 825
2 836,67 2 833,40 2 829,10 2 825,40 2 821,85
2020 841 SD 3,30 SD 4,76 SD 5,63 SD 7,07 SD 8,70
MD 836 MD 833 MD 827,5 | MD 826 MD 821
2 852,33 2 847,00 2 840,90 2 836,47 2 833,60
2021 860 SD 5,56 SD 7,82 SD 8,40 SD 9,32 SD 9,49
MD 850 MD 847 | MD 838,5 | MD 835 MD 830
2 846,00 2 842,00 2 835,90 2 831,93 2 828,45
2022 855 SD 6,98 SD 7,29 SD 8,25 SD 8,85 SD 9,76
MD 845 MD 838 | MD 835,5 | MD 828 | MD 826,5
2 849,33 2 845,80 2 841,50 2 837,40 2 833,70
2023 854 SD 5,25 SD 5,95 SD 6,20 SD 7,91 SD 9,39
MD 852 MD 842 MD 840 MD 837 MD 834

Vysvétlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidn
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Graf 3: Vyvoj vykonu (cm)— muZi svét, vlastni zpracovani




Tabulka 3 ukazuje, Ze nejlepsi vykon ze sledovanych ro¢nikli byl naméten v roce 2019
ma hodnotu 869 cm. Naopak vykon 841 cm z roku 2020 je nejkratsi z téch, které stacily

na prvenstvi v kterémkoliv roce.

Nejvyssi hodnota priiméru tfi nejlepSich skokant byla naméfena v roce 2019 a byla

858,33 cm. Nejméné bylo naméteno v roce 2012, kde pramér ¢ini 834,67 cm.

Primér z Top péti skokanll v jednom roce je nejvyssi v roce 2018, kde méti 852,40 cm.

833,20 cm je naopak nejméné¢ a tato hodnota byla namétfena v roce 2012.

Nejlepsi pramér z Top deseti vykont je 846,60 cm z roku 2018, zatimco nejhors$i ma

hodnotu 829,10 cm a byl naméten v roce 2020.

V Top 15 byl nejlepsi prumér naméien opét v roce 2018 s hodnotou 841,33, coz je stale

cvwvr

roku 2020, ktery ma hodnotu 825,40 cm.

Nejvyssi primér dvaceti nejlepSich dalkaiG jednoho roku je 837,50 cm z roku 2018.

Nejméné pak ¢ita primér z roku 2020, ktery ma hodnotu 821,85 cm.

Graf 3 ukazuje vyvoj vykoni vSech skupin v jednotlivych letech.

Tab. 4: Vyvoj vykonii— juniori CR; viastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 708,00 2 705,40 2 701,40 2 696,33 2 688,35
2010 711 SD 3,56 SD 4,22 SD 5,14 SD 8,87 SD 16,06
MD 710 MD 703 | MD 700,5 | MD 698 | MD 694,5
2 709,67 2 706,20 2 695,80 2 686,00 2 679,00
2011 711 SD 1,25 SD 4,75 SD 12,79 | SD 17,47 | SD 19,43
MD 710 MD 708 MD 696 MD 691 MD 672,5
2 729,33 2 714,20 2 698,50 2 689,33 2 682,55
2012 771 SD 29,46 | SD 29,61 SD 26,20 | SD 25,16 | SD 24,79
MD 709 MD 708 | MD 685,5 MD 683 MD 679




2 733,67 2 714,60 2 696,60 2 686,27 2677,7
2013 764 SD 29,89 | SD 32,91 SD 29,48 SD 28,31 SD 28,67
MD 744 MD 693 MD 683,5 MD 678 | MD 672,5
2 732,00 2 719,80 2 700,20 2 689,40 2 682,05
2014 742 SD 8,16 SD 16,74 | SD 23,68 SD 24,72 | SD 24,92
MD 732 MD 722 | MD 693,5 MD 674 MD 672
2 734,67 2 727,80 2 710,30 2 696,27 2 686,80
2015 750 SD 11,59 | SD 12,40 | SD 20,71 SD 26,14 | SD 28,01
MD 732 MD 722 | MD 710,5 MD 692 MD 677
2 725,00 2 717,40 2 705,00 2 695,67 2 688,40
2016 733 SD 5,72 SD 11,48 SD 15,03 SD 18,08 | SD 20,10
MD 722 MD 720 MD 698 MD 692 | MD 684,5
2 736,67 2 730,40 2 716,00 2 705,73 2 697,75
2017 761 SD 17,21 SD 15,50 | SD 18,49 SD 21,09 | SD 22,93
MD 725 MD 724 MD 713 MD 704 | MD 691,5
2 730,67 2 721,80 2 705,40 2 697,00 2 690,30
2018 744 SD 9,74 SD 15,09 | SD 19,59 SD 20,00 | SD 20,90
MD 727 MD 721 MD 694 MD 689 | MD 685,5
2717,33 2 713,60 2 701,80 2 691,47 2 684,15
2019 720 SD 3,09 SD 5,20 SD 14,30 | SD 18,83 SD 20,71
MD 719 MD 713 MD 706 MD 690 | MD 677,5
2 733,00 2 723,40 2 709,80 2 700,40 2 691,55
2020 741 SD 6,98 SD 12,96 | SD 16,92 SD 19,38 | SD 22,88
MD 734 MD 724 | MD 707,5 MD 696 | MD 689,5
2 748,00 2 740,00 2 721,40 2 706,13 2 694,80
2021 765 SD 12,03 SD 13,58 SD 23,770 | SD 29,00 | SD 32,06
MD 740 MD 739 MD 725 MD 710 | MD 678,5
2 732,00 2 729,60 2 719,90 2 710,20 2 701,40
2022 738 SD 4,24 SD 4,59 SD 12,23 SD 17,23 SD 21,45
MD 729 MD 729 | MD 722,5 MD 708 MD 697
2 748,33 2 740,00 2 725,10 2 715,00 2 706,80
2023 754 SD 7,32 SD 11,71 SD 17,81 SD 20,51 SD 22,83
MD 753 MD 738 MD 724 MD 711 MD 700

Vysvetlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= median
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Graf 4: Vyvoj vykonii (cm)— juniori CR; viastni zpracovani

Z tabulky 4 se dozvidame, Ze nejlepsi juniorsky vykon za sledované obdobi byl naméten
v roce 2012 a ma hodnotu 771,00 cm. Nejméné pak na prvenstvi stacilo v letech 2010 a

2011, kdy byly tyto vykony shodné a to 711,00 cm.

Primér nejlepSich tii skokanti v jednom roce je nejvyssi za rok 2023 s hodnotou 748,33.
Nejmensi v této skupiné€ byl primér s hodnotou 708,00 cm z roku 2010. Primérny vykon
a median se vyrazné 1isi v roce 2012, kdy primér ukazuje na 729,33 cm, zatimco medidn

ma pouze 709.

Top 5 nejlepsich dalkait mélo nejlepsi primér v letech 2021 a 2023 s hodnotou 740 cm.

Nejmensi hodnotu pak zaznamenali juniofi opét v roce 2010 a to 705,40 cm. V této



skupiné se prumér a medidn vyrazné rozchédzi v roce 2013, kdy ma primér hodnotu

714,60 cm a median pouze 693.

V roce 2023 byl dosazen nejlepsi prameér ve skupiné Top 10, ktery je 725,10 cm. Nejméné

pak ma pramér z roku 2011 s hodnotou 695,80 cm.

Nejlepsi prumérny vykon byl z Top patnacti dalkati dosazen v roce 2023 s hodnotou 715,

cvwr

Nejvyssi prumér dvaceti nejlepSich juniorti byl dosazen znovu v roce 2023 s hodnotou

706,80 cm. Nejnizsi primeér je pak za rok 2013 s hodnotou 677,70 cm.

Tyto vykony jsou zaneseny v grafu 4.

Tab. 5: Vyvoj vykonii— juniori svét, viastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 816,67 2 807,20 @ 793,20 2 786,20 2 781,50
2010 827,00 SD 9,53 SD 13,98 SD 17,22 SD 17,23 SD 17,01
MD 819 MD 804 | MD 785,5 MD 780 | MD 775,5
2 810,67 2 807,40 2 799,10 2 793,80 @ 789,45
2011 811,00 SD 0,47 SD 4,32 SD 9,39 SD 11,13 SD 12,54
MD 811 MD 810 MD 797 MD 792 MD 785
2 810,67 2 801,40 2 791,60 2 786,53 @ 782,45
2012 835,00 SD 17,59 SD 17,76 SD 15,96 SD 14,88 SD 14,74
MD 803 MD 794 | MD 784,5 MD 782 | MD 778,5
2 804,00 2 800,40 2 792,90 @ 788,67 2 784,95
2013 808,00 SD 2,83 SD 5,08 SD 9,19 SD 9,88 SD 10,72
MD 802 MD 802 MD 789,5 MD 783 MD 782
@ 804,33 @ 795,60 @ 786,30 @ 782,07 @ 779,40
2014 810,00 SD 4,50 SD 11,23 SD 12,30 SD 11,69 SD 11,14
MD 804 MD 799 MD 780 MD 777 | MD 774,5
2 810,00 2 803,40 @ 793,50 2 787,20 @ 783,45
2015 825,00 SD 10,61 SD 11,64 SD 13,28 SD 14,04 | SD 13,79
MD 803 MD 802 MD 790,5 MD 784 MD 777
2016 830,00 2 820,00 2 810,40 2 800,10 @ 794,47 2 789,75




SD7,79 | SD13,22 | SD14,01 | SD 13,99 | SD 14,65
MDS819 | MDS8I1 | MD794,5 | MD791 | MD 786
283133 | 2827,00 | 2813,80 | 280447 | 2797,95
2017 833,00 SD125 | SD7,18 | SD14,85 | SD17,99 | SD 19,27
MD831 | MDS830 | MDS8II | MD802 | MD 790,5
2813,67 | 280580 | 2794,80 | 2788,73 | 278435
2018 820,00 SD4,64 | SD1036 | SD13,56 | SD 14,04 | SD 14,34
MD8I2 | MD809 | MD791,5 [ MD 784 | MD 7785
2803,00 | 279940 | 2793,60 | 789,67 | 786,50
2019 805,00 SD1,63 | SD4,63 | SD7,14 | SD8,08 | SD8,94
MD803 | MD80I | MD792,5 | MD787 | MD 783
280333 | 279720 | 278540 | 278033 | 2776,05
2020 828,00 | SD17,52 | SD1551 | SD16,12 | SD 15,00 | SD 15,03
MD793 | MD789 | MD781,5 | MD773 | MD 772
2804,67 | 2800,80 | 2792,60 | 2787,60 | 783,50
2021 812,00 SD5,73 | SD6,62 | SD9,70 | SD 10,63 | SD 11,69
MDS804 | MD798 | MD791,5 | MD784 | MD 780
280667 | 280120 | 2793,70 | 278947 | 785,75
2022 808,00 SD094 | SD685 | SD9,03 | SD9,60 | SD 10,54
MD 806 | MD806 | MD790,5 [ MD785 | MD 784
282033 | 281440 | 2803,80 | 2797,73 | 793,60
2023 824,00 SD3,86 | SD801 | SD12,20 | SD 13,18 | SD 13,49
MDS822 | MDS8I5S | MD800 [ MD793 | MD 788

Vysvétlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidin
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Graf 5: Vyvoj vykonii (cm)— juniori svet, vlastni zpracovani

Podle tabulky 5 ma nejlepsi juniorsky vykon poslednich let m& hodnotu 835,00 cm a byl
nameéfen v roce 2012. Nejkratsi vykon, ktery staci na prvenstvi v roce je 805,00 cm z roku

2019.

Pramér tii nejlepSich dalkait byl nejlepsi za rok 2017, kdy jeho hodnota byla 831,33 cm.

Nejméné byl zaznamenan pramér 803,00 cm z roku 2019.

Nejvyssi primér Top péti juniortl v jednom roce je 827,00 cm z roku 2017 a nejnizs$i ma

hodnotu 795,60 cm, které bylo dosazeno v roce 2014.

Pro skupinu deseti nejlepSich dalkatit v jednom roce je nejlepsi primérny vykon stale z
roku 2017 a méti 813,80 cm. Nejnizsi hodnoty pak doséahli juniofi v roce 2020, ktera se

rovna 785,40 cm.

Priimér vykont skupiny Top 15 je nejvyssi za rok 2017, ktery dosahuje hodnoty 804,47
cm. Nejnizsi primér je naopak z roku 2020, ktery je 780,33 cm.

Nejvyssi pramér vykonti dvaceti nejlepSich juniorti je z roku 2017 a je to 797,95 cm.

Nejnizsi primér byl pak dosazen v roce 2020, s hodnotou 776,05 cm.



Graf 5 pro prehlednost tyto vykony ukazuje v grafické podobé.

Tab. 6: Vyvoj vykonii— dorostenci CR; viastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 703,00 2 693,60 2 681,30 2 673,67 2 666,75
2010 712,00 SD 6,98 SD 12,75 SD 15,38 | SD 16,59 | SD 18,88
MD 702 MD 695 | MD 675,5 | MD 669 | MD 662,5
2 686,00 2 676,60 2 666,00 2 658,53 2 652,40
2011 708,00 SD 16,08 | SD 16,99 | SD 16,12 | SD 17,02 | SD 18,21
MD 680 MD 670 MD 660 MD 656 MD 650
2 699,67 2 690,60 2 675,80 2 666,73 2 658,05
2012 726,00 SD 18,98 | SD 18,69 | SD 19,89 | SD 20,94 | SD 23,60
MD 691 MD 682 | MD 667,5 | MD 661 MD 658
2 716,00 2 705,20 2 681,00 2 668,80 2 660,20
2013 728,00 SD 9,42 SD 18,18 | SD 27,50 | SD 28,32 | SD 28,78
MD 715 MD 705 MD 668 MD 656 MD 650
2 707,67 2 700,00 2 682,70 2 671,07 2 663,30
2014 720,00 SD 11,67 | SD 13,13 SD 20,29 | SD 23,41 SD 24,30
MD 711 MD 692 | MD 682,5 | MD 663 MD 655
2 709,00 2 700,20 2 685,20 2 674,67 2 666,65
2015 730,00 SD 16,39 | SD 16,67 | SD 19,52 | SD21,88 | SD 23,55
MD 707 MD 690 | MD 683,5 MD 668 MD 661
2 707,67 2 699,80 2 684,20 2 674,33 2 667,95
2016 718,00 SD 7,32 SD 12,27 | SD 18,69 | SD 20,69 | SD 21,08
MD 703 MD 702 MD 679 MD 671 MD 657,5
2 682,67 2 679,40 673,10 2 666,93 2 661,00
2017 694,00 SD 8,01 SD 7,39 SD 8,69 SD 11,41 SD 14,27
MD 677 MD 677 MD 673 MD 666 MD 659
712,67 2 702,60 2 686,50 2 677,27 2 670,85
2018 718,00 SD 3,77 SD 12,99 | SD 18,94 | SD 20,26 | SD 20,84
MD 710 MD 710 | MD 680,5 MD 670 MD 661
2 725,33 2 715,00 2 699,20 2 688,93 2 680,75
2019 753,00 SD 19,67 | SD 20,11 SD 21,77 | SD 22,99 | SD 24,49
MD 714 MD 709 MD 693 MD 682 | MD 672,5
2020 735,00 2 720,33 711,20 2 698,90 2 689,40 2 681,55




SD 11,15 | SD 14,41 | SD 16,25 | SD 19,12 | SD 21,50
MD718 | MD708 | MD693 | MD687 | MD 6795
6712,67 | 270720 | 2696,70 | 2688,80 | 682,25
2021 717,00 SD330 | SD741 | SD12,65 | SD1523 | SD 17,41
MD712 | MD709 | MD695 | MD685 | MD 674,5
673133 | 271620 | 2698,10 | 268827 | 680,90
2022 737,00 SD4,03 | SD19,55 | SD22,95 | SD23,37 | SD 24,00
MD729 | MD728 | MD685 | MD681 | MD 673
5738,00 | 272720 | 270830 | 269673 | 689,05
2023 781,00 | SD3043 | SD27,10 | SD27,45 | SD27,76 | SD 27,51
MD718 | MD715 | MD7055 | MD686 | MD 678.5

Vysvétlivky: = aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan

Vyvoj vykonii - dorostenci CR
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Graf 6: Vyvoj vykonii (cm)— dorostenci CR; viastni zpracovani

Z tabulky 6 ziskame informace o nejlepsich ceskych dorostencich. Nejlepsi dorostenecky

cvwr

prvni misto v tabulkach je 694,00 cm z roku 2017.



Primér tii nejlepsSich dorostencti ma nejvyssi hodnotu v roce 2023, ktera je 738,00 cm.

Vv

hodnota byla namétena v roce 2017 a je to 682,67 cm.

Top 5 skokanii v jednom roce mélo nejlepsi primér vykonti v roce 2023 s hodnotou

727,20 cm. Nejnizsi primér je z roku 2011 s hodnotou 676,60 cm.

Deset nejlepsich dorostencli ma pramérny vykon 708,30 cm, ktery je z roku 2023 a je

Cvwr

2011.

696,73 cm je nejlepsi prumér Top patnacti dorostenci, kterého bylo dosazeno roku 2023.

V roce 2011 byl zaznamenén nejnizsi pramér této skupiny s hodnotou 658,53 cm.

Stejné€, jako u ostatnich primérnych vykont byl nejlepSi dosaZen v roce 2023. Jeho

Svwr

pramérné 652,40 cm.

Grafické zpracovani vSech vykoni ¢eskych dorostencti nalezneme v grafu 6.

Tab. 7: Vyvoj vykonii— dorostenci svet; viastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 779,67 2 774,00 2 763,50 2 756,67 2 752,30
2010 786,00 SD 7,59 SD 9,10 SD 12,53 SD 14,12 SD 14,41
MD 784 MD 769 MD 761 MD 753 MD 747,5
2 783,00 2 772,40 2 762,70 756,93 @ 752,75
2011 795,00 SD 16,97 SD 18,48 SD 16,38 SD 15,67 SD 15,41
MD 795 MD 759 MD 756 MD 754 MD 748
2 801,00 2 788,20 2 775,60 2 768,13 2 762,95
2012 804,00 SD 3,56 SD 15,93 SD 17,14 SD 17,58 SD 17,70
MD 803 MD 796 MD 768 MD 763 MD 757
2 785,00 2 777,40 767,80 2 762,20 @ 756,75
2013 795,00 SD 10,80 | SD 12,52 SD 13,25 SD 13,46 | SD 15,00
MD 790 MD 770 | MD 764,5 MD 756 | MD 754,5
2014 779,00 2 768,67 2 764,60 2 758,50 2 755,00 2 752,35
SD 7,59 SD 7,71 SD 8,31 SD 8,41 SD 8,63




MD 766 MD 761 MD 756,5 MD 753 MD 749,5
2 803,00 2 793,00 2 780,40 2 772,27 2 766,40
2015 812,00 SD 6,68 SD 13,36 | SD 15,96 | SD 17,62 | SD 18,40
MD 801 MD 796 | MD 774,5 MD 767 | MD 762,5
2 789,67 2 778,80 2 766,70 761,40 2 757,00
2016 828,00 SD 27,35 SD 25,12 | SD 21,55 SD 19,14 | SD 18,26
MD 775 MD 766 MD 759 MD 754 | MD 752,5
2 781,33 2 774,20 2 766,00 2 760,67 2 756,65
2017 788,00 SD 4,78 SD 9,50 SD 10,98 SD 11,73 SD 12,36
MD 779 MD 777 MD 763 MD 757 | MD 752,5
2 791,00 2 782,60 2 770,80 2 763,60 2 759,05
2018 807,00 SD 11,34 | SD 13,89 | SD 15,57 SD 16,31 SD 16,18
MD 784 MD 782 | MD 764,5 MD 759 MD 752
2 786,00 2 778,00 2 769,20 2 763,20 2 759,35
2019 812,00 SD 18,38 | SD 17,29 | SD 15,43 SD 15,20 | SD 14,76
MD 773 MD 773 MD 766 MD 763 MD 753
2 774,67 2 772,20 2 763,40 2 757,40 2 752,75
2020 781,00 SD 4,50 SD 4,71 SD 10,23 SD 12,00 | SD 13,17
MD 772 MD 771 MD 764,5 MD 751 MD 748,5
2762,33 2 757,40 2 752,60 2 748,60 2 745,80
2021 772,00 SD 7,76 SD 8,52 SD 7,93 SD 8,62 SD 8,92
MD 762 MD 753 MD 750 MD 749 | MD 742,5
2 787,00 2 776,80 2 763,00 2 757,00 2 753,00
2022 804,00 SD 13,88 | SD 16,41 SD 17,53 SD 16,70 | SD 16,13
MD 787 MD 770 | MD 758,5 MD 750 MD 748
2 786,00 2 778,60 2 770,00 2 763,00 2 757,70
2023 806,00 SD 14,72 | SD 14,65 SD 13,47 SD 15,14 | SD 16,02
MD 781 MD 771 MD 763,5 MD 761 MD 760

Vysvétlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidn
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Graf 7: Vyvoj vykonii (cm)— dorostenci svét; vlastni zpracovani

Podle tabulky 7 byl nejlepsi dorostenecky svétovy vykon poslednich let zaznamenan v
roce 2016 a méfti 828,00 cm. Vykon, ktery byl z porovnavanych prvenstvi nejkratsi, ale
stejné stacil na to, aby byl v daném roce nejdelsi ma hodnotu 772,00 cm a byl naméten v

roce 2021.

Nejlepsi pramér tii top skokantl je z roku 2015 a ma hodnotu 803,00 cm. Nejméné pak
¢ini pramér z roku 2021, ktery je 762,33 cm.

Pro skupinu Top 5 zavodniki je nejlepsi primérmy vykon z roku 2015 a nabyvé hodnoty

793,00 cm. Nejnizsi primér se pak slozil z vykonli v roce 2021 a ¢ini 757,40 cm.

Nejlepsich deset dorostencti dokazalo slozit primér, ktery mél nejvyssi hodnotu 780,40

cm v roce 2015. Naopak nejméné méti primeér z roku 2021, ktery mé 752,60 cm.

Z Top patnacti dorostencti v jednom roce se nejvyssi prumeér poskladal v roce 2015 s

swwvr

hodnotu 748,60 cm.

Primeér nejlepSich dvaceti dorostencti ve svété se za jeden rok pohyboval nejvyse v roce

2015, jako ve vétsin€ ostatnich hodnocenych skupin, kdyz se zastavil na hranici 766,40
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opét jedna o rok 2021, kdyz jeho hodnota ukéazala na 745,80 cm.

Graf 7 zpracovava piedchozi vykony, aby byly vice piehledné a dobfe viditelné.

Tab. 8: Vyvoj vykonii— Zdaci CR; viastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 639,00 2 630,60 2 621,30 2 615,07 2 608,35
2010 664,00 SD 17,72 SD 17,17 SD 15,35 SD 15,46 | SD 17,88
MD 628 MD 625 MD 615,5 MD 612 MD 608
2 644,00 2 634,60 2 620,50 2 610,07 2 603,30
2011 664,00 SD 14,72 SD 16,28 SD 18,52 SD 21,20 | SD 21,83
MD 639 MD 629 MD 615,5 MD 607 MD 597
2 644,33 2 636,40 2 622,30 2612,53 2 606,35
2012 658,00 SD 9,67 SD 12,75 SD 17,53 SD 19,93 SD 20,37
MD 638 MD 637 MD 619 MD 607 | MD 598,5
2 656,00 2 644,80 2 631,10 2 623,93 2 618,15
2013 690,00 SD 24,04 | SD 23,16 SD 21,52 SD 20,34 | SD 20,28
MD 639 MD 639 MD 625,5 MD 616 | MD 614,5
2 663,00 2 657,00 2 646,10 2 639,53 2 633,90
2014 666,00 SD 2,16 SD 8,44 SD 12,76 SD 14,06 | SD 15,73
MD 662 MD 661 MD 641 MD 634 | MD 629,5
2 663,33 2 660,00 2 649,30 2 639,47 2 631,05
2015 666,00 SD 2,05 SD 4,43 SD 12,16 SD 17,72 SD 21,24
MD 663 MD 661 MD 652 MD 634 | MD 631,5
2 671,00 2 664,80 @ 642,30 2 630,00 2 622,00
2016 683,00 SD 8,49 SD 10,17 SD 23,93 SD 26,25 SD 26,63
MD 665 MD 665 MD 640 MD 622 MD 612
2 684,00 2 669,40 2 653,80 2 644,60 2 636,65
2017 724,00 SD 29,44 | SD 28,99 SD 25,90 SD 24,94 [ SD 25,65
MD 674 MD 654 | MD 644,5 MD 639 MD 632
2 676,33 2 669,20 2 654,80 @ 644,87 2 637,05
2018 686,00 SD 7,76 SD 10,61 SD 16,51 SD 19,66 | SD 21,82
MD 676 MD 667 MD 653 MD 640 | MD 633,5
2019 710,00 2 695,67 2 689,40 2 668,30 2 655,07 2 645,00




SD 11,44 | SD11,79 | SD25,27 | SD 27,88 | SD 29,84
MD 695 | MD682 | MD677,5 | MD 640 | MD 633
2660,00 | 2653,00 | 2643,50 | 263620 | 262920
2020 672,00 | SD 1424 | SD13,76 | SD 15,15 | SD 16,48 | SD 17,95
MD644 | MD640 | MD 6325 | MD622 | MD 616,5
2664,33 | 2652,80 | 263840 | 2629,60 | 2622,70
2021 709,00 | SD31,63 | SD28,32 | SD25,07 | SD24,04 | SD 24,01
MD644 | MD640 | MD 6325 | MD622 | MD 616,5
2681,33 | 2671,40 | 2657,00 | 264533 | 2636,80
2022 693,00 SD939 | SD1421 | SD17,99 | SD22,37 | SD 24,38
MD681 | MD670 | MD652 | MD640 | MD 634,5
2658,67 | 2650,80 | 264040 | 2632,53 | 2627,10
2023 667,00 SD7,41 | SD11,37 | SD 13,57 | SD 15,81 | SD 16,62
MD660 | MD649 | MD636 | MD632 | MD621,5

Vysvétlivky: = aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan
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Tabulka 8 ukazuje, ze nejlepsi zakovsky vykon ze sledovanych sezén ma hodnotu 724,00
cm aje zroku 2017. Naopak nejméné centimetrl, které stacily na prvni misto v tabulkach

za jeden rok je 658,00 a byly naméteny v roce 2012.

Pramér tii nejlepSich vykont, ktery ma nejvyssi hodnotu je z roku 2019 a €ini 695,67 cm.
Nejméné naopak daly dohromady vykony z roku 2010, které se v praméru rovnaji 639,00
cm. Velky rozdil mezi medidnem a aritmetickym primérem miizeme pozorovac v roce

2021, kde prumér ¢ini 664,33 cm a median je 644.

Top 5 nejlepSich skokanii si za jeden rok ptipsalo primér 689,40 cm a bylo to v roce

2019. Nejnizsi prameér pak figuruje v tabulce pro rok 2010 a ma hodnotu 630,60 cm.

Deset nejlepsich zavodnika dokazalo v roce 2019 udélat primérny vykon s hodnotou
668,30 cm, coz je nejlepsi ze sledovanych sezon. Nejméné zaznamenali zci v roce 2011,

kdyz se jejich primér rovnal 620,50 cm.
Nejvyssi primérny vykon Top patnacti skokanti v jednom roce je na hodnoté 655,07 cm

cvwr
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priméru je 603,30 cm.

Grafické zpracovani vykoni ¢eskych zaka nalezneme v grafu 8.

Tab. 9: Vyvoj vykonii— zeny CR; vlastni zpracovini

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 634,67 2 629,40 2618,10 2 608,93 2 600,95
2010 643,00 SD 5,91 SD 7,96 SD 13,06 | SD 16,88 | SD 20,15
MD 631 MD 630 | MD 616,5 MD 604 MD 598
2 630,67 2 624,40 2610,70 2 602,73 2 597,05
2011 642,00 SD 8,65 SD 10,67 | SD 15,79 | SD 17,17 | SD 17,90
MD 629 MD 621 MD 605,5 | MD 596 MD 592
2012 647,00 2 636,00 2 630,40 2 616,00 2 607,73 2 601,45




SD898 | SD9,85 | SD16,61 | SD17,98 | SD 19,06
MD636 | MD625 | MD616 | MD602 | MD 595
263967 | 263,60 | 2621,10 | 2612,93 | 260595
2013 665,00 | SD17,99 | SD17,22 | SD 16,15 | SD 17,76 | SD 19,59
MD629 | MD625 | MD614,5 | MD611 | MD 606,5
263733 | 262900 | 261890 | 2610,13 | 603,65
2014 645,00 SD9,46 | SD12,60 | SD 14,06 | SD17,01 | SD 18,56
MD643 | MD624 | MD614 [ MD612 | MD 597
262733 | 262580 | 2617,40 | 261027 | 603,80
2015 628,00 SD047 | SD248 | SD888 | SD12,78 | SD 15,77
MD 627 | MD627 | MD617,5 | MD609 | MD 604
263567 | 262860 | 2617,30 | 261027 | 603,10
2016 651,00 | SD11,12 | SD12,78 | SD 14,72 | SD 15,63 | SD 18,43
MD631 | MD625 | MD611,5 | MD608 | MD 600
263400 | 262920 | 2622,60 | 261567 | 261025
2017 639,00 SD4,08 | SD6,79 | SD843 | SD12,11 | SD 14,13
MD634 | MD629 | MD619,5 | MD616 | MD 608,5
263933 | 263300 | 262430 | 261733 | 261145
2018 648,00 SD6,18 | SD938 | SD11,11 | SD13,55 | SD 15,57
MD636 | MD634 | MD620 | MD615 | MD610,5
263233 | 263080 | 262670 | 2619,07 | 261025
2019 637,00 SD3,68 | SD3,66 | SD537 | SD13,25 | SD 19,13
MD633 | MD628 | MD627,5 | MD 623 | MD 6175
263933 | 263520 | 262390 | 261840 | 611,95
2020 645,00 SD4,03 | SD598 | SD12,13 | SD12,68 | SD 15,97
MD 637 | MD636 | MD621,5 | MD612 | MD 610
2630,67 | 2627,00 | 261780 | 261220 | 2607,30
2021 640,00 SD6,60 | SD6,87 | SD10,74 | SD 11,88 | SD 13,39
MD 626 | MD626 | MD617,5 [ MD 608 | MD 603,5
2632,67 | 263040 | 619,10 | 261033 | 260540
2022 633,00 SD047 | SD2.80 | SD13,46 | SD16,57 | SD 16,71
MD633 | MD632 | MD625 | MD607 | MD 594,5
262567 | 2621,00 | 261390 | 607,13 | 2602,05
2023 631,00 SD4,99 | SD6,90 | SD892 | SD12,25 | SD 13,79
MD 627 | MD619 | MD613 | MD606 | MD 600,5

Vysvétlivky: = aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan
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Graf 9: Vyvoj vykonii (cm)— Zeny CR; vlastni zpracovani

Z tabulky 9 se da vycist, Ze nejlepsi zensky vykon za poslednich patnéct let je z roku 2013
a meti 665,00 cm. Naopak vykon, ktery stacil na nejlepsi vykon roku, ale zaroven je

nejkrat§i meri 628,00 cm se udal v roce 2015.

Primér nejlepsich tii skokanek za jeden rok, ktery dosahl nejvyssi hodnoty je z roku 2013
a ¢ini 639,67 cm. Nejnizsi ze zaznamenanych primért tii zen je z roku 2023 s hodnotou

625,67 cm.

Ve skupin€ Top 5 je nejlepsi primér, ktery je 635,20 cm z roku 2020. Nejmén¢ pak ¢ini
prumér z roku 2023 s hodnotou 621,00 cm.

Nejlepsich deset skokanek jednoho roku ma nejvyssi primér vykonl v roce 2019 s
vykonem 626,70 cm. Nejméné zaznamenaly dalkarky v roce 2011 a jejich vykon

prumérné ¢ini 610,70 cm.

Primér patnacti nejlepsich skokanek je ze sledovanych let nejvyssi v roce 2019 a ma

hodnotu 619,07 cm. Nejnizsi je naopak z roku 2011 a ¢ini 602,73 cm.



Vykony nejlepSich dvaceti skokanek daly dohromady nejlepsi primérny vykon v roce

2020 a jeho hodnota je 611,95 cm. Nejnizsi vykon Top 20 Ceskych zen ze sledovanych

sezon je z roku 2011 a méfi praimérmné 597,05 cm.

Graf 9 pak ukazuje vyvoj vykonnosti zen z Ceské republiky pro vSechny skupiny i

zminéné roky.

Tab. 10: Vyvoj vykonii— zZeny svét; vlastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 705,67 2 700,60 2 695,50 2 691,93 2 688,95
2010 713,00 SD 5,25 SD 7,45 SD 7,37 SD 7,98 SD 8,65
MD 703 MD 701 MD 692 MD 690 | MD 688,5
2 708,33 2 703,80 2 697,00 2 693,40 2 690,90
2011 719,00 SD 7,72 SD 8,26 SD 9,09 SD 9,01 SD 8,93
MD 705 MD 701 MD 694,5 | MD 689 [ MD 687,5
2 714,67 711,80 2 705,40 2 700,80 2 696,50
2012 723,00 SD 5,91 SD 5,78 SD 7,80 SD 9,32 SD 11,02
MD 711 MD 710 MD 705 MD 697 MD 696
710,33 2 706,40 2 699,70 2 694,73 2 690,35
2013 725,00 SD 10,40 SD 9,39 SD 9,68 SD 10,80 | SD 12,06
MD 704 MD 702 | MD 699,5 | MD 692 | MD 690,5
2 698,33 2 695,80 2 693,10 2 689,47 2 686,00
2014 702,00 SD 2,87 SD 3,81 SD 3,96 SD 6,18 SD 8,11
MD 698 MD 695 MD 692 MD 690 MD 687
2 707,67 2 703,80 2 699,00 2 695,47 2 692,40
2015 714,00 SD 4,92 SD 6,11 SD 6,48 SD 7,55 SD 8,43
MD 707 MD 702 MD 696 MD 694 MD 693
721,33 2 715,80 2 704,80 2 699,00 2 694,85
2016 731,00 SD 6,85 SD 8,75 SD 12,64 | SD 13,27 | SD 13,58
MD 717 MD 716 MD 700 MD 693 MD 692
712,67 2 707,00 2 697,90 2 691,80 2 687,45
2017 724,00 SD 9,39 SD 10,10 | SD 11,94 | SD 13,05 | SD 13,61
MD 713 MD 701 MD 695,5 | MD 690 MD 683
2018 705,00 2 701,00 2 697,60 2 693,40 2 689,67 2 686,85
SD 2,83 SD 4,72 SD 5,57 SD 7,03 SD 7,83




MD 699 MD 699 MD 692 MD 689 | MD 685,5
2 711,67 2 705,40 2 698,40 2 694,13 2 691,20
2019 730,00 SD 13,12 | SD 12,88 SD 11,50 | SD 11,18 | SD 10,95
MD 705 MD 700 | MD 692,5 MD 692 | MD 688,5
2 699,00 2 694,20 2 686,00 2 680,60 2 676,65
2020 707,00 SD 5,72 SD 8,01 SD 10,11 SD 11,26 | SD 11,94
MD 696 MD 694 MD 681 MD 679 | MD 672,5
2 714,67 2 710,60 2 704,50 2 700,33 2 697,10
2021 717,00 SD 1,70 SD 5,61 SD 7,41 SD 8,48 SD 9,29
MD 714 MD 713 MD 700,5 MD 700 MD 695
2 710,33 2 707,20 2 699,90 2 694,47 2 690,95
2022 713,00 SD 3,09 SD 4,53 SD 8,35 SD 10,33 SD 10,82
MD 712 MD 706 | MD 699,5 MD 694 | MD 687,5
2 709,67 2 707,00 2 702,30 2 698,87 2 695,80
2023 714,00 SD 3,09 SD 4,05 SD 5,59 SD 6,70 SD 7,88
MD 708 MD 707 | MD 701,5 MD 697 MD 695

Vysvétlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan
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V tabulce 10 nalezneme data, ktera ukazuji, ze nejlepsi Zensky vykon poslednich let méfi
731 cm a je z roje z roku 2016. Vykon, ktery méfil ve svém roce nejvice, ale v porovnani

s ostatnimi zkoumanymi roky je nejkratsi ¢ini 702,00 cm a je z roku 2014.

Nejvyssi prumérny vykon pro tfi nejlepsi skokanky jednoho roku je 721,33 cm a je z roku

Cvwr

centimetrim a vykony, které byly jeho zékladem byly zaznamenany roku 2014.

Top 5 nejlepsich dalkatek jednoho roku dalo dohromady nejvyssi primér v roce 2016 a
jeho hodnota je 715,80 cm. Nejniz§i pramér mé pak hodnotu 694,20 cm a je v kolonce u

roku 2020.

Primérna hodnota, ktera je nejvyssi pro kategorii top 10 je 705,40 cm a nélezi k roku

2012. Nejmén¢ pak €ini pramér z roku 2020, ktery ma 686,00 cm.

Nejvyssi hodnotu priméru nejlepsich patnacti skokanek v jedné sezon¢€ nalezneme v roce

[RA4

které byly naméteny v roce 2020 a ¢ini 680,60 cm.

Nejlepsich Top 20 vykoni v jednom kalenddinim roce dalo dohromady nejvyssi
prumérny vykon697,10 cm v roce 2021. Nejméné pak dal dohromady primér z roku

2020, jako u vétsiny predchozich skupin. V Top 20 mél hodnotu 676,65 cm.

Graf 10 tyto vykony ukazuje v piehledné grafické podobé.

Tab. 11: Vyvoj vykonii— juniorky CR; vlastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 574,00 2 570,80 2 562,50 2 557,13 2 550,65
2010 580,00 SD 4,32 SD 5,19 SD 9,25 SD 11,11 SD 14,88
MD 572 MD 570 MD 562 MD 554 | MD 551,5
2 590,67 2 582,60 2 572,80 2 563,20 2 555,75
2011 610,00 SD 15,92 | SD 15,81 SD 15,08 [ SD 18,45 | SD 20,57
MD 591 MD 571 MD 569 MD 564 MD 553
2012 620,00 2 602,00 2 586,60 2 570,30 2 560,47 2 552,30




SD 14,70 | SD 22,03 SD 22,69 SD 23,26 | SD 24,64
MD 602 MD 584 | MD 560,5 MD 553 MD 547
2 590,67 2 581,80 2 574,40 2 566,07 2 559,30
2013 610,00 SD 14,06 | SD 15,38 SD 13,18 SD 16,12 | SD 18,29
MD 585 MD 577 MD 568 MD 567 | MD 560,5
2 606,67 2 592,20 2 574,90 2 563,33 2 556,05
2014 618,00 SD 12,66 | SD20,37 | SD22,80 | SD24,67 | SD 25,00
MD 613 MD 589 MD 566 MD 558 | MD 547,5
2 614,67 2 606,40 2 586,60 2 573,27 2 564,35
2015 621,00 SD 4,92 SD 12,53 SD 23,91 SD 27,18 | SD 28,17
MD 614 MD 609 MD 584 MD 563 MD 550,5
2 600,00 2 590,40 2 575,70 2 568,00 2 562,75
2016 608,00 SD 5,72 SD 12,56 | SD 17,87 SD 18,23 SD 18,26
MD 597 MD 595 MD 573 MD 556 MD 555
2 615,00 2 605,40 2 585,60 2 574,27 2 565,65
2017 624,00 SD 7,35 SD 13,20 | SD 22,29 SD 24,33 SD 25,95
MD 615 MD 606 | MD 582,5 MD 564 MD 558
2 622,67 2 608,00 2 586,10 2 572,20 2 562,90
2018 648,00 SD 18,37 | SD 23,06 | SD28,56 | SD 30,58 | SD 31,02
MD 615 MD 605 MD 582 MD 560 MD 551
2 627,33 2 611,60 2 594,30 2 583,27 2 574,00
2019 637,00 SD 8,18 SD 21,18 SD 23,40 [ SD 24,60 | SD 26,50
MD 628 MD 617 MD 581 MD 574 | MD 572,5
2 634,33 2 624,40 2 602,10 2 587,33 2 578,65
2020 645,00 SD 7,59 SD 13,60 | SD 25,19 SD 29,33 SD 29,53
MD 630 MD 628 | MD 602,5 MD 574 MD 567
2 602,00 2 592,80 2 578,40 2 570,40 2 564,75
2021 608,00 SD 4,55 SD 14,03 SD 17,53 SD 18,29 | SD 18,64
MD 601 MD 597 | MD 566,5 MD 563 MD 560
2 593,00 2 591,00 2 578,90 2 571,40 2 566,80
2022 595,00 SD 1,41 SD 2,68 SD 12,81 SD 14,91 SD 15,19
MD 592 MD 592 | MD 581,5 MD 567 | MD 558,5
2 602,33 2 595,60 2 584,40 2 577,00 571,10
2023 614,00 SD 9,39 SD 11,04 | SD 13,95 SD 15,51 SD 16,91
MD 602 MD 591 MD 580,5 MD 574 | MD 565,5

Vysvétlivky: = aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan
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Graf 11: Vyvoj vykonii (cm)— juniorky CR; viastni zpracovaini

Z tabulky 11 vycteme, Ze nejlepsi ¢esky juniorsky vykon byl zaznamenan v roce 2018 a
méti 648,00 cm. Nejméné pak métil vykon, ktery byl skoen v roce 2010. Ten ma 580,00

cm.

Vykon tfech nejlepsich dalkaiek jedné sezony, ktery ma nejvyssi primérnou hodnotu je
z roku 2020 a ma hodnotu 634,33 cm. Nejméné pak déla prumér z roku 2010, ktery Cini
574,00 cm.

Primér top péti dalkarek je nejvyssi pro rok 2020, ktery ma 624,40 cm. Nejméné ma
prumér vykont z roku 2010, ktery nabyva hodnoty 570,80 cm.

V kolonce Top 10 je nejvyssi vykon 602,10 cm, ktery spadé pod rok 2020. Nejnizsi ¢islo
naopak najdeme u roku 2010, kde pramérny vykon ¢ini 562,50 cm.

Nejspise nepiekvapi, Ze i u skupiny patnacti nejlepsich juniorek jednoho roku najdeme
nejlepsi vykon u roku 2020, primér tam ma hodnotu 587,33 cm. Ani nejnizsi ¢islo v
tomto sloupci neni prekvapujici, protoze nalezi k roku 2010, kde primérny vykon méii

557,13 cm.



Primérny vykon, ktery ma nejvice centimetri je z roku 2020 a ma hodnotu 578,65 cm.

Nejnizsi je, jako ve vSech ostatnich skupinach, z roku 2010 a jeho primér ma 550,65 cm.

Tyto vykony jsou take zaneseny v grafu 11, ze kterého je dobie Citelny vyvoj této

kategorie.

Tab. 12: Vyvoj vykonii— juniorky svet; vlastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) T((L I:H;O T((; I:H;S T((; Ir)n§0
2 672,33 2 664,20 2 652,70 2 646,67 2 641,80
2010 703,00 SD 21,70 SD 19,54 SD 18,07 SD 17,10 SD 17,04
MD 658 MD 656 | MD 648,5 MD 641 MD 637
2 661,67 2 656,20 2 650,60 2 646,67 @ 642,45
2011 670,00 SD 6,24 SD 8,26 SD 8,14 SD 8,87 SD 10,72
MD 660 MD 655 MD 647,5 MD 644 MD 643
2 665,67 2 662,40 2 656,70 2 650,33 2 645,05
2012 672,00 SD 5,79 SD 6,02 SD 7,80 SD 11,15 SD 13,31
MD 667 MD 658 MD 656,5 MD 651 MD 644
2 670,33 2 662,20 2 651,60 2 645,33 2 641,00
2013 678,00 SD 6,13 SD 11,11 SD 13,40 | SD 14,15 SD 14,37
MD 670 MD 663 MD 647,5 MD 641 MD 636
2 664,67 2 659,80 2 649,90 2 645,00 @ 641,55
2014 671,00 SD 6,94 SD 8,03 SD 11,55 SD 11,73 SD 11,80
MD 668 MD 655 MD 648,5 MD 639 MD 637,5
2 675,00 2 666,60 2 651,80 2 645,00 2 640,25
2015 683,00 SD 8,64 SD 13,05 SD 17,76 | SD 17,41 SD 17,19
MD 679 MD 663 MD 646,5 MD 636 MD 632,5
2 650,67 2 649,60 2 647,60 @ 643,40 2 639,85
2016 654,00 SD 2,36 SD 2,25 SD 3,10 SD 6,75 SD 8,49
MD 649 MD 649 MD 648 MD 647 MD 641
2 656,67 2 650,00 2 643,80 2 639,80 2 637,10
2017 673,00 SD 13,07 SD 13,02 SD 11,12 SD 10,72 SD 10,40
MD 656 MD 641 MD 639 MD 638 MD 634,5
2 656,67 2 651,80 2 645,90 2 642,80 2 639,85
2018 671,00 SD 10,21 SD 9,91 SD 9,18 SD 8,74 SD 9,16
MD 651 MD 648 MD 642,5 MD 640 MD 638.5
2 662,33 2 656,60 2 648,40 2 644,07 2 641,60
2019 673,00 SD 8,99 SD 9,91 SD 11,11 SD 10,95 SD 10,40
MD 663 MD 651 MD 646,5 MD 639 MD 636
2 668,00 2 660,20 2 652,10 2 645,73 2 641,30
2020 680,00 SD 11,22 SD 12,92 SD 12,47 SD 13,65 SD 14,12
MD 671 MD 653 MD 647.5 MD 645 MD 636,5




2 672,67 2 666,60 2 659,10 2 654,27 2 649,70
2021 691,00 SD 12,97 | SD 12,60 | SD 11,71 SD 11,90 | SD 13,06
MD 664 MD 663 MD 654 MD 653 MD 649
2 669,00 2 664,20 2 656,10 2 652,07 2 648,65
2022 673,00 SD 2,94 SD 7,05 SD 9,65 SD 9,74 SD 10,34
MD 668 MD 666 | MD 651,5 | MD 648 MD 645
2 678,33 2 670,40 2 662,20 2 657,67 2 653,45
2023 686,00 SD 5,56 SD 10,63 SD 11,19 | SD 11,21 SD 12,24
MD 676 MD 673 MD 657 MD 654 MD 651

Vysvétlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan
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Z tabulky 12 zjistime nejlepSi individudlni vykon ve sledovaném obdobi, ktery je

zaznamenan v roce 2010 a méti 703,00 cm. Vykon, ktery byl ve svém roce nejvyssi, ale

v porovnani s ostatnimi roky je nejniz§i ma 654,00 cm a je z roku 2016.

Vykon s nejvy$$im primérnym vykonem ze skupiny Top 3 v jedné sezoné€ je z roku 2023

Cvwr




Pét nejlepsich skokanek jednoho roku ma nejvyssi primér naméfeny v roce 2023 s

hodnotou 670,40 cm. Nejnizsi je pak z roku 2016 a ¢ini 649,60 cm.

Primérny vykon deseti nejlepSich dalkarek jednoho roku, ktery je nejvyssi je z roku 2023
anabyva hodnoty 662,20 cm. Nejméné ma primér tvoieny vykony z roku 2017, ktery ma

643,80 cm.

Vykony Top patndcti juniorek, které tvoii nejvyssi primér spadaji pod rok 2023 a mayji

A4

639,80 cm.

Vykony, které¢ seskladaly nejlepsi primérny vykon pro Top 20, jsou, stejné jako u vSech
ostatnich skupin u nejlepsich svétovych vykont juniorek, z roku 2023 a hodnota tohoto
priméru je 653,45 cm. Nejméné nabyla hodnota pruméru vykont pro rok 2017, ktera je

637,10 cm.

Graf 12 nazorné ukazuje vyvoj vykonnosti nejlepsSich svétovych juniorek.

Tab. 13: Vyvoj vykonii— dorostenky CR; vlastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 586,00 2 579,60 2 567,60 2 559,00 @ 553,15
2010 591,00 SD 6,38 SD 9,46 SD 14,51 SD 17,02 SD 17,99
MD 590 MD 577 MD 565,5 MD 559 | MD 545,5
2 567,67 2 565,60 2 559,80 2 554,80 2 550,10
2011 570,00 SD 1,70 SD 2,87 SD 6,45 SD 8,95 SD 11,32
MD 567 MD 566 MD 560 MD 555 MD 548,5
2 591,00 2 582,00 2 570,60 2 561,07 @ 552,75
2012 604,00 SD 10,23 SD 13,61 SD 15,59 SD 18,67 SD 21,72
MD 590 MD 579 MD 567 MD 555 MD 550,5
2 604,33 2 595,60 2 576,30 2 564,53 @ 557,25
2013 613,00 SD 7,85 SD 14,29 SD 22,84 SD 25,04 | SD 25,09
MD 606 MD 594 MD 570 MD 558 MD 544,5
2014 608,00 2 596,67 2 588,40 2 573,90 2 565,53 2 558,85
SD 8,38 SD 12,18 SD 17,35 SD 18,49 SD 19,80




MD594 | MD588 | MD571 | MD560 | MD 552
599,00 | 2590,60 | 2579,50 | 2569,93 | 2561,00
2015 610,00 SD8,60 | SD12,27 | SD 14,40 | SD 18,37 | SD 22,25
MD598 | MD589 | MD576 | MD569 | MD 561
2591,33 | 579,60 | 2566,50 | 255920 | 554,60
2016 601,00 SD9,74 | SD1624 | SD17,61 | SD 17,74 | SD 17,35
MD595 | MD578 | MDS559 | MDS556 | MD 547,5
©593,33 | 258940 | 258020 | 2570,87 | 2563,55
2017 599,00 SD4,03 | SD641 | SD10,50 | SD 16,10 | SD 18,85
MD591 | MD590 | MDS577 | MD571 | MD 564,5
2604,67 | 260040 | 2590,10 | 2582,13 | 257565
2018 614,00 SD7,04 | SD7,58 | SD13,15 | SD15,65 | SD 17,67
MD 603 | MD597 | MD592,5 | MD577 | MD 570
2603,67 | 2590,60 | 2577,70 | ©569,67 | 256425
2019 613,00 SD9,29 | SD17,56 | SD 18,11 | SD 18,65 | SD 18,69
MD 607 | MD591 | MD570 | MDS565 | MD 557
2601,67 | 2593,80 | 2579,50 | @570,87 | 2564,55
2020 610,00 SD9,74 | SD12,38 | SD17,05 | SD 18,67 | SD 19,53
MD 607 | MD588 | MD575 | MDS565 | MD 558,5
2584,67 | 258040 | 257140 | 2566,13 | 2561,80
2021 589,00 SD3,68 | SD599 | SD10,11 | SD11,15 | SD 12,30
MD585 | MD580 | MD569 | MDS564 | MD 558
2597,00 | 2591,80 | 2581,50 | @572,47 | 2566,15
2022 607,00 SD7,07 | SD898 | SD12,42 | SD 16,58 | SD 18,05
MD592 | MD592 | MD577,5 | MD573 | MD 564,5
258500 | 577,00 | 2567,30 | 256127 | 2557,05
2023 608,00 | SD16,67 | SD16,22 | SD 15,10 | SD 15,03 | SD 14,93
MD578 | MD569 | MD562,5 | MD557 | MD 553

Vysvétlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidn
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Graf 13: Vyvoj vykonii (cm)— dorostenky CR; viastni zpracovani

Data z tabulky 13 ukazuji, ze nejlepsi vykon Ceské dorostenky za poslednich patnact let
je zroku 2018 a méti 614,00 cm. Nejnizsi €islo, které je uvedeno ve sloupci Top 1 nalezi

k roku 2011 a ¢ini 570,00 cm.

Primérny vykon skupiny Top 3 je nejvyssi pro rok 2018 a ma 604,67 cm. Nejnizsi
hodnotu ma pak ro¢nik 2011, kde daly vykony dohromady primér 567,67 cm.

Vykony péti nejlepsich skokanek vytvotily nejlepsi primérny vykon v sezon¢ 2018, ktery

cvwr

565,11 cm.

Deset nejlepsich dalkafek v jednom roku dokdzalo vytvofit nejlepsi primeér v roce 2018
s hodnotou 590,10 cm. Naopak nejniz§i primérny vykon patii k roku 2011 a jeho hodnota
je 559,80 cm.

Primérny vykon, ktery nabyva nejvysSich hodnot pro skupinu patnacti nejlepSich
dorostenek v jedno roce je z roku 2018 a ¢ini 582,13 cm. Nejnizsi €islo je v kolonce za

rok 2011 a ma hodnotu 554,80 cm.



Jako u vSech ostatnich zkoumanych priméri je ten nejvyssi pro Top 20 ceskych

dorostenek z roku 2018 a ma 575,65 cm. Stejné tak i nejnizsi primérny vykon patii také

stale ke stejnému roku, i prestoze se ptiblizil ke druhému nejslabsimu ro¢niku. Jedna se

orok 2011 s hodnotu 550,10 cm.

Grafické zndzornéni téchto vysledk mizeme vidét v grafu 13.

Tab. 14: Vyvoj vykonii— dorostenky svét; viastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 642,67 2 639,60 2 630,50 2 625,20 2 621,10
2010 644,00 SD 1,25 SD 5,00 SD 10,07 | SD 11,14 | SD 12,00
MD 643 MD 641 MD 628 MD 620 | MD 616,5
2 640,67 2 636,00 2 628,30 2 623,07 2 619,05
2011 647,00 SD 4,92 SD 7,13 SD 9,40 SD 10,69 | SD 11,60
MD 640 MD 635 | MD 624,5 | MD 622 MD 615
2 646,33 2 642,80 2 636,00 2 629,20 2 625,10
2012 649,00 SD 1,89 SD 4,66 SD 8,49 SD 11,83 | SD 12,45
MD 645 MD 645 MD 636 MD 631 MD 619,5
2 650,67 2 647,00 2 638,00 2 631,80 2 627,50
2013 654,00 SD 4,03 SD 5,55 SD 11,29 | SD 12,75 | SD 13,34
MD 653 MD 645 | MD 639,8 | MD 625 MD 621
2 635,67 2 633,40 2 628,60 2 624,67 2 621,70
2014 638,00 SD 1,70 SD 3,32 SD 5,57 SD 7,26 SD 8,12
MD 635 MD 634 MD 627 MD 624 MD 620
2 637,00 2 633,80 2 629,10 2 626,20 2 623,10
2015 641,00 SD 4,50 SD 5,51 SD 6,26 SD 6,63 SD 7,90
MD 640 MD 631 MD 626,5 | MD 624 | MD 622,5
2 635,67 2 631,80 2 626,70 2 623,33 2 620,85
2016 636,00 SD 0,47 SD 4,91 SD 6,29 SD 7,05 SD 7,47
MD 636 MD 635 MD 624 MD 621 MD 618,5
2 650,67 2 642,80 2 635,50 2 629,73 2 626,00
2017 668,00 SD 12,92 | SD 13,89 | SD 12,29 | SD 12,96 | SD 12,96
MD 647 MD 637 MD 631 MD 628 MD 623
2018 644,00 2 640,33 2 638,40 2 633,30 2 630,27 2 628,10
SD 2,62 SD 3,26 SD 5,76 SD 6,39 SD 6,70




MD 639 MD 638 | MD 632,5 MD 628 MD 625
2 649,33 2 643,20 2 633,90 2 629,40 2 626,25
2019 664,00 SD 10,50 | SD 11,09 | SD 12,28 SD 11,89 | SD 11,66
MD 644 MD 640 MD 631 MD 624 MD 622
2 640,33 2 636,00 2 629,40 2 625,00 2 621,50
2020 647,00 SD 5,73 SD 6,99 SD 8,69 SD 9,49 SD 10,22
MD 641 MD 633 MD 628 MD 623 MD 618
2 648,67 2 645,40 2 635,30 2 630,00 2 626,65
2021 650,00 SD 0,94 SD 5,35 SD 11,52 SD 12,03 SD 11,93
MD 648 MD 648 | MD 634,5 MD 621 MD 620
2 647,00 2 643,20 2 635,70 2 630,87 2 626,85
2022 654,00 SD 5,72 SD 6,49 SD 8,37 SD 9,53 SD 10,84
MD 647 MD 640 | MD 633,5 MD 631 MD 624,5
2 648,33 2 645,20 2 638,40 2 633,40 2 628,95
2023 650,00 SD 1,70 SD 4,07 SD 7,55 SD 9,67 SD 11,39
MD 649 MD 646 MD 637 MD 632 MD 629

Vysvétlivky: @= aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan
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Graf 14: Vyvoj vykonii (cm)— dorostenky sveét, vlastni zpracovani




Tabulka 14 ukazuje, ze nejlepsi svétovy vykon dorostenek je ze zkoumanych let nejvyssi
v roce 2017 a méii 668,00 cm. Vykon, ktery méfil nejméné a stacil na prvenstvi v

kalendainim roce méfi 636,00 cm a je z roku 2016.

Nejlepsi primér top tii dalkarek méa hodnotu 650,67 cm a tadi se hned ke dvéma 1étim a
t0 2013 2 2017. I nejnizsi je pak shodny ze dvou let 2014 a 2016. Jejich hodnota je 635,67

cm.

Nejvyssi hodnota primérného vykonu péti nejlepsich dorostenek jednoho roku je 647,00

cvwr
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cm. Nejnizsi hodnotu ma praimérny vykon z roku 2016, ktery ma 626,70 cm.

Primérny vykon nejlepSich patnacti dalkarek je nejvyssi za rok 2023. Jeho hodnota
nabyva hodnoty 633,40 cm. Nejnizsi primérny vykon je pak z roku 2011 a méa hodnotu
623,07 cm.

Hodnota nejvy$siho primérného vykonu, ktery je sloZzen z vykonid dvaceti nejlepSich

cvwr

ma prumér z roku 2011. Ten ¢ini 619,05 cm.

Vyvoj vykonnosti ve vSech ¢trnacti sledovanych letech je dobfe viditelny v grafu 14.

Tab. 15: Vyvoj vkonii— Zdkyné CR; viastni zpracovani

Rok Top 1 (cm) | Top 3 (cm) | Top 5 (cm) | Top 10 (¢cm)|{Top 15 (¢cm)|{Top 20 (cm)
2 553,67 2 548,80 2 540,30 2 533,00 2 528,05
2010 556,00 SD 2,62 SD 6,68 SD 10,35 SD 13,45 | SD 14,49
MD 555 MD 550 | MD537,5 | MD 533 | MD 522,5
2 562,00 2 556,20 2 546,70 2 539,00 @ 533,45
2011 565,00 SD 2,94 SD 7,52 SD 11,51 SD 14,50 | SD 15,82
MD 563 MD 558 | MD 545,5 | MD 536 | MD 529,5
2012 $77.00 2 570,33 2 566,80 2 557,10 2 548,53 2 541,50
SD 4,99 SD 5,81 SD 12,68 [ SD 15,98 | SD 18,50




MD 569 | MD565 | MD3560,5 | MD549 | MD 5345
©572,00 | ©566,00 | 255730 | 551,00 | 545,00
2013 587,00 | SD10,68 | SD11,08 | SD11,93 | SD 13,46 | SD 15,67
MD 566 | MD563 | MD554 | MD549 | MD 544
2580,00 | 257380 | 2561,30 | 2550,60 | 543,60
2014 585,00 SD5,10 | SD884 | SD14,13 | SD19,04 | SD 20,51
MD582 | MD573 | MD557 | MD549 | MD 5395
©577,67 | ©572,00 | 255720 | 254927 | 2543,80
2015 580,00 SD2,05 | SD9,74 | SD1647 | SD17,57 | SD 17,93
MD578 | MD575 | MD549 | MDS544 | MD 536,5
558567 | 257520 | ©559,70 | 2551,80 | 254635
2016 599,00 SD9,57 | SD14,89 | SD 18,75 | SD 19,03 | SD 18,99
MD581 | MD577 | MD551 | MD544 | MD 541
©583,00 | ©578,60 | 256740 | 255927 | 2553,80
2017 590,00 SD728 | SD7.81 | SD13,78 | SD 16,13 | SD 16,91
MD 586 | MD573 | MD3569,5 | MD 555 | MD 546,5
256433 | ©562,00 | 255780 | @551,53 | ©546,40
2018 567,00 SD1,89 | SD322 | SDS5,31 | SD10,12 | SD 12,51
MD 563 | MD563 | MD558 | MD554 | MD 546
©572,00 | 256880 | ©561,50 | 255540 | 255135
2019 579,00 SD5,00 | SD560 | SD9,07 | SD11,41 | SD12,16
MD 570 | MD567 | MD561,5 | MD554 | MD 547
257733 | ©568,00 | 255870 | 2553,13 | 548,80
2020 584,00 SD8,73 | SD 13,28 | SD 13,39 | SD 13,50 | SD 13,94
MD583 | MD565 | MD554 | MD550 | MD 545
257433 | ©568,00 | 255780 | 2551,33 | 254530
2021 583,00 SD6,94 | SD1030 | SD12,66 | SD13,95 | SD 15,99
MD 574 | MD566 | MD551,5 | MD 547 | MD 543,5
2578,00 | 257340 | 256590 | 2560,07 | 255535
2022 582,00 SD2,83 | SD6,12 | SD9,18 | SD11,26 | SD 12,75
MD 576 | MD576 | MD564,5 | MD557 | MD 553
257033 | 256880 | 256620 | 2561,00 | 2556,05
2023 571,00 SD0,94 | SD2,04 | SD3,40 | SD837 | SD11,24
MD571 | MD569 | MD3565,5 | MD565 | MD 559

Vysvétlivky: = aritmeticky primér, SD=smérodatna odchylka, MD= medidan
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Graf 15: Vyvoj vykonii (cm)— Zdkyné CR; viastni zpracovaini

V tabulce 15 vidime, Ze nejlepsi vykon zékyn v jednom roce je z roku 2016 a méii 599,00

cvwr

roku 2010.

Hodnota primérného vykonu nejlepsich tii skokanek jednoho roku, ktery ma nejvyssi

hodnotu je z roku 2016 a ma 585,67 cm. Nejnizsi naopak ¢ini 553,67 cm a je z roku 2010.

Pét nejlepsich skokanek jednoho roku primérné udélalo nejvyssi vykon s hodnotou
578,60 cm v roce 2017. NejniZsi primérny vykon pro tuto skupinu je z roku 2010 a ma

548,80 cm.

Nejlepsiho priimérného vykonu dosahlo deset nejlepSich zakyn v roce 2017 a tento vykon
¢inil 567,40 cm. Nejmensi primér daly dohromady skokanky v roce 2010 s hodnotou
540,30 cm.

Top patnact nejlepSich zédkyn jednoho roku, které dosahly nejlepSiho vykonu udélalo

v

pro tuto skupinu ma hodnotu 533,00 cm a je op¢t z roku 2010.



Dvacet nejlepsich dalkaiek z Ceské republiky v kategorii zakym, které se slozily na
nejlepsi primérny vykon, jez mé hodnotu 556,05 cm, spolu soupefilo v roce 2023.
Nejnizsiho vykonu pak dosahly zadkyné v roce 2010, stejné¢ jako ve vSech ostatnich

skupinkach v této tabulce, a jejich prumér je 528,05 cm.

Graficky jsou vyvony Ceskych zakyn zpracovany v grafu 15.



7 DISKUSE

V této praci jsem sledoval vyvoj vykonu Ceskych a svétovych skokant a skokanek do
dalky v obdobi od roku 2010 do roku 2023 v kategoriich muzi, Zen, juniord, juniorek,
dorostencti a dorostenek. Dale také zakt a zakyn, téch ale pouze v ramci Ceské republiky.
Bylo sledovano dvacet nejlepsich vykonti kazdé ze zminénych kategorii v kazdém z
uvedenych let. Diky tomu jsem byl schopny srovnat ¢eskou Spicku s tou svétovou a
zaroven sledovat vyvoj vykont jak v jednotlivych letech, tak i posun v riznych, na sebe

navazujicich, kategoriich.

Dftive nez si predstavime odpovédi na vyzkumné otazky, povazuji za potfebné zminit, ze
fada vykont ve sledovaném obdobi byla vyrazné ovlivnéna pandemii koronaviru. Slo
pfedev§im o ro¢niky 2020 a 2021, které¢ byly znacné zasazeny. V téchto rocich byly
celosvétové ruseny a omezovany soutéze a ani samotny trénink nebyl jednoduchy,
protoze kdyz byl alesponn povoleny, tak jen pro malou skupinku atleti na jednom
sportovisti, nebo dokonce pouze pro jednotlivce. Kviili témto ztizenym podminkam pak
nebylo jednoduché ladit formu a navézat na Groven vykonnosti z ptedeslych let. V. mnoha
kategoriich tak miizeme vidét, Zze v tomto obdobi dochazi k poklesu hodnoty vykoni,

ktery ve vice pfipadech pretrval 1 do nasledujicich zavodnich obdobi.

Piedstavil jsem zde dvé vyzkumné otazky a v tomto bod¢ se podivame k jakym

odpovédim jsem doSel.

Prvni vyzkumna otadzka byla, zda budou primérné vykony ve sledovanych obdobich

alespont mirné stoupat ve vSech zkoumanych kategoriich.

Je dulezité si uvédomit, 7e ackoliv nejlepsich dvacet vykonti v Ceské republice je
pomérné Siroky vzorek, ktery mé vypovidajici hodnotu, tak pro svétovych nejlepSich
dvacet je brano z daleko vétsiho poctu zdvodnikl a zavodnic, tudiz je pravdépodobné, ze
se vykony budou od top jedna do top dvacet pomérné malo liSit a rozptyl tak nebude tak
velky ani v jednotlivych letech, ani za cel¢ sledované obdobi. To také dokazuji
smérodatné odchylky uvedené v tabulkach u jednotlivych vykont a primérti. Da se tedy
fici, ze v ramci mezi ziistavaly vykony svétové Spicky v kazdé z kategorii, od dorostu az
po dospélé, na podobné tirovni. Pouze u kategorie juniorek se da hovoftit o vyraznéjsim

narustu vykonnosti v poslednich nékolika letech.



Pro relevanci dat se u Ceskych zdvodnikti budeme pro tento bod zabyvat predevsim
hodnotam $irsi $picky, tedy nejlepsich dvaceti. U muzskych kategorii se vétSinou jedna o
narust vykonnosti v poslednich letech. Vykony za rok 2023 se vétSinove fadi mezi ty
uplné nejvyssi ve sledovanych ro¢nicich. U muzi je to 743,25 cm, coz je 2. nejlepsi vykon
ve sledovaném obdobi. Primérny vykon roku 2023 ze skupiny Top 20 je 706,80 cm, coz
je uplné nejvice za poslednich ¢trnact let. Primérny vykon nejlepsich dvaceti dorostencii
je také z roku 2023 a ma hodnotu 689,05 cm. Vyjimku pak tvofi zaci, u kterych slo o
zvysSovani vykonnosti do roku 2019, kdy m¢l hodnotu 645,00 cm, od té doby se naopak
vykony mirné zhorsuji. U Zenskych kategorii se vykony postupné zlepSovaly u vSech
kategorii, krom¢ kategorie dorostenek, kde jsou podobné, s vyjimkou v roce 2018, kdy
byl primér vyrazné vyssi, 575,65 cm neZ v ostatnich sledovanych letech. U Zen se rlst

vykonnosti zastavil v roce 2020, kdy primér ¢inil 611,95 cm. Od té doby mirné klesa.

Déa se fici, ze odpovéd na tuto otazku neni upln€ jednoznacnd. Zatimco u ceskych
zavodnikl by se vétSinoveé dalo hovofit o tendenci naristu vykonnosti, tak u svétovych
dalkai se zvySovani vykonnosti neprokazalo. Kdyz porovname nasbirana data s praci
Bricina (2017), tak zjistime, Ze zatimco u vykonti svétovych skokanli a skokanek se
zaveéry potvrdily, tak u Ceskych dalkait a dalkatek pozorujeme progres. Zatimco Bricin
psal o poklesu vykonnosti u muzi, juniord a juniorek a mirném zlepSeni u Zen, tak v této
préaci pozorujeme progres v poslednich letech pravé v kategoriich, které mély klesajici
tendenci, tedy muZzi, juniorti a juniorek, stejn¢ tak u mladSich kategorii. Naopak Zeny,

které zaznamenavaly mirny narust v poslednich letech zaostavaji a jejich vykony klesaji.

Druhé vyzkumna otdzka znéla, zda vykony nejlepsich ¢eskych skokanii budou dosahovat

takovych hodnot, jako vykony svétovych dalkait v daném roce.

Vykony €eskych zadvodnikil a zdvodnic, které se dostaly alesponi na Groven $irsi svétové
Spicky, tedy Top 20, jsou vyjimecné. Jednou takovou vyjimkou je vykon nejlepsiho
ceského dorostence z roku 2023, ktery by se dostal dokonce az mezi pét nejlepSich
svétovych skokanti v daném roce se skokem dlouhym 781 cm. Druhy takovy vykon je z
roku 2018 s hodnotou 648 cm a tadi se do kategorie juniorek. Zde vykon nejlepsi eské
dalkarky stacil na hranici top desitky ve svété. Posledni skokanka, které se to podatilo je
také v kategorii juniorek. Nejlepsi vykon 645 cm z roku 2020 se dostal do skupiny dvaceti

nejlepsich svétovych vykont.



Odpovéd’ na tuto otazku je, ze ¢esti dalkafi a dalkarky nedosahuji takovych vykont, jako
ti svétovi. I pfestoze nejde o absolutni pravdu, tak odpovida naprosté vétsin¢ vykont.
Nejlepsi ¢esti zavodnici nedosahuji takové trovné, aby se fadili ani mezi $irsi svétovou
Spicku a kdyz se to nekterému zavodnikovi z nasi zemé podari, jedna se spise o vyjimku.
Déle je také dobré si uvédomit, ze se to povedlo pouze zdvodnikiim, kteti patii do
kategorii, jez jsou pouze pro skupiny zavodnikl, které se vejdou do dvou let, tedy
dorostence a juniorky. Tim padem je v téchto kategoriich mensi konkurence, nez je tomu
u muzl a zen, a tak by mélo byt jednodussi se do svétové nejlepsi dvacitky dostat. To
vSak nic neméni na tom, Ze se jedna o uctyhodny uspéch a pfislib do dalSich ro¢nika a

kategorii.

Z namétenych dat pak také mizeme vycist, mezi kterymi kategoriemi nastava nejvetsi,
ale 1 nejmensi zlepSeni. Opét se dostavame k tomu, ze tyto kategorie maji vétsi pocet
zavodnikd, a tak maji, kromé v€ku a s nim souvisejicich benefitdi, vyhodu, protoze ve
vétSim vzorku vykont se 1épe zaznamenad 1 vice kvalitnich vykonti. Ten Uplné nejvétsi
rozdil je mezi kategoriemi muzl a juniorti a je témef shodny u Ceskych i svétovych
dalkard. Rozdily mezi nejvice povedenym rokem juniort pro skupinu nejlep$ich dvaceti
skokant a tim nejméné vydafenym ve skupiné top dvaceti muzl jsou u svétovych dalkait
23,90 cm (821,85 cm u muzi a 797,95 cm u juniord) a u ¢eskych 23,55 cm (730,35 cm u

muzl a 706,80 cm u junior®) ve prospéch vykonli muzi.

Oproti tomu nejhorsi pfechod mezi kategoriemi patii juniorkam z Ceska. Kdyz ziistaneme
u stejného ukazatele, tak rozdil mezi rokem, ve kterém byl zaznamenan nejvyssi primér
dvaceti vykonll u dorostenek a rokem, kdy byl naméfen nejniz§i primér juniorek je 25,00
cm ve prospéch dorostenek (575,65 cm u dorostenek a 550,65 cm u juniorek). Abych
v8ak tento vysledek uvedl na pravou miru, tak se nejedna o Zadny obrovsky propadak
eskych juniorek, naopak dorostenky z Ceské republiky dosahuji velmi kvalitnich
vykonl. Kdyz totiz srovnhame vykony ceskych a svétovych zadvodnik a zavodnic v
Nejlepsi primérny vykon Ceskych dorostenek je 575,65 cm a u svétovych déla primér
628,95 cm, takze rozdil ¢ini 53,30 cm. U starSich kategorii se pak rozdily zvySuji, takze
v zenské kategorii je naopak nejvyssi. Cesky maji nejlepsi primérny vykon 611,95 cm a
nejlepsi svétovy priamér je 697,10 cm. Rozdil je tedy 85,15 cm. Oproti tomu v muzskych

kategoriich je rozdil mezi ¢eskymi a svétovymi dalkaii podobny ve vSech kategoriich.



8 ZAVER

V této praci jsem sledoval vyvoj vykont nejlepsich ¢eskych a svétovych atletd a atletek
v discipling skok daleky v letech 2010-2023. Kategorie, kterym jsem se vénoval jsou
muzi, Zzeny, juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky pro svétové nejlepsi vykony a pro
Ceské jsem k jiz zminénym jesté piidal zéky a zakyné€. Pro lepsi orientaci jsou vykony
uvadény v Sesti skupindch pro kazdy rok, které jsou nejlepsi vykon, primér tii nejlepSich,
priamér péti nejlepSich, primér deseti nejlepSich, primér patnacti nejlepSich a primér
dvaceti nejlepSich. Déle jsou u téchto priméri uvadény i smérodatné odchylky a
mediany, aby bylo dobfe vidét, zda se jednd o spolehlivy ukazatel vykonnosti dané

skupiny.

Vzhledem k uréenym cilim a diky vysledkim, ke kterym jsem se dostal jsem doSel k

nasledujicim zavérim.

Nepodatilo se mi dokazat tendenci vykonnosti at’ uz rostouci, ¢i klesajici. Pfredpokladal
jsem, ze se bude jednat o zlepSovani vykonnosti, diky zdokonalovéni tréninkovych metod

1 fyzické a psychické ptipravenosti atletd.

U vykont nejlepSich skokanti a skokanek svéta se da hovotit o pomérné vyrovnanych
hodnotéch takika ve vSech kategoriich. U ¢eskych dalkait a dalkarek neni vyrazny Zadny
vzorec. Vykony rizn€ kolisaly, a i piestoze vykony nékterych kategorii z poslednich let
prokazuji lehce se zvySujici tendenci, tak se nadd mluvit o pravidelném zlepSovani,
protoze pied timto riistem zase doSlo k upadku, a tak nejsou aktudlni vykony vyrazné

odskoceny od jinych sledovanych let.

Taktka ve vSech sledovanych kategoriich, které na sebe navazuji je vyrazny rist
vykonnosti. Dospéli zadvodnici tedy, alespot primérné, dosahuji nejvyssich vykont.
Jediné dvé kategorie, mezi kterymi neni viditelny posun vykonl jsou dorostenky a
juniorky v Ceské republice. Tyto dvé kategorie prokazuji velice podobné hodnoty, a tak
zde neni viditelny progres. Az na tuto vyjimku se da fici, Ze jde o logickou posloupnost a
zvySujici se tendence vykont dava smysl vzhledem k fyzickému i psychickému vyvoji

dalkait a dalkarek.

Také jsem se vénoval porovnavani ceskych a svétovych vykonti. Otazku, zda CesSti
skokané budou dosahovat takovych vykoni, jako ti svétovi jsem zodpovedél s negativnim

vysledkem. AZ na vyjimky se dalkaii a dalkaiky z Ceské republiky nedokazali umistit ani



mezi dvacet nejlepSich vykond daného roku ve svété. I prestoze se z valné vétSiny
nedokazi Cesti zdvodnici a zdvodnice dostat diky svym vykontim mezi dvacet nejlepSich
za kalendaini rok, jsou i tak obcas ucastniky vrcholovych soutézi, jako jsou Mistrovstvi

svéta, nebo Mistrovstvi Evropy.
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