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Bakalářská práce Jana Zuny je typem teoreticko-empirické práce a splnila stanovený cíl 

porovnat nejlepších dvacet výsledků ve skoku dalekém z kalendářních roků 2010–2023 českých 

a světových atletů a atletek v kategoriích mužů, žen, juniorů, juniorek, dorostenců, dorostenek 

a u českých výkonů i žáků a žákyň.  

 

Práce je rovnoměrně rozdělena na teoretickou a výzkumnou část. V teoretické části se autor 

věnuje struktuře sportovního výkonu, charakteristice skoku dalekého a technickým aspektům 

skoku dalekého. Pokud by se autor v této části práci zaměřil více na problematiku sportovního 

tréninku a etap sportovní přípravy konkrétně ve skoku dalekém, byla by teoretická část práce 

přirozeně propojena s výzkumnou částí a mohla být použita v diskusi. Závěry práce jsou 

přiměřené výsledkům, ale postrádám zde doporučení plynoucí ze zjištěných výsledků např. pro 

trenéry, závodníky, ČAS či budoucí studie. 

 

Student pracoval samostatně a po delší odmlce od zadání tématu práce její stav před 

odevzdáním konzultoval a zapracovával připomínky. Z důvodu časové tísně se pak dopustil 

několika formálních chyb. Chybí číslování stránek, tabulky, které jsou rozsáhlé, jsou děleny na 

dvě stránky v nevhodné části, některé nadpisy subkapitol jsou na konci stránky. 

Předložená bakalářská práce splňuje požadavky kladené na závěrečnou práci. V souladu s 

opatřením děkanky č. 4/2020 byla provedena kontrola na plagiátorství v systému Turnitin 

s výsledkem podobnosti 13 %.  

Na základě výše uvedených skutečností doporučuji tuto práci k obhajobě. 

Návrh hodnocení: velmi dobře 

V Praze 22.08.2024 

 

PhDr. Pavlína Vostatková, Ph.D. 

vedoucí bakalářské práce 


