Univerzita Karlova, Fakulta t¢lesné vychovy a sportu
Katedra sportovnich her

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchade Ondrej Stépan

. . Vliv plyometrického tréninku na explozivni silu dolnich konceti
Téma prace o

hracu florbalu
Cil prace Zjistit efektivitu plyometrického intervenéniho programu na pieq
urcené indikatory pohybovych schopnosti u hra¢a florbalu.
Vedouci bakalaiské prace Mgr. Michaela Béhanova
Oponent bakalafské prace Mgr. Jakub Kokstjen, Ph.D.
Rozsah prace
stran textu 65
literarnich pramenti (cizojazy¢nych) 25 (9)
tabulky, grafy, ptilohy 13,0,0
s . uroven

Kritéria hodnoceni price vyborné| velmi dobij dobie nevyhovél/a
stupeni splnéni cile prace +
logicka stavba prace +
prace s Ceskou literaturou véetn¢ citaci +
prace se zahranicni literaturou véetné cit +
adekvatnost pouzitych metod +
stylistickd uroven + +

Bakalatska prace je doporucena k obhajobé.

Otazky k obhajobé bakalarské prace:

1.

w

Které faktory ¢i proménné Casto negativné ovliviuji efekt interven¢niho programu na rozvoj
explozivity dolnich koncetin?

Které dalsi typy intervenci kromé plyometrického tréninku mohou mit vliv na zvySeni
explozivity dolnich koncetin v obdobi pozdni adolescence ¢i dospélosti?

Jaka jsou konkrétni doporuceni do praxe na zaklad¢ zjisténych vysledka?

Co znamena hodnoceni vécné vyznamnosti rozdilli a pomoci ¢eho by bylo mozné ve vasi praci
toto hodnoceni pouzit?

Piipominky Kk praci:

Kapitoly 2.3.2, 2.3.3 a 2.3.4 tykajici se rychlostnich, vytrvalostnich a koordinac¢nich schopnosti
nemaji pifimy vztah k cilim prace. Z tohoto divodu jsou zbyte¢né objemné v teoretické casti
prace.

V teoretické reSersi zcela postradam informace 0 jiz realizovanych intervenénich vyzkumech pro
zlepSeni explozivni sily. Téchto vyzkumi je ve svét¢ opravdu velké mnozstvi v oblasti
sportovnich her. Pti absenci téchto informaci vSak nevime, co se jiz udélalo, co se vi, co funguje,
jaké cviceni se do intervenci zafazuji, jak a v jakém objemu se davkuji, jaci sportovci z hlediska
véku, vykonnostni urovné, typu sportovni hry byly do vyzkumi zatazeni. A také naopak
informace o tom, jaké typy intervenci selhavaji.

Z kontextu teoretické casti prace neni jasné, pro¢ pravé explozivni sila byla vybrana pro
intervenéni rozvoj. Jsou snad elitni florbalist¢ vyrazné lepsi v explozivité V porovnani
s vykonnostnimi sportovci? Maji snad nejlepsi hraci vyssi aroven explozivity, nezli ti praimérni?
Tyto informace bohuzel chybi v teoretickém rozboru jakozto vyzkumny problém prace.



e V teoretické Casti prace postradam informace o testech z prostfedi laboratorniho i terénniho,
které¢ se standardné pouzivaji pro hodnoceni explozivni sily dolnich koncetin ani doporuceni
vazici se k administraci téchto testt.

e V hypotézach bohuzel neni zapracovana vécngé, statisticky ani procentudlné ocekavana velikost
rozdild, kterd by potvrzovala efektivitu interven¢niho planu.

e Experimentalni design prace je urcité chvalihodny na trovni bakalaiské prace, nicméné absence
kontrolni skupiny kvalitu prace a prokazani efektu intervence vyrazné¢ snizuje!!

e VKkap. 4.1 chybi nasledujici informace: pruimér a smérodatnd hodnota v€ku hracu, kritéria
zarazeni ¢i vyfazeni hracl z vyzkumu, informace o dob¢ hrani florbalu hraca

e Zkap. 4.1 ani 4.2 neni patrné v jaké ¢asti rocniho makrocyklu intervenéni program probéhl.

e Zkap. 4.5 neni jasné na zaklad¢ ¢eho byl intervenéni plan sestaven. Byl plan podroben reSersi
uspésnych intervenénich plant, byl zcela pievzat z jiz prob¢hlé studie nebo je snad samotvorbou
autora?

e V metodice chybi informace o tréninkové ucasti jednotlivych hraci béhem intervencniho
programu, resp. O jejich absencich. To miZe mit samoziejmé vliv na vysledny efekt intervence.

e Interpretace vysledkii pomoci absolutni hodnoty v procentech by mélo byt podepieno minimalné
hodnocenim vécné vyznamnosti a interpretaci takové procentualni hladiny, ktera je prokazuje
efekt intervence. Nicméné pro hodnoceni efektivity intervenéniho programu by urcité bylo
vhodné pouzit odpovidajici statistické testy hodnotici jak vécnou, tak statistickou vyznamnost
rozdild. Tak by byl mozny efekt intervence prokazan ¢i zamitnut.

e Nastr. 41 je vice jak 2/3 stranky prazdné, to se v pracich podobného charakteru stavat nesmi.

e Pii mém letmém posouzeni vécné vyznamnosti rozdili mezi pre- a post-testovanim vychazely
vysledky v nékterych testech jako stfedné ¢i siln€ vyznamné, Cili potvrzovali pozitivni efekt
intervence.

e Vramci diskuzni ¢asti maji byt hypotézy verifikovany formou pfijmuti ¢i zamitnuti hypotézy.
Toto vsak v praci bohuzel absentuje. Na viné€ je samoziejmé problém statistického zpracovani!

e V ramci diskuzni ¢asti autor hypotézy nekonfrontuje s vysledky piedeslych vyzkumu. Na ving je
samoziejme nedostateéna teoreticka reserSe v podobé¢ absentujicich studii ¢i publikaci podavajici
informace o intervenc¢nich strategiich na podporu rozvoje explozivni sily.

e Vdiskuzni 1 zavérecné praci absentuji informace o silnych ¢i slabych strankach préce,
doporuceni pro dalsi vyzkum ¢i doporuceni do praktického vyuZiti.

e Seznam literatury je dle mého pohledu nedostatecny.

Zavéretné hodnoceni: Student samostatné vypracoval zavéreCnou praci védecko-vyzkumného
charakteru. Pouzity interven¢ni design prace velmi pozitivné hodnotim. Nicméné absence kontrolni
skupiny snizuje prikaznost vysledkl.. Piestoze prace piinasi zajimavé vysledky, napfi¢ kapitolami se
objevuji vice ¢i méné zdvazné nedostatky. PredloZzend prace ma logickou strukturu. PredloZené cile a
hypotézy prace byly splnény, resp. ovéieny a diskutovany. Celkové praci hodnotim jako zdatilou.
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